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Totale Selbstverwirklichung?

Ohne Gleichheit kein Zusammenhalt: Uberlegungen zu Geschichte und Grenzen sozialer Kohision.

von Thilo Sarrazin

esellschaftliche Einheiten werden zusammengehalten von

Gemeinsamkeiten. Gleichermassen gilt dies fiir die Familie,
den Stamm, die Nation, den Staatenbund oder das Militdarbiind-
nis. Solche Gemeinsamkeiten konnen verwandtschaftliche Ver-
strickungen sein, kulturelle Ahnlichkeit, religiose Uberlieferun-
gen, moralische Werte, gemeinsame Interessen oder gemeinsame
Feinde. Ein gemeinsames Band ist umso stabiler, je kleiner die Gruppe
ist, je enger sie zusammenlebt, je mehr sie aufeinander angewie-
sen und je weniger ungeregelte und widerspriichliche Aussenkon-
takte sie hat. Darum war die soziale Kohdsion im mittelalterlichen
Kloster, im preussischen Militdr oder im europédischen Hochadel
zur Zeit des Absolutismus besonders gross (allerdings der indivi-
duelle Freiheitsgrad der meisten auch entsprechend gering).

Kulturelle Prigung

In modernen individualistischen Staaten ist der Grad der sozia-
len Kohésion eine besondere kulturelle und zivilisatorische Leis-
tung. Sie speist sich aus den Tiefen der gesellschaftlichen Tradi-
tion, derweil gesellschaftliche Pluralitét, politische Freiheiten
und der menschliche Eigennutz ununterbrochen an ihr zehren.
Jede Nation und jede Gesellschaft hat dabei ihre eigene Ge-
schichte, deshalb verhalten sich Schweizer im Durchschnitt an-
ders als Griechen. Bereits der Wahrnehmungsfilter unterscheidet
sich von Gesellschaft zu Gesellschaft: Unterschiedlicher Glaube,
woran auch immer, bewirkt eine unterschiedliche Wahrnehmung.

Wer nicht glaubt, ist auf seinen Verstand und seine Gefiihle
zuriickgeworfen. Mit den Gefiihlen bewerten wir, und mit dem
Verstand analysieren wir. Um zu urteilen, brauchen wir stets bei-
des: einen Standpunkt — den gibt uns unser Gefiihl — und eine Ein-
ordnung des Gehorten, Gesehenen oder Erlebten — die gibt uns
unser Verstand. Unsere Gefiihle entscheiden dariiber, was wir
wahrnehmen und worauf wir unsere Verstandeskrifte richten. So
sind die Richtung und das Ergebnis unserer Verstandesleistung
kaum je von unseren Gefiihlen zu trennen, ausser vielleicht bei
der reinen Mathematik. Unsere urspriinglichsten Gefiihle — Angst,
Zorn, Neugier, Begierde, Liebe, Ehrgeiz, Eifersucht, Mitleid - tei-
len wir zwar mit allen Menschen (und einige von ihnen auch mit
vielen Tieren). Aber die Frage, welchen Ausdruck wir ihnen ge-
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ben, ob und wie sie uns beherrschen, welchen Impulsen wir folgen
und welche wir unterdriicken, kurzum, wie wir mit unseren Ge-
fithlen umgehen und wie sie mit unseren Verstandeskriften zu-
sammenspielen, ist schon wieder sozial vermittelt und im weites-
ten Sinne ein kulturelles Phdnomen.

Auch Fragen nach dem Sinn des Lebens, nach den eigenen
Zielen, nach den Aufgaben der menschlichen Gesellschaft und
dem Inhalt menschlichen Gliicks ergeben sich jenseits elementa-
rer Bediirfnisse wie Hunger, Durst und Sex stets aus einem kultu-
rellen Zusammenhang, und entsprechend unterschiedlich sind
die Antworten. Jeder Mensch ist von Geburt an unterschiedlich,
was seine Robustheit, seinen Antrieb, seine Verstandesgaben und
seine Gefiihlswelt angeht. Die kulturellen Unterschiede treten
noch hinzu. Kein Mensch erreicht das Erwachsenenalter ohne
eine nachhaltige kulturelle Pragung. Sie beginnt bereits mit der
Geburt und erzeugt zahlreiche zusitzliche Unterschiede zwi-
schen den Menschen.

Innerhalb von Volkern, Ethnien, Religionen und sozialen
Schichten bewirkt die kulturelle Pragung aber gleichzeitig eine
Einebnung von Unterschieden und eine Gleichschaltung von Le-
bensentwiirfen und grundsitzlichen Einstellungen zum Leben,
zur Gesellschaft und den «richtigen» Wegen zur individuellen
Selbsterfiillung. Kulturelle Prigungen haben ein grosses Behar-
rungsvermaogen, sie vererben sich quasi sozial. So gelang es den
Juden tiber 2000 Jahre, in ganz unterschiedlichen Volkern ihre
Identitdt und ihre Eigenart als kleine Minderheit zu bewahren. Im
grossen Einwanderungsland USA sehen wir, wie lange es dauerte,
bis sich die Unterschiede zwischen den Nachfahren polnischer,
irischer, italienischer und deutscher Einwanderer verwischten,
und auch heute noch ist davon vieles iibrig geblieben.



SCHWEIZER MONAT 1030 OKTOBER 2015 DOSSIER

Nachhaltig iiber die Generationen hinweg wirken auch die
Unterschiede zwischen den grossen ethnischen Gruppen. Das
sieht man beispielsweise, wenn man Bildungsverldufe, Einkom-
men und andere soziale Indikatoren von amerikanischen Schwar-
zen, Hispanos oder Ostasiaten in den USA vergleicht. Auch in Eu-
ropa beobachten wir, wie unterschiedlich sich Einwanderungs-
gruppen je nach religioser und ethnischer Herkunft integrieren,
und wir registrieren mit Sorge, dass es erhebliche Integrations-
probleme iiberall da gibt, wo grossere Gruppen von Muslimen in
europdische oder westlich geprédgte Lander eingewandert sind.

Soziales Kapital

Alle Menschen leben in einem Spannungsverhiltnis zwischen
egoistischen Impulsen und der Bereitschaft, sich fiir Belange an-
derer, fiir Familienmitglieder, fiir die eigene ethnische oder religi-
0se Gruppe, fiir Volk und Staat (und einige auch fiir die ganze
Menschheit) einzusetzen. Dieses Spannungsverhiltnis ist durch
die natiirliche Evolution in uns angelegt, denn diese beruht so-
wohl auf Individual- als auch auf Gruppenselektion. Fragen der
Moral betreffen immer das Verhiltnis zu anderen. Sie sind im
Rahmen der durch die Evolution bestimmten menschlichen Ver-
haltensbreite in hohem Masse kulturell gepragt.

Den Willen, sich fiir die Gemeinschaft einzusetzen und fiir die
Belange anderer zu engagieren, auch die Bereitschaft, sich allge-
meinen Normen der Gesellschaft zu unterwerfen und zum Bei-
spiel als Beamter oder Politiker nicht der Korruption zu verfallen,
nennen wir soziales Kapital. Der Umfang des sozialen Kapitals ist
in Kulturen und Gesellschaften sehr unterschiedlich. Gesellschaf-
ten mit hohem sozialem Kapital sind regelméssig auch wirtschaft-
lich erfolgreicher. So kann man die relative wirtschaftliche Riick-
standigkeit Stiditaliens und Griechenlands kulturell und histo-
risch mit einem Mangel an Sozialkapital erkldren. Generell hdn-

gen die Entwicklungsprobleme vieler Linder der Welt mit einem
Mangel an Sozialkapital zusammen.

Die meisten Menschen unterschétzen das Ausmass ihrer kul-
turellen Priagung und unterliegen dem Irrtum, ihr kulturelles Be-
wusstsein, ihr historisch gewordenes So-Sein, fiir den natiirlichen
Massstab des allgemein Menschlichen zu halten. So glauben in
der gegenwartigen Fliichtlingseuphorie viele Menschen in Eu-
ropa, Muslime aus Syrien, Eritrea oder Afghanistan konnten in
wenigen Jahrzehnten zu gut integrierten Europdern mit europdi-
scher Bildungsleistung, industriellem Arbeitsethos, sikularer
Weltsicht und einem modernen Frauenbild werden. Dabei werden
die gegenteiligen Erfahrungen verdringt, die man seit 50 Jahren
in Frankreich, Grossbritannien, Holland, Schweden oder Deutsch-
land mit muslimischen Einwanderern macht. Umgekehrt ist fiir
die meisten gliubigen Muslime die sdkulare Gottlosigkeit, die in
Europa vorherrscht, ganz unbegreiflich und bietet Anlass fiir die
Verachtung der europdischen Gesellschaft und ihres Lebensstils.
Die durch ihre Religion und ihre kulturelle Tradition geprégte Bil-
dungsferne begrenzt die Integration und den wirtschaftlichen Er-
folg dieser Einwanderer. So wird das Ressentiment gleich doppelt
gendhrt: durch den Mangel an eigenem wirtschaftlichem Erfolg
und durch die Verachtung fiir die sdkulare Gottlosigkeit der euro-
pdischen Kultur.

Und die Freiheit?

In den sédkularisierten westlichen Demokratien ist ein histo-
risch beispielloses Mass an formalisierter individueller Freiheit
verwirklicht. Die Gewaltkriminalitdt ist niedrig, die Moglichkeit
zur totalen Selbstverwirklichung ist hoch. Gegen elementare Sor-
gen und Existenzéngste gibt es die Leistungen des modernen Sozi-
alstaats. Scharfe Gesetze gibt es eigentlich nur noch gegen sexuel-
len Kindesmissbrauch, gegen Steuer-, Umwelt- und Verkehrsde-

«Die meisten Menschen
unterschatzen das Ausmass
1hrer kulturellen Pragung.»

Thilo Sarrazin
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likte. Ansonsten aber wird die gesellschaftliche Kontrolle nicht

mehr durch den Staat und seine Gesetze, sondern durch die Medien

und den dort fiir zuldssig, anstdndig oder modern und schick er-
klarten Meinungskorridor ausgeiibt. Dabei gibt es zwar wechselnde

Moden, aber doch eine seit Jahrzehnten anhaltende Tendenz:

—Unterschiede in Ausstattung und Anlage von Menschen sowie
der nachhaltig pragende Einfluss unterschiedlicher Kulturen
werden heruntergespielt und am liebsten verneint.

— Natiirliche Lebenszusammenhénge wie Fortpflanzung, Familie,
Geburt und Tod werden verdrangt zugunsten eines technokrati-
schen Machbarkeitswahns.

—Die Gleichheit aller Menschen wird nicht als sinnvolle morali-
sche Zuschreibungsnorm begriffen, sondern als Tatsache ideo-
logisiert. Tatsdchliche Ungleichheit ist dann immer Ausfluss
von Unterdriickung und Ungerechtigkeit. So wird unser Schuld-
gefiihl angestachelt, und iiber unsere Schuldgefiihle versuchen
uns die Moralwdchter in Medien und Politik zu steuern.

Der so ausgeiibte Meinungsdruck ldsst kaum jemanden un-
beriihrt, er bewirkt die moderne Gleichschaltung der Gesell-
schaft. Er wirkt allerdings umso weniger, je mehr die Menschen
in ethnischen oder religiosen Subkulturen leben, die nur eine
geringe Verbindung zur Mehrheitsgesellschaft haben. Die Exis-
tenz dieser Subkulturen und die Andersartigkeit der dort herr-
schenden Werte und Gesetze werden aber von den Medien kaum
zur Kenntnis genommen und am liebsten ebenfalls verdrangt.
Nur spektakuldre Gewalttaten — etwa Ehrenmorde an Frauen
und Tochtern, die sich nicht fiigen — schaffen es in den Medien-
Mainstream.

Die Menschen sind dem durch die Medien vermittelten kon-
formistischen Meinungsdruck umso stiarker ausgesetzt, je einsa-
mer sie in der modernen Gesellschaft werden: Seit Jahrzehnten
sinkt die Bindekraft von Kirchen, politischen Parteien und Verei-
nen jedweder Art. Auch das auf Effizienz getrimmte Arbeitsleben
stellt fiir viele nur noch fliichtige persénliche Verbindungen be-
reit, die zudem immer weniger dauerhaft sind.

Anzeige

Selbst das Fernsehen droht seine Bindekraft als virtuelles Herd-
feuer durch die Vielfalt der Sender und durch Video on Demand zu
verlieren. Das erklért die stindig wachsende Rolle der grossen Fuss-
ballereignisse als gemeinschaftsbildende Kraft. Gleichzeitig wer-
den die Familien immer kleiner, immer weniger Menschen leben in
fester Partnerschaft. In der Einsamkeit des modernen Lebens fin-
den sie dann schon gar nicht den inneren Mut, den moralischen
Identifikationszwédngen der Medien zu widerstehen. Das Vakuum
an Sinn und Ziel in der modernen Gesellschaft belastet viele, gerade
auch die Nachdenklichen und Idealistischen unter den Menschen.
Darum haben sich so viele Ersatzreligionen herausgebildet, die sich
beispielsweise um gesunde Erndhrung, um die richtige Miilltren-
nung, um den Klimawandel, um die Ablehnung von Kernkraft dre-
hen, also um die ganze Kette griiner Themen.

Gegenwartig ist die Fliichtlingspolitik dabei, sich einen Platz
unter den Ersatzreligionen zu erobern. Natiirlich brauchen wir
Mitmenschlichkeit und verstdndige Barmherzigkeit. Wir miissen
aber auch erkennen, dass die Probleme Afrikas und des Nahen
Ostens nicht durch Auswanderung gelost werden konnen. Und
wir miissen erkennen, dass wir unser eigenes Zusammenleben
gefihrden, wenn wir zu viele Menschen dauerhaft aufnehmen,
die kulturell ganz anders gepragt sind.

Der idealistische Uberschuss in den westlichen Gesellschaf-
ten bedarf einer verstindigen Anleitung. Bei dieser Aufgabe ha-
ben Politik und Medien aus meiner Sicht weitgehend versagt, aber
eine sinnvolle Riickkehr zu einem neuen, fiir alle verbindlichen
religiosen Glauben, zu einer Wiedererweckung der Nation oder
einer erneuten Anbetung des technischen Fortschritts kann es
auch nicht geben. Denn das wollen die meisten Menschen nicht —
aus nachvollziehbaren Griinden.

Fiir mich stellt sich darum die fiir die kommenden Jahrzehnte
zweifellos wichtige Frage: Ist das bindungsschwache Individuum
stark und unabhidngig genug fiir seine einsame Existenz in der
modernen Gesellschaft?

Es ist zu hoffen — aber es ist nicht sicher. €
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