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1 Den Widerstand wollen

Christina Berndt

2 «Steh aufl»

Jorg Scheller trifft Rummelsnuff

3 Nach dem Schock ist vor dem Schock

Florian Rittmeyer und Nora Schmid treffen Simon Michel

4 Ticktack, ticktack, ticktack

Pierre-Yves Donzé

s Die Super-Manhattan-Atomwissenschafts-Initiative

Didier Sornette

Fiir die Unterstiitzung bei der Lancierung des Dossiers danken wir Georges Bindschedler.




«In schwierigen Zeiten brauchen
wir eine Politik, die Menschen
cgentigend Frelraume lasst, um
riskante Heraustorderungen

zu suchen — und nach Niederlagen
Immer wieder von neuem
aufzustehen. So wird ein Wachstum

cefordert, das Individuen und
Gesellschaft langfristig vorwarts
bringt.»

Georges Bindschedler




lles lauft gut. Und plotzlich kommt der Schlag, das

Erdbeben, die bose Uberraschung. Individuen trifft der

Schock womoglich in Form des Verlustes einer wichtigen
Person, exportorientierte Unternehmen in Form einer
abrupten Aufwertung des Schweizer Frankens,
Gesellschaften in Form einer Umweltkatastrophe.

Einige Individuen und Organisationen konnen besser mit Krisen umgehen
als andere. Sie verfiigen iiber das, was heute unter dem Begriff «Resilienz»
bekannt ist: die Fihigkeit, Schocks zu bewiltigen, ohne an ihnen zu
zerbrechen. Im Vorteil ist, wer bereits schwierige Situationen und Schicksals-
schldge iiberstanden hat. «Was mich nicht umbringt, macht mich stirker» —
Nietzsches Worte klingen brutal, werden indes von zahlreichen psycholo-
gischen Studien bestatigt: Menschen wachsen am Widerstand.

Solchen Widerstianden weichen die meisten von uns gerne aus. Das ist
verstdandlich. Doch der Wunsch nach Luxus und fehlendem Existenzdruck
befeuert eine Politik, die mit der Einmischung in alle Lebens- und
Wirtschaftsbereiche die Fihigkeit unterminiert, resilienter werden

zu konnen.

Welche Schocks uns in Zukunft treffen werden, wissen wir nicht. Die gute
Nachricht lautet: Resilienz ist lernbar. Wir machten uns deshalb auf die Suche
nach Menschen, die ihre eigenen Erfahrungen mit dem Bewéltigen von Krisen
gemacht oder sich intensiv mit dem Geheimnis der Widerstandskraft
beschiftigt haben. Ihre Geschichten und Erkenntnisse bieten keine Garantie
fiir das erfolgreiche Bewidltigen der ndchsten Krise. Aber sie geben wertvolle
Anregungen fiir all jene, die sich auf das vorbereiten mdchten, worauf

man sich eigentlich nicht vorbereiten kann.

Die Redaktion
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