Zeitschrift: Schweizer Monatshefte : Zeitschrift fur Politik, Wirtschaft, Kultur
Herausgeber: Gesellschaft Schweizer Monatshefte

Band: 90 (2010)

Heft: 981

Artikel: Anstoss : was heisst denn hier Freiheit?
Autor: Seneca / Signer, David

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-168580

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-168580
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

ANSTOSS David Signer

Was heisst denn hier Freiheit?

Ein Anstoss von Seneca:

Zitiert aus «De vita
beata»»

«Daher muss man sich zur Freibeit durchringen. Diese aber erreicht man durch

nichts anderes als durch Gleichgiiltigkeit gegen das Schicksal.»

Eine Antwort aus dem Stegreif von David Signer

DAVID SIGNER,
geboren 1964 in

St. Gallen, lebt als
Journalist und Schrift-
steller in Ziirich.
Dieses Jahr erschien
vom ihm «Die nackten
Inseln».

Foto: S.-V. Renninger

«Das Zitat erinnert mich an die Philosophie des Zen-Bud-
dhismus, auch wenn das jetzt 6rtlich und zeitlich weit weg
von Seneca liegt. Sich von der Aussenwelt nicht determi-
nieren und von den Schicksalsschligen nicht zerbrechen zu
lassen, bedeutet im Zen, sich nicht zu sehr mit dem Gliick zu
identifizieren und dadurch unabhingig zu bleiben. Ich glaube
schon, dass dies ein Weg zur Freiheit sein kann. Gleichzeitig
frage ich mich aber, ob dieser Weg nicht zur Abstumpfung
fithrt. Denn das Leben erhilt doch seine Intensitit dadurch,
dass du dich kopfiiber in die Wellen wirfst, euphorisch oder
verzweifelt bist, alle Gefiihle der Palette lebst.

Vielleicht meint Seneca mit Gleichgiiltigkeit ja auch
Indifferenz. Ich habe einmal bei einem Zen-Buddhisten
gelesen: Sei auf dem Marktplatz, aber lasse den Markeplatz
nicht in dir sein. Als Eremit indifferent und unabhingig zu
sein, ist keine so grosse Kunst. Doch wenn du dann mitten
drin in allem bist, da musst du aufpassen, dass du nicht vol-
lig im Markegeschehen aufgehst und nicht vollig von ihm
bestimmt wirst. Du verlierst sonst deine Bewegungsfreiheit
und bist nicht mehr linger Zeuge deines eigenen Lebens.
Denn dafiir braucht es Abstand, braucht es Indifferenz, die
verhindert, dass du dich von allem mitreissen ldsst.

In der Kybernetik gibt es den Begriff der trivialen Ma-
schine. Auf den gleichen Input folgt immer der gleiche Out-
put. Wenn du ganz im Marktgeschehen aufgehst, wirst du

NR.981 NOVEMBER 2010 SCHWEIZER MONATSHEFTE

zu einer solchen Maschine. Dabei ist es doch der Witz des
Menschseins, dass du eine black box bist. Auf einen Input
folgt etwas, was nicht vorhersagbar ist. Das macht die Un-
abhingigkeit, die Kreativitit, die Uberraschung aus.

Vielleicht lasst sich die Gleichgiiltigkeit gegen das Schick-
sal auch so lesen, dass du nicht nur auf die Reize von aussen
reagierst, sondern von innen schopfst. Das erinnert mich
an cine Anekdote, die ich einmal iiber den Jazztrompeter
Miles Davis gehort habe. Ich bewundere ihn sehr fiir seine
Tiefe, seine Emotionalitit, seine Wandelbarkeit. Er hat ja
bekanntlich oft mit dem Riicken zum Publikum gespielt.
Viele haben das als Arroganz aufgefasst. Eine sehr ober-
flachliche Interpretation. Denn ich glaube, es ist ihm darum
gegangen, nicht nur auf die Erwartungen des Publikums zu
reagieren, sich nicht durch Applaus oder Verziickung der
Zuhorer determinieren zu lassen, sondern aus sich heraus
zu schopfen. Nun zur Anekdote. Als Miles Davis einmal
zusammen mit dem Drummer Jack DeJohnette spielte, sass
dessen Frau im Publikum. Davis fand, DeJohnette spiele
viel schlechter als sonst, und vermutete, dies sei deswegen,
weil der Drummer seiner Frau gefallen wolle und dariiber
sein Spiel vergesse. Davis horte daher mitten im Stiick auf
zu spielen und sagte zur Frau, sie solle den Raum verlassen.

Ich habe frither Aikido praktiziert. Weit gebracht ha-
be ich es nicht. Mich hat vor allem die Philosophie dieser
Kampfkunst interessiert: setz einem Angreifer keine Ge-
genkraft entgegen, sondern nimm seine Bewegung auf und
fithr sie ad absurdum. Wenn er dich also mit der Faust
schlidgt, dann versuche die Faust nicht abzublocken, son-
dern fithre ihre Bewegung so weiter, dass du den Angreifer
zu Fall bringst. Auch hier findet sich wieder die asiatische
Weisheit, dass es nichts bringe und eine sinnlose Energie-
verschwendung sei, sich gegen das Schicksal auflehnen zu
wollen. Das ist, wie es schon bei Salomon heisst, ein Blasen
gegen den Wind. Doch du kannst den Wind fiir deine ei-
genen Zwecke nutzen. Das ist weder ein Aufbdumen noch
passive Schicksalsergebenheit. Sondern etwas Drittes. Viel-
leicht die Freiheit, von der Seneca spricht.»

aunfgezeichnet von Suzann-Viola Renninger
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