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«Die freie Heiltitigkeit ist gewihrleistet» — mit diesem
Passus der geltenden Kantonsverfassung bekennt sich
Appenzell Ausserrhoden zu einer liberalen Tradition,
die bis vor kurzem noch in der Schweiz als Kuriosum

und Relikt galt.

(6) Von der freien Kunst des

Heilens

Peter Witschi

Das appenzellische Gesundheitswesen unter-
schied sich in dlterer Zeit kaum von jenem ande-
rer lindlicher Regionen. Hier wie dort herrschte
ein erstaunlicher Pluralismus im Gesundheits-
markt. Wichtige Anlaufstellen bei korperlichen
und seelischen Leiden waren klosterliche Nieder-
lassungen, wie das 1588 in Appenzell errichtete
Kapuzinerkloster oder etwa die Frauenkléster
Wonnenstein bei Teufen oder Grimmenstein
bei Walzenhausen, die auch von reformierten
Ausserrhodern frequentiert wurden. Aktuell von
grosser Ausstrahlungskraft ist die Klosterapothe-
ke der Schwesterngemeinschaft «Leiden Christi»
in Jakobsbad.

Spitestens seit dem 17. Jahrhundert wurden
die ortlichen Heilwasservorkommen fleissig von
den Einheimischen genutzt, wihrend das 1749
in Gais etablierte Molkenkurwesen primir auf
auswirtige Kundschaft ausgerichtet war. Zwei
traditionsreiche Standorte haben in jiingster Zeit,
im Zug der Wellnessbewegung, eine Renaissance
erfahren. Da ist einerseits das Heilbad Unterrech-
stein in Grub und anderseits das Gesundheits-
und Ferienhotel Hof Weissbad.

Populire Lesestoffe, allen voran der seit 1722
erscheinende Appenzeller Kalender, gaben kon-
krete Handlungsanleitungen oder warteten mit
belehrenden Geschichten und Lebensregeln auf.
Jedenfalls gehorte die astrologische Praktik und
die Aderlasstafel zum festen Bestand des Appen-
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zeller Kalenders. Als heilsam galten indessen nicht
nur Kuren und Behandlungen, die Landschaft
selbst wurde von vielen Besuchern als gesund-
heitsférdernd erlebt und touristisch entsprechend
propagiert. Als Beispiel unter vielen sei das 1911
herausgegebene Biichlein «Bergluft und Sonnen-
schein» genannt.

Seit Mitte des 18. Jahrhunderts gab es in bei-
den Appenzell eine wachsende Reihe studierter
Doktoren. Dazu gehérten die Arzte Johann Ge-
org Oberteufer (1750-1819) oder Johann Nepo-
muk Hautle (1765-1826). Ausgebildete Wund-
drzte und heilkundige Laien, Minner wie Frauen,
rundeten das Spektrum ab. Ferner bestanden um
1845 in Appenzell, Heiden, Herisau, Trogen
und Teufen mit Laboratorien und Herbarien
ausgestattete Apotheken. Zum Kreis dieser Apo-
thekergeneration gehorte der aus dem Wiirttem-
bergischen zugewanderte Carl Friedrich Frolich
(1802-1882), der sich als Herausgeber botani-
scher Werke einen Namen machte. Zwischen
1874 und 1879 entstanden dank uneigenniitziger
Férderung durch Dr. Emil Fisch (1830-1904)
zeitgemisse Krankenhiuser in Heiden, Trogen,
Herisau und Appenzell. Zu diesen Regionalspiti-
lern gesellte sich 1908 die im Pavillonsystem er-
baute kantonale Heil- und Pflegeanstalt Herisau.
Das heutige Psychiatrische Zentrum Appenzell
wird in den kommenden Jahren eine umfassende
Erneuerung erfahren.

Im Rahmen des 1798 errichteten helvetischen
Einheitsstaates sah sich das Appenzellerland erst-
mals mit der von aussen eingebrachten Konzep-
tion einer rationalen Ordnung des Gesundheits-
wesens konfrontiert. Im Zuge der Griindung des
kurzlebigen Cantons Sintis bliesen die zentral-
staatlichen Behorden, mit der 1798 erlassenen
Medicinalproclamation und der Schaffung einer
Sanititskommission, zum Kampf gegen «Quack-
salber» und «Afterirzte». In der Folge traten die
kantonalen Behérden mit Verordnungen und
Bussenverfiigungen gegen Volksmedizin und
Laienirzte an.

Der Umstand, dass solcherlei Massnahmen
selbst von Behordemitgliedern fortwihrend tor-
pediert wurden, brachte Landammann und Arzt
Mathias Oertli (1777-1837) bereits 1821 zur
resignierten Feststellung: «Der Landmann siehr
die Arzneikunde als eine freie Kunst an, deren Aus-
tibung jedem gestattet sei, und will die Freibeit ha-
ben, zur Heilung zu berufen, wen er will. Darum
wird die Quacksalberei nie aufhoren. In der reinen
Demokratie ist das nicht zu dndern.» So setzte das
1871 mit grossem Mehr von der Landsgemein-
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de genehmigte «Gesetz fiber die Freigebung der
drztlichen Praxis» den jahrzehntelangen obrig-
keitlichen Bemiithungen um Uberwindung der
Komplementirmedizin ein Ende. Dessen liberale
Postulate zeitigten Langzeitwirkung. Weder das
erste Gesundheitsgesetz von 1965, das eine Be-
willigungspflicht fiir Heilpraktiker vorsah, noch
die Totalrevision von 1986 mit neuen Priifun-
gen fiir Heilpraktiker und Zahnirzte riittelten am
Grundsatz der freien Heiltétigkeit.

Im Gefolge des Freigebungsgesetzes von 1871
resultierten tiefgreifende Verinderungen in der
personellen Struktur der Heilpraktiker. Wie es
die Sanititskommission vorausgesagt hatte, wur-
de der Kanton zum Ziel vieler Zuziiger, die vorga-
ben, irgendeine Kunst im Heilfache zu verstehen.
Zum wachsenden Dunstkreis der ohne jegliche
Staatsaufsicht agierenden «Naturirzte» gehorte
der aus Westfalen nach Herisau eingewanderte
Rudolf Fastenrath (1856-1925). Dieser Jingling
empfahl sich als «med. sex.» fiir Geschlechts- und
Frauenleiden, und seine Behandlungen von Haut-,

Missbriuche sorgten regelmissig fiir verstindnisloses
Kopfschiitteln. Anderseits fanden Angebote von

«Frei Heiltitigen» trotz allen schulmedizinischen Fort-
schritten stets grossen Zuspruch.
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Magen- und Geschlechtskrankheiten sowie der
iiber Inserate forcierte Versandhandel entwickel-
ten sich schnell zum lukrativen Geschift.

Die neue Generation von «frei Heiltitigen»,
die sich in den verkehrstechnisch gut erschlosse-
nen Gemeinden Herisau, Teufen und Speicher
konzentrierten, ist in einer Bestandesaufnahme
von 1911 prisent. Im Jahre 1958 waren von
den 150 im Kanton ditigen Heilpraktikern nicht
einmal mehr ein Zehntel Ausserrhoder Biirger.
Nachfolgend stieg der Frauenanteil unter den
Frei Heiltitigen bis 1998 auf 52 Prozent; laut
Statistik standen in jenem Jahr 113 Minnern
124 Frauen gegeniiber. Mit dem Zuzug auswirti-
ger Heiltdtiger fanden neue Therapieformen und
Heilmethoden Eingang. Die klassische Pflan-
zenheilkunde und Homdopathie wurde erginzt
durch Magnetopathie, Akupunktur, Geopathie
und Spagyrik. Parallel zur Technisierung der
Schulmedizin, erweiterte sich das Spektrum der
in Heilpraxen verwendeten Apparaturen. Ferner
begiinstigten gesetzliche Praxisfreiheit und unge-
hinderter Versandhandel das Aufkommen einer

regionalen Heilmittelindustrie, die 1967 bereits
13 Betriebe zihlte.

Die freie Heiltdtigkeit, die lange Zeit eine
ausserrhodische Spezialitit darstellte, 6ffnete ein
nahezu unbegrenztes Aktionsfeld. Da frither be-
hérdliche Kontrollen und Beschrinkungen ganz
fehlten, waren Missbriuche keine Seltenheit. Sie
sorgten regelmissig und tiber die Landesgrenzen
hinaus fiir verstindnisloses Kopfschiitteln und
kritisches Medienecho. Anderseits fanden Ange-
bote von Frei Heiltitigen trotz allen schulmedi-
zinischen Fortschritten stets grossen Zuspruch.

Mit dem Milleniumsjahr 2000 kam das aus-
serrhodische Gesundheitswesen erneut in Bewe-
gung. Zu Jahresbeginn erfolgte die Griindung
des Spitalverbundes Appenzell Ausserrhoden,
am Jahresende sorgte das neue Bundesgesetz
iber Arzneimittel und Medizinprodukte fiir
Aufregung. Dieses Bundesgesetz fithrt bei den
Heilmittelherstellern zu einer Flurbereinigung.
Einerseits erlaubt es einzelnen innovativen Ak-
teuren den erfolgreichen Schritt zu Grossproduk-
tion und globaler Prisenz, anderseits wird es das
Verschwinden vieler Trittbrettfahrer und einiger
Kleinst-Vertriebsfirmen herbeifithren. Zur er-
sten Gruppe gehdren die Firmen Hinseler AG
in Herisau und Herbamed AG in Biihler, die mit
ihren pflanzlichen und homéopathischen Arznei-
mitteln weltweit prisent sind. Noch weitgehend
unausgeschopft ist das Potential nach eigenen
Formeln entwickelter Hausspezialititen (Artikel
9 des Eidgendssischen Heilmittelgesetzes vom
15.12.2000). In Kombination mit dem Binnen-
markegesetz eréfinet sich hier fiir gut qualifizierte
Gesundheitsfachleute ein attrakeives Tirigkeits-
feld.

Trotz zunehmender Konkurrenz durch ande-
re Standorte, hat das Appenzellerland seinen gu-
ten Ruf bewahrt, und dies nicht nur im Umfeld
der Heilmittelproduktion und der freien Heilti-
tigkeit, sondern auch im Bereich der stationidren
Einrichtungen und der spitalexternen Betreuung,
die sich bei Patienten und Patientinnen grosser
Zufriedenheit erfreuen. Fiir Kontinuitit und
Neubeginn steht das auf den 1.1.2008 in Kraft
getretene Gesundheitsgesetz. Es regelt einerseits
Grundfragen der medizinischen Versorgung und
geht anderseits vom Grundsatz aus, dass jede Per-
son im Rahmen ihrer Fihigkeiten und Maglich-
keiten Verantwortung fiir die eigene Gesundheit
tragt.
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