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Der Ursprung der Kultur liegt in einem Ake der
Gewalt. Diese provozierende These Freuds ist in der
Psychoanalyse der Ausgangspunkt fiir eine
Kulturtheorie, die pessimistisch fragt, wie tiberhaupt
Friede gelingen kann.

(8) Sakralisierte Katastrophen

Eberhard Th. Haas

Sigmund Freuds 150. Geburtstag in diesem Jahr
und die damit verbundenen Wiirdigungen, Fest-
veranstaltungen und zumeist wertschitzenden
Veroffentlichungen lassen leicht iibersehen,
dass seine Kulturtheorie immer noch ein sper-
riger Gegenstand ist. Das hingt nicht mit ihrer
Kompliziertheit zusammen, sondern mit einer
Zumutung, die in ihr enthalten ist. Am Anfang
der Kultur soll kein Gesellschaftsvertrag stehen,
sondern eine Gewalttat, « Urvatermord» genannt.
Erst nachrriglich soll diese Tat in Akten der Reue
eine Umwandlung erfahren — Freud spricht von
«postmortalem Geborsam», Melanie Klein von
«Wiedergutmachung». Die Gewalttat wird zu dem
erhoben, was Menschen aller Zeiten zum Wert-
vollsten zihlen: Kunst, Religion, Sittlichkeit und
gesellschaftlichen Zusammenbhalt.

Begonnen hatte die Psychoanalyse als drztliche
Heilmethode, schien bald in Psychologie aufzu-
gehen, um dann in der Traumdeutung zu erken-
nen, dass das Seelenleben auch des Normalen
regelmissig archaische und pathologisch anmu-
tende Produktionen hervorbringt. Damit weitete
sich das Interesse an ihr schrittweise aus, und sie
begann Bedeutung fiir die Geisteswissenschaften
zu erlangen, zumal in derselben Zeit, ausserhalb
der noch jungen Psychoanalyse, ambitionierte
ethnologische, religionswissenschaftliche und
ritualtheoretische Entwiirfe vorlagen. Seit Dar-
wins «Uber die Entstehung der Arten» fieberten
Autoren wie Robertson Smith, Frazer, Durkheim,
van Gennep und andere danach, im Bereich der
Humanwissenschaften gleichfalls eine tibergeord-
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nete Orientierung zu erreichen. Das veranlasste
Freud, die massgeblichen Werke dieser Autoren
zu lesen. Er hatte in seinen Patientenanalysen den
Odipuskomplex als Kern der Neurosen erkannt.
Nun entdeckte er auch Ubereinstimmungen im
Seelenleben der Frithmenschen und der Neuroti-
ker. Seine kulturwissenschaftliche Synthese legte
er 1912/13 mit der Schrift «Totem und Tabu.
Einige Ubereinstimmungen im Seelenleben der
Wilden und der Neurotiker» vor.

Immer, wenn Freud sich in der Folgezeit mit
Fragen der Gesellschaft oder den Urspriingen
der Religionen befasste, kam er auf die dort nie-
dergelegten Gedanken zuriick. Auf dem Weg zu
seinem Spitwerk, dem «Mann Moses», finden
sich zahlreiche Hinweise zu seiner Kulturtheorie.
So heisst es beispielsweise 1930 in «Das Unbe-
hagen in der Kulturs: «Das Uber-Ich einer Kul-
turepoche hat einen dhnlichen Ursprung wie das
des Einzelmenschen, es rubt auf dem Eindruck, den
grosse Fiihrerpersinlichkeiten hinterlassen haben,
Menschen von iiberwiltigender Geisteskraft oder
solche, in denen eine der menschlichen Strebungen
die stirkste und reinste, darum oft auch einseitigs-
te, Ausbildung gefunden hat. Die Analogie gebr in
vielen Fillen noch weiter, indem diese Personen
— hiiufig genug, wenn auch nicht immer — zu ihrer
Lebenszeit von den anderen verspotter, misshandelt
odler selbst auf grausame Art beseitigr wurden, wie ja
auch der Urvater erst lange nach seiner gewaltsamen
Totung zur Gottlichkeit aufstieg. Fiir diese Schick-
salsverkniipfung ist gerade die Person Jesu Christi
das ergreifendste Beispiel, wenn sie nicht etwa dem
Mythus angehirt, der sie in dunkler Erinnerung an
jenen Urvorgang ins Leben rief.»

Auch 1935 in seiner Nachschrift zur «Selbst-
darstellung» findet sich: «/mmer klarer erkannte
ich, dass die Geschebnisse der Menschbeitsgeschichte,
die Wechselwirkungen zwischen Menschennatur,
Kulturentwicklung und jenen Niederschligen ur-
zeitlicher Erlebnisse, als deren Vertretung sich die
Religion vordringt, nur die Spiegelung der dyna-
mischen Konflikte zwischen Ich, Es und Uber-Ich
sind, welche die Psychoanalyse beim Einzelmenschen
studiers, die gleichen Vorginge, auf einer weiteren
Biihne wiederholt.» Doch die Psychoanalyse und
mit ihr die meisten Humanwissenschaften ver-
weigerten Freud mehrheitlich in diesem fiir ihn
{iberaus wichtigen Punkt ihre Gefolgschaft. Es er-
schien als zu anstossig, dass religiose Rituale, Mo-
ral und kulturelle Identitit in einem kollektiven
Mord an einem realen Opfer wurzeln, welches
dann in der Folgezeit eine Erhebung zur Gottheit
erfahren haben sollte.
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Was ist mit dem gemeint, was Freud als
Urvatermord, Urverbrechen oder Urtragidie be-
zeichnete? Der Garant kultureller Ordnung, der
wohleitige Ahne, der mythologische Held, der
Religionsstifter und der, dem Gesinge und Kunst-
werke geweiht sind, ist ein vormals Verstossener
oder Gemordeter! Die hier enthaltene Zumutung
ist so stark, dass man lieber davon ausgeht, Freud
sei in der Mitte seines Schaffens — und dann noch
einmal, als er seine Mosesarbeit schrieb — nicht
im Vollbesitz seiner geistigen Krifte gewesen.

Die Geschichte dieser Ablehnung ist rasch
skizziert. 1920 unterzog der amerikanische Eth-
nologe A.L. Kroeber «Totem und Tabu» einer
vernichtenden Kritik. Seitdem galt diese Schrift
als ethnologisch widerlegt, und das um so mehr,
als Kroeber der Psychoanalyse nahestand. Zwar
milderte er 1939 — Freuds Todesjahr und Beginn
des Zweiten Weltkrieges — in einer Retrospekti-
ve seinen wuchtigen Angriff ganz erheblich und
sah nun in dessen kulturtheoretischer These nicht
linger ein einmaliges prihistorisches Ereignis,
sondern, in Ubereinstimmung mit dem Odipus-
komplex, ein systematisches Geschehen, das sich

Der Garant kultureller Ordnung, der wohltitige Ahne,
der mythologische Held, der Religionsstifter sind

ehemals Verstossene oder Gemordete!
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iiber Jahrtausende der Hominisation erstreckt. Es
muss aber tiefere Griinde geben, weswegen es der
Psychoanalyse bisher kaum gelungen ist, diese
grundlegenden Gedanken iiber die Kulturentste-
hung aufzugreifen und weiterzuentwickeln.

Es fillt noch vergleichsweise leicht, die Gotter
als Projektionen zu entlarven. Doch der nichste
Schritt, das in den Himmel Projizierte in mensch-
liche Verhiltnisse riickzuiibersetzen, erscheint
sehr viel schwerer. Freuds Kulturtheorie wurde
in der Folgezeit ausserhalb der Psychoanalyse zu-
nehmend ernster genommen, und das Jahr 1972
leitet mit den zeitgleich und unabhingig vonein-
ander erschienenen Werken von Walter Burkert
und René Girard so etwas wie eine Renaissance
ein. «<Homo necans» und «Das Heilige und die
Gewalo greifen Gedanken Freuds auf und fithren
sie weiter. Demzufolge enthiillen sich Religionen
als gewaltverdauende und -transformierende so-
ziale Institutionen.

Im Optferritual wird nach Art des Wiederho-
lungszwangs traumatische oder unreine Gewalt
in heilige Gewalt tibergefithrt und entgiftet. In
«spielerischer» Weise assimilieren Kulturen ih-

re Katastrophenerfahrungen und sakralisieren
oder divinisieren sie. So arbeitet iibrigens auch
die Trauer. In einem Drama rituell beglaubigter
Verstossung trennen sich die Uberlebenden von
den Toten, was nicht ohne Reue und nachtrig-
lichen Gehorsam geschieht. In der gelingenden
Trauer «auferstehen» die guten Aspekte der Ver-
storbenen an dem Ort, der Uber-Ich oder Ideal-
Ich genannt wird und wirken von dort in wohl-
tatiger Weise auf die Lebenden ein. Auf gleiche
Weise eignen sich Kinder im Spiel ihre kultu-
relle Welt an. Was dort die kulturellen Instituti-
onen, die schutzbringenden Ahnen und Gétter
sind, werden hier die seelischen Strukturen und
Instanzen. Im Spiel wie im Ritual treffen Ver-
stossung, Stindenbockmechanismus, stellvertre-
tendes Opfer und Ubertragung zusammen. Das
bestitigen beispielsweise, wie in «Totem und
Tabu» ausgefiihrt, die « Tierphobien der Kinder,
die so etwas wie die «infantile Wiederkehr des
Totemismus» einschliessen. In den letzten Jahr-
zehnten wurden Freuds «Ubereinstimmungen»
durch die Arbeiten Melanie Kleins, Donald W.
Winnicotts und Wilfred Bions wie absichtslos
weiter vervollstindigt, und auch das Prozessge-
schehen der Trauer figt sich hier miihelos ein.
Mein 2002 erschienenes Buch «...und Freud hat
doch recht. Die Entstehung der Kultur durch
Transformation der Gewalt» versucht die kul-
turtheoretische Debatte nachzuzeichnen und zu
aktualisieren.

Der Religion kommt in diesem Zusammen-
hang eine massgebliche Bedeutung zu, wobei die-
se in einem umfassenderen Sinn zu verstehen ist.
Gewdhnlich begniigt sich der idealistische Blick
auf das Religiose mit der erhabenen Erschei-
nungsform des Heiligen. Das sacer hat jedoch,
wie Freud in der Schrift «Uber den Gegensinn
der Urworte» zeigte, auch eine negative Bedeu-
tung. Es meint zunichst «verboten», «unrein,
«dimonisch», um erst im Akt der Sakralisierung
zum Heiligen in der positiven Bedeutung zu
werden.

Odipus ist ein solcher Held, der beide Seiten
des sacer verkdrpert. In Theben herrscht die Pest,
fiir die es, so die Forderungen des Orakels, einen
Schuldigen geben muss. Entscheidend ist die Fra-
ge, warum Vatermord und Inzest ausschliesslich
einem Protagonisten zugesprochen werden. Auf
Odipus versammelt sich alle Unreinheit der Ka-
tastrophe, er wird sacer im negativten Wortsinn
und zum moralischen Monstrum. Mit seiner
Verstossung vermag sich, gemiss dem mytholo-
gischen Denken, das Gemeinwesen zu reinigen.
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Doch spiter wird der sterbende Odipus erhéht.
In Sophokles’ «Odipus auf Kolonos» tritt ein
verinderter Odipus auf, von dessen Grab man
sich nun Schutz erwartet. Er ist auf dem Weg, ein
Kulturheros zu werden.

Auf das Opfer wird das gesamte Ubel proji-
ziert, das das Gemeinwesen bedriickt. Es wird auf
diese Weise evakuiert und mit der Ausstossung
oder Ermordung des Opfers eliminiert. Mit der
Beendigung der Krise wird der so Hingemorde-
te zum Heilsbringer und géttlichen Wesen. Die
an ihn gekniipften Mythen verkliren die Untat,
16sen die Gewaltverhingnisse von den Menschen
ab und projizieren sie in den Himmel. Im Grun-
de sind Gérter sakralisierte Siindenbécke.

«Das Religiose befreit die Menschheir ratsichlich,
denn es entlastet die Menschen von Vermutungen,
die sie vergiften wiirden, wiirden sie sich der Krise
so erinnern, wie sie tatsichlich stattgefunden hat»,
heisst es bei René Girard in «Das Heilige und
die Gewalt» (1972). Von solchen Urtragddien,
Girard nennt sie «Grindungsgewalten», leiten
sich die Rituale ab. Sie werden als Gedichtnis-
feiern inszeniert und erinnern das Kollektiv in

An die Stelle religioser Institutionen sind im Prozess
der Sikularisierung andere Bewiltigungsmechanismen
getreten, etwa das Gerichtswesen.

EBERHARD TH,
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Psychoanalytiker in
Heidelberg. Zuletzt
erschien von ihm:
«Transzendenzverlust
und Melancholie.
Depression und
Sucht im Schatten der
Aufklirungy (2006).
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starkender und ordnungbekriftigender Weise an
das identititsstiftende Griindungsereignis.

Lassen sich fiir diese, Gewalt zu Kultur trans-
formierenden, Vorginge iiberzeugende Belege
finden? Fiir Freud war die Passion Christi das
Griindungsereignis, das das abendlindische Kul-
tur-Uber-Ich aufrichtete und gleichzeitig aber
auch den Kulturmechanismus in nie dagewesener
Weise enthiillte: «So bekennt sich denn in der christ-
lichen Lehre die Menschheit am unverhiilltesten zu
der schuldvollen Tat der Urzeit», heisst es schon in
«Totem und Tabu». In der jiidisch-christlichen
Tradition ist also auch ein religionskritisches Fer-
ment enthalten, das in der Folgezeit den Opfer-
Siindenbock-Mechanismus immer nachhaltiger
zersetzen wird. Die Kreuzigung, wie sie die vier
Evangelien berichten, ist nicht aus der Sicht und
zu Gunsten des Kollektivs geschrieben. Klarer als
jemals zuvor wird deutlich, dass der Opfertod
einen Unschuldigen traf. Zwar sind diese Texte
in einer mythologischen Sprache verfasst, aber
sie sind in ihrer Substanz antimythologisch, weil
sie die [llusionen der Verfolger und Opferer zer-
storen.

Im europiischen Spitmittelalter gibt es noch
Hexenverbrennungen, und zwar um so hiufiger,
je katastrophaler die Menschen sich durch Miss-
ernten und andere Plagen bedroht fithlten. Aber
genau so stark und immer stirker regten sich
Zweifel an der Berechtigung der in den Torturen
erhobenen Anschuldigungen. Wenn es, wie heute
immer noch in Afrika, um Hexenjagden geht, ist
die Glaubwiirdigkeit der Anschuldigungen, oft
odipalen Typs, erschiittert. Solche Stindenbécke
verméogen nicht mehr zu reinigen und zu erlsen.
Die von ihnen einst erméglichte Affektentlast-
ung spielt sich heute ausserhalb jeder rituellen
Ordnung ab. An die Stelle religitser Institutio-
nen sind im Prozess der Sikularisierung andere
Bewiltigungsmechanismen getreten, etwa das
Gerichtswesen. Gleichwohl sind die archaischen
Mechanismen jederzeit wieder regressiv erweck-
bar. Die Massenvernichtungen des vergangenen
Jahrhunderts, diese totalitiren Regressionen,
kénnen immer wieder, bei geeigneten politischen
Konstellationen, die Oberhand gewinnen.

Freuds Kulturtheorie ist, was die friedlichen
Méglichkeiten des Menschen anlangt, pessimi-
stisch. Sie stellt nicht die Frage, wie {iberhaupt
Gewalt oder Krieg moglich ist. Sie geht vielmehr
von der Uberlegung aus, wie {iberhaupt Friede
gelingen kann, und darin ist sie realistisch. Im
Verlauf der Sikularisierung hat sich das Religiése
abgeschwicht. Seine konfliktregulierende Kraft
ist durch andere gesellschaftliche Instrumente
und profane Regelwerke ersetzt worden. Doch
diese Entwicklung ist, wie die Geschichte gezeigt
hat, dusserst stéranfillig. Um so wichtiger ist es,
das Wissen um die menschliche Kulturfihigkeit
zu vertiefen. Freuds Kulturtheorie enthilt eine
Zumutung. Sich ihr zu stellen, ist keineswegs nur
eine akademische Frage, sondern eine, die fiir ei-
ne realistische Gestaltung der Zukunft vielleicht
von lebensentscheidender Bedeutung ist.
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