Zeitschrift: Schweizer Monatshefte : Zeitschrift fur Politik, Wirtschaft, Kultur
Herausgeber: Gesellschaft Schweizer Monatshefte

Band: 82 (2002)

Heft: 9

Artikel: Psychotherapie und Ermutigung : Zielvorgabe durch optimistisches
Denken

Autor: Friedrich, Max H.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-166721

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 09.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-166721
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Max H. Friedrich, gebo-
ren 1945 in Klosterneu-
burg, ist Facharzt fir
Psychiatrie und Neurolo-
gie sowie Kinder- und
Jugendneuropsychiatrie.
Seit 1995 ist er ordent-
licher Universitats-Pro-
fessor und Vorstand der
Universitatsklinik fur
Neuropsychiatrie des
Kindes- und Jugendalters
des Allgemeinen Kran-
kenhauses (AKH) Wien.

DOSSIER

PSYCHOTHERAPIE UND ERMUTIGUNG

Zielvorgabe durch optimistisches Denken

Die Individualpsychologie arbeitet zukunftsorientiert.
Sie stellt nicht die Analyse der Ursache von Leiden in den
Mittelpunkt, sondern die ermutigende Nachschulung

der Lebenspraxis.

./eder Psychiater oder The-
rapeut von Kindern und Jugendlichen
sollte sich bei der Vorstellung seiner Per-
son und seiner therapeutischen Technik
klar und deutlich positionieren. Eine sol-
che Position ist keine narzisstische Selbst-
darstellung, sondern sie dient der Nach-
vollziehbarkeit personlicher Standpunkte.

Die 6sterreichische Kinder- und Jugend-
psychiatrie basiert auf vier Siulen: der
Mensch wird ganzheitlich betrachtet, die
Therapieauffassung ist polypragmatisch in
dem Sinn, dass jede Therapie zum be-
handelnden Kind wie ein «Schliissel ins
Schloss» passen sollte, die ganzheitliche
Erfassung eines Menschen basiert auf
Teamarbeit und die bestmégliche Hilfe fiir
das Kind wird durch Netzwerkarbeit be-
wirkt, bei der alle Moglichkeiten regiona-
ler Hilfestellung ausgeniitzt werden.

Neben dieser Grundsatzerklirung ist
ebenso eine psychotherapeutische Dekla-
ration notig. Die Individualpsychologie —
die von mir vertretene Therapieschule —
entstammt der Wende vom neunzehnten
zum zwanzigsten Jahrhundert und wurde
von Alfred Adler begriindet. Grundsitzlich
gilt fiir die Individualpsychologie, dass sie
das Theorem des Unbewussten anerkennt
und der Struktur des ICH (dem Denken,
Fiihlen, Wollen und Handeln) ebenso Be-
deutung zumisst wie dem UBERICH (der
menschlichen Gewissensstruktur) und dem

ES (den Trieben).

Weniger bekannt ist vielleicht, dass

Adler sich differenziert mit dem Minder-
wertigkeitsgefithl und der uns allen inne-
wohnenden «Organminderwertigkeit» aus-
einandergesetzt hat. Diese ist jener
«wunde» Punkt in unserem Menschsein,
den jeder fiir sich herausfiltern kann. Der
Eine hat Schwichen in seinem Bewe-
gungsapparat, der Zweite Sehstorungen,
der Dritte besitzt seinen schwachen Punkt
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im Verdauungsapparat, und diese Betrach-
tung kann weiter fortgesetzt werden, je
nach den Organ- oder Funktionssystemen.
Daneben leiden wir Menschen an Minder-
wertigkeitsgefiihlen, die durch die Kons-
titcution und die Erziehung strukturiert
sind und die im Leben kompensiert wer-
den miissen. Geht man einen Schritt wei-
ter, so besitzen wir von Geburt an normo-
plastische Fihigkeiten. Darunter verstehe
ich all jene Krifte, die uns helfen, Ungiins-
tiges auf eine gerade Linie zu bringen, tra-
gische Schicksale und unfassbare Katastro-
phen zu kompensieren und Lebensnormen
zu erreichen, obwohl dies ein Aussenste-
hender fast nicht fiir moglich hilt. Eine
Steigerung dieser Vorstellung der Normo-
plastizitit ist meiner Meinung nach die
«Euplastizitit», die Fihigkeit zu «Uber-
kompensation», mit der ein ungliickliches
Schicksal nicht nur lebensaltertypisch und
kulturspezifisch bewiltigt, sondern viel-
mehr zum Besten gefiithrt wird. Euplas-
tizitit heisst, Gutes aus Eigenem zu errei-
chen, eventuell mit Hilfe von aussen, wie
sie die Psychotherapie anbietet.

Die Individualpsychologische Psycho-
therapie vermittelt dem Patienten das Er-
lebnis, ohne Vorbehalte angenommen zu
werden. Es gibt kein Mahnen und kein
Fordern. (Ein Kind driickt etwa in Gestik
und Mimik aus, dass die Mathematik-
schularbeit misslungen ist. Nun ist die iib-
liche, einem Verhér gleichende Standard-
frage zu vermeiden: «Was fiir eine Note
hast Du erhalten?». Viel sinnvoller ist die
Frage: «Hast Du zu wenig fiir die Schul-
arbeit gelernt? Oder sollen wir den Nach-
hilfelehrer wechseln?». Hier wird mit dem
Erkennen des Leides gleich eine Losungs-
variante angeboten, sodass das Kind nicht
«gestehen muss»). Als nichster Schritt in
der Individualpsychologischen Psychothe-
rapie folgt die Entwicklungsphase des Be-
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kennens. Ohne gemassregelt zu werden,
darf das Verhalten dargestellt werden. Es
kommt dabei zu einer kathartischen, also
selbstreinigenden Wirkung in der Psyche.
Der nichste Schritt ist das Erwirken eines
«Wir-Erlebnisses», dazu gehdren Angstab-
bau, Bestitigung der kindlichen, eigenen
Krifte und die Aufmunterung, eigene Lo-
sungen zu finden. Nicht der Therapeut,
sondern sein Klient 16st die Krisen. Es
folgt nun die Probephase im Test unter Be-
gleitung des Therapeuten. Mit viel Lob
iiber das schon Erreichte werden weitere
Problembereiche angegangen und schliess-
lich kommt es zur Ablésungsphase.

Als Individualpsychologe stelle ich
nicht grundsitzlich die Kausalitit, also
die Verursachung, in das Zentrum der Be-
trachtung, sondern vielmehr die Finalitit.
Anders ausgedriickt: Wenn ich von Eltern
gefragt werde, was sie denn in der Erzie-
hung falsch gemacht haben, antworte ich:
«Liebe Mutter, Sie haben am 4.4.1982 um
16.30 Uhr Ihren Sohn um 40 Sekunden zu
lange am Té6pfchen sitzen lassen.» Das er-
staunte Gesicht der Mutter kann sich jeder
Leser vorstellen und so folgt unmittelbar
darauf der Hinweis. des Therapeuten:
«Nun haben Sie eine Erklirung, ich frage
Sie aber, was werden Sie mit dieser begin-
nen? Ist es Thnen nicht wichtiger zu wis-
sen, was Sie morgen, in vier Wochen, in
zwei Monaten, in einem halben Jahr und
in fiinf Jahren mit Threm Kind tun wollen
bzw. in welche Richtung sich Ihr Kind ent-
wickelt?»

Hinter dieser ironischen Erklirung
steckt die Bemiihung, zukunftsorientiert
zu denken, zu ermutigen und zu bestiti-
gen, dass nicht immer die Kenntnis der
Verursachung eine Lésung fiir das zu Er-
reichende sein muss. Es muss in gemein-
same Arbeit ein Ziel fiir das so seiende
Kind erreicht werden. Lingst habe ich mir
die Diskussion iiber gesund und krank,
normal oder abnormal abgewshnt. Un-
abhingig von diesen Dichotomien ist ein
Mensch behandlungsbediirftig, wenn er
nicht imstande ist, die lebensaltertypi-
schen, kulturspezifischen und alltiglichen
Verrichtungen zu leisten. Nach dieser De-
vise ist eine Zielvorgabe durchaus im
Sinne optimistischen Denkens méglich.
Es ist wichtig, lebenspraktisch zu denken
und zu therapieren; die Psychopidagogik
ist ein notwendiger Teil fiir die Gesamt-

Glicksfahigkeit
bedeutet,
das alltagliche
Glick im Kleinen
nach Optimalitat
und nicht nach
Maximalitat
zu erfassen.

ANSTIFTUNG ZUM OPTIMISMUS

sicht der Familie. Und dies heisst: ermuti-
gende Nachschulung in Lebenspraxis
ohne den Vorwurf, Eltern wiirden ihr
Kind nicht richtig erziehen. In mehr als
30-jihriger Berufspraxis habe ich zwar un-
geschickte, fehlgeleitete, selbst sehr proble-
matisch erzogene Eltern vorgefunden, die
einen unrichtigen Erziehungsstil angewen-
det haben. Vorsitzlich schidigende Eltern
sind mir allerdings nicht bekannt geworden.

Eine ermutigende Therapie in Kom-
bination mit Erziehung setzt eine Welt-
sicht des Therapeuten voraus, die auf
Optimismus aufgebaut ist. Optimismus ist
kein sich scheinheiliges Freuen auf ein
Morgen, das verleugnet, verdringt und
sich nicht dem Leben stellt. Optimismus
bedeutet, Reife fiir sich selbst zu erlangen
und Reife in den Erziehungs- und den
Therapieprozess einzubauen. Reife be-
deutet Selbst- und Fremdverantwortung,
Gliicks- und Liebes- und Toleranzfihig-
keit. Selbstverantwortung ist die Eigen-
stindigkeit im Denken, Fiithlen, Wollen
und Handeln. Fremdverantwortung be-
deutet fiir den Gleichgestellten, den
Vorgesetzten oder den Untergebenen
«Mitverantwortung» zu tragen, indem das
Gegeniiber wahrgenommen und seine Be-
findlichkeit in den Kommunikationspro-
zess mit aufgenommen wird. Gliicksfihig-
keit bedeutet, das alltigliche Gliick im
Kleinen nach Optimalitit und nicht nach
Maximalitit zu erfassen. Liebesfihigkeit
ist die partnerschaftliche Erfiillung im Du,
ohne das Geben oder Nehmen aufzurech-
nen. Sie ist wichtiger als Sozialprestige
und materieller Reichtum. Die schwie-
rigste Fihigkeit im Katalog der Reife mag
die Toleranzfihigkeit sein, die vielleicht
am Ende des Lebens erlaubt zu sagen, man
hitte die Meinung eines anderen auch ste-
hen lassen, obwohl sie kontrir zur eigenen
gewesen ist.

Psychopidagogik im guten Sinne ver-
tritt sowohl im erzieherischen wie auch
im therapeutischen Sinne Grundsitze, in
denen Imitationslernen, Lernen durch
Versuch und Irrtum sowie Probehandeln
unter einem hohen Mass von Antizipa-
tionsleistung kalkuliert wird. Als Thera-
peut muss man einen optimistischen
Lebensstil vorleben, da man sonst un-
glaubwiirdig wirkt und von Kindern mit
an Sicherheit grenzender Wahrscheinlich-
keit enttarnt wird. 4
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