Zeitschrift: Schweizer Monatshefte : Zeitschrift fur Politik, Wirtschaft, Kultur
Herausgeber: Gesellschaft Schweizer Monatshefte

Band: 80 (2000)

Heft: 11

Artikel: Die Rickseite der Liebe : Bemerkungen Uber die Sterblichkeit
Autor: Marx, Wolfgang

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-166337

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-166337
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wolfgang Marx,
geboren 1943, studierte
Psychologie in Kiel und
Miinchen. Nach der
Diplomprifung war er
zundchst als Verwalter
einer Assistentenstelle,
nach der Promotion als
wissenschaftlicher Assi-
stent im Institut fir
Psychologie der Ludwig-
Maximilians-Universitat
in Minchen tatig. 1978
erfolgte seine Habili-
tation. Von 1980 bis
1994 war er Professor
fir Psychologie an die-
sem Institut. Seit 1994
ist er Ordinarius fir
Allgemeine Psychologie
an der Universitat
Ziirich.

ESSAY

Die RUCKSEITE DER LIEBE

Bemerkungen uber die Sterblichkeit

Dass Liebe und Tod zusammengehiren wie Leben und Tod, ja mehr noch

und eigentlicher, wird besonders grausig durch die ihr Minnchen noch wihrend
der Begattung aufzufressen beginnende Gottesanbeterin illustriert. Erst durch
die Erfindung der Sexualitit wurde der Tod von einem miglichst zu
vermeidenden Storfall zu einem unvermeidbaren Normalfall; denn als Leben
entstand, war es im Prinzip auf Unsterblichkeit angelegt. Der erste Prototyp
der Evolution, der Einzeller, sollte unbegrenzt dauern, sich stindig

teilen und erneuern — bis an das Ende aller irdischen Tage.

Spﬁter entwickelte die Na-
tur ehrgeizigere Projekte, sie verfiel auf
den Gedanken komplizierter, vielzelliger
Gebilde von eigenwilliger, gelegentlich ge-
radezu bizarrer Schénheit. Diese Entwick-
lungsarbeit konnte wesentlich geférdert
und beschleunigt werden durch die Erfin-
dung der Sexualitit. Sie erméglichte es, in
kurzer Folge immer neue Merkmalkom-
binationen zu probieren. Im Rahmen eines
solchen Entwicklungsprogramms liess das
Interesse an einer langen Lebensdauer der
Individuen merklich nach. Interessant war
jetzt nur noch die jeweils nichste Gene-
ration, waren Verinderungen, die sich als
Verbesserungen herausstellen wiirden. Es
versteht sich, dass bei diesem Evolutions-
prozess die jeweils ilteren Generationen
im Wege sind. Das Entwicklungsziel verla-
gert sich vom Uberleben der Individuen
zum Uberleben der Art. Der «natiirliche»
Tod ist in dieser Sichtweise in letzter
Konsequenz eine Folge der Erfindung der
Sexualitdt, ist eine Einrichtung im Inter-
esse des Lebens.

Dramatisierend kénnte man in diesem
Zusammenhang formulieren, dass uns
gewissermassen ein Selbstzerstérungspro-
gramm eingebaut sei. Der Vorgang ist je-
doch zutreffender eher passiv zu beschrei-
ben: Der Organismus hort nach und nach
auf, der Entropie Widerstand entgegenzu-
setzen, er altert und stirbt schliesslich. Zur
Erklirung des Sterbens benétigt es also
nicht unbedingt eine aktive Komponente,

die direkt auf Selbstschidigung ausgeht.
Occams Rasiermesser zum Trotz brachte
Sigmund Freud den Gedanken eines aktiv
auf Selbstzerstorung gerichteten Todes-
triebes in die Debatte ein. Dieser Gedanke
ist nicht unbedingt plausibel, und auch die
Begriindung dafiir, alles Lebende strebe in
den Zustand des Anorganischen zuriick,
ist bestenfalls schlechte Metaphysik. Es ist
daher keineswegs verwunderlich, dass ihm
selbst in den eigenen Reihen nur wenige in
dieser Sache haben folgen mégen.
Spiegelt sich im Thanatos-Konzept am
Ende nur Freuds von Alter und Krankheit
und den desolaten politischen Zustinden
ausgeloster Pessimismus? — In seinen
Schriften spricht vieles allerdings dafiir zu
vermuten, dass die Idee eines Todestriebes
schon von Anfang an in der Struktur des
Freudschen Denkens angelegt war.

Quietistische Grundtendenz bei Freud

Tatsichlich ist Freuds Psychologie schon
immer quietistisch konzipiert. Von aussen
oder innen kommende Reizungen werden
unlustvoll als Stérungen erlebt, die es zu
beseitigen gilt, um den Ruhezustand wie-
derherzustellen. Das eigentliche Movens
des Verhaltens ist also die erfahrene Un-
lust. Alle Handlungen werden dadurch zu
Triebhandlungen, alles Tun ist erzwunge-
nes Tun, selbst das Denken ist in dieser
Sichtweise nichts anderes als ein triebge-
steuerter Vorgang. (Ein faszinierender und
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zugleich doch auch irgendwie anstdssiger
Gedanke.) Die Rede vom Lustprinzip er-
weist sich im Grunde als verkiirzt; denn
der Lustgewinn ist ja nur die Riickseite der
beseitigten Unlust. Solche Uberlegungen
konvergieren iibrigens mit der Erfahrung
der Behavioristen, dass Unlustvermeidung
der stirkste Motor des Lernens ist. Aver-
sive Reize vermeidendes Verhalten ist ex-
trem léschungsresistent. Es kann in Ein-
zelfillen bei Schafen oder Hunden noch
nach Jahren, selbst Jahrzehnten nachge-
wiesen werden. — Wenn nun alles psychi-
sche Geschehen von der Wahrnehmung
iiber das Denken bis hin zum Handeln nur
auf dieses eine Ziel ausgerichtet ist, wieder
in den Ruhezustand zuriickzukehren,
dann kann der Gedanke eines «Nirwana-
Prinzips» keineswegs so unerwartet und
absonderlich erscheinen wie das Kanin-
chen im Zylinder des Zauberers.

Nun kann eine solche quietistische
Grundtendenz freilich auch im Sinne eines
Selbsterhaltungstriebes gedeutet werden;
und anfangs sieht es bei Freud auch danach
aus, als wolle er diesen Weg gehen. Um
nachzuvollziehen, warum es dann doch
nicht dabei geblieben ist, muss noch auf
ein weiteres Grundelement Freudschen
Denkens verwiesen werden, das sich eben-
falls bereits in seinen frithen Schriften ma-
nifestiert. Die Dynamik der Motive ist bei
ihm von Anfang an antagonistisch ange-
legt. Es ist sehr gut moglich, dass der Arzt
und Neuroanatom, der Freud ja zunichst
war, in dieser Sache vom Antagonismus
von Beuger und Strecker bei der Bewe-
gungssteuerung der Extremititen inspi-
riert wurde. Jede Bewegung kann als ein
Kompromiss zwischen zwei antagonisti-
schen Antrieben betrachtet werden, und
die Erregung des einen ruft stets zugleich
auch die des anderen hervor. Nach diesem
Vorbild gestaltete Freud sein metapsy-
chologisches Modell, in dem Trieb und
Verdringung (also Gegentrieb) stets zu-
sammengedacht werden und in dem alles
psychische Geschehen vielfiltigen Kom-
promissbildungen unterliegt.

In diesem Sinne kénnte man nun das
Triebgeschehen als stindige Kompromiss-
bildung zwischen Sexualtrieben und sol-
chen der Selbsterhaltung betrachten; und
es sah, wie bereits angedeutet, anfangs
durchaus danach aus, als wolle Freud in
diese Richtung gehen. Als er jedoch spiter
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Die Rede
vom Lustprinzip
erweist sich
im Grunde
als verkirzt;
denn der
Lustgewinn ist
ja nur die
Rickseite der
beseitigten
Unlust.

Selbstmérder
haben fast
immer Absichten,
die auf das
Leben gerichtet
sind - und auf
die Lebenden.

LIEBE UND TOD

Sexualitit und Selbsterhaltung zu den «Le-
benstrieben» zusammenfasste, ergab sich
aus der Logik seines Modells die Notwen-
digkeit, einen neuen Grundtrieb einzu-
fiihren, der die Rolle des Antagonisten der
Lebenstriebe iibernehmen sollte. Obwohl
unser Denken von sprachlichen Reflexen
nicht unwesentlich mitbedingt wird, wire
es jetzt sicher allzu trivial zu vermuten,
dass Freud an dieser Stelle durch ein bana-
les Sprachspiel & la «Was ist das Gegenteil
von Leben?» auf den Tod gekommen wiire.
Wie schon bei anderen Gelegenheiten
diirfte ihm in diesem Falle die klinische
Phinomenologie zu Hilfe gekommen sein.

Sexualitat und Selbsterhaltung
als Lebenstrieb

Zu der fraglichen Zeit nimlich beschif-
tigte Freud das irritierende Phinomen des
Masochismus, das eine ganze Reihe nicht
leicht zu beantwortender Fragen aufwirft.
— Wie, beispielsweise, soll man sich Ten-
denzen erkliren, den eigenen Kérper zu
schidigen, gar auf seine Vernichtung hin-
zuarbeiten? — Und wie den Widersinn, da-
bei auch noch Lust zu empfinden? — Und
wenn Lust lediglich die Riickseite der
Unlust ist, wenn sie also die Befriedigung
eines Triebes anzeigt, wofiir steht dann
diese Lust am Untergang? — Welcher Trieb
gibt sich in ihr zu erkennen? — Eine Kette
von Fragen, die, so schien es Freud, un-
aufhaltsam der einen Antwort zutreibt: Es
ist ein Trieb, der in letzter Konsequenz auf
den eigenen Tod gerichrtet ist.

In dieser Sichtweise hat der Todestrieb
nichts mit Aggression nach aussen zu tun,
mit Aggression, die sich gegen andere rich-
tet. Alle Versuche wohlmeinender Freu-
dianer, die Anstossigkeit des Todestrieb-
Konzeptes durch die Uminterpretation zu
einem allgemeinen Aggressionstrieb zu
mildern, gehen an der Sache vorbei, um
die es Freud zu tun war und an der er
gegen alle Einwinde hartnickig bis zum
Ende festgehalten hat. Freilich gibt es
Aggression, aber diese ist — wenn schon —
dann vielmehr Teil der Lebenstriebe, hat
etwas zu tun mit Durchsetzung und
Selbstbehauptung und ein Stiickweit auch
mit Sexualitit. Aggression gehért zu den
Strategien des Lebens, auch wenn sie
gelegentlich den Tod (nota bene: in der
Regel den anderer) zur Folge hat. — Der



Todestrieb hingegen, so hat Freud uns
versichert, arbeitet im Stillen, wirkt ver-
borgen, so verborgen, dass selbst er ihn lange
Zeit iibersehen konnte. Der Lirm des
Lebens, zu dem zweifellos auch die Ag-
gression beitrigt, geht in der Sichtweise
Freuds allein vom Eros aus.

Es gibt jedoch noch andere Umdeu-
tungsversuche, die der Substanz des Freud-
schen Denkens niher stehen als das Kon-
zept eines Aggressionstriebes. So hat bei-
spielsweise Norbert Bischof im Rahmen
seines Ziircher Modells der sozialen Moti-
vation versucht, den Todestrieb mit dem
Streben nach Sicherheit zu identifizieren,
und das heisst: zuriickzukehren auf den
sicheren Boden der Selbsterhaltung. Ana-
loge Ideen finden sich bei Cordelia
Schmidt-Hellerau. Sie deutet den Todestrieb
als introversive, auf Ruhe und Gleichge-
wicht gerichtete Strebung, die expansiven,
nach aussen gerichteten Strebungen entge-
genwirkt. Im Grunde lduft auch in ihrer In-
terpretation die Sache auf einen Antagonis-
mus von Selbsterhaltung und Sexualitit (in
einem sehr weiten Sinne) hinaus, auch
wenn sie aus iibergrossem Respekt vor dem
Meister den Begriff Todestrieb nicht ganz
aus ihrer Terminologie streichen mag.

Es bleibt die Frage, warum sich Freud in
einer Sache so entschieden festgelegt hat,
die niemandem so recht nachvollziehbar
erscheint. Meine Vermutung geht, wie be-
reits angedeutet, dahin, dass die entschei-
dende Weichenstellung in eine problema-
tische Richtung erfolgte, als er Sexualitit
und Selbsterhaltung zu einem einheitli-
chen Streben, zu den Lebenstrieben eben,
zusammenfasste. Tatsichlich aber erfor-
dern diese beiden Aufgaben, zu iiberleben
und sich fortzupflanzen, Aktivititen, die
durchaus nicht immer in die gleiche Rich-
tung zielen, ja, die gelegentlich sogar in
Widerspruch zueinander geraten kénnen.
Das zeigt uns im Extremfall das Minnchen
der Gottesanbeterin. Es miisste sich entschei-
den: entweder Fortpflanzung oder Selbst-
erhaltung — wenn es sich denn entscheiden
kénnte. Auch wenn sich dieser Antagonis-
mus in der Regel nicht so krass darstellt,
lasst sich das Leben doch in mancher Hin-
sicht als stindig erneuter Kompromiss zwi-
schen diesen beiden Strebungen begreifen.

Wenn nun aber, und damit kehre ich
wieder zum Ausgangspunkt dieser Uber-
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LIEBE UND TOD

legungen zuriick, der natiirliche Tod eine
notwendige Folge der Sexualitdt ist, muss
dann nicht in der einen oder anderen
Form dafiir gesorgt werden, dass er auch
eintritt? Um dieses sicherzustellen braucht
es jedoch, selbst wenn man in Freuds Bah-
nen antagonistisch denken will, keinen
Todestrieb, der Gegenspieler des Lebens
ist in Form der Entropie schon immer
wirksam. Der im Grunde schon sehr friih,
etwa mit dem 22. Lebensjahr einsetzende,
erst fast unmerklich langsam, dann zuneh-
mend beschleunigt verlaufende Zerfall der
Strukturen des Organismus schwicht nach
und nach die Lebenskraft. Als psychische
Folge einer solchen fortschreitenden Er-
mattung stellt sich eine im hdoheren
Greisenalter nicht selten zu beobachtende
Lebensmiidigkeit ein. Diese reflektiert je-
doch keinen aktiven Selbstvernichtungs-
willen, sondern eher das resignative Hin-
nehmen des Verfalls, der sich in einem
bereits fortgeschrittenen Stadium befin-
det.

Aber gibt es nicht auch Menschen, die
in der Bliite des Lebens den Tod suchen
vor der Zeit? — Nach allem, was wir aus der
Klinischen Psychologie iiber solche Fille
wissen, lisst sich jedoch sagen, dass Selbst-
mérder in aller Regel auf den Versuch aus
sind, nicht auf das Gelingen. Sie haben
fast immer Absichten, die auf das Leben
gerichtet sind — und auf die Lebenden. Ich
denke jedenfalls nicht, dass man aus sol-
chen Fallgeschichten Belege fiir die Exi-
stenz eines Todestriebes wird ableiten kon-
nen; und ich sehe auch sonst keinen guten

Grund, an einem solchen Konzept festzu-
halten. 4
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