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ch grosser Anstrengung
’ \g:‘ht der Kérper mehr als
/\¢ine/blosse Erfrischung ...

M “\MVill man unsere Erndhrungs-
. gewohnheiten verstehen, so muss man sich
"/ mit allen Formen menschlicher Aktivitit
auseinandersetzen.

Kérperliche Anstrengung stellt
besondere Anforderungen an Energie-,
Fliissigkeits- und Elektrolythaushalt.
Ausgewogene Ernahrung ist der Schliissel
zur Fitness.

Ein wirklich gutes Nahrungsmittel
sollte mehr leisten als erfrischendes und
ausgewogenes Wiederherstellen verbrauch-
ter Korperreserven. Es muss die richtige
Energiemenge in addaquater Form zur Ver-
fligung stellen, wenn korperliche Leistung
gefordert wird. Gleichzeitig miissen
Geschmack und praktikable Darreichungs-
form gewabhrleistet sein.
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~ :::::g;f:ft:#;;:ﬂ A A\is grosster Nahrungsmittelhersteller
: 0.0 070" (8 g
. g’t’#’t‘g“ a8 der Welt sehen wir es als unsere Aufgabe
95008, 951 4
08,9 an, uns mit dem gesamten Spektrum der
Erndhrungsproblematik auseinanderzuset-
zen. Dariiber hinaus sind alle Arten mensch-
licher Aktivitat fiir uns von massgeblichem
Interesse. Dies macht Nestlé-Produkte zu

mehr als nur zu Nahrungsmitteln.

H \ﬂ@@&ﬂ@ mebhr als nu

der Welt grosster Nahrungsmittelhersteller.
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