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'/|/1; N^îH grasser Anstrengung

WV/I^« ^Wiw rnari unsere Ernährungs-

gewohnheiten verstehen, so muss man sich

mit alten Formen menschlicher Aktivität f
' V. ¦ Y

auseinandersetzen.

Körperliche Anstrengung stellt
besondere Anforderungen an Energie-,

Flüssigkeits- und Elektrolythaushalt.
Ausgewogene Ernährung ist der Schlüssel

zur Fitness.

Ein wirklich gutes Nahrungsmittel
sollte mehr leisten als erfrischendes und

ausgewogenes Wiederherstellen verbrauchter

Körperreserven. Es muss die richtige
Energiemenge in adäquater Form zur
Verfügung stellen, wenn körperliche Leistung

gefordert wird. Gleichzeitig müssen

Geschmack und praktikable Darreichungsform

gewährleistet sein.

Als grösster Nahrungsmittelhersteller
der Welt sehen wir es als unsere Aufgabe

an, uns mit dem gesamten Spektrum der

Ernährungsproblematik auseinanderzusetzen.

Darüber hinaus sind alle Arten menschlicher

Aktivität für uns von massgeblichem
Interesse. Dies macht Nestlé-Produkte zu

mehr als nur zu Nahrungsmitteln.

svnH mehr als na

der Welt grösster Nahrungsmittelhersteller.
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