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ESSAY

Arno Gruen

IDENTITAT UND UNMENSCHLICHKEIT

Primo Levi fragt schon im Titel seines erschiitternden
und zugleich liebevoll geschriebenen Berichts iiber
Auschwitz «Ist das ein Mensch?» und weist damit weit
iiber Auschwitz hinaus. Auschwitz ist ein Mahnmal

dessen, wozu Menschen imstande sind, und stellt uns
vor die Frage, was denn ein Mensch iiberhaupt sei.

Auschwitz ist weder An-
fang noch Ende der Scham iiber das, wozu
Menschen imstande sind. Diese fing an
mit den Kindsmorden der Antike und fin-
det weiter statt mit den tdglichen Ver-
stimmelungen und Vergewaltigungen von
Kindern, Frauen — Menschen — in Siid-
amerika, Afrika, dem fritheren Jugo-
slawien, Russland, dem Nahen Osten und
bei uns in den Gewalttaten des Fremden-
hasses und von Kindern gegen andere
Kinder. Wir nennen das, worin wir leben,
stolz Zivilisation, doch haben unsere Ge-
setze und Techniken ein Eigenleben ent-
wickelt, das sich gegen unser seelisches
und korperliches Uberleben  richtet.
Die politischen Verhiltnisse schwanken
zwischen Konsolidierung biirokratischer
Herrschaft und Ausbriichen ohnmaichti-
gen Zorns (E. R. Wolf).

Wie kommt es, dass wirtschaftliche
Zusammenbriiche, Rezessionen, Kriege,
Zerstérung, Hass, Bruderstreit, Gewalt-
titigkeit, Drogenkonsum, Kriminalitit,
Verachtung Frauen und Kindern gegen-
iiber, Verrohung und Grausambkeit iiberall
zunehmen? Ist es moglich, dass unsere
Denkweisen so festgefahren sind, dass die
wahren Urspriinge unseres selbstzerstore-
rischen Tuns verdeckt bleiben?

Wir leben in einer Welt, in der wir
zunchmend voneinander abhingig sind,
in der wir uns aber gleichzeitig vermehrt
gegeneinander einsetzen. Jeder Mensch
hat Hilflosigkeit und Ohnmacht erlebt.
Die Hilflosigkeit in der Kindheit ist wohl
das prigendste Erlebnis jedes Menschen.
Wenn ein Schimpansenbaby sich verletzt,

wird es von seiner Mutter sofort aufge-
hoben und umsorgt; beim Menschen ist es
nicht ungewdohnlich, dass Mutter oder
Vater wiitend werden und strafen statt
helfen. Dadurch wird aber das Verletz-
lichsein zu einem Dem-anderen-Ausgelie-
fertsein. Das macht das Hilflossein zu
einem unertriglichen, den Selbstwert her-
absetzenden Zustand.

Es ist ein schreckliches Paradoxon, dass
gerade die Auflésung von Gehorsams-
strukturen, die ja die Freiheit, die Kreati-
vitit und die Spontanitit fordern kénnte,
zu einer Gegenreaktion fithrt. Die Men-
schen fiithlen sich bedroht von Unsicher-
heiten und Unklarheiten. Sie kimpfen fiir
eine «hohere» Identitit, um eine neue
Sicherheit in ethnischer und linguistischer
Homogenitit. Der Fremdenhass und der
Nationalismus sind verzweifelte Versuche,
das verletzte Selbstwertgefiihl und die in-
nere Leere durch Symbolik und symboli-
sche Taten zu fiillen, ohne sich dieser Leere
und ihren Ursachen stellen zu miissen.

Die Ursachen liegen in einer Kinder-
erzichung, in der ein Kind lernt, sich
nicht um seiner eigenen Lebendigkeit wil-
len zu lieben, sondern wegen seiner An-
passung an Verhaltensmuster. Damit fingt
die Leere an.

Identifikation mit dem Aggressor

Erschiitternde Beispiele zeigt der Film von
Johannes Gulde und Stefanie Landgraf,
gedreht fiir Terre des Hommes: Geraubte
Kindheit. Es geht um die zehnjihrigen
Kinder in Mogambique, die von der
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Renamo, der sogenannten Rebellenorgani-
sation, gekidnappt, vergewaltigt und dazu
gebracht werden, wie Roboter andere Men-
schen zu morden. Der Film veranschaulicht
in extremer Weise, was jeder Sozialisie-
rungsprozess, der auf Gehorsam baut, in
sich trigt. Indem die Angst des Kindes vor
dem Erwachsenen, der seine kérperlichen
und seelischen Grenzen tiberschreitet, dem
es aber vollig ausgeliefert ist, ausgeloscht
wird, wird das Kind zum Werkzeug seines
Unterdriickers. Diesen verschleppten und
vergewaltigen Kindern wird auf grausamste
Weise beigebracht, Angst und Verletzlich-
keit zu unterdriicken.

Um die Angst und den damit verbunde-
nen Schmerz vermeiden zu kénnen, fingt
ein Kind an, seine Unterdriicker, den
Aggressor, zu idealisieren, ihn zum Objekt
seiner Identifikation zu machen. Auch Er-
wachsene konnen diesen Vorgang unter
den Bedingungen einer Gefangenschaft
und unter der Folter wiederholen, wie
es Jacobo Timmerman fiir die argentini-
sche Diktatur, und der Nobelpreistriger
Wole Soyinka fiir Nigeria unter dem Dik-
tator General Gowan beschrieben haben.

Sandor Ferenczi schrieb dazu schon
1932: «Kinder fiiblen sich kirperlich und
moralisch hilflos, ibre Persinlichkeit ist zu
wenig konsolidiert, um auch nur in Gedan-
ken protestieren zu kinnen, die iiberwilti-
gende Kraft und Autoritiit des Erwachsenen
macht sie stumm, ja beraubt sie oft der
Sinne. Doch dieselbe Angst, wenn sie einen
Héhepunkt erreicht, zwingt sie automatisch,
sich dem Willen des Angreifers unterzuord-
nen, jede seiner Wunschregungen zu erraten
und zu befolgen, sich selber ganz zu verges-
sen, sich mit dem Angreifer vollauf zu iden-
tifizieren.» Diese Identifikation mit dem
Aggressor hat politische Konsequenzen.
Sie fithrt zu einem verheerenden gesell-
schaftlichen Verhaltensmuster, zu einem
Verbiinden der Opfer mit dem Titer und
gleichzeitig zum Hass gegen jene, die als
schwach eingestuft werden kénnen. Diese
werden zum Feind, weil sie das Opfer in
uns selber symbolisieren, das Lebendige,
das wir hitten sein kénnen, das wir aber
zu fiirchten lernten, weil es bei unseren
Eltern Anstoss erregte. Und so sind
Menschen auf der Suche nach Feinden,
denn ohne diese konnen sie ihr eigenes
Gefiige nicht mehr aufrechterhalten.
Henry Miller schrieb dazu in seinem
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Wenn wir uns mit
dem Aggressor
identifizieren,

verlieren wir
unsere eigenen
Gefiihle.

GEWALT

Aufsatz iiber den «Fall Maurizius» von
Jacob Wassermann: «Der Feind! Der
Feind! Werden wir nie von ihm loskommen?
Wer ist er, da er so schnell und so listig sein
Aussehen wechseln kann? Ja, wer ist der
Feind? Sicher wird er ein schreckliches Un-
geheuer sein, sonst miissten wir nicht immer
wieder gegen ihn zu Felde ziehen.»

Wenn wir uns mit dem Aggressor iden-
tifizieren, verlieren wir unsere eigenen Ge-
fithle. Was der Film «Geraubte Kindheit»
vermittelt, ist ein Bild von Kindern, die
gefithlsarm geworden sind. Sie kénnen
weder weinen noch sich freuen, weil ihnen
das Bewusstsein ihrer Verletzlichkeit ge-
nommen wurde. Ein Nationalgardist des
nicaraguanischen Diktators Somoza be-
richtet entsprechend in einem Interview:
«lch bin klein und mager. Bevor ich zur
Nationalgarde ging, hatte ich vor allem und
jedem Angst (...) [heute] habe ich keine
Angst, das ist das wichtigste (...) Das nenne
ich einen Mann.» Grausamkeit, Gewalt,
Verachtung fiir Leid und Schmerz wurden
bei solchen Menschen zum Merkmal ihres
Verhaltens. Fremdenhasser und Rechts-
extreme stehen unter der Zwangsvorstel-
lung, die Fremden, die Schwichsten und
die Behinderten mit Ausrottung bedrohen
Zu missen.

Monika Nienstedt und Armin Wester-
mann beschreiben in ihrer Studie zur So-
zialisation traumatisierter Kinder (Pflege-
kinder, 1990), wie die Abhingigkeit eines
Kindes entweder zu einer positiven Bin-
dung oder auch zu einer auf Uberanpas-
sung beruhenden Angstbindung fiihren
kann. Es sollte nicht erstaunen, dass die
Gewalttitigen unter uns — nach neueren
Forschungen mindestens 80 Prozent der
rechtsradikalen Jugend — korperlicher Ge-
walt durch ihre Eltern ausgesetzt waren.

Proust, der genaue Beobachter und
Kenner des menschlichen Wesens, hat fol-
gende Frage formuliert: «Wie haben wir
den Mut, in einer Welt zu leben, in der die
Liebe durch eine Liige provoziert wird, die
aus dem Bediirfnis besteht, unsere Leiden
von denen mildern zu lassen, die uns zum
Leiden brachten?»

Der Hass der Nichtgeliebten
Die Hasserfiillten, die auf ethnisch-lingui-

stische und religiose Reinheit bestehen,
glauben, so eine Identitit fiir sich ent-



wickeln zu kénnen. Sie machen uns und
sich selber weis, dass dies unseren ur-
spriinglichesten Bediirfnissen und biologi-
schen Anlagen entspreche und verweisen
auf unsere Urahnen in ihren Stimmen
und Gruppierungen. Bei den Stammes-
gemeinschaften der «Primitiven» war aber
nicht die Angst das Zentrale, sondern die
Kooperation; der Respekt und die Wiirde,
die Erhaltung der Vielfalt der Personlich-
keit, das liebevolle Férdern der eigenen
Identitit des Kindes. Nicht Macht und
Besitz waren die Grundlage dieser Ge-
meinschaften, sondern das Férdern jener
kulturellen Formen, die es dem einzelnen
von Geburt an méglich machten, Leiden
wie auch Freuden zu ertragen und die
eigene wachsende Titigkeit in ein Welt-
bild der Verbundenheit mit seiner Umwelt
zu integrieren. Und in «primitiven» Ge-
sellschaften ist es immer noch so.

Es waren nicht unsere Vorfahren, die dem
Schmerz entrannen. Wir sind es, die ohne
wahres Selbst, ohne wirkliche Identitit die
Wahnidee férdern, durch eine «Stirke», die
durch Rassen- oder Fremdenhass erreicht
werden soll, gerettet zu werden.

Diese Uberlegungen geben vielleicht
Hinweise zur Antwort auf die Frage: «/s¢
das ein Mensch?»

Ein Mensch, der ohne wahre Liebe auf-
wichst, kann kein Mensch werden. Deswe-
gen sah auch ein Pfarrer in Hoyerswerda
die dortigen Gewaltausschreitungen als
«Folgen der Liebesverluste der Kinder dieser
Stadt». Solche Menschen kénnen sich nur
den Schein der Menschlichkeit geben, wie
Himmler es tat, als er im Mai 1944 iiber
die Judenvernichtung sprach und um
Mitleid fiir die Morder bat. Sie hatten es
ja schwer; sie mussten «entweder herzlose
Schliger ‘ohne Gefiihl  fiir menschliches
Leben oder Weichlinge mit Nervenzusam-
menbriichen» werden. Der Hass der nicht
Geliebten bedroht uns alle. Wir wollen
ithn nicht, aber der Affekt verschwindet
dadurch nicht, er kann nur unterdriickt
werden, um dann in Zeiten des gesell-
schaftlichen Zerfalls offen auszubrechen.

Was tun? Hass muss als berechtigt ange-
nommen werden — insofern es um aggres-
sive Wut gegen die urspriinglichen Aggres-
soren geht. Er muss zu den vergessenen,
verdringten und abgespaltenen Objekten
zuriickgefiihrt werden. Es ist die Umsteue-
rung des vom eigentlichen Zielobjekt abge-

Wir missen uns
der Gewalttatig-
keit ohne Zégern
und mit aller
Autoritat wider-
setzen.

GEWALT

lenkten Hasses — die unzulinglichen El-
tern, Erzieher, Schulen usw. —, die unser
Ziel sein muss, nicht seine Unterdriickung.

In der zitierten Arbeit von Nienstedt
und Westermann wird aufgezeigt, wie dies
geschehen kann: Wenn der Hass der Kin-
der auf ihre wirklichen Eltern als berech-
tigt von anderen, den Kindern wichtigen
Erwachsenen angenommen und erkannt
wird, wird es diesen Kindern mdéglich,
sich ihrer verleugneten Angst und ihrem
Schmerz zu stellen. Diese Kinder, die hass-
erfiillt und in ihrer Gewalttitigkeit gegen
andere unlenkbar waren, fangen dann an,
sich zu dndern, ihre Aggressionen in krea-
tive Richtungen zu verarbeiten.

Dies zeigt uns, dass die Hasserfiillten
von heute im Grunde nicht wissen, wen
sie hassen. Aber im Gegensatz zu diesen
Kindern sind sie dlter und in Gruppen
organisiert, die ihre Verachtung und ihre
falsche Identitit konsolidieren. Das be-
deutet aber, dass man mit ihnen auf zwei
Gleisen gleichzeitig vorgehen muss: Kon-
sequent sein mit ihrer Gewalttitigkeit und
zur selben Zeit den Affekt so zu akzeptie-
ren, dass er auf seinen Ursprung zuriick-
gefiihrt werden kann.

Konsequente Verurteiluhg der
Gewalttatigkeit

Wir miissen uns der Gewalttitigkeit ohne
Zogern und mit aller Autoritit widerset-
zen. Den Brandbomben, den Artilleriebe-
schiissen und den Gasangriffen auf Frauen
und Kinder, gegen Wehrlose und gegen
Schwache muss auf nationaler und inter-
nationaler Ebene mit aller Entschlossen-
heit entgegengetreten werden. Erst dann
werden die Gewalttitigen haltmachen.
Wenn jedoch Politiker die Rolle des Has-
ses unterschitzen, ihn sogar legitimieren,
droht der Demokratie Gefahr. Es stimmt
nicht, dass dieser Hass durch Abreagieren
gemildert werden kann. Im Gegenteil:
Jede einzelne zerstdrerische Handlung er-
hoht die Zerstérungswut solcher Men-
schen. Nur durch noch mehr Zerstérung
kénnen sie ihre Schuldgefiihle unter-
driicken. Dies ist ein zusitzlicher Aspekt,
warum die politischen Denkschablonen,
die diesen Hass verniedlichen, in der Tat
die Destruktivitit férdern.

Konsequent mit Gewalttitigen umzuge-
hen befreit diese von der Notwendigkeit,
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ihre Gewalttitigkeit zu steigern, auch
wenn sie es selbst nicht als Befreiung erle-
ben kénnen, sondern sich zunichst dage-
gen wehren. Aber es ist der tiefere Grund,
warum die Antwort des sichsischen In-
nenministers Heinz Eggert auf den ge-
walttitigen Rechtsextremismus in Sachsen
dazu gefithrt hat, diesen zu reduzieren.
Eggert befiirwortete eine konsequente
Haltung des Staates, gleichzeitig aber auch
die Aufarbeitung der emotionalen Pro-
bleme. Dass manche ihm «Hirte» vorwer-
fen zeigt, wie weit viele in ihrer eigenen
Identifikation mit den Titern gekommen
sind. Sich von der Gewalttitigkeit nicht
eindeutig zu distanzieren, ihr nicht mit
Konsequenz zu begegnen bedeutet, den
Titer in der Verleugnung der eigenen
Schuld zu unterstiitzen. Dadurch nehmen
wir dem Gewalttitigen die Maoglichkeit,
sich den eigenen Schuldgefiihlen zu stel-
len. Dann begraben wir uns selbst und
machen es den Titern unmdglich, zu
ihren noch vorhandenen menschlichen
Maéglichkeiten zuriickzukehren.

Gewalttatigkeit ist Verachtung
der Liebe

Moral kommt nicht aus abstrakten Begrif-
fen. Sie entwickelt sich aus der Fihigkeit,
mitfithlend auf Schmerz und Leid zu rea-
gieren. Wenn wir merken, dass es uns
schmerzt, wenn unsere Taten anderen
Schmerz zufiigen, fingt erst wirkliche
Moral an. Wenn nur dussere Schranken
Einhalt gebieten, aber ohne Bezug zu
innerem Einfiihlungsvermégen sind, dann
werden Heuchelei, Falschheit und Betrug
jede Ebene des gesellschaftlichen Lebens
durchdringen. Menschen mit einem nur
dusserlichen Gewissen — und das sind die
Gehorsamen — werden dann die ersten
sein, welche die Unaufrichtigkeit und
Falschheit der politischen Autorititen er-
kennen und als Alibi gebrauchen, um ihre
eigenen Hemmungen abzulegen.

Das Kennzeichen solcher Zeiten ist
immer die Zunahme der Gewalttitigkeit
gegen Kinder und Frauen iiberall in der
Welt. Es ist das Mahnzeichen fiir das ge-
genwirtige Ausmass der Verachtung fiir
Liebe und Miitterlichkeit.

Diese Gewalttitigkeit als Verachtung
der Liebe zu erkennen, ist ein erster
Schritt, um die Verachtung in die Schran-

34 SCHWEIZER MONATSHEFTE 75. JAHR HEFT 2

Moral entwickelt
sich aus der
Fahigkeit, mit-
fihlend auf
Schmerz und Leid
zu reagieren.

GEWALT

ken zu weisen. Dieser Kampf muss vom
Moralischen her gefiihrt werden, durch
die Anerkennung des Leids unserer Kin-
der. Alles was dazu fithrt, Kinder in Liebe
aufwachsen zu lassen, wird die Identifika-
tion mit der Gewalt verhindern.

Was es schwierig macht, ist die Tatsache,
dass wir im allgemeinen die Bedeutung der
Kindheit fiir die Politik noch nicht begrif-
fen haben. Wir sehen nicht, dass unsere
Sozialisierungsprozesse die Gefahren fiir
eine demokratische Gesellschaft herbei-
rufen. Im politischen Denken spielen
die Technik und die Wissenschaften eine
grosse Rolle — nicht die Psychologie. Wir
sind deswegen kaum in der Lage, in unse-
rem Denken die psychologischen Zusam-
menhinge und ihre Auswirkungen auf das
politische Verhalten zu beriicksichtigen.

Was als Psychologie verstanden wird, ist
ein Riickfall auf Regeln, auf Methodik,
weil man glaubt, dadurch besser lenken zu
kénnen. Es gibt aber keinen Ersatz fiir das
Erkennen von psychologischen Zusam-
menhingen. Den Prozess der Identifizie-
rung mit dem Aggressor in seinen poli-
tischen Auswirkungen zu verstehen, ihn
bei sich wahrnehmen zu koénnen, fiihrt
jedoch zu den konsequenten Haltungen,
die Losungen herbeibringen werden. Dann
werden wir aufhéren, Opfer anstelle der
eigentlich Verantwortlichen fiir unser Un-
behagen zu suchen. Der wahre Titer kann
nur im Teufelskreis des Gehorsams und
des sich daraus ergebenden Hasses erkannt
werden. Wir miissen seben, was wir einan-
der antun.

Es sind nicht die politischen Ideolo-
gien, die uns aus der heutigen Sackgasse
fithren, sondern das Bestreben, ehrlich
mit uns selbst zu sein.
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