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Die Spanier haben im 16.Jahrhundert den
«Pomo del Perti» aus dem Lande der Inkas
in ihre Heimat gebracht. Wer hitte damals
gedacht, dass die heute « Tomate» genannte
Frucht erst nach vier Jahrhunderten allge-
meine Beliebtheit in der Kochkunst finden
wiirde ? Zwar ist sie in den Lindern siidlich
der Alpen bald sehr geschitzt und im 18.
Jahrhundert auch nach Sudfrankreich ge-
bracht worden; doch als die Revolutionére
Marseilles 1789 nach Paris kamen, waren
sie erstaunt, nirgends in den Gaststitten
Tomaten essen zu kdnnen.

In den nordlichen Teilen Europas diente
die Tomate vorerst hauptsichlich zu
Dekorationszwecken, etwa auf Fleisch-
platten; erst allmihlich fand sie das Ge-
fallen der Esser. In Italien, wo sie bald
beliebt wurde, und wo man begann, sie zu
Mark einzukochen, ging sie die Ehe mit
der Pizza ein. Eine Pizza ohne Tomaten ist
némlich gleichbedeutend einem Mahl ohne
Kaéseplatte. Und ein solches Diner, wo am
Schluss der Kise fehlt, vergleicht der
Philosoph des Geschmacks, Brillat-Sava-
rin, mit einer Schonen, der ein Auge
fehlt.

Der Ausdruck «Pizza» bedeutet in
Rom Gewicht, Ziegelstein auf dem Magen,
und populér tituliert man damit auch einen
lastigen Kerl. In der Kochkunst aber ist die
Pizza eine Wihe aus Brotteig, mit Tomaten
und Kése belegt und mit Origano bestreut,
mit Olivenol betrdufelt und im Ofen ge-
backen. Das ist die klassische Pizza, wie sie
ins iibrige Europa gelangt ist. Der Belag

Seit tiber 100 Jahren
im Dienste der Tischkultur

wird je nach Gegend und Geschmack ver-
andert; Sardellenfilets, schwarze, griine,
gefiillte Oliven, Salami, Mortadella, am
Meer auch Thon kommen hinzu, und statt
Brotteig bildet geriebener oder gar Blitter-
teig Boden und Rand. Als Kise eignet sich
in erster Linie Mozzarella, aber auch
Schweizer Emmentaler und Greyerzer
machen sich gut.

Wenig bekannt, aber empfehlenswert,
ist bei der Pizza die Verwendung von
Tomatenpurée. Streichen Sie einfach aus
der Thomy-Tube eine Schicht des fruchti-
gen Marks auf den Teigboden, verteilen
Sie dariiber den Mozzarella in Flocken
oder den grob geraffelten Schweizer Kise,
geben Sie etwas Salz und Pfeffer tiber das
Ganze, wobei Sie auf den Salzgehalt des
Kise und eventuell verwendeter Sardellen-
filets Rucksicht nehmen. Letztere werden
der Linge nach halbiert und sternenférmig
angeordnet. Dann mit Origano (origanum
vulgare L.) bestreuen und mit einigen
Tropfen Ol betriufeln.

Und noch ein Tip: Zwei bis drei Minuten
bevor die Wihe im Ofen gar ist, mit einer
Schopfkelle in der Mitte eine Vertiefung
eindriicken, ein Ei hineinschlagen und
kurz fertig backen.

Das dreifach konzentrierte, &dusserst
reiche Thomy Tomatenpurée eignet sich
aber nicht nur zur Zubereitung einer kost-
lichen Pizza. Es findet vor allem auch rege
Verwendung bei Saucen jeglicher Art, bei
Suppen und zum Abschmecken von wiir-
zigen Fleischgerichten.
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Zeitschrift fur internationale Politik
Begrindet von Wilhelm Cornides

Die nunmehr in ihrem 24. Jahrgang erscheinende Zeitschrift der Deutschen
Gesellschaft fiir Auswirtige Politik enthéit neben Beitrdgen und Berichten eine
ausfiihrliche Dokumentation, einen Literaturteil sowie eine Chronologie des
Weltgeschehens.

Aus dem Inhalt der letzten Folgen:
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Deryck E. Viney Der Versuch zur Re-Kolonisierung der Tschechoslowakei
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Meinrad Schroder Die Auswirkungen der Notstandsverfassung auf die

Souveranitat der Bundesrepublik. Zur Abldsung der
allilerten Vorbehaltsrechte

Preis flir das Jahresabonnement (24 Folgen einschlieBlich ausfiihrlichem Sach-
und Personenregister): DM 75.— zuziiglich Porto. Probehefte auf Wunsch
kostenlos.

EUROPA-ARCHIV, VERTRIEB 6 Frankfurt am Main, Postfach 3685




Beitrage zur Wirtschaftspolitik, hrsg. von Egon Tuchfeldt,
verlegt bei Rombach in Freiburg.
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