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Contiserie am Paradeplatz
Ziirich, Telefon 2579 22




Senf erd hoffahlg

Nach einem Kampfe mit den Englindern,
noch vor der Belagerung von Orléans und
der Befreiung Frankreichs durch die Jung-
frau, kam der Dauphin, der spitere Karl
VII. von Frankreich, in die durch die Quali-
tdt ihrer Schweinsfiisse berithmte Ortschaft
Sainte-Ménéhould. Das Land war allent-
halben verwiistet, und das Stidtchen und
seine Bewohner hatten sehr unter Brand-
schatzung und Zerstorung gelitten, so dass
es allerlei Miihe kostete, einen Imbiss fiir die
kéniglichen Giéste zu besorgen. Schliesslich
gelang es den unzertrennlichen Gefdhrten
des Dauphins, La Hire, Dunois und Xan-
trilles, drei magere Hithner und vier
Schweinsfiisse aufzutreiben. Da sie bei der
Suche auf die Frau eines Kleinschmiedes
gestossen waren, welche sich bereit er-
klarte, die Funktion der Kochin zu tiber-
nehmen, lag nun die Moglichkeit, die er-
matteten Glieder durch ein kriftiges Mahl
wieder einigermassen zu stirken, in nicht
allzuweiter Ferne. Die Frau legte die
Schweinsfiisse, nachdem sie sie gut einge-
fettet hatte, auf den Holzgrill, dessen Flam-
men das Zimmer behaglich wirmten,
wirzte sie und wandte sich nun den Hiih-
nern zu, die sie in zwei Teile zerschnitt, in
geschlagenem Ei und zerhackten Kriutern
drehte. Alsdann setzte sie sie aufs Feuer
und liess sie in einer Pfanne langsam bruz-
zeln. Jetzt war der Moment gekommen,
wieder zu den Schweinsfiissen zu sehen und,
als das geschehen war, machte sich die Frau
daran, eine Sauce zuzubereiten, die sie scharf
mit Senf wiirzte. Bald waren die Fleisch-
stiicke durchgebraten und die Sauce gar, so
dass sie schnell die Gedecke auflegte und zu
Tisch bat. Die Fiisse, goldbraun gebraten,
servierte sie direkt vom Grill, das Hiihner-
fleisch {ibergoss sie mit der Sauce und bot

Seit iiber 100 Jahren
im Dienste der Tischkultur

es dergestalt den hohen Gisten. Das Gericht
fand grossen Beifall, und nach Beendigung
des Krieges liess Karl «Poulet a la Sainte-
Ménéhould» mit der scharfen Senfsauce
immer wieder auf der koniglichen Tafel
erscheinen, nicht nur als Erinnerung an
den Sieg uber die Englinder, sondern auch
weil es ihm besonders gut schmeckte.

Auch Karls Sohn, der als Ludwig XI.
iiber Frankreich geherrscht hat, war ein
Freund des Senfs. 1477 liess er sich von
einem Apotheker aus Dijon zwanzig Pfund
zum personlichen Gebrauch kommen. Er
liebte es, sich inkognito bei einfachen Pari-
ser Birgern zum Essen einzuladen, und
brachte dann stets einen kleinen Topf Senf
mit, um damit die Gerichte zu verfeinern.

Noch eine Stufe hoher stieg das An-
sehen des Senfkornleins, als der Papst be-
sonderen Gefallen an ihm fand. Das war
bei Johannes XXII. der Fall, der seit 1312
Kardinal-Bischof von Porto war und 1316
in Lyon mit der hochsten kirchlichen
Wiirde bekleidet wurde. Er hat als erster
Papst in Avignon residiert und sich ausge-
zeichnet, sowohl durch profundes theolo-
gisches Wissen, als auch als Reorganisator
der Finanzen und der Kanzlei des Heiligen
Stuhls. Damit er stets mit gutem Senf ver-
sorgt war, ernannte er einen Neffen zum
pépstlichen Senflieferanten und stiftete —
zur Ermunterung der Senffabrikanten —
einen Orden, dessen Halskette mit einem
kleinen Senftopf geschmiickt war.

Auch in unserer Demokratie gehort
der Senf auf jeden Tisch. In der praktischen,
hygienischen “Tubenpackung bietet uns
Thomi + Franck gleich vier Sorten an:
mild in der blauen, mit Meerrettich in der
roten, extra pikant in der gelben und als
Didtprodukt in der griinen Tube.




Dr.med. L. Schlegel

Montag, 14.00-15.45 Uhr
Beginn 28. Okt., Ende 10. Febr.
Gebiihren Fr. 75.—

Kurs 14

C.D.Eck, Betriebspsychologe
Freitag, 14.15-16.00 Uhr

15. und 29. Nov., 13. Dez.
10.,17. und 24. Jan., 7. Febr.
Geblihren Fr. 45.—

Kurs 10

J. Vontobel, dipl. psych.
Donnerstag, 17.15-19.00. 7. und
21. Nov., 5. Dez., 16. und 30. Jan.
13. Febr. Gebihren Fr. 40.—

Kurs 57

C. D.Eck, Betriebspsychologe
Freitag, 20.00-21.45 Uhr
Beginn 8. Nov., Ende 24. Jan.
Gebihren Fr. 65.—

Anmeldungen an das Sekre-
tariat, Zeltweg 63, 8032 Ziirich
Telefon (051) 3216 67

Seminar fiir Angewandte Psychologie Ziirich

Ausgewdhlte Fachvorlesungen

Leib und Seele

Aufzeigung von Beziehungen zwischen Leib und Seele:
«Gehirn und Seele», Kérperbau und Charakter, Hypnose,
Psychosomatik. — Das Leib-Seele-Problem und die
Versuche zu seiner Lésung.

Gruppenarbeit als Problemlosungsverfahren

Gruppendynamische Aspekte und Erfahrungen im
Arbeitsbereich — Gruppenverhalten und Ergebnisse —
Fiihrung und Supervision von Gruppen.

Soziologische und sozialpsychologische Aspekte
der Angewandten Psychologie

Die Gruppe und ihre Rollen — Meinungen unter dem
Gruppengesichtspunkt — Meinungsforschung —
Meinungsbeeinflussung.

Wandlung und Inhalte des Bildungsbegriffes

Einflisse: Kulturgeschichte — Weltanschauung —
Gesellschaft.

Probleme: Allgemeinbildung oder kategoriale Bildung
— Wissenschaft und Bildung — Bildungstriager —
Bildungswege — Bildungsnachweis.

Tendenzen: Massenkommunikationsmittel — poly-
technische Bildung — geopolitische Bildungsfragen —
Neuformulierungen des Bildungsbegriffes.

Photographieren Sie
in Farben!

Wir entwickeln und kopieren lhre
Kodacolor-Farbphotos innert 2 bis 3
Arbeitstagen in anerkannt erstklas-
siger Ausfiihrung. Prompter Post-
versand.

Die Fachgeschifte fiir Photo und
Kino mit dem erstklassigen Ser-
viceunddergutenBeratungdurch
erfahrene Fachleute:

& CO. AG.
ST.GALLEN / ZURICH
Multergasse 27  Bahnhofstrasse104







Ein feuriges After-Shave,
tias lhnen ein be-
lebendes Prickeln

i iberdie Hautjagt
Und extra-herb duftet.

Wie Frauen es an Minnern heben.

Friedrich Steinfels AG, 8023 Ziirich



BERATUNG
fir  PLANUNG
AUSFUHRUNG

Sie leben mit Biichern. .., aber Ihr Regal kann die vielen Binde
nicht mehr fassen. Wir bauen Ihnen eine Biicherei nach Bedatf
und Ihren Ideen. K 4 K verwirklichen Thre Wiinsche mit hand-
wetklicher Sorgfalt.

NUCHEL -+ KAHL

WERKSTATTEN FUR INNENAUSBAU
8024 Ziirich Rimistralle 17 Telephon (o51) 34 53 53
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