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Zur Psychohygiene des intellektuellen Nachwuchses

ROLF ALBONICO

Die magliche Rolle des Sportes

Drei grof3e Fragenkomplexe beschiftigen zur Zeit die verantwortlichen Kreise
an unseren hoheren Bildungsanstalten in besonderem MaBe. Ein Komplex be-
inhaltet Fragen der Reform; in Fachzeitschriften, aber auch in Tageszeitungen
findet die Diskussion dariiber ihren Niederschlag. Ein zweiter Fragenkomplex
umfallt Probleme der Neuordnung des Stipendienwesens; auch sie stoBen auf
groBes Interesse und werden ebenfalls 6ffentlich diskutiert. Der dritte Fragen-
komplex hat bis jetzt erst interne Beachtung gefunden; er betrifft die psychi-
sche Situation unseres intellektuellen Nachwuchses. Im folgenden soll, unter
dem Blickwinkel besonderer psychohygienischer MaBnahmen, davon die Rede
sein.

Eine gewisse Beunruhigung iiber die psychische Situation unserer Mittel-
schiiler und Studierenden ist schon seit lingerer Zeit festzustellen. Sie findet
thren Ausdruck in zahlreichen Standortbestimmungen und Diskussionen inter--
nen Charakters, wie auch in Referaten und Vortrigen an Studientagungen und
dhnlichen Veranstaltungen. Als Sprachrohr dient fiir die Stufe der Mittelschule
vornehmlich das « Gymnasium Helveticum », fiir die Hochschule die « Schwei-
zerische Hochschulzeitung?». Konkret befal3t mit diesem Fragenkomplex hat
sich unlingst auch die Dozentenkonferenz der Hochschule St. Gallen fiir
Wirtschafts- und Sozialwissenschaften (Ausspracheabend iiber die psychischen
Probleme der Studierenden, Februar 1962). Dieser Anlal mit seinen Diskus-
sionen bildete den unmittelbaren Anstof3 zur vorliegenden Arbeit.

Der Ruf nach Psychobygiene

Die psychische Situation der studierenden Jugend soll hier nicht analysiert
werden; dies ist bereits durch Kompetentere geschehen. Es sei nur auf ein paar
Verhaltensweisen hingewiesen, wie sie einem Hochschulsportlehter auffallen,
der ja durch die Eigenart seiner Arbeit in engen Kontakt mit dieser Jugend
kommt.

Zum ersten sind zu nennen Auffilligkeiten im Verhalten, die zum Ausdruck
dringen infolge gestorten inneren Gleichgewichtes. Der Fachmann bezeichnet
diese Erscheinung als vegetative Labilitit. Gemeint ist damit eine erhchte An-
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falligkeit fiir Storungen im sinnvollen Zusammenspiel der beiden Anteile des
vegetativen Nervensystems: des sympathischen (= leistungsférdernden) Anteils
und des parasympathischen (= erholungsférdernden) Anteils. Unter dem Dik-
tat dieses vegetativen Nervensystems steht praktisch der gesamte Organismus,
und je intakter das Zusammenspiel zwischen Sympathikus und Parasympathi-
kus, um so d6konomischer der Kriftehaushalt in Leistung und Erholung. Die
zusehends sich hiufenden und im einzelnen bekannten Stérungen im Bereiche
dieses Organsystems mahnen und verlangen nach Abklirung. Immer mehr
wird dabei hingewiesen einerseits auf den Zusammenhang dieser vegetativen
Storungen mit dem Phinomen der Akzeleration, der Wachstums- und Ent-
wicklungsbeschleunigung, anderseits auf die innere Verwandtschaft dieser
Storung mit dem Komplex «Managerkrankheit». Es wundert deshalb nicht,
daB3 die geforderten MaBinahmen zur Behebung der Storungen in einem we-
sentlichen Punkte sich decken: Sanierung des persoénlichen Lebensstils durch
psychische Hygiene.

An zweiter Stelle steht die Gruppe der Kontaktstorungen. Gestort ist der
Kontakt zu den Mitschilern und Kommilitonen, zu den Lehrern und Profes-
soren, zu den Mitmenschen allgemein. Das zu groBe Angebot an Méglichkei-
ten im Bereiche des Substanziellen, das heil3t der stofflichen Umwelt, das an
und fiir sich nicht bewiltigt werden kann und oft zu Schwierigkeiten fiihrt,
scheint mehr und mehr echtem personalen mitmenschlichen Engagement im
Wege zu stehen. Der moderne Jugendliche kann sich mitmenschlich nicht ein-
lassen, nicht binden, nicht hingeben, weil sein psychischer Spielraum durch
‘objektgebundene Interessen und Verpflichtungen ausgelastet ist. Das Uber-
angebot an Moglichkeiten lihmt zudem in hohem Mafe die eigene Initiative.
Ein innerer Bezug zum Mitmenschen aber kommt nicht ohne ein Minimum an
personlichem Bemiithen zustande. — So sehen sich zahlreiche unserer Mittel-
schiiler und Studenten recht eigentlich seelisch isoliert; darunter leiden sie
selbst, aber auch die Gesellschaft wird von dieser « Zwangs»-Isolierung emp-
findlich betroffen. Denn nach wie vor diirfte ein Mindestmal3 an echten zwi-
schenmenschlichen Beziehungen unerliBlich sein fur seelische Gesundheit wie
fir positive Gemeinschaftsbildung.

Drittens fallen Stérungen auf, die unmittelbare Folge eines « Uberdruckes»
sind. Dieser Uberdruck resultiert in erster Linie aus dem eben erwihnten,
nicht bewiltigten Uberangebot an Moglichkeiten, wozu noch die unaufhaltsam
steigenden Forderungen der Schule kommen. Dabei bildet sich folgende Wirk-
kette: Zuviel an Moglichkeiten und Forderungen — Unvermogen souveriner
Auswahl und Meisterung — Uberspannung, Insuffizienzgefiihle, Depressio-
nen. Also ein Geschehen von héchster psychohygienischer Bedeutung.

Unverkennbar ist je und je ein gewisser Zusammenhang zwischen den drei
aufgezeigten Storungsbereichen. Der in seinem Gleichgewicht — weil vegeta-
tiv — Gestorte hat in erhdhtem MafBle Schwierigkeiten im Umgange mit
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den Mitmenschen und umgekehrt, und der Uberforderte (sich iiberfordert
Wihnende) ist sowohl gestort in seinem Bezug zu sich selbst als auch in bezug
zu den Mitmenschen.

Das also sind einige Merkmale der psychischen Situation eines immer groBer
werdenden Teiles unseres intellektuellen Nachwuchses. Mediziner und Biolo-
gen, Psychologen und Pidagogen haben in ungezihlten Arbeiten von ihrer
Warte aus zu dieser Situation sich geiuBlert. Uns dringt es, einen bisher wenig
beachteten Aspekt zur EinfluBnahme auf die Psychohygiene zu umreiflen —
die mogliche Rolle des Sportes.

Was will Psychohygiene?

«Die Psychohygiene ist die Lehre vom vorbeugenden Schutz der geistigen
Gesundheit? » Sie stiitzt sich auf die Erkenntnisse vornehmlich der Psycho-
logie und der Psychiatrie. Zur Hauptsache wendet sie sich an den seelisch ge-
sunden Menschen, an jenen Menschen also, der fiir gewohnlich nicht in die
Hinde des Psychiaters gehort. Sie will ja auch nicht in erster Linie heilen, son-
dern vorbeugen. So ist der Wirkungsbereich der Psychohygiene auBlerordent-
lich ausgedehnt, gehort doch zu einem optimalen seelischen Gleichgewicht
sowohl ein angemessenes korperliches Wohlbefinden als auch ein einigermallen
storungsfreier Bezug zu den Mitmenschen.

Es umfassen also psychohygienische MaBnahmen ein dreifaches: direkte
seelische Beeinflussung, korperliche Sanierung, mitmenschliche Bezugsrege-
lung. Das eine steht in Relation zum andern.

Psychobygiene — wann und wo?

DaB jeder Mensch, der aus irgendwelchen Griinden voriibergehend oder
fiir immer aus der « Norm» gefallen ist, psychisch besonders anfillig sein kann
und darum besonderer Beachtung und Betreuung bedatf, ist allgemein be-
kannt. Man gibt sich jedoch noch zu wenig Rechenschaft dariiber, da} der
heutige hochzivilisierte Mensch ganz allgemein psychisch wenig gefestigt und
zusehends mehr (wenigstens bis auf weiteres noch) darauf angewiesen ist, sei-
ner Psyche mindestens dieselbe Aufmerksamkeit zukommen zu lassen, wie er
sich dies seinem Korper gegeniiber angewdhnt hat. So mul3 die Hygiene der
«Seele» ihre Existenzberechtigung neben der Hygiene des Korpers bekom-
men, und man hitte sich darauf einzustellen, an die Bediirfnisse sowohl der
«Seele» wie des Korpers zu denken, wenn immer man von Hygiene spricht.

Psychohygiene sollte also zur Selbstverstindlichkeit werden. Und so, wie
die «gewohnliche » Hygiene lingst nicht mehr in den Kompetenzbereich allein
ziinftiger Fachleute gehért, sondern Angelegenheit eines jeden ist, mul3 auch
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fiir die Hygiene der «Seele» ein jeder selbst sich verantwortlich und zustindig
fuhlen lernen. Und wie die Korperhygiene nicht eine Sache ist, die periodisch
zu geschehen, sondern im Prinzip den Menschen in all seinem Tun und Lassen
zu begleiten hat, so auch die Psychohygiene. Hygiene des Korpers wie der
«Seele» muf3 zum Alltag des modernen Menschen gehéren. Ob diese Tatsache
einem Fortschritt gleichkommt oder Ausdruck von Dekadenz ist, bleibe dahin-
gestellt.

Psychohygiene muf} eine Sache des Alltags werden. Das schlieBt nun nicht
aus, daB es Stadien und Bereiche im Dasein gibt, in denen der Mensch psycho-
hygienisch besser ansprechbar ist als in andern. Wir kennen den Feierabend,
den freien Tag, den Urlaub zur seelischen «Auflockerung». Andererseits
schitzen wir den seelischen Effekt der Selbstbestitigung durch das gelungene
Werk, die vollbrachte Leistung. Im weiteren erfahren wir immer wieder an
der eigenen Seele die Wohltat erlangter Anerkennung, die Begliickung durch
erlebte Eigenstindigkeit, die Befreiung durch zusagendes Tun und anderes
mehr. So kann also die Arbeit wie der Urlaub, die Berufs- wie die Freizeitbe-
schiftigung, das Tun wie die MuBle in besonderem MaBe psychohygienisch
wirksam sein. Eine Verallgemeinerung wiire hier fehl am Platze, und Verbind-
lichkeiten ergeben sich nur fir das Individuum. Immerhin darf in diesem Zu-
sammenhange detr Sport als eine Sphire genannt werden, in der eine GrofBzahl
der modernen Menschen psychohygienisch ganz besonders erhéht ansprechbar
ist — oder wire! Doch ist dies, wie wir gleich sehen werden, nicht der Haupt-
grund fiir die Vorzugsrolle des Sportes.

Die Vorgugsrolle des Sportes

Der moderne Mensch ist auf Psychohygiene angewiesen; er braucht — wie
wir frither gesagt haben — direkte seelische Beeinflussung, korpetliche Sanie-
rung, mitmenschliche Bezugsregelung. Dementsprechend erhilt die Psycho-
hygiene wertvolle Hilfe von der Psychologie, der Medizin, der Soziologie.
Diese Wissenschaften aber befassen sich in der Regel nur mit einem einzelnen
der geforderten Aspekte. Was sie nicht geben konnen, ist die Synthese, die
Gesamterfassung. Auf der Suche nach allfilligen Moglichkeiten gesamtheitli-
cher psychohygienischer EinfluBnahme ist der Sport nicht zu iibergehen. Aus
Griinden, die noch zu nennen sind, kann der Sport in seiner psychohygieni-
schen Auswirkung beinahe einmalig sein. Diese Vorzugsstellung meint sowohl
die Tiefe als auch die Haltbarkeit psychohygienischen Effektes. Die Rolle, die
wir dem Sport zumessen, ist also bedeutend. Eine Einschrinkung ergibt sich
damit, dal wir sagen «kann sein». Und dies ist entscheidend: der Sport is#
nicht von psychohygienischer Relevanz, er &ann es sein. Somit ist es unsere
erste Aufgabe, die Bedingungen zu nennen, unter denen der Sport psycho-
hygienisch wirksam beziehungsweise nicht wirksam ist, mit andern Worten,
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es gilt vorerst, den Sport fir unsere Bediirfnisse zu umschreiben; dann erst
mag seine Wirkungsweise betrachtet werden.

Was fiir uns nicht Sport ist

Sport wird aus mancherlei Griinden betrieben. Die Suche nach der Motivierung
sportlicher Titigkeit ist ein reizvolles psychologisches und soziologisches Un-
terfangen. Wir konnen es hier einfach halten. Fiir uns soll all das nicht Sport
sein, was — aus unserer eigenen praktischen Erfahrung heraus — der Psyche
in der Regel nicht zutriglich ist.

Nichtsport — in unserem Sinne — ist also einmal jenes Tun, das sich sowohl
in vollstindiger Vereinsamung (konsequenter Alleingang), als auch ausschlie3-
lich in der Masse vollzieht. Sport dagegen ist individuelles Tun in der iiber-
blickbaren Gemeinschaft, in der sogenannten Intimsphire.

Nichtsport ist einseitiges Leistungsstreben, unter ausschlieBlichem Diktat
des Intellekts und des Willens. Nichtsport ist aber auch bloBes Gehen- und
Geschehenlassen ohne eigenen motorischen und affektiven Beitrag. Sport ist
somit eigenstindiges Tun und Bemiihen um Verbesserung von Form und
Funktion des Organismus unter bejahtem Einbezug von Abspannung und
Kontemplation.

Nichtsport ist nackte Ausrichtung auf dullere Ziele, aber auch bloBes Ver-
spielen von Energien und Moglichkeiten. Sport ist zielgerichteter Einsatz von
UberschuBenergien bei stetem Verhaftetsein mit dem eigenen Selbst.

Nichtsport ist Bewegung allein unter dem Diktat der jeweiligen sportlichen
Technik, wie auch disziplinloses motorisches ZerflieBen; Sport ist dagegen
diszipliniertes Halten und Sichbewegen, nicht ohne minimale emotionelle
Inhalte.

Nichtsport ist primitives Verpuffen von Kriften und Talenten, aber auch
rein dsthetisierendes Sich-zur-Schau-Stellen. Sport ist schoner, kraftvoller Aus-
druck.

Nichtsport ist harmloses Spiel wie verkrampfter Ernst. Sport ist total-
menschliches Geschehen zwischen hoher Anspannung und tiefer Entspannung.

Nichtsport ist alleinige Beschiftigung mit dem eigenen Korper; Nichtsport
aber auch absolute Verausgabung und Negierung des Leibes. Sport ist leib-
seelisches Engagement mit Bezug auf andere Menschen oder Objekte.

Nichtsport ist Demonstration von Macht und Ambitionen; Nichtsport ist
Preisgabe jeder Selbstbehauptung. Sport dagegen ist von Selbstvertrauen und
Bescheidenheit geformte Haltung (Verhalten).

So scheidet sich Sport von Nichtsport — fiir unsern Fall. Der Nenner ist
unverkennbar, der psychohygienische Bezug offensichtlich. (Ist es nur der
psychohygienische?) Es hilt nun nicht allzu schwer, die verschiedenen psycho-
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hygienischen Mechanismen einzeln zu nennen. Doch wollen wir uns vorher
noch kurz fragen, wo in unserm Sinne Sport betrieben werden kann.

Die tauglichen sportlichen Institutionen

Untauglich zum Sport ist — Uberspitzt ausgedriickt — der einzelne allein, un-
tauglich jedes grofere Kollektiv. Tauglich — immer in unserem Sinne — ist
die kleine bis mittelgroBe Gemeinschaft.

Untauglich sind alle Organisationen, die auf Prestigegewinn angewiesen
sind oder glauben, es sein zu missen. Tauglich sind jene Institutionen, die
ohnehin selbstwertbestindig sind.

Untauglich sind sowohl die starren (sturen) Organisationen, als auch die
formlosen. Tauglichkeit ergibt sich bei hoher Freiheit in fester und klarer
Bindung.

Untauglich sind Institutionen, die den Sport ausschlieSlich fir ihre — sport-
fremden — Ziele einspannen, untauglich aber auch jene, die ibethaupt keine
Anspriiche und Forderungen stellen. Tauglichkeit liegt eingebettet zwischen
zweckfreiem sportlichem Tun und verpflichtendem Streben.

Untauglich sind Otganisationen, deren Prinzipien Macht, absolute Autori-
tit, Hierarchie sind, tauglich solche, in denen allein echze Autorititen zum Zuge
gelangen,

Untauglich sind Organisationen, bei denen Quantitit vor Qualitit kommt,
die den Schein vor das Tatsichliche stellen, die haltlos, ziellos, oder aber tiber-
lebt, nicht zeitgemidl sind. Als tauglich dagegen flolen jene Institutionen
Achtung ein, denen Worte wie «Sorgfalt», «Einfachheit», «Natiirlichkeit»,
«Gediegenheit» Verpflichtung sind; die bei klarer Zielsetzung einen hohen
Grad an Beweglichkeit aufweisen, die, ohne haltlos sein zu miissen, zeitgemal
sein konnen.

Es mufl wohl kaum noch ausfuhrlicher dargestellt werden, welche Organi-
sationen und Institutionen zum Spotrt — zu unserem Sport — tauglich sind
und welche nicht. Wiederum: der Nenner ist unverkennbar, der psychohygie-
nische Bezug offensichtlich.

Die psychosomatische Ausrichtung

Eines ist nun noch zu tun, ehe wir versuchen wollen, einige psychohygieni-
sche Mechanismen im Sport darzustellen. Es gilt, den Standort unserer Art der
Erfassung und Betrachtung der Zusammenhinge zu bezeichnen. Dieser Stand-
ort ist der des Psychosomatikers, desjenigen also, der sich angewéhnt hat, in
allen AuBerungen des Organismus den gemeinsamen Hintergrund zu erahnen.
Obwohl unfaBbar und unnennbar, ist es dieser gemeinsame Hintergrund, der
fiir die sogenannten korperlichen und geistig-seelischen AuBerungen ursich-
lich ist. Ob diese AuBerungen im einzelnen Fall mehr im kérpetlichen Bereich
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des Organismus oder mehr im seelischen auftreten, das hingt weniger von den
Ursachen ab, als vom Zusammenhang der Ursachen mit der Charakterstruktur,
dem Temperament, der Konstitution des Betroffenen, der Gestalt. Es ist die
Gestalt, die im Zentrum steht. Betrachtungs- und Aussageweisen wie «psycho-
physisch», «psycho-somatisch» erhalten ihren Sinn stets durch den doppelten
Bezug; des einen zum andern, beider zum Ganzen. Immer hat das, was im
Bereiche des Somatischen geschieht, Ausdruckswert fur das Ganze; entspre-
chend hat auch das psychische Geschehen stellvertretenden Aussagewert. Kor-
perlichkeit einerseits, der Bereich des Geistig-Seelischen andererseits: zwei
Moglichkeiten des sich in seiner Gestalt dulernden Organismus, sich auszu-
driicken, etwas auszusagen. In diesem Zusammenhang mochten wir uns ein-
mal mehr des Sportes erinnern, deshalb, weil er den Menschen in Bewegung
versetzt. Und zwar erkennen wir im Sport den Menschen als doppelt bewegt:
durch seine Innerlichkeit bewegt («bewegt-sein») und sich nach auBen be-
wegend («sich-bewegen »). Der im Sport in der Bewegung befindliche Mensch
ist im besten Sinne handelnder Mensch und damit — nach moderner human-
biologischer Auffassung — Mensch schlechthin. In der sportlichen Handlung
offenbart er sich; es ist dieselbe sportliche Handlung, in oder mit der er sich
bewiltigt, mit sich selbst fertig wird, eins wird, ins reine kommt. Auf diese
Weise verstehen wir auch die groBen therapeutischen Chancen, die im Sport
liegen, die — zusammen mit den diagnostischen Mdglichkeiten, die der «be-
wegte» Mensch bietet — der Heilkunde ungeahnte Dienste leisten kénnten.

Aspekte einer psychobygienisch orientierten Sport- Methodik

Welches sind nun die einzelnen psychohygienischen Mechanismen, wie ist ihr
Spiel, wie wirken sie? Dies ist die Frage, die uns zwingt, unsere theoretischen
Uberlegungen anzuwenden: Um was geht es im «psychohygienischen Sport»?

Wir sind weit davon entfernt, mit einer «psychohygienischen Sportmetho-
dik » aufwarten zu konnen. Solch eine fertige Methodik darf es iiberhaupt nicht
geben; wire sie fertig, so wire sie auch am Ende: mit ihrer M&glichkeit nim-
lich, neu auftretenden Anspriichen zu geniigen. Es kann sich also nur um
Hinweise handeln, um einzelne Aspekte; auch solche Aspekte miissen jeglicher
allgemeinverbindlichen Ausrichtung entsagen. Erst in der Hand des Inter-
preten, das heil3t in der fordernden Ansprechung des Sportlehrers, erlangen
diese Aspekte die Kraft zur Wirksamkeit. Diese Ansprechung ist ohnehin in-
dividuell und dazu je und je wandelbar.

Es seien nun im folgenden die wichtigsten Aspekte eines psychohygieni-
schen Sportes herausgegriffen, die zum Problem der gezielten psychohygieni-
schen Erfassung unseres intellektuellen Nachwuchses irgendwie relevant
scheinen. Diese Aspekte mégen mit der psychischen Situation unserer Intel-
lektuellen verglichen werden, so wie sie eingangs skizziert wurde.
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Echte Leistung

Das Stichwort Leistung im Zusammenhang mit Sport witkt vor allem auf
pidagogisch orientierte Kreise, aber auch auf medizinisch-hygienisch geprigte
alter Schule oft wie ein rotes Tuch. Ursache dieser abweisenden Einstellung
diirfte unter anderem ein falscher Leistungsbegriff sein, falsch dann, wenn sich
unser sportbezogenes Denken nach absoluten Hochstleistungen ausrichtet und
den mit diesem Hochstleistungsstreben verbundenen Begleitumstinden
(Schausport, Massensport, kommerzialisierter Sport). Demgegeniiber fordern
wir aus unserem psychohygienischen Blickwinkel die relative, die individuelle
Hochstleistung, das heil3t die je beste Leistung. Dabei geht es uns nicht allein
um die Verbesserung der Leistungsfihigkeiz, sondern ebenso sehr um die For-
derung von LeistungsbewnfStsein und Leistungsbereitschaft. Nut so ist unser
Leistungsstreben auch pidagogisch auswertbar, und es ist dann lediglich eine
Sache der sogenannten pidagogischen Ubertragung, derart im Sport ge-
wonnene Leistungsbereitschaft auflersportlich wirksam zu machen.

Die psychohygienische Relevanz der «Leistung » ist offensichtlich. Die mit
echter korpersportlicher Leistung verbundene vegetative Beruhigung ist tau-
sendfach erfahrenes Geschehen. Erst die optimale Leistung fiihrt zu echter
Anspannung, auf die jene Entspannung folgt, von der, mit Recht, so viel Auf-
hebens gemacht wird. Die Leistung auch — stets in unserem Sinne — gibt
vorhandenen Aggressionen Inhalt und Richtung, schafft Moglichkeiten fiir
sinnvolle Kompensation und Sublimierung usw. Die Leistung ist es, die uns
befriedigt, die unser Selbstvertrauen weckt und stirkt, unser Selbstgefiihl an-
spricht und uns zu der so bedeutsamen Selbstachtung verhilft. Alles in allem
ist es echter korpersportlicher Leistung in hohem MalB3e gegeben, vegetativ regu-
lierend zu wirken, im Sinne erhohter Stabilitit. So kann also auf dem aufge-
zeigten Wege Wesentliches beigetragen werden zur Festigung der Personlich-
keit.

Auch zur Behebung unserer Kontaktstorungen darf mit guten Griinden auf
die sportliche Leistung hingewiesen werden. Durch sie etleben wir stets von
neuem den Unterschied zwischen rein materiellen Werten und WertmalBstiben
und denjenigen, die in der Einmaligkeit des Individuums ruhen beziehungs-
weise aus ihm hervorgehen. Manches wird durch solche Erfahrung unwichtig,
was einer Befreiung gleichkommt, Befreiung von objektgebundenen Interessen
und Verpflichtungen. Und damit steht im psychischen Bereich jener Spielraum
wieder zur Verfiigung, der mitmenschliches Engagement ermoéglicht und er-
hilt. DaB3 die Leistung helfen kann, Hemmungen zu tiberwinden, Komplexe
aller Art zu 16sen durch Beanspruchung vor allem in der Form eigenen Han-
delns, gehort ebenfalls in diesen Zusammenhang.

Und was nun noch das Dritte betrifft, das uns im Zusammenhang mit un-
seren jungen Intellektuellen beschiftigt: der « Uberdruck», so ist das psycho-
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hygienisch Wirksame der Leistung mit dem Stichwort «Befreiung» bereits
genannt. Mit der Leistung konnen wir die gezeichnete negative Wirkkette
durch eine entsprechende positive ersetzen: souverine Auswahl und Meiste-
rung der Moglichkeiten durch Handhabung eines personell- und nicht objekt-
bezogenen WertmaBstabes — Beruhigung, Entspannung, Sicherheit und
Wohlbefinden.

Aus solchen Griinden also — es sei jetzt bewulit abgesehen von den biolo-
gischen im engern Sinne —, aus solchen psychohygienischen Motiven fordern
wir die Leistung im Sport, die wir als die groBtmogliche individuelle Leistung
aufgefaBBt wissen mochten, erzielt mit den natiirlichen Mitteln der eigenstindi-
gen psychohygienischen Gegebenheiten.

Diesem Leistungsanspruch gegeniiber erhebt sich nun vielfach der Einwand
der Uberbeanspruchung mit akutem oder aufgeschobenem Schaden. Vor allem
ist es bekanntlich das Herz, das im Vordergrund solcher Besorgnis steht.
Diesen Bedenken gegeniiber sei aus den Erfahrungen der Praxis heraus die
Behauptung gewagt, dal Schidigungen nicht auftreten — auch im leistungs-
betonten Training nicht —, wenn folgende Bedingungen beachtet werden:
1. Beanspruchung gemil3 Alter, Geschlecht und Konstitution (Konstitution
im weitesten Sinn); 2. Beanspruchung gemil Kondition (Trainingsstand);
3. Beachtung des allgemeinen Gesundheitszustandes (Infekte!); 4. Beachtung
einer gesunden Lebensweise (Vermeidung von Exzessen). Dies ist der vier-
fache Vorbehalt, unter den sich das Leistungstraining gestellt sieht; mit der
Formulierung solcher Bedingtheit haben wir einen Blick in die Trainingslehre
getan, die sich uns als eine MafBlehre offenbart. Sie kommt in den praktischen
Auswirkungen einer Gesundheitspflege gleich: Training — wenn wir den Be-
griff erweitert fassen — ist gleichbedeutend mit angewandter Hygiene. Es
handelt sich dabei (auf das Wesentliche konzentriert) um ein praktisches Fassen
der Phinomene «Leistung» und «Erholung», von welch beiden sich bedin-
genden Erscheinungen wir wissen, dafl mit ihnen ein zentrales psychohygieni-
sches Problem gegeben ist; ist doch der moderne Mensch, vereinfacht ausge-
driickt, weder zur Leistung und Hochstleistung fihig, noch zur Erholung, will
heilen Entspannung, Regeneration. Als Folge dieses doppelten Unvermdogens
bewegt er sich dauernd in einer Art mittleren Spannungszustandes, der weder
emotionell noch 6konomisch ist, hingegen in hohem Grade neurosebegiinsti-
gend.

Natiirliche und naturnahe Funktionsschulung

Eine natiirliche und naturnahe Funktionsschulung verlangen wir fiir einen
psychohygienisch ausgerichteten Sportbetrieb, einmal weil diese Forderung
unmittelbar aus der Wunschsituation des vegetativ-labilen, kontaktarmen,
Uberforderten Menschen hervorgeht, und weil sie zum zweiten die Ausrichtung
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auf die Leistung und Hochstleistung sehr beguinstigt. Was aber verstehen wir
unter «natiirlich», «naturnah» und «Funktionsschulung »?

«Naturnah» wollen wir wortlich verstanden haben: der Natur nahe, und
wir ertheben diese Primisse zum Postulat im Hinblick auf die Dekadenz des
Hallenbetriebes. Naturnah heiB3t fiir uns aber auch einfach, bescheiden, ruhig,
ohne viel Aufwand, unverbildet, von der Masse und ihrer Geschiftigkeit ab-
gekehrt und vieles dhnliche mehr. :

Mit «natiirlich» hingegen meinen wir etwa folgendes: dem Menschen
adiquater Sport, Natiirlichkeit in Bewegung und Haltung, Ausrichtung auf
das notwendige Leistungsstreben, individuelle Ansprechung des Schiilers.

Vom Leistungsstreben war bereits die Rede, und das Postulat der indivi-
duellen Ansprechung bedarf nach dem bisher Ausgefithrten wohl kaum erkla-
render Worte.

Unter addquatem Sport verstehen wir den Sport, zu dem sich der betreftende
Mensch eignet. Zu diesem Problem der Eignung wire vieles zu sagen. Seine
MiBachtung ist schuld, daB die wenigsten Menschen dez Sport oder die Sport-
arten ausiiben, die fiir sie adiquat sind, was mit andern Worten heil3t, daB3 die
wenigsten aus ihrem Sport optimalen Gewinn ziehen. Dieser leidigen Tat-
sache gegeniiber wagen wir die Behauptung, dal3 es lediglich Sache der richtigen
Sportwabhl ist, jederz Menschen die Moglichkeit zu geben, im Sport etwas zu
leisten. Und darin liegt vordringlich die psychohygienische Bedeutung des
adidquaten Sportes.

Was nun die Natirlichkeit in Haltung und Bewegung betrifit, so meinen
wir, daBB im Vordergrund die Bewegung stehe und nicht die Haltung. Die
Bewegung ist es, die geschult werden muB, und zwar nicht durch irgendwelche
Ubungen, sondern in Funktionen, wobei es Organfunktionen sein kénnen oder
eigentliche Bewegungsfunktionen oder beides in einem. Solche Funktions-
schulung, die nach MaB3gabe der biologischen oder technischen Absicht die
einzelnen Ubungen diktiert, ist von verkannter Bedeutung, und wir werden
uns noch eingehender mit ihr befassen. — Haltung, oder besser: die Haltung
ist fiir uns ein Ergebnis, eines der wichtigen Ergebnisse bewegungsbetonter
Funktionsschulung. Im Gegensatz zu jeder stilisierten, energievortauschenden,
sogenannt strammen Haltung wirkt unsere Haltung natiirlich, eher bescheiden,
geldst, und in solcher Haltung erkennen wir die Bereitschaft zur Entspannung,
zur Regeneration und somit zu neuer Leistung. Vor allem aber ist unsere na-
tiirliche Haltung nicht allein Ausdruck natiirlicher Verhaltens- und Daseins-
weise, sondern ebensosehr besteht eine reziproke Wirkung: durch die natiir-
liche Haltung kann der Mensch zu sich selbst finden — ein psychohygienischer
Aspekt mehr.

‘Und nun noch ein Wort zur «Funktionsschulung». Wir haben gesagt, da83
sie die einzelnen Ubungen diktiert. Mit andern Worten: Funktionsschulung ist
technische Schulung. Es ist nun befremdlich, da3 die Pflege der Technik im
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Sport oft von jenen Kreisen am meisten vernachlissigt wird, die am hiufigsten
von Erziehung sprechen. Eine Erzichung zur Leistung und eine Erziehung
zur Erholung — wie wir sie bereits gefordert haben — ist aber nur moglich
auf dem Wege der technischen oder eben Funktionsschulung; denn es sind
funktionelle Aufgaben, die gelost werden miissen: Koordination, Automati-
sierung, Rhythmus, Okonomie, Atmung, Spannung-Entspannung, Haltung,
Ausdruck, um ein paar Stichworte als Hinweise zu geben. Mit diesen Begriffs-
inhalten muf3 praktisch gearbeitet werden, das heilB3t, daB3 das, was sie umfassen,
praktisch geschult werden muf3. Und dies ist die eigentliche (hohere) techni-
sche Arbeit im Sport. In derartiger Funktionsschulung erkennen wir den We-
sensbereich richtig verstandener sportlicher Erziehung, und sie ermoglicht
erst die Anvisierung all jener zu oft zitierten «moralischen» oder gar «ethi-
schen» Verhaltensweisen, wie sie uns in ihrer Schlagwortfassung durch die
sportliche Pidagogik so sehr vertraut sind; wir meinen etwa: «Abhirtung»,
«Disziplin», « Harmonie», «Selbstiiberwindung » und wie sie alle heilen. Sol-
len solche Attribute leben — und ist dies der Fall, dann sind sie doch wohl vor
allem durch ihre psychohygienische Bedeutung «moralisch» —, so tut die
Einsicht not, dal mit ihrer imperativen Nennung allein wenig erreicht ist,
sondern dal} der Weg dazu gewiesen werden muf3.

Es handelt sich also, um den Hauptgedanken noch einmal zu formulieren,
um zechnische Aufgaben, die in der sportlichen Ergiehung gelost werden miissen
(durch Schulung), und diese Aufgaben wurzeln vor allem im Problemkreis von
«Leistung und Erholung». Solche Erziehungsaufgaben bilden einen nicht zu
verkennenden psychohygienischen Hauptbeitrag des Sportes.

Ein Wort sei noch gestattet zum Begriff «Disziplin». Thm begegnen wir
dort hiufig, wo von Erziehung die Rede ist, und gemeint ist in der Praxis dann
die Forderung nach Ordnung, Ruhe, Aufmerksamkeit, nach Innehalten von
Formationen und Ausrichtungen, nach Pinktlichkeit und Reinlichkeit usw. Dies
alles hat nun in unserem Zusammenhange mit Disziplin nichts zu tun; bei die-
sen Anspriichen handelt es sich um Voraussetzungen, die unerliBlich sind fiir
Betrieb und Zusammenarbeit, gleich den Umgangsformen im menschlichen
Verkehr oder etwa den Tischmanieren in der hiduslichen Gemeinschaft. Wenn
hingegen im Zusammenhang mit sportlichem Training — also mit unserem
Leistungs- und Hochstleistungsstreben — von Disziplin die Rede ist, so ist
damit eine Bereitichaft gemeint, die nicht gedrillt werden kann, sondern die wir
als Ergebnis von technischer Schulungsarbeit erkennen; denn Disziplin heil3t
fir uns nichts anderes als Beherrschung psychosomatischer Vorginge, indem
diszipliniert ist, wer seine Atmung und damit seine Haltung und seine Bewe-
gungen unter Kontrolle hat, auch seinen dulern und innern Tonus, und so in
sich ruht und aus seiner « Mitte» lebt und wirkt. Soviel iiber «Disziplin» als
Nachtrag zu unserem Abschnitt iiber natiirliche und naturnahe Funktions-
schulung.
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Emotionelle Provokation

Ausgehend von der Idee einer psychohygienisch orientierten Sportmethodik
haben wir von «Leistung» und von «natiitlicher und naturnaher Funktions-
schulung» gesprochen. Neben diesen Kriterien ist der Aspekt der «emotio-
nellen Provokation» von nicht minderer Bedeutung.

Ein Abstecher auf das Gebiet der Physiologie 1aBt uns nun ein paar Worte
anbringen tber die sogenannte Notfallfunktion, jene Funktion des sympathico-
adrenalen Systems, die auf der Reizung des Sympathicus beruht. Die haupt-
sichlichsten Wirkungen sind dabei solche, die Wohlergehen und Leistungs-
bereitschaft des Organismus fordern. Dies allein schon wiirde unser besonderes
Interesse rechtfertigen; dariiber hinaus erheischt die Notfallfunktion jedoch
deshalb unsere besondere Aufmerksamkeit, weil ihre Bedeutung sich vor allem
in Zeiten ungewohnlichen oder kritischen Bedarfs zeigt. In solchen Zeiten
erfolgt durch die sympathico-adrenale Reaktion automatische und rascheste
Anpassung; daher der Terminus «Notfallfunktion ».

Ein gutes Spielen dieser Notfallfunktion verhilft nun zu einem Optimum
an Abwehr- und Handlungsbereitschaft und somit zur Moglichkeit aktiven
Verhaltens im Zustande jener Hochstspannung, in der sich der Mensch befin-
det, wenn er eine unangenehme Situation, vor allem Gefahr (im weitesten
Sinne des Wortes), meistern soll. In solchen zwiespiltigen Lagen ist es ja der
Zustand des Unentschiedenseins, der quilend ist und progressiv lihmend
wirkt, das Schweben zwischen Aktivitit und Trigheit. Die Losung der zer-
miirtbenden Spannung durch Aktivitit ist — mit Ausnahmen — biologisch
und psychohygienisch wiinschenswert.

Es ist also von groBer Bedeutung, dal} diese sympathico-adrenale Reaktion,
diese Notfallfunktion, prompt und zuverlissig spielt im Sinne einer Verstir-
kung des Handlungsvermogens.

Und nun zurick zum Sport. Wenn wir uns im Rahmen unserer Ausfithrun-
gen der Notfallfunktion zuwenden, so deshalb, weil der Sport beste Moglich-
keit fiir ein systematisches Training dieser Funktion bietet. Jede neue Be-
wegungsaufgabe, jeder erhohte Leistungsanspruch und vor allem jede Gefahr
bringt sie zum Spielen. Dabei sind es nicht allein die «gefihrlichen» Sport-
arten, die zu forcieren sind, auch die «harmlosen» Sportarten konnen voll und
ganz diesbeziiglichen Anspriichen gentigen. Nicht die objektive Gefahr ist
mafBgebend, sondern einzig und allein die subjektive, das heiBt die Vorstellung
der Gefahr und das MaB} der Angst. Solche Angstvorstellungen sind in jeder
Sportstunde zu provozieren durch neue, unerwartete, iiberraschende, unge-
wohnte, urspriingliche, schwierige — «gefihtliche » Aufgaben (= emotionelle
Provokationen). Wichtig ist lediglich, daB3 die entscheidende Reaktionskette
zum Spielen kommt: Aufgabe — Wagnis — Angst — Entschlufl zum Handeln
(im Sinne persénlicher Entscheidung!) — Meisterung der Situation — Erfolg
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— Kraftgefiihl (und effektiver Kriftezuwachs). Aus der Wiederholung solchen
Erlebens resultiert zudem ein progressiver Gewinn durch die Erinnerung an
den gegliickten Ablauf der Reaktionskette, was fiir alle zukiinftigen Fille zum
vornherein eine erhohte Erfolgsaussicht bedeutet.

Dies ist die Bedeutung der Notfallfunktion und die Méglichkeit ihrer For-
derung im Sport durch emotionelle Provokation, und dies miite gemeint
sein, wenn von seelischem Konditionstraining (meist genannt «moralisches
Training ») die Rede ist.

Selbsterfabrung — Eigenstindigkeit

Ist beim Sport die «Leistung» das Augenfillige, «natirliche und naturnahe
Funktionsschulung » Voraussetzung fiir die Leistung, «emotionelle Provoka-
tion» das psychosomatische Zentralgeschehen, so kommt erst jenem Bereich
entscheidende psychohygienische Wirkung zu, der mit den Begriffen «Selbst-
erfahrung — Eigenstindigkeit» eingefangen werden kann. Hierin bietet der
Sport vielleicht sein Bestes: eine Fiille von Méglichkeiten, sich selbst zu er-
leben, sich selbst zu etfahren, sich zu finden. Das unmittelbare Kérpererlebnis,
das echte Erleben von Raum und Zeit, das Sichfinden im (eigenen) Rhythmus,
das Innewerden der Bedingtheit «iuleres Gleichgewicht — inneres Gleich-
gewicht» und vieles andere kommt einer (Re-)Vitalisierung gleich, die wohl
elementar, doch keineswegs ungeziigelt, die erregend, aber nicht aufregend,
die dynamisch ist und zum Handeln dringt, doch gleichwohl beruhigt und
zur Besinnung fiihrt. Mit einem Wort: es ist die Selbsterfahrung im Sport, die
zu der vielgepriesenen Harmonie verhilft, verhelfen kann, und aus dem eben
Gesagten wird auch deutlich, was Harmonie ist, beziehungsweise nicht ist.
Wie oft spricht man von Harmonie und meint einen allgemein verbindlichen
mittleren Status der psychophysischen Existenz, im Sinne statischer Gegeben-
heit. Demgegeniiber erkennen wir nun Harmonie erstens als etwas Dynami-
sches, also FlieBendes, zweitens als etwas Kriftiges, Elementar-Vitales, und
drittens, und dies vor allem, als etwas Individuelles. Darum fithrt unsere
Selbsterfahrung tiber die Harmonie zur Eigenstindigkeit. Und dies ist ein
Schliisselwort: Eigenstindigkeit. Fithren wir unsere jungen Intellektuellen —
von ihnenistjahier die Rede — zur Eigenstindigkeit. Dann witd es ihnen mog-
lich sein, eher moglich sein, mit ithren vegetativen Stérungen fertig zu werden,
dann diirfte das Selbsterleben die Pforte sein fiir den Eintritt mitmenschlicher
Anspriiche, dann diirfte auch die Souverinitit sich einstellen, aus dem Uber-
angebot an Moglichkeiten zu wihlen. In sich selbst ruhend, fihig und bereit
zur Begegnung, frei von Uberdruck, dies soll ja das Ziel psychohygienischer
MaBnahmen sein.
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Soziale Tanglichkeit

Geht ein erhohter Grad an sozialer Tauglichkeit nicht zwangsliaufig aus dem
bereits Dargestellten hervor? Ist unser sporterzogener junger Intellektueller
nicht schon dadurch in erhdhtem MaBe gemeinschaftsfihig, daB3 er leistungs-
bereit ist, da3 er geschult, das heil3t diszipliniert ist, daB3 er iiber emotionelle
Reserven verfiigt, dall er eigenstindig und damit souverin ist? Wir glauben,
daB dem so ist, und wir sind auch der Meinung, dafl solche Gemeinschafts-
fihigkeit echter ist als manche andere, die direk? anerzogen wird. Das heil3t
nun nicht, daB wir der sportlichen Mannschaft, dem Team, der Gruppe die
Fihigkeit absprechen, gemeinschaftsbildende Krifte zu entwickeln. Im Ge-
genteil: zum AbschluB unserer Betrachtungen tber die psychohygienische Be-
deutung sportlichen Tuns moéchten wir mit Nachdruck auf die Moglichkeiten
hinweisen, die im sportlichen Team im eigentlichen Sinn liegen. Die Zugeho-
rigkeit zum Team, die mogliche Geborgenheit, der fest zugewiesene Platz mit
der konkret zugeordneten Aufgabe, ferner die gemeinsamen Etlebnisse, die
Verbindlichkeit des Strebens und vieles andere mehr kénnen gerade beim jun-
gen Menschen, und nicht zuletzt beim jungen Intellektuellen von hervorragen-
der psychohygienischer Wirkung sein. Nur sind wir der Uberzeugung, daB3 die
bloBe Zugehorigkeit zu einer Mannschaft, zu einem Verein, zu einer sportli-
chen Gemeinschaft, noch nicht von entscheidender psychohygienischer Wir-
kung ist. Auch im Team muf} die Leistungszumessung individuell sein und die
Bereitschaft zur Leistung Uber den Teamzweck hinausgehen. Auch der feste
Ort im Vereinsgefiige entbindet nicht von der individuellen Pflicht zur Diszi-
plin. Auch soll die selbstlose Hilfe der Kameraden nicht vor einsamer Ausein-
andersetzung und personlicher Entscheidung stehen. Das beste Teamwork ist
an und fiir sich kein Ersatz fiir das mihevolle Finden zu sich selbst. Die
Selbstbeherrschung in der Gemeinschaft zum Beispiel sollte nicht eine erzwun-
gene sein, sondern eine «druckfreie », das heil3t eine sich von selbst ergebende,
souverine.

Auf direktem oder indirektem Wege soziale Tauglichkeit zu erlangen, ist
vornehmstes psychohygienisches Streben. Und einmal mehr: die Méglichkei-
ten, die im Sport liegen, sind groB.

Das sind ein paar Aspekte einer psychohygienisch orientierten Methodik
im Sport. Jetzt werden die Einschrinkungen zu dieser Methodik, die wir ma-
chen zu miissen glaubten, verstindlich. Auch die Einschrinkungen, die wir in
den Abschnitten «Nichtsport — Sport» und «Taugliche sportliche Institu-
tionen» angebracht haben, diirften jetzt eher gebilligt werden. Wir betonen
noch einmal: unsere Darstellung ist weder vollstindig, noch kann sie verbind-
lich sein. Es ist nicht einmal sicher, ob sie in allen Teilen stimmt. Es miillte
mehr, das heiBt linger noch und sorgfiltiger, Erfahrungsgut der Praxis kon-
frontiert werden mit psychohygienischem, das hei3t psychologischem, medi-
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zinischem, soziologischem Gedankengut. Die Grenzen solchen Unterfangens
liegen auf der Hand!

Schinfwort

Es war die Rede davon, dal3 der moderne Mensch in hohem Mal3e seelisch un-
ausgeglichen und somit gefihrdet ist, was einen erhohten Bedarf an mental
(seelisch) bezogener Aufmerksamkeit zur Folge hat. Solche Aufmerksamkeit
wird von jedem einzelnen gefordert, sich selbst wie auch der Gemeinschaft ge-
geniiber und umgekehrt. Fir keine soziale Gruppe ist dieses Problem zum
vornherein inexistent. Die Struktur der modernen Gesellschaft gestattet kaum
mehr Gruppen mit innetlich und duflerlich gefestigten Beziigen. So ist die
mangelnde seelische Robustheit eine durchgehende Erscheinung und die Not-
wendigkeit psychohygienischer MaBBnahmen total. Entgegen oft geduBerter
anderer Meinung bilden auch die Studierenden und die hoheren Schiiler in
diesem Sinne keine privilegierte «Klasse». Auch sie sind mental gefihrdet,
und wie die Erfahrung lehrt, moglicherweise durchschnittlich mehr als gleich-
altrige Angehorige anderer Berufskategorien. Die zusehends sich mehrenden
psychischen Storungen bei unseren Mittelschilern und Studenten sind ja An-
laB zu den eingangs erwihnten Diskussionen und zum vorliegenden Aufsatz.

In einer Beziehung aber bildet die intellektuelle Jugend eine deutliche
Sonderklasse. Es betrifft dies die Erwartungen, die mit ihrer nachmaligen Stel-
lung verkniipft sind. So grof3 die Vielfalt spiterer beruflicher Titigkeit ist, so
sicher ist fast in jedem Falle ein Hochstmal3 an seelischen Anforderungen zu
erwarten. Die Diskrepanz ist offensichtlich: statt seelische Energien mobilisie-
ren und fiir die Zukunft speichern zu kénnen, muf3 der heutige héhere Schiiler
und Student schon in bedenklichem MaBe an seelischem Ungeniigen leiden.
Psychohygiene erscheint also als doppelte Notwendigkeit fiir die intellektuelle
Jugend. Aus diesem Grunde vor allem ist der vorliegende Aufsatz der intel-
lektuellen Jugend gewidmet. Es versteht sich von selbst, da3 die aufgezeigten
Folgen grundsitzlich fiir jede Jugend gelten.

1 Gymnasium Helveticum, Zeitschrift fiir die schweizerische Mittelschule. — Schweizeri-
sche Hochschulzeitung, offizielles Organ der Schweizerischen Zentralstelle fiir Hochschul-
wesen, der Vereinigung Schweizerischer Hochschuldozenten und des Vetbandes det Schwei-
zetischen Studentenschaften,

2 Dr. med. H. O. Pfister, Vortrag, 103. Kurs der schweizerischen Verwaltungskurse an
der Handels-Hochschule St. Gallen, 1960.

442



	Zur Psychohygiene des intellektuellen Nachwuchses

