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RUNDSCHAU

ERNUCHTERUNG IN DER «ENTSPANNUNGS»-PHASE

Die «Entspannungs»-Euphorie, die im ver-
gangenen Sommer nach dem Abschlufl des
Moskauer Teststoppabkommens manchet-
orts herrschte, ist in den letzten Wochen
einer immer stirker werdenden Skepsis ge-
wichen. Durch ihre intransigente Haltung
hat die Sowjetunion selbst das meiste dazu
beigetragen, diesen ProzeB der Erniichte-
rung zu beschleunigen. Die Ubergriffe Mos-
kaus auf den Zufahrtswegen nach Ber/in und
das brutale Vorgehen gegen den amerikani-
schen Sowjetologen Professor Barghoorn zeig-
ten dem Westen mit klarer Eindriicklichkeit,
daB fir die Sowjetunion eine entspannte At-
mosphire kaum etwas anderes bedeutet als
ein taktisches Mittel in der Auseinanderset-
zung mit der freien Welt.

Testfall Berlin

Als Objekt fiir eine Demonstration seiner
harten Linie wihlte Moskau Mitte Oktober
wieder einmal Berlin. Hier befinden sich die
Sowjets am lingeren Hebelarm; das mitten
im sowjetisch beherrschten Gebiet gelegene
Westbetlin mit seinen leicht vetletzlichen
Zufahrtswegen birgt ungezihlte Moglichkei-
ten, Streitfille willkiitlich vom Zaun zu rei-
Ben. Die Russen haben mit ihrer Methode,
die westlichen Rechte allmihlich abzubauen,
in den letzten achtzehn Jahren in Berlin zu
oft Erfolg gehabt, als daB sie nicht ermutigt
gewesen wiren, das Spiel auch heute noch
weiterzutreiben, da der Manovrierraum be-
reits so eingeengt ist, dal} ein Zuriickweichen
der Westmichte kaum mehr moglich et-
scheint.

Die dreimalige Blockierung alliierter
Konvois auf der Autobahn nach Berlin —
erstmals am 11. Oktober, dann am 16. Ok-
tober und schlieBlich am 4. November —
geschah jedesmal unter dem gleichen, bei-
nahe licherlich anmutenden Vorwand: die
Russen verlangten, Amerikaner und Briten
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sollten von ihren Lastwagen steigen und sich
zihlen lassen, was von den Alliierten, als mit
dem Recht auf freien Zugang unvereinbar,
zuriickgewiesen wurde. Selbstverstindlich
ging es um meht als um diese Prozedur, um
deren Details stundenlang hartnickig ge-
feilscht wurde. Der Kreml wollte durch die
Zurschaustellung seiner Macht den westli-
chen Verbiindeten wieder einmal vor Augen
fithren, wie schwach ihre Position in Berlin
und wie abhingig sie vom guten Willen
Moskaus sel.

DaB Chruschtschew von allem Anfang
an entschlossen war, die Machtprobe nicht
bis zu den letzten Konsequenzen durchzu-
fechten, zeigt det in allen drei Blockierungs-
versuchen gleiche Ausgang der Angelegen-
heit: Nach Stunden des Abwartens, Verhan-
delns und Hinauszogerns gaben die Russen
schlieBlich den Amerikanern den Weg frei.
Die starken Wortte, die der sowjetische Mi-
nisterprisident am 6. November vor ameri-
kanischen Geschiftsleuten fallen lieB, denen
er versicherte, nur iiber «unsere Leichen»
hitten die alliierten Militirtransporte nach
Berlin gelangen kénnen, wenn sie die sowje-
tischen Kontrollen nicht ubet sich hitten et-
gehen lassen — diese starken Worte konnen
nicht dariiber hinwegtiduschen, dall Moskau
nach wie vor wenig an einer dramatischen
Zuspitzung des Konfliktes um Berlin liegt.
Als Chruschtschew mit der klaren Frage
konfrontiert wurde, ob et einen SchieSbefehl
erteilt haben wiirde, wich er aus mit der Be-
merkung, eine solche Weisung an die sowje-
tischen Truppen habe nicht existiert.

Westliche Einigkeit

Der befriedigendste Aspekt der Zwischen-
fille besteht weniger in dem fiir die West-
michte gilinstigen Ausgang als in der De-
monstration der Solidaritit der drei westli-
chen Besetzungsmichte. Bisher hatten die



USA, GroBbritannien und Frankreich nach
eigenem Gutdinken auf die sowjetischen
Forderungen reagiert, und die Haltung der
drei Linder differierte entsprechend. In einer
gemeinsamen Note an die Sowjets vom
29. Oktober, in denen die Westmichte unter
Hinweis auf die Freiwilligkeit ihres Ent-
schlusses den russischen Forderungen weit
entgegenkamen, wurden erstmals die Um-
risse einer Harmonisierung zwischen den
drei Staaten in der Frage der Zufahrtswege
sichtbar. Als am 4. November die sowjeti-
schen Behorden, ohne auf die westliche Et-
klirung vom 29. Oktober reagiert zu haben,
erneut einen amerikanischen Konvoi am
Zonengrenzibergang Marienborn aufhielten,
schickten Englinder und Franzosen ihret-
seits Truppentransporte iiber die Autobahn,
die unbeanstandet passietten. Das demon-
strative Zeichen der Solidaritit wurde von
Moskau verstanden.

Der Fall Barghoorn

Es hat auf amerikanischer Seite zumindest
am Anfang nicht an Versuchen gefehlt, die
Zwischenfille auf den Zufahrtsstraen nach
Berlin zu bagatellisieren und sie als Ubet-
griffe inkompetenter, untergeordneter Stel-
len zu interpretieren. Erst als mit der Wie-
derholung der Schikanen die Unhaltbarkeit
dieser These offensichtlich wurde, erfolgte
aus Washington eine scharfe Reaktion. We-
niger lang zogerten die USA, als die Russen
sich Mitte November in einem Akt despoti-
scher Willkiir des Professors der Yale-
Universitit, Barghoorn, bemichtigten und
ihn unter der fadenscheinigen Anschuldi-
gung, in der Sowjetunion Spionage getrieben
zu haben, festnahmen. Der Schrei der Em-
porung in Ametika war allgemein. Kennedy
stellte in seiner Pressekonferenz ernste Riick-
wirkungen auf die bevorstehenden sowje-
tisch-amerikanischen Verhandlungen iiber
die Erneuerung des Kulturabkommens in
Aussicht, falls Barghootn nicht sofott frei-
gelassen wiirde. Er liel keinen Zweifel auf-
kommen, wie ernst er die ganze Angelegen-
heit betrachte und daf} er den sowjetischen
Behauptungen iiber die angebliche Agenten-

titigkeit Barghoorns nicht den geringsten
Glauben schenke. Es war eine Sprache, die
im Kreml verstanden wurde; knapp 48 Stun-
den nach Kennedys Erklirung befand sich
der Yale-Professor wiedet auf freiem Ful,

Zweifel an Amerika

Es ist fiir den AuBenstehenden nicht einfach,
die Motive abzukliren, die Moskau bewo-
gen, mitten in der allgemeinen «Entspan-
nungs »-Phase und unmittelbar nach den
groBen Weizeneinkdiufen, den Westen in un-
miBverstindlicher Weise zu briskieren. Die
innenpolitische Machtkonstellation in der
Sowjetunion ist zu undurchsichtig, als dal3
sich eindeutige Schliisse ziechen liefen, ob
Chruschtschew mit Riicksicht auf seine par-
teiinternen Feinde den starken Mann heraus-
kehren muBte. Er wihlte jedenfalls fiir seine
Machtdemonstration geschickt einen Mo-
ment, in welchem die Differenzen innerhalb
der westlichen Allianz nach auflen hin stark
zutage traten. Die mit groBem, publizisti-
schen Aufwand gestartete Operation «Big
Lift» — eine Luftbriickeniibung, wihrend
welcher innerhalb von knapp drei Tagen
eine Panzerdivision von Ametika nach
Deutschland geflogen wurde — erweckte in
der Bundestepublik Stimmen, die den Vet-
dacht duBerten, das groBe Militirmandver
bedeute den Auftakt fiir einen bevorstehen-
den Truppenabzug aus Europa. Diese Ver-
mutung ethielt vor allem Nahrung durch
AuBerungen des amerikanischen stellvertre-
tenden Verteidigungsministers Gilpatric so-
wie durch Erklirungen des fritheren Prisi-
denten FEisenbower. Der amerikanische Au-
Benminister Rusk und schlieflich auch
Kennedy versicherten darauf, Washington
habe im gegenwirtigen Zeitpunkt keines-
wegs die Absicht, die amerikanischen Trup-
penbestinde in Deutschland zu reduzieren.
«Wir haben sechs Divisionen in Deutschland
stehen », sagte Rusk in der Frankfurter Pauls-
kirche am 27. Oktober. «Wir haben die Ab-
sicht, diese Divisionen hier zu lassen, solange
sie gebraucht werden — und unter den ge-
genwirtigen Umstinden werden sie ohne
Zwveifel auch weiterhin notwendig sein. »
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Rusk verhehlte in der gleichen Rede aber
auch nicht das Mil3vergniigen Amerikas iiber
die Entwicklung in Eutopa und betonte,
wenn auch in Frageform gekleidet, die Not-
wendigkeit, dal Europa Gestalt und Stimme
finden musse, um sich geltend zu machen.
Die Partnerschaft mit den USA verlange ein
vereinigtes Europa, das auf eigenen Fiiflen
stehen konne und in der Lage sei, mit ihnen
als gleichberechtigter Partner zu verhandeln
und seine historische Rolle in der Weltpolitik
wieder zu tibernehmen.

Der Umsturz in Saigon

Amerikas Ruf nach einem vereinigten, star-
ken Europa ist wohl die stirkste Konstante
der Nachkriegspolitik Washingtons. Dal3
dieser Ruf aber gerade heute wieder ver-
mehrt ertént, hat seinen Grund vor allem in
der in der Umgebung Kennedys herrschen-
den Auffassung, die Vereinigten Staaten
seien nicht mehr ohne weiteres in der Lage,
ihren Verantwortlichkeiten in allen Brenn-
punkten der Weltpolitik nachzukommen,
wenn die einzelnen Linder nicht sekundire
Differenzen und hegemoniale Bestrebungen
endlich im Interesse der Gesamtheit der
freien Welt zuriickstellten. Unter diesem
Blickwinkel ist auch Washingtons Haltung
zum Sturzy des Regimes Diem in Siidvietnam
zu betrachten.

Ngo Dinh Diem war durch seine despo-
tische Clanhertschaft und seine ungliickselige
Auseinandersetzung mit den Buddhisten
mehr und mehr zu einer Belastung der ame-

INNENPOLITISCHE RUNDSCHAU

Nach dem Wahltag

Der groBe Wahltag, der nach einem Wort
von Gottfried Keller ein Ehrentag des Vol-
kes sein soll, ist voriiber. Die Wellen — die
echten wie die kiinstlich erzeugten — haben
sich wieder gelegt, schneller sogar als sonst,
weil diesmal die kiinstlichen anscheinend
zahlreicher waren als die echten. Schon det
Verlauf des Wahlkampfs deutete darauf hin,
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rikanischen Position in Siidostasien gewor-
den. Hauptziel der USA ist hier die Ein-
dimmung der kommunistischen Infiltration.
Der Kampf gegen den Viet Cong kann aber
nur dann mit Aussicht auf Erfolg gefiihrt
werden, wenn ihm im freien Teil Vietnams
eine geschlossene Front gegeniibertritt. Die
bedeutenden Erfolge, die in dieser langwie-
rigen Auseinandersetzung bereits errungen
worden waren, wurden durch die von Diem
tolerierte Politik seines Familienclans alle
wieder in Frage gestellt. Es ist zwar kaum
anzunehmen, daBl Washington die blutige
Form, in det Diems Hetrschaft gestiirzt
wurde, gewiinscht hat oder direkt am Um-
sturz in Saigon beteiligt war. Aber die un-
milverstindliche Ablehnung der USA ge-
geniiber der Politik Diems war doch in den
letzten Monaten zu offenkundig geworden,
als dal3 sie nicht die Offiziersgruppe um
Duong Van Minh ermutigt hitte, den Staats-
streich zu wagen. Die sichere Erwartung,
von Washington wenigstens stillschweigend
unterstiitzt zu werden, hat sich erfillt, Fiir
die Vereinigten Staaten bedeutet das Ver-
schwinden Diems und Nhus die Befreiung
von einer Hypothek, die schwer auf ihrer
Position in Hinterindien gelastet hatte. Die
Fronten sind nun hier wieder klarabgesteckt;
die Auseinandersetzung mit dem Viet Cong
kann weitergefiithrt werden, ohne daf3 innere
Zwistigkeiten das prowestliche Siidvietnam
vollig paralysieren und es dem vordringen-
den Kommunismus als leichte Beute erschei-
nen lassen.

Fabius

dal3 wirkliche Grundwellen ausbleiben wiit-
den. Die Sozialdemokratie als die Partei mit
der revolutioniren Vergangenheit und mit
der traditionell oppositionellen Haltung ge-
geniiber dem Biirgertum und seiner freien
Marktwirtschaft lieB3 jeden klassenkidmpferi-
schen Ton vermissen und stellte ihte Propa-
ganda unter das Motto der gliicklichen Fa-
milie in der Wohlstandsgesellschaft. So
blieb es einzelnen Splittergruppen votrbehal-



ten, das nonkonformistische AuBenseitertum
im Spektrum der schweizerischen Parteien
zu verkorpern und die Rolle einer allerdings
blassen, oft bizarren Opposition zu spielen.
Das Ergebnis dieses parteipolitisch wenig
akzentuierten Wahlkampfs war im wesent-
lichen eine Bestitigung der bestehenden
Krifteverhiltnisse. Von der erhShten Sitz-
zahl profitierten die Sozialdemokraten mit
zwei Mandatgewinnen und die Liberaldemo-
kraten, die Konservativ-Christlichsozialen
sowie die Partei der Arbeit mit je einem Ge-
winn, wihrend die Freisinnigen ihren Be-
stand wahtten und die Bauern-, Gewerbe-
und Biirgerpartei einen Sitzverlust in Kauf
nehmen mulBlte, Diese geringen Verschie-
bungen sind ein neuer Beweis fiir unsere po-
litische Stabilitit, welche in der Umwelt im-
mer wieder Bewunderung und auch Ver-
wunderung auslost. Sie widerspiegeln zu-
gleich einen Zustand von Staat und Wirt-
schaft, der offenbar der iiberwiltigenden
Mehrheit der Bevolkerung wenigstens so gut
zusagt, daB sie jegliche Art von politischen
Experimenten fiir iiberfliissig hilt.

Rufer in der Wiiste oder gelangweilte Betriebma-
cher?

Ob dieser Verhaltensweise legten nun ein-
zelne Kommentatoren ihre Stirnen in
schwere Falten. Sie sprachen von politischer
Arterienverkalkung, von Attentismus und
Immobilismus. Und sie glaubten aus dem
weiteren Riickgang der Stimmbeteiligung
ein gewichtiges Indiz fiit die Richtigkeit
ihres Utrteils ableiten zu kdnnen. Zwat schei-
nen diese kritischen Stimmen im Volke we-
nig Widerhall zu finden. Doch ist es wohl
trotzdem angebracht, sie auf ihr sachliches
Gewicht zu iibetprifen.

Zunichst belehrt uns ein Riickblick, dal3
die schweizerischen Verhiltnisse sich nicht
erst heute, sondern seit Jahrzehnten durch
eine erstaunliche Stabilitit auszeichnen.
Diese Stabilitit ist immer dann besonders
ausgeprigt, wenn es wirtschaftlich gut geht
und damit auch die sozialen Spannungen im
politischen Alltag praktisch dahinfallen. Ge-
wil} ist es vom staatspolitischen Gesichts-
punkt aus betriiblich, wenn dabei mit der

Kampfstimmung zugleich auch die Stimm-
beteiligung zuriickgeht. Ist dies aber ander-
seits nicht auch verstindlich, ja fast unver-
meidlich? Ist es nicht naheliegend, daB3 der
politisch wenig engagierte Biirger unter sol-
chen Umstinden seine staatsbiirgerlichen
Pflichten weniger sorgfiltig wahrnimmt?
Der steigende Absentismus wire dann ein
gefihrliches Symptom, wenn er einem stum-
men Protest gleichkime. Wer kann dies aber
heute mit gutem Gewissen behaupten, ge-
schweige denn stichhaltig belegen? Bis zum
Beweis des Gegenteils ist doch wohl im Hin-
blick auf die Kontinuitit politischen Verhal-
tens des Schweizerbiirgers die Annahme er-
laubt, daB dieser Absentismus in den weitaus
iiberwiegenden Fillen einer stillschweigen-
den Zustimmung zum gegenwirtigen Lauf
der Dinge entspricht. Den vermeintlichen
Rufern in der Wiiste unter den politischen
Publizisten sollte die Tatsache zu denken
geben, daB die vermeintlichen Rufer in der
Wiiste unter den Politikern schwere Zeiten
haben. Es gelingt ihnen nicht, im Volke Ful3
zu fassen. Und es gelingt ihnen offensichtlich
deshalb nicht, weil die Alternativen, die sie
anzubieten haben, dem Biirger entweder als
unecht oder als liberfliissig erscheinen.

Das braucht keineswegs zu heiflen, dal3
der Biirger im Zeichen der Hochkonjunktur
blindlings mit allem zufrieden sei. Er ist sich
aber offensichtlich klar dariiber, daB3 allfallige
Unzulinglichkeiten noch keineswegs revolu-
tionite Wandlungen etheischen, sondern dal3
sie im Rahmen det bestehenden Verhiltnisse
mindestens so gut bereinigt werden kénnen,
sofern eine Bereinigung iiberhaupt méglich
ist. Eines allerdings l4Bt sich nichtiibersehen:
Der Typus jenes politischen Publizisten, der
vorwiegend in Schlagzeilen denkt und politi-
siert, hat es ebenso wie der nonkonformisti-
sche Politiker unter solch unsensationellen
Umstinden nicht leicht. Es ist deshalb ver-
stindlich, daB3 er sich aus detr drohenden
Langeweile und wenig attraktiven Klein-
arbeit in die Pose des Rufers in der Wiiste zu
fliichten sucht. Die Tatsache, dal es einigen
Betriebmachern hierzulande gegenwirtig zu
wenig Betrieb hat, ist indessen kein echtes
Kriterium fiir die Beurteilung unserer innen-
politischen Gesamtsituation.
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Stabilitit als Chance

Innenpolitische Stabilitit datf nun allerdings
nicht satte Ruhestellung bedeuten. Das
friedliche Klima ist vielmehr eine Chance.
Es gibt die Moglichkeit, die grofen Pro-
bleme unserer Zeit mit einem Minimum an
innenpolitischem Reibungsverlust in An-
griff zu nehmen. Wenn man diese Fragen und
Probleme inventarisiert und sich iibetlegt,
wie sich ihre Behandlung in einer emotional
aufgeheizten, kimpferischen Atmosphire ge-
stalten miiBte, so wird sehr rasch klar, welch
groBes Gliick diese leichtfertig bemingelte
Stabilitit darstellt.

Eine der politischen Hauptaufgaben un-
serer Generation liegt in der Standortsbe-
stimmung unseres neutralen Kleinstaats in
einer sich rasch wandelnden Umwelt, Zwar
herrscht gegenwirtig «Integrationspause».
Der Ausbau det EWG und damit die euro-
pdische Einigung tberhaupt stecken nach
wie vor in einem EngpaB. Das dndert aber
nichts daran, daB3 hier Fragen auf uns zu-
kommen, die an die Existenz unseres Ge-
meinwesens rithren. Dal} es bisher moglich
war, in diesen Problemen ohne kiinstliche
Kriicken zu einer Unité de doctrine zu ge-
langen, die alle wichtigen Parteien umfalt,
ist ein unermeBlicher Vorteil, der nur dann
richtig gewiirdigt werden kann, wenn man
sich in Erinnerung ruft, wie sehr andernorts
gerade auBlenpolitische Fragen zum Anstol3
harter innerer Fehden werden und sich damit
vom Boden der Sachlichkeitin den Dschungel
der demagogischen Interessenkimpfe verla-
gern.

Aber auch innenpolitisch diitfte die ge-
genwirtige Phase der Stabilitit doch wohl
vorteilhafter sein als eine vielleicht unterhalt-
samere Periode der scharfen Ausmarchun-
gen. Die Zigelung der Hochkonjunktur
zum Beispiel wiirde vermutlich noch weit
schwerer fallen, wenn sie noch zusitzlich mit
echten sozialen Spannungen belastet wire.
Und was schlieBlich die Bewiltigung der im-
mer dringlicher werdenden Aufgaben rund
um den Naturhaushalt und die Infrastruktur
unseres Landes betrifft, so ist sie auch dann
noch schwierig genug, wenn auf der politi-
schen Bithne sonst Windstille herrscht. Am
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neu bestellten Parlament und an der Regie-
rung ist es nun, die Chance, die in der Sta-
bilitit liegt, so gut als irgend moglich zu
niitzen.

Wablkampf als reklametechnisches Freistilringen?

Bedenklicher als die «unheimliche Stabilitit »
erscheint im Riickblick die Entwicklung oder
besser Entartung der Wahlkampfmethoden,
wie sie diesmal da und dort in besonders
krasser Form in Erscheinung getreten ist.
Nachdem die Parteifronten zum vorneherein
als recht gefestigt erschienen und auch kei-
nerlei Anstalten machten, in GroBangriffen
in Bewegung zu geraten, verlagerte sich das
Kampfgeschehen vielenorts weitgehend auf
die Ausmarchung der Kandidaten innerhalb
der Parteien. Personliche Werbung und ge-
zielte Streichaktionen gegen besonders pro-
filierte Politiker dominierten das Bild des
Wahlfeldzugs.

Nun wird man zugeben miissen, daf3 beim
Proporzverfahren besonders in uniibersicht-
lichen stidtischen Verhiltnissen personliche
Werbung fast unumginglich ist. Nur so
schilen sich fiir den Wihler die Personlich-
keiten der Kandidaten einigermaBen pla-
stisch heraus. Und nur so erhilt die Partei-
liste mit den wenigen aussichtsreichen und
den vielen aussichtslosen Bewerbern indivi-
duelle Ziige. Dieses Verfahren ist so weit
legitim, als es sich darum handelt, die vor-
handenen politischen Qualititen eines Kan-
didaten einer breiteren Offentlichkeit vet-
stirkt zum BewuBtsein zu bringen. Es
schligt aber in eine Pervertierung des demo-
kratischen Wahlverfahrens um, wenn auf
diese Weise vollig «unbeschriebene Blitter »
ohne jeden politischen Leistungsausweis al-
lein dank dem Geschick ihres Reklame-
managers auf den Schild gehoben werden.

Ein besonders krasser Fall dieser Art er-
eignete sich im Kanton Bern. Ein offenbar
sehr initiativer und einfallsreicher Direktor
eines schweizerischen GroBunternehmens
setzte so ziemlich alle erdenkbaren Hebel in
Bewegung, um Einzug in die Bundesver-
sammlung zu halten. Unter Verletzung simt-
licher einschligigen Richtlinien der Pattei
startete er ungefdhr 20 Sonderaktionen, von



der fristgerechten Einkleidung einer Kna-
benmusik und von glanzvollen Empfingen
nicht zu reden. Den Ladeninhabern seines
Berner Wohnquartiers, das iibrigens gar
nicht sein eigentliches Domizil ist, rief er
sich zum Beispiel als besonders guter Kunde
in Erinnerung. Den Jdgern aber stellte et
sich als der Mann vor, der mit einer person-
lichen Jagderlaubnis von Ministerprisident
Nehru auszug und flugs einen Tiger schoB,
der 20 Menschen getttet haben soll. ..
DaB selbst der sonst ehet bedichtige und
konservative Berner Souverin ein solches
propagandistisches Feuerwerk mit einem
Nationalratsmandat honotrierte, mag beson-
ders zu denken geben. An den Parteien liegt
es nun, hier rechtzeitig den Riegel vorzu-
schieben, Blofle Ermahnungen fiithren offen-
sichtlich nicht ans Ziel. Anderseits ist es
schwierig, die Grenze zwischen etlaubten
und unerlaubten «Sonderziiglein» mit der
notigen Schirfe zu ziehen. So bleibt wohl
nichts anderes iibtig, als daf} die Patteien die
Ziigel der Wahlkimpfe wieder fester in die
Hand nehmen und dutch eine klare Fithrung
rechtzeitig die notwendigen Akzente setzen.

Belastungsprobe nur teilweise bestanden

Wie in einigen andern Kantonen fiel auch in
Ziirich auf den Tag der Nationalratswahlen
noch die Wahl der Standesvertreter. Der
Kampf um die Nachfolge von Stinderat
Vaterlaus zwischen einem freisinnigen und
einem sozialistischen Bewerber stiel deshalb
auf besonderes Interesse, weil der Ausgang
weitgehend vom MalB der Zusammenarbeit
der biirgerlichen Parteien abhing. Die Frei-
sinnigen hatten hier schon einige Vorlei-
stungen geboten. So waren sie wesentlich
daran beteiligt, daB3 die Christlichsozialen
einen Regierungsratssitz erhalten hatten.
Und sie setzten sich auch kriftig fir die

neuen Kirchengesetze ein, wobei sich der
freisinnige Stinderatskandidat iiber persdn-
liche Verdienste ausweisen konnte. Die
Christlichsozialen tevanchierten sich zwar
mit der offiziellen Parole der Unterstiitzung.
Praktisch aber blieb es bei der formellen
Geste. So stimmten weite Teile ihrer Wihler
fiir den ebenfalls gut ausgewiesenen soziali-
stischen Kandidaten. Ohne den Fall unnétig
zu dramatisieren, muf3 man deshalb festhal-
ten, daB die alte biirgetliche Allianz ihre alte
Tragfihigkeit anscheinend noch nicht ganz
zuriickgewonnen hat.

Ein Sicherheitsrisiko

Die sozialdemokratische Fraktion des Na-
tionalrats hat Max Arnold in die Militirkom-
mission delegiert. Der Entscheid hat mit
Recht Aufsehen erregt. Die Mitarbeit in die-
sem Gremium ist im wahrsten Sinne des
Wortes eine Sache des Vertrauens. National-
rat Arnold aber hat schon verschiedentlich
auf krasseste Weise bezeugt, daf} er zu jenen
Sozialisten gehort, deren geistige Heimat
nach wie vor in det vagen Ferne eines roten
Paradieses liegt und die daher immer wieder
dazu neigen, den Kommunisten briiderlich
die Hand zu reichen. DaBl Arnold unter sol-
chen Umstinden am Einzug in die Militir-
kommission besonders interessiert sein
wiirde, lag auf der Hand. Daf sich die andern
Fraktionen gemil} den interfraktionellen Ge-
pflogenheiten nicht in die Wahl einmischen
wiirden, war ebenfalls zu erwarten. Dal} aber
die Sozialdemokraten selbst, die doch in
ihrer groBen Mehrheit klar sehen und sich
riickhaltlos zu unserem Staat und seiner
Armee bekennen, einen solchen Mann ab-
ordnen konnten, ist ganz einfach unver-
stindlich, ja unverantwortlich.

Spectator

HILFSTRUPPEN DER PSYCHOTHERAPIE

Wenn die Stuttgarter Gemeinschaft Arzy# und
Seelsorgerimletzten Herbst nach SchloB Elmau
bei Mittenwald einlud und das Programm

iiber eine Woche ausdehnte, so mul sie etwas
ganz Besonderes damit vorgehabt haben:
denn sechs Tage sprengen den iiblichen Rah-
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men einer Arbeitstagung und sind doch zu
kurz, um als Utlaub gebucht zu werden.
Anders gesagt: sie muten dem, der sich mit-
zumachen entschliefit, ein kleines Opfer zu.
Vielleicht ist es gerade dieses Opfer gewe-
sen, welches das auBerordentlich gute Gelin-
gen mit ermoglichte und den Namen der
Vereinigung ein wesentliches Stiick Wirk-
lichkeit werden lieB: « Gemeinschaft!»

Den Grenggebieten fiir Arzte und Seelsorger
galt das Bemiihen der Referenten und Prak-
tiker, den Bereichen menschlichen Tuns und
Seins, die sich gegen jede nur verbale « Mit-
teilung » so sprode verhalten: allen Formen
der Entspannung, der Atmung, der rhyth-
mischen Ausdrucksmoglichkeiten des Lei-
bes, der Sprache und der Stimme — und
nicht zuletzt jener Form leibseelischer Ubung,
fiir die es seit Jahrhunderten keinen besseren
Namen gibt als das «Fasten », Es ist fiir einen
Menschen, der sich bemiiht, die geistigen
Stromungen und die Heilpraktiken und
-tezepte der letzten Jahrzehnte kritisch zu
verfolgen, nicht ganz leicht, bereits den Na-
men gegeniiber unbefangen zu bleiben.
Kaum ein Versuch, eines dieser Gebiete me-
dizinisch, psychologisch, religits-meditativ
zum Thema zu machen und wissenschaftlich
und heil-praktisch zu durchdringen, blieb
von der Versuchung unbehelligt, aus dem
Entdeckten und Empfohlenen sogleich eine
«Weltanschauung» 2zu machen! Und wie
viele solcher «Weltanschauungen» gaben
sich nur zu willig als Instrumente her, wenn
es galt, den wirklichen Menschen in seiner
wirklichen Welt zu irgendeinem «Zweck » zu
verfithren und zu vergewaltigen]

Der Vetlauf der Tagung zeigte, dal} es
wieder moglich ist, den «Hilfstruppen»
drztlich-seelsorgerlichen Wirkens eine neue,
wache und kritische, abet nicht minder tat-
bereite Aufmerksamkeit zuzuwenden, ohne
daBB Weltanschauungen kreiert und propa-
giert werden. Und es stimmte uns alle nach-
denklich, wenn Pfarrer Rudolf Daur aus
Stuttgart bei seiner BegtiiBung an den Griin-
der der Elmau erinnerte, Johannes Miiller, der
auf die unwillige Kritik eines Parteimannes
der verflossenen Zeit — die Kurgiste sollten
endlich angehalten werden, sich gegenseitig
mit dem «deutschen GruBl» zu begriilen,
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seelenruhig antwortete: Er wisse da etwas
viel Dringlicheres, er iibetlege sich nimlich
schon lange, wie er seinen Gisten beibringen
konne, daB sie nachts bei offenem Fenster
schlafen! War dies det Riickzug aus der har-
ten politischen Mitverantwortung in ein
Pseudoparadies «naturgemifBen» Lebens —
oder traf die Ironie dieses Anwalts eines
wahrhaften «personlichen» Lebens nicht
einen sehr empfindlichen Nerv unserer
«conduite»: die zuchtvoll-freie Kommuni-
kation mit allen erneuernden und reinigen-
den Kriften, ohne die es vergebliche Liebes-
miith wire, die Dimonie politischer Hybris
abzuwehren oder gar zu iiberwinden? Arzt
und Seelsorger sind heute wieder mehr auf-
einander hingewiesen und angewiesen als je,
ganz andets noch als die Handwerke, die
einander benachbatt sind «wie Schuster und
Schneider»! Wohl berithren sich beide an
einer Grenze, und wer die Grenze von der
einen oder der andern Seite her iiberschreitet,
witrd, wie Pau/ Tillich in seiner Frankfurter
Preistede andeutete, «frag-wiirdig », wiirdig,
sich fragen zu lassen, was er da eigentlich
tue.

«Die Arbeit am Leibe im Rahmen pet-
sonaler Therapie» behandelte Professor Dr.
Graf Diirckbeims. Der Mensch, der sich heute
anschickt, miindig zu wetden, soll aus einem
«Subjekt» zu einer «Person» werden. Die
einseitig objektivierende Auffassung des
storbaren, des kranken Menschen setzte Ge-
sundheit der vollen «Leistungsfihigkeit»
gleich. Man sah nicht, daB3 es auch eine «heil-
lose Gesundheit» gab (H. Miiller-Eckbardt).
Reifen und Altern hatten letztlich keinen
sinnvollen Platz in dieser Schau, Die Thera-
piedet Personistauf dasWerden gerichtetund
nicht auf einen Zustand fixierter Leistungs-
fihigkeit. Sie will dem «subjectum Dei»
durch alles blof «Subjektive» zum Durch-
bruch verhelfen! Das gottliche Leben will
sich im Glanz unsetes Erlebens spiiren und
will darin hetvortreten! Und da wir nicht
nur einen Leib haben, sondern auch Leib
sind, und da der Leib die Weise ist, in der wir
in der Welt «da sind », hat sich det Therapeut
nicht nur der Traum-, sondetn auch der
Leibsprache des Patienten zuzuwenden. Je-
der rechte Arzt geht schon instinktiv vom



Gesamteindruck aus, von der Gebirde, von
Stimme und Blick! Im Leibbereich, im
«Sich-unter-der-Haut-Fiihlen », wie die Hei-
delberger Atemtherapeutin Frau Marianne
Fuchs zu sagen pflegt, begeben sich die Ver-
wandlungen, deren sinn- und zielvoller Fol-
gezusammenhang, die «Entelechie», das
echte Menschenleben ausmacht: die Einheit
von «Prisenz », von ganzem, gegenwirtigem
«Da-Sein», und Offenheit zum andern hin,
die sich zugleich durchlissig hilt fiir die
Transzendenz — an allen Orten und zu jeder
Zeit] Die abendliche Aussprache 6ffnete den
Blick fiir die « Symbolfihigkeit» aller Dinge,
das heifit die Moglichkeit, daB wir in der ge-
losten Leibeswahrnehmung die Physiogno-
mie der Dinge erkennen und nachzeichnen,
den kreatiirlichen Spuren géttlichen Lebens
nachgehen und sie dabei doch nicht «spiri-
tualisieren », sondern sie in ihrer dichten Erd-
haftigkeit ehtfiirchtig belassen und iiberneh-
men. .
Dt. phil. und med. Eugen Heun, Psycho-
therapeut und Leiter eines Fasten-Erholungs-
heims, hielt ein vieldiskutiertes Referat iiber
«Fasten und Psychotherapie». Er untet-
schied schatf zwischen dem Hungern —
worunter et jede zweckbestimmte Nahrungs-
enthaltung von det Schlankheitskur des
Filmstars bis zum Training fiir auBetordent-
liche sportliche Leistungen und kosmonau-
tische Unternehmungen verstand — und
dem «Fasten», fiir das er die Freiheit von
allen immanenten Zwecken forderte (das
Wort erinnert an kultisch ausgezeichnete,
ausgesonderte Tage). Wer fastet, mag durch
neurotische Schwierigkeiten und Konflikte
dazu angeregt sein; was et eigentlich will, ist
jedoch nicht die Beseitigung von Schwierig-
keiten, sondern eine umfassende Uberwin-
dung jeglicher welthaften Gebundenheit —
das Freisein fiir das Uberweltliche. In der
Aussprache wurde bezweifelt, ob Zweck-
haftigkeit in jedem Falle den echten Fasten-
charakter ausschlieBe. Das Training des For-
schers und das Bufifasten Mahatma Gandhis
erstrebt oder erzwingt nicht eine bestimmte
Leistung allein oder eine bestimmte politi-
sche Wendung, sondern ist zutiefst auf die
Transzendenz bezogen. Es wurde auch die
Frage laut, ob bestimmte iiber Jahre sich

hinziechende, «wunder»haft wirkende Fa-
steniibungen (wie die des hl. Niklaus von der
Fliie) iibethaupt restlos der statistisch-
experimentierenden Methode sich erschlie-
Ben konnen. Einige Tagungsteilnehmer be-
richteten von eigenen Fastenerfahrungen,
von det Hertlichkeit des Fastens und der
Gnade einer bestimmten Transparenz des Er-
lebens, die dem Nichtfastenden kaum iibet-
mittelt werden koénne, Und Rudolf Daur
wies darauf hin, daB Jesus einmal mahnte,
daB «diese Art nicht anders ausfihrt denn
durch Fasten und Beten», und doch seine
Jinger wider die Pharisier verteidigte, da
das Fasten den Hochzeitsleuten nicht zieme,
solange der Briutigam da ist! In einen wei-
teren Rahmen wurde dieser Themenkreis
durch die beiden erfahrenen Seelsorger ge-
stellt, die sich mit der «Unterstiitzung der
Seelsorge von der Leib-Seite her» (Kirchen-
tat D. Dr. Karl Bernbard Ritter) und «Welt-
licher, auBerchristlicher und christlicher
Askese» (Philipp Dessaner) befaliten. Ritter
berief sich auf einen Bericht von ersten Vet-
suchen auf evangelischer Seite (Kloster
Kirchberg bei Sulz am Neckar), Fastenwo-
chen als geistliche Einkehrtage zu halten
(«Retraite»). Es war verhingnisvoll fiir den
nachreformatorischen Weg der evangeli-
schen Kirchen, daB das Glauben lehthaft und
schlieBlich rational und intellektuell verkiirzt
wurde. Rationale Bemiihungen um den
Glaubensinhalt — nicht selten durch die
Frage und die Haltung des Seelsorgesuchen-
den herausgefordert — konnen bestenfalls
den «RiB im Schornstein» ausbessern, je-
doch nicht die erloschene Flamme auf dem
Herd entfachen. Christentum ist nicht Lehr-
inhalt, sondern leibhaftes Mysterium. Die
Kultgebitde ist kein entbehtliches Akzidens,
sondern wesenhafter Ausdruck, existentielle
Aussage. DaB} in unserem Kultus kein Tanz
meht moglich ist, ist fiir uns kein Grund,
besonders stolz zu sein. Und nur der Ernst
der vollen Liebeshingabe rechtfertigt und
trigt den Ernst der Abkehr, wie er in jeder
Meditation, in jedem Fasten, in jeder Gebets-
versenkung geiibt wird. Ahnlich warnte
Dessauer (kath.) vor einer unfrohen, gesetz-
lichen Askese, die durch Jahrhunderte hin-
durch das Urteil iiber die asketische Seite des
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religiosen Lebens und des Menschenlebens
iiberhaupt verdorben hat. Praktisch treiben
wir alle Auswahl und Enthaltung, weil wir
sonst iiberhaupt keinen Beruf ausiiben und
in unser personliches und gesellschaftliches
Leben keine Ordnung bekommen konnen.
Es gibt — ohne des Begriffes zu bediirfen —
«Weltaskese», Verzicht auf einen Teil der
uns angebotenen oder materiell moglichen
Geniisse und Betitigungen, und «Individual-
askese », die entscheidet, was mir « bekommt »
und nicht bekommt, Sie muB} elastisch blei-
ben, denn zu Zeiten sollten wir uns gerade
dem hingeben, was wir uns zu andetn Zeiten
versagen mufliten. Der Fiinfzehnjihrige be-
klebt seine Schlafzimmerwinde mit Reklame-
fetzen und Jazzbandidolen. Zwei Jahre spi-
ter wirft er alles hinaus und geriert sich wie
ein Moénch in seiner Zelle. Aber nur dann
koénnen wir abstoBen, uns von Dingen, Men-
schen, Lebensabschnitten trennen, die uns
nicht mehr zusagen, wenn wit einen Ort
haben, der uns beheimatet — dem Ungebot-
genen, Heimatlosen mul3 «Askese» in jeder
Gestalt ein Fremdwort, eine Torheit und ein
Skandal bleiben.

Die Berichte und Anweisungen der Re-
fetenten Dr. med. Leo Geflein, Dt. Friso
Melzers und Frau Frobmut Scharenberg-Nallin-
gers, unterstiitzt durch die Demonstrationen
von Frau Kasche, fithrten in die Moglichkeiten
einer aktivierenden Bewegungstherapie und
einer Verlebendigung und Loésung von
Stimme und Sprache ein. Mit den die ganze
Tagung iiber wihrenden Ubungen im auto-
genen Training (Dr. med. Bernd Hoffmann),
im Atmen (Frau Marianne Fuchs) und der
Rhythmik (Frau Awmiélie Hoellering und Friu-
lein S7grid Hart3) zusammen ergab dies einen
harmonischen und dutchaus nicht span-
nungslosen Klang! Es war begliickend, sich
im Erwihlen und Etfillen eines Eigenrau-
mes innerhalb der Gemeinschaft dem Wech-
sel von Expansion und Konzentration, von
Lockerung und Wiederbindung, von Su-
chen, Werben, Finden, Kampf, Selbstbe-
hauptung und Selbstfreigabe leibhaft und
leiblich zu bewihten, ein kleines Stiick der
gewonnenen Einsicht «einzufleischen», zu
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«inkarnieren »! Es war dem «Ton», detr Ton-
lage der Gespriche anzumetken, die in den
dankenswert ausgiebigen Pausen und auf den
Gingen durch das herrliche Betgtal am
FuBe der Wettersteinkette sich ganz von
selbst zusammenfanden, was sich in wenigen
Tagen in der Stille gedindert hatte, zurecht-
geriickt war, in neu erschlossene Riume ein-
strtomen dutfte. Und keiner der Teilnehmer
wird das systematische Résumé vermif3t ha-
ben, das sonst am Ende einer solchen Arbeit
erwartet wird — an seine Stelle trat das le-
bendige Bild in seiner Gedrungenheit und
seinet Leuchtkraft, gewoben aus den Ele-
menten der Landschaft, des Hauses mit sei-
nen Gisten, der Menschen, die einen Weg
wiesen und eine Ordnung verkorperten, die
es erlaubt, menschlich zu sein und mensch-
lich zu bleiben.

Dieses Bild bliebe Fragment, wenn es
nicht erginzt wiirde durch etwas, was jedes
Bild iibertrifft: die Ordnung des Verneh-
mens, des Horens, an zwei Abenden uns
nahegebracht durch die Meister des Tones,
die Pianisten Oette/ (Chopin) und Magda
Rusy (Beethoven, Schumann und Schubert)
und den Singer Lasurenzy Bogimann (Schubert,
Loewe, Mahlet und Ravel). Das klare gei-
stige Geriist der Tagung bewahrte uns vor
dem spitromantischen Miflverstindnis der
passiv-genieBenden «Erlosung» durch die
«Gewalt der Musik» und geleitete uns an
die Stitte der nackten Kreatur, auf die aus
anderen Bereichen ungteifliches Licht fallt:
die Wiege und das Grab des Menschenle-
bens, den entsetzlichen Hunger nach Brot,
die Auslieferung an die Dimonen («Erlko-
nig»), die VerheiBung, die allein letzte
Sehnsucht zu stillen vermag («Schwanenge-
sang»). Dr. Dr. Bitters und R. Daurs Initia-
tive, Umsicht und Voraussicht diirfen wir
danken, wenn auch in den kommenden Jah-
ren die «Hilfsvolker» der Psychotherapie
nicht nur, sondern jeder ersprieBlichen Men-
schenfiihrung auf det Elmau zur Stelle sein
und uns helfen mdchten, mehr, besser, tiefer
zu erkennen, zu leben und zu verwitklichen!

Gerbard Bartning
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