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l6sen diirfte. Endlich darf auch nicht die Gefihrlichkeit der Forderung nach
einer Rentenanpassung auf Grund eines «Voranschlages gemiB den nach der
wirtschaftlichen Entwicklung zu erwartenden Einnahmen und Ausgaben»
tbersehen werden. Wiirden zum Beispiel die Renten angepalt auf Grund eines
Voranschlages, der auf viele Jahre hinaus mit einer bestimmten Aufwirts-
entwicklung der Beitragseinginge rechnet, so wire dies noch schlimmer als
eine automatische Rentenanpassung an eine bereits eingetretene Entwicklung,
wie sie das Prinzip der Indexrente verlangt. Eine solche Politik des «vorgeges-
senen Brotes » miifte sich in verschiedener Hinsicht verhingnisvoll auswirken.

AbschlieBend glaube ich aber doch, der Hoffnung Ausdruck geben zu diir-
fen, daB die Klarstellung der Absichten des iiberparteilichen Komitees eine
allgemeine Verstindigung iiber Art und AusmaBl des kommenden Ausbaues
der AHV in den Bereich des Moglichen geriickt hat.

Freizeitprobleme

GUSTAV MUGGLIN

Freizeit?

Seit einigen Jahren steht die Freizeitfrage mitten im Blickfeld der Offentlich-
keit. Werbung einerseits, die Politik anderseits haben sich ihrer bemichtigt.
Allerdings ist die Frage nicht neu. Sie stand zur Sprache, als die Kinderarbeits-
zeit in den Fabriken beschrinkt wurde, sie tauchte auf, als der Achtstundentag
eingefiihrt wurde und ist heute, im Gesprich um die Finftagewoche, noch ver-
mehr und in anderer Beleuchtung ins Rampenlicht gestellt. IThren wahrhaften
Wert hat jedoch bereits Aristoteles in seiner Schrift tiber Politik mit aller Klar-
heit erkannt: «Das ist die Hauptfrage, mit welchem Tun man die MuB3e auszu-
fullen hat. » Dieses Tun aber, auf das es hier ankommt, wird uns weder durch
Vertrige noch durch Gesetze oder andere duBere Gegebenheiten der Zeitein-
teilung gebracht.
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Hat in unserm Sprachgebrauch die MuB3e auch etwa den Beigeschmack, den
das Wort MiiBigang kennzeichnet, so diitfen wir doch nicht vergessen, dafl das
Wort Schule unmittelbar aus dem griechischen Wort fiir Mufle abgeleitet ist,
das wiederum dem Begriff Freizeit nahesteht. Wenn nun Aristoteles weiter
sagt, «Wir arbeiten, um MuBle zu haben», so fithlen wir erst, welch akkurate
Umkehrung dazu unser titiges Leben darstellt. Die Auffassung, wonach die
Arbeit dem Leben Sinn und Ziel gibt, trifft heute wohl nicht mehr im vollen
Umfang zu. So sagt uns Prof. Portmann: «Das Arbeitsethos, das bereits seit
einigen Jahrhunderten alles Werken mit einer Art Verklirung, mit einer fast
religiosen Weihe umgeben hat, diese Arbeitsstimmung ist heute fiir viele Men-
schen in Frage gestellt. » Zitieren wir daneben Bernhard Shaw, « Die Menschen
haben einen Teil der ihnen tiberlassenen Welt — die Arbeit — gut organisiert,
aber daneben vergessen, auch den andern Teil — die MuBle — in Ordnung zu
bringen», so spiiren wir, da} sich hier eine duBlere Wandlung vollzieht, der
auch eine innere folgen muB}, wenn sich die Menschen als Menschen erhalten
wollen. Dazu horen wir Prof. H. Zbinden: «Die Mufle wird allmihlich mehr
werden miissen als bloBer Zeitvertreib und auch etwas anderes als bloBes
Hobby, mit dem man Feierabend und Weekend ausfiillt. Auf die Dauer wird
sich das nicht als ausreichend erweisen, wo es gilt, der MuBe einen tieferen
Gehalt zu geben, sie neben dem Beruf mehr und mehr zu einem seelisch tra-
genden Lebensinhalt zu machen. ..»

Vor Jahren wurde in einem groBen schweizerischen Fabrikbetrieb eine
Pensionskasse gegriindet. Vor wenigen Jahren kamen die ersten Arbeiter in
den vollen Genuf3 dieser sozialen Einrichtung. Aber nur wenige erfreuten
sich der MuBle. Ein groBer Teil kehrte nach einigen Wochen in die Fabrik
zuriick und bat um eine den Kriften angemessene Arbeit. IThnen und Hunder-
ten, Tausenden von Menschen ist so die Arbeit — und ist sie auch eine Last —
zum ganzen, alleinigen Lebensinhalt geworden. Kann sie aber in der Tat dem
Leben und Sinn und Ziel geben? «Wir arbeiten, um MuBe zu haben», horten
wir vorhin, und aus dem griechischen Wort MuBle sei unser Begriff Schule ab-
geleitet. .. Konnte es nicht so sein, daB die MuBe ein Stiick Lebensschule
wiirde?

Spekulationen um die Fiinftagewoche

Zwar gar nicht etwa in diesem Sinne wird das gegenwirtige Fiir und Wider
der Fiinftagewoche lang und breit besprochen und beschrieben. Jeder sucht
sich seinen eigenen Vorteil oder den seiner Gesinnungsgruppe. Es hilt nicht
schwer, ihn zu finden, oder aber, wo der Nutzen nicht in die Augen springt,
eben die gefihrlichen Auswirkungen dieses Untetfangens auszumalen.

- Sehen wir von den wirtschaftlichen Aspekten ab, so finden wir noch eine
groBe Zahl spekulativer Hoffnungen; einige seien hier erwihnt:
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Die «Entrimpelung des Sonntags» — so bezeichnet man in kirchlichen
Kreisen jene Chance, die sich aus dem freien Samstag ergeben kénnte. Wenn
der Samstag der Tag des Vergniigens, der Sonntag der Tag des Herrn wiirde. ..
So endlich kommen beide zu «ihrem Recht» — und wir Menschen um eine
Entscheidung herum. ..

Anderseits aber ist jedem Sportkenner wohlbekannt, dal die 52 Sonntage,
die ein kurzes Jahr bietet, lingst nicht mehr ausreichen, um alle wichtigen Spiele
s0 anzusetzen, wie es wiinschbar wire. Man bedenke, dal noch einzelne Feier-
tage abzustreichen sind. — (Der geneigte Leser merkt, wie die Chance der
kirchlich Gesinnten schrumpft.)

Bereits sind auch Inserate aufgetaucht, die zu gro3en Reisen einladen. Reisen
bildet bekanntlich. Freitag 18.00 Uhr Zirich ab, alles inbegriffen nach Wien,
Rom oder anderen lockenden Zielen, Sonntag 24.00 Uhr Ziirich an. Man soll
schlieBlich seine kostbare Zeit niitzen! Wer 5 Tage rationell arbeitet, sollte auch
rationell zu reisen verstehen. ..

Aber nicht fiir alle ist es von Bedeutung, Paris, Wien, Rom und Berlin
«gemacht» zu haben. Der Beschauliche pflege sein Hobby, denn dafiir ward
ihm freie Zeit geschaffen. Hobbies gibt es nach MaB, in allen Formen und
GroBen, und jeder geschickte Krimer bemiiht sich, den «dernier cri», das
neueste Hobby in seinem Laden zu fithren und anzupreisen. Man verkauft
«Lebensinhalt» in Schachteln verpackt und etikettiert, mit genauer Anleitung.
So kann nichts mehr fehlgehen: der Mann, der ein Hobby hat, ist vor der Frei-
zeit gerettet, und fiir den Handel erschlieBt sich ein neues Marktgebiet.

Ganz anders stellt sich das Problem fiir Padagogen, Fiirsorger, Juristen und
Richter. Das meiste Ubel ereignet sich in der Freizeit. Mehr Freizeit — mehr
Untaten — so lautet ihre Rechnung und nicht ganz zu Unrecht. LiBt sich doch
gar manches statistisch nachweisen! Dennoch wire ein Verbot der Freizeit im
Interesse der Moral ein recht schwieriges Unterfangen.

«Wer vom Ziel nicht weif§, kann den Weg nicht haben »

Wo steht dieser treffliche Satz von Christian Morgenstern besser als gerade
tiber dem Thema Freizeit? Drei Dinge sind es, die in unserem Land als wesent-
liche Freizeit-Faktoren gelten: Die Beschiftigung (Hobby), die Unterhaltung
und das Lernen. Letzteres liegt dem zielstrebigen, berufsstolzen Schweizer be-
sonders nahe. Eine «verzweckte » Freizeit droht ihn oft zum einseitigen Berufs-
menschen zu machen. Hat er schlieBlich sein Berufsziel erreicht, warten ihm
noch immer Unterhaltung und Hobby, denen er sich dann mit desto geringeren
(finanziellen) Bedenken widmen kann. Nur eines 1iBt dieser hierzulande so ge-
priesene Weg vermissen: das wahrhaft Menschliche. Freizeit ist Freiheit, und
Freiheit war eh und je selbstgewihlte Verpflichtung und persénliche Verant-
wortung.
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Wer kennt nicht das gefliigelte Wort von der nutzbringenden Anwendung
der Freizeit? Was ist uns nutzbringend? Die berufliche Ertiichtigung im Hin-
blick auf besseren Lohn? Die «Axt im Haus » als Hobby, das den Zimmermann
erspart? Werden wir hier nicht an das Mirchen mit den drei Wiinschen erin-
nert: Passen wir auf, daB3 uns nicht die Wurst an der Nase kleben wird! —
Oder wiire etwa das Gleichnis von den Talenten besser angebracht? Hat uns
Gott zwar zu seinem Ebenbild geschaffen, so sihen wir doch zuweilen ein
kligliches Ebenbild, wenn wir uns in einem geistigen Spiegel betrachten konn-
ten. Doch haben wir die groe Aufgabe, diesem Bild, zu dem wir die Anlagen
in uns tragen, nach Kriften gerecht zu werden. So hat sich Pestalozzi « Men-
schenbildung » vorgestellt. Diese ist aber auch das Ziel unserer Bemiihungen
um eine sinnvolle Freizeit.

Schipferische Mufe

«Verborgen ist das Ziel, das zur Vollendung fiihrt. . . », so beginnt einer der
schonsten Kanons von Josef Haydn. Zu diesem Verborgenen in uns selber
vorzudringen ist die vornehmste Freizeitaufgabe. Wir brauchen nur unsere
besten schlummernden Krifte zu wecken, zu wissen, dall wir Menschen sind
mit Kopf, Herz und Hand und vielen Gaben schopferischen Geistes. Dem
Kind erofinet sich im Spiel die reichste Welt. An den Eltern ist es nun, seine
schopferische Phantasie zu bewahren und zu férdern. Nicht zuletzt tragen sie
selber reichen Gewinn davon. So witrd die Freizeit der Familie zu einem uner-
schopflichen Lebensquell, gleichgiiltig auf welchen Gebieten wir sie erfiillen.
Im einfachsten Gestalten, im Formen, Zeichnen und Malen spiiren wir Bilde-
krifte aufsteigen, die das Nitzlichkeitsdenken nicht kennt. Einfachstes, eigenes
Musizieren im Familienkreis ist unendlich mehr wert als storungsfreiste Kon-
servenmusik selbst groBer Meister, indem es etleben liBt, was Musik ist und
die Menschen im besten Sinn «in Einklang » bringt.

Manches wire hier anzufiigen, von der Schonheit im kleinen, die uns den
Ma@stab der menschlichen Grof3e besser zu geben vermag als Paris und Wien,
von der Welt der Mirchen, die uns zur wahreren Welt werden kann als jene
der letzten Nachrichten.

SchlieBlich kénnen wir uns noch fragen, wie es in dieser Hinsicht um unsere
duBeren Lebensverhiltnisse bestellt ist. Sind unsere Hiuser, Wohnungen und
Wohnungseinrichtungen fiir derartiges Freizeitleben im Familienkreis geeig-
net? Eine erste Frage gilt vorab dem Architekten. Soll nicht die «praktische»
Wohnkiiche der 3oer und 4oer Jahre endlich ganz ausgemerzt werden zugun-
sten eines Wohnraums, der auch Triger einer Wohnstubenatmosphire sein
kann? Sollten nicht die dichten Siedlungsgebiete durch viel groBziigigere
Griinflichen menschenwiirdig gemacht werden? Ein seltenes Beispiel vorbild-
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licher Siedlungsgestaltung ist im Heiligfeld, Ziirich, zu finden, wo wenigstens
in der Bebauung den Bediirfnissen nach freiem Raum zu Spiel, Bewegung und
Erholung Rechnung getragen wurde. Hier wurde auch ein ausgezeichneter
Siedlungsspielplatz — gleichsam eine Kinderstube im Freien — nach den pa-
dagogischen Richtlinien der Pro Juventute gebaut.

Manches weitere hingt auch von der Moblierung der Wohnungen ab.
Sollen denn unsere Wohnstuben durchaus Schaufenster sein? Sind sie nicht

vielmehr der Raum, der das Leben der Familie im wesentlichen trigt und
umschlieB3t?

Aufgaben der Gemeinschaft

Die Stiftung Pro Juventute beschiftigt sich seit Jahren mit den pidagogischen
Aspekten der Freizeitfragen. Sie hat in langer Zusammenarbeit mit dem Hoch-
bauamt der Stadt Ziirich Freizeitzentren fiir jung und alt geplant und einge-
richtet, die fiir Dorf- und Stadtquartiere wegweisend sind. Diese Freizeitzen-
tren sollen jedermann zu gemeinsamem Freizeittun offenstehen, sie sollen Wege
weisen zu sinnvoller Freizeitgestaltung, vor allem den Familien, aber auch zahl-
reichen Einzelnen.

Was ist ein Freizeitzentrum?

Erholungspark: Liegewiese, Spazierwege, Ruhebinke. Dies ist vor allem
notig in groBen Ortschaften oder Stadtquartieren, wo natiirliche Erholungs-
plitze (Wald, Feldwege) zu weit entfernt sind. In aufstrebenden Gemeinden
sollten dafiir dringend Landreserven vorgesechen werden.

Spiel- und Sportplary: Spielplatz fiir die Kleinen mit Wasser und Sand und
einfachen Bewegungsgeriten; Sportfeld fir die GroBeren und Erwachsenen.
Hartbelag fir StraBenspiele, Bau- und Werkplatz fiir abenteuerliches Bauen und
Basteln, Freilichttheater (Robinsonspielplatz).

Freizeithans: Werkstitte fiir die verschiedensten Arten schépferisch-hand-
werklicher Betitigung. Klub- und Spielzimmer. Saal fiir musische Betitigung
wie Spiel, Musik, Tanz, Theater usw. und fiir Veranstaltungen wie zum Bei-
spiel Elternschule, Volksschule, Altersnachmittage und anderes mehr, Kinder-
und Erwachsenenbibliothek.

Nur groBle Ortschaften kénnen es sich leisten, solche Freizeiteinrichtungen
zu bauen. Legt man jedoch ein derartiges Raumprogramm zusammen in einem
Schulhausprojekt, so ergeben sich sehr gute Kombinationsmoglichkeiten. Ent-
halten doch die Schulanlagen bereits einen guten Teil der oben geforderten
Riume, die nicht voll genutzt sind. Je nach GroBe und Struktur einer Ge-
meinde lassen sich neue Schulbauten mit geringem Aufwand so erginzen, daf3
sie den oben geschilderten Bediirfnissen entsprechen. So bietet das neue Schul-
haus wihrend der Schulstunden und in der Freizeit Gelegenheit zu:
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Spiel und Sport, Rhythmik, Volkstanz, Tanzspiel (Turnhalle und Frei-
flichen),

zu Laienspiel, Theater (im Freien oder Singsaal oder Turnhalle mit Bithne),
zu Spiel und Geselligkeit, Gesprich und Weiterbildung (z. B. Jugendgrup-
pen, Elternschule, Volkshochschule usw.),

zum Lesen und Studieren (Schul- und Volksbibliothek),

zum Singen und Musizieren (z. B. offene Singstunden fiir die ganze Ge-
meinde),

zu handwerklich-schopferischem Gestalten (Freizeitwerkstatt und Schul-
werkstatt).

Und dariiber hinaus entstehen wertvolle Beziehungen zwischen Schule und
Freizeit (die ja, wie eingangs erwihnt, im Wort schon gegeben wiren).

Das heute so viel diskutierte Freizeitproblem ist nicht mehr ein finanzielles
oder arbeitstechnisches. Auch ist mit bloBen Bauten oder Einrichtungen nichts
getan. Das Wesentliche ist das Ringen um den gangen Menschen, dessen Lebens-
weg trotz Automation, Komfort und — Freizeit, vom Geschopf zum Schopfer
fiithren muB. Ist diesem Bemiithen auch kein Ende gesetzt, so fithrt es doch
weiter zum alten Ziel wahrer Menschenbildung. So ist es denn das vornehmste
Ziel aller Freizeiteinrichtungen, sich unnétig zu machen, das heiBt so hinein-
zuwirken in das menschliche Streben, daB3 wirkliche Werte erkannt werden
und von Eltern zu Kindern durch Generationen getragen und bewahrt werden.
SchlieBen wir mit Aristoteles, den wir bereits eingangs erwahnt finden: «So
kann der Mensch nicht leben, sofern er Mensch ist, sondern nur sofern ein
Gottliches in ihm wohnt.» Dieses Gottliche zu finden und zu wahren ist uns
Freizeit — Mufle — gegeben.

Anmerkung: Die Stiftung Pro Juventute hat mit ihrem Freizeitdienst eine Beratungsstelle
geschaffen, die sowohl fiir Leiter und Erzieher, als auch fiir Behtrden, Industrielle und andere
Interessentenkreise zur Verfiigung steht und auf allen Gebieten der Freizeitfrage iiber um-
fassendes Dokumentationsmaterial und reiche Etfahrung verfiigt.
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