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Daniel Moser zur These 1 des Schweizeri-
schen Verbandes der Gewerbe- und Haus-
wirtschaftslehrerinnen und -lehrer (1995):
Arbeit im Haushalt ist Voraussetzung und
Folge der Erwerbsarbeit. die beiden
Bereiche miissen gleich gewichtet werden.

Wenn sich die Gesellschaft verandert, muss die
Schule und mit ihr die Lehrerbildung mithalten oder
besser nachziehen. Was aber jahrzehntelang fiir gut
und richtig befunden worden ist, lasst sich nicht so
leicht verandern. Es braucht die Einsicht, dass nicht
geringgeschitzt wird, was bis jetzt getan worden ist.
Vielmehr wird erkannt, dass eine verdnderte
Umwelt andere Fahigkeiten und damit eine entspre-
chend angepasste Ausbildung erfordert. Nun sind ja
nicht einfach alle Neuerungen a priori gut. Es gilt,
sie genau durchzudenken. Genau das passiert im
Moment im Zusammenhang mit der Vernehmlas-
sung zum Rahmenkonzept der Lehrerinnen- und
Lehrerbildung im IEDK-Raum. Uns geht es hier im
besonderen um das Stiefkind Hauswirtschaft, den
Fachbereich, der sich wie kein anderer seit jeher mit
Leben schlechthin = auseinandergesetzt hat. Die
Hauswirtschaftslehrerinnen und -lehrer erleben
nun, dass die Inhalte ihres Unterrichts als essentiell
erkannt und in andere Fachbe-
reiche einbezogen werden.
Erfreulich einerseits, anderer-
seits aber geraten sie selbst
genau deswegen zwischen Tir
und Angel! Was Gesundheits-
erziechung an Moglichkeiten im
Unterricht und an Verantwor-
tung fiir die Lehrperson
birgt, zeigen die Beitrdge
«Verflixte  Schonheit» und
«Wenn Gewicht, Didten und
Kleider zum Hauptthema wer-
den». In dieses grosse Netz
Gesundheitserziehung gehort
auch Korperschulung, zum Beispiel mit Triathlon in
der Schule. Selbst der scheinbare Fremdkorper in
dieser Nummer, der Beitrag iiber die Schweizerische
Fliichtlingshilfe, gehort in diese Thematik hinein.
Von Fliichtlingen ist in der Regel bestenfalls im
Geschichtsunterricht die Rede, als zwangsldufige
Erscheinung von Kriegen. Was es aber an Elend und
Auswirkungen mit sich bringt, was es braucht an
Zuwendung, Pflege und minimalen Nahrungsmit-
teln, um gesund in der Fremde iiberleben zu kon-
nen, ist wiederum den Inhalten des Hauswirtschafts-
unterrichts am néichsten.

Ursula Schiirmann-Hdberli

Gesundheitserziehung

Netzwerk
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Lehrerinnen- und Lehrerbildung
im Umbruch -

und wo bleibt die
Hauswirtschaft?

Ein Gesprach

mit der Direktorin der Schulen Baldegg, Sr. Felizia Baumgartner,
und der Leiterin des Hauswirtschaftslehrerinnenseminars Baldegg,

Seit Dezember 1995 lauft die
Vernehmlassung Uber das
Rahmenkonzept der
Innerschweizer
Erziehungsdirektoren-Konferenz
(IEDK) fuir die gemeinsame
Weiterentwicklung der
Lehrerinnen- und Lehrerbildung.
Die Reformvorschlage streben die
Lehrerbildung an einer
Padagogischen Hochschule an.
Das stellt die funf privaten
Innerschweizer
Lehrerbildungsinstitute
grundsatzlich vor die Frage,

ob sie kiinftig Giberhaupt noch in
der Lehrerbildung téatig sein
kénnen. Ausserdem: bringt die
Reform wirklich eine gleichwertige
Ausbildung fur alle Lehrkrafte?
Unser Gesprach zeigt die
spezifischen Bedenken

und Forderungen aus Sicht

der Hauswirtschafts-
lehrerinnenausbildung auf.

Sr. Mirjam Schwegler

Die im Rahmenkonzept, der Grundlage
zur Vernehmlassung, vorgestellten und
erlduterten Vorstellungen der IEDK zur
Reform und Weiterentwicklung der Lehre-
rinnen- und Lehrerbildung (siche Kasten
mit den Grundsitzen) tendieren generell
auf eine Ausbildung auf der Tertidrstufe
und die Errichtung von Fachhochschulen.
Neu sind die Berufskategorien «Kindergar-
ten und 1./2. Klasse», «3. bis 6. Klasse»
sowie «Sekundarstufe I» vorgesehen. Wie
bei allen Reformen stehen sich auch hier
vehemente Befiirworter und ebenso hart-
nackige Gegner gegeniiber. Und wie bei
allen Schulreformen fithren auch hier bei-
de Seiten padagogische Griinde ins Feld.
Kritik kommt nicht nur von politischer
Seite, wo teils grundsitzlich, aber auch
aus organisatorischen Griinden bezweifelt
wird, dass die Pdadagogischen Hochschulen
die angestrebten Verbesserungen in der
Lehrerbildung bringen werden. Opposition
kommt auch von Lehrerbildungsanstalten.
Die privaten Seminare der Innerschweiz
sind von den Reformpldnen ganz beson-
ders betroffen, insbesondere jene, die
Arbeits- und Hauswirtschaftslehrerinnen
ausbilden. So haben die Midchenmittel-
schule Theresianum Ingenbohl SZ, die
Seminare Heiligkreuz Cham ZG und Ber-
narda Menzingen ZG und die Schule Bald-
egg LU eine gemeinsame Stellungnahme
erarbeitet. Sie machen anhand verschiede-
ner Kritikpunkte (siche Kasten «Fazit»)
darauf aufmerksam, dass die geplanten
Reformen fiir die Fachbereiche Handar-
beit und Hauswirtschaft und vor allem fiir
die Hauswirtschaftslehrerinnen massive
Nachteile bringen wiirden. Obschon ihre
Existenz als Lehrerbildungsstdtten durch
die Reform bedroht wird, kann man ihre
Einwinde nicht einfach als reinen Exi-
stenzkampf abtun, die Kritik an der
Zukunftsperspektive fiir Hauswirtschafts-
lehrerinnen und deren Ausbildung schon
gar nicht.
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«SLZ»: Die Schule Baldegg hat sich in der

gemeinsamen Stellungnahme, zusammen
mit den Seminarien von Ingenbohl, Cham
und Menzingen, kritisch gedussert zu den
IEDK-Reformplanen. Sr. Felizia Baumgart-
ner, welches sind denn Ihre grundsdtzlichen
Vorstellungen der kiinftigen Lehrerbildung?

Sr. Felizia Baumgartner: Wir sehen den von
der IEDK vorgezeichneten Weg iiber die
gymnasiale Matura und die Padagogische
Hochschule als Einengung in der Lehrer-
bildung. Wir in Baldegg sind mit unserem
Angebot von vier verschiedenen Lehrerin-
nen-Ausbildungen in einer speziellen Lage.
Fiir uns ist es wichtig, dass breitere Mog-
lichkeiten bleiben.

Die Reformbestrebungen fiir die Lehrerbil-
dung auf der Sekundarstufe I gehen in Rich-
tung Fachgruppenlehrkrifte. Wie sehen Sie,
Sr. Mirjam Schwegler, als Ausbildnerin die
Situation fiir die Ausbildung von Hauswirt-
schaftslehrerinnen?

Sr. Mirjam Schwegler: Im Interesse unserer
Lehrerinnen, die auf der Sekundarstufe I
unterrichten werden, unterstiitzen wir eine
Ausbildung in Richtung Fachgruppenlehr-
krifte, wie der Bericht sie vorsieht. Das
kame auch der Tendenz zu eigensténdigen,
teilautonomen Schulzentren, den «Schulen
mit Profil», entgegen, die Lehrkrifte erfor-
dern, welche zusammenarbeiten konnen.

Sr. E B.: Ich erachte es als wesentliche
padagogische Verbesserung, wenn die ein-
zelne Lehrperson mehrere Stunden an der-
selben Klasse unterrichten kann. Das darf
allerdings nicht auf Kosten der Fachkompe-
tenz im einzelnen Fachbereich geschehen!
Riickmeldungen von Lehrerinnen mit
zusétzlicher Lehrbefdhigung in  Sport
bestdrken uns, in dieser Richtung weiterzu-
suchen.

Sr. M. S.: Anfang der neunziger Jahre wurde
die Zenralschweizerische Reallehrerinnen-
und Reallehrerbildung (ZRB) neu struktu-
riert. Es wurde abgeklart, ob die Hauswirt-
schaftslehrerinnen sich dort weiterquali-
fizieren konnten. Doch unsere damalige
Stundentafel gewéhrte den Anschluss nicht.

Warum nicht?

Sr. M. S.: Die Fremdsprachen zum Beispiel
waren bei uns fakultativ oder die Ausbil-
dung in naturwissenschaftlichen Féchern
nur mit sechs Lektionen dotiert. Wir haben
daraufhin die Stundentafel auf eine bessere
Allgemeinbildung hin verdndert. Heute ist
im Hauswirtschaftslehrerinnenseminar eine
Fremdsprache als Wahlpflichtfach obligato-
risch, Deutsch und die Naturlehre haben wir
unter anderem ausgebaut.

Sr. F. B.: Fiir uns ist eine gute Grundausbil-
dung wichtig. Wir werden auch die jetzige

Eine im Februar 1996 durchgefiihrte
interne Umfrage des Verbandes der
Beraterinnen und Inspektorinnen Haus-
wirtschaft der deutschsprachigen
Schweiz und des Fiirstentums Liechten-
stein zeigt, dass sich der Mangel an Haus-
wirtschaftslehrerinnen tiiber die ganze
Deutschschweiz  gesehen ‘zur Zeit
(noch?) in Grenzen hilt. Von den 22
deutschsprachigen Kantonen (inkl. Fiir-
stentum Liechtenstein) melden nur sechs
(BL, BS, LU, TG UR, ZH) Mangel, fiinf
erst seit zwei bis drei Jahren, BL bereits
seit 1990. AG, OW und ZG geben an,
lediglich Schwierigkeiten beim Besetzen
von Stellvertretungen zu haben. In den
Kantonen BL, OW, SG, TG und ZH sind
zumeist doppelpatentige Lehrerinnen

Arbeitsmarktsituation der
Hauswirtschaftslehrpersonen
in der Deutschschweiz

TW (resp. HA) / HW beschiéftigt, was
durch Pensenverschiebung den Bedarf
sicherzustellen vermag. Bern hat zusétzli-
che Kapazitdten erhalten durch das neue
Anstellungsgesetz, welches erlaubt, 25%
des Pensums in nicht abgeschlossenen
Féchern zu unterrichten. Im {ibrigen
erhofft sich BE, wie auch BL und BS, von
der neuen Lehrerinnen- und Lehrerbil-
dung einen Aufschwung oder doch
zumindest keine Einbusse. ZH und TG
beklagen schwindenden Stellenwert des
Fachbereichs, BS mangelnde Akzeptanz
im Kollegium und LU stellt Verunsiche-
rung der Lehrkrafte durch die Entwick-
lung des Berufsbildes HW fest. Immerhin
elf Kantone vermelden iiberhaupt keine
Probleme. Red.

Grundsatze der
kiinftigen Lehrerinnen-
und Lehrerbildung im
IEDK-Raum

Tertiarisierung

1 Ansetzung der Lehrerinnen- und
Lehrerbildung auf der Tertiarstufe

2 Errichtung einer Padagogischen Hoch-
schule Zentralschweiz fur die Ausbil-
dung, Fort- und Weiterbildung aller
Kategorien von Lehrpersonen mit
angewandter Forschung/Schulentwick-
lung und einem Dienstleistungsange-
bot (inkl. regionale Tragerschaft, Zahl
und Ort der Ausbildungsstatten)

3 Angebot der Ausbildung fur die
Sekundarstufe | in der Zentralschweiz

Kategorien von Lehrpersonen

4 Einfuhrung der neuen Kategorien von
Lehrpersonen (Kindergarten und 1./2.
Klasse, 3. bis 6. Klasse, Sekundarstufe I)

Ausbildungskonzept

5 Gesamtschweizerisch anerkannte Matu-
ritat oder abgeschlossene Berufslehre
mit Berufspraxis und erganzter Allge-
meinbildung als Zulassungsbedingung

6 Gemeinsame Padagogische Grundaus-
bildung sowie gleichwertige berufs-
theoretische und berufspraktische Aus-
bildung fur alle Kategorien

7 Einheitlichkeit der Diplome mit
gesamtschweizerischer Anerkennung

8 Einbezug der Schulischen Heilpadago-
gik in das Gesamtkonzept

Einzelaspekte
des Ausbildungskonzeptes

9 Ausbildung der Lehrpersonen des Kin-
dergartens und der 1./2. Klasse sowie
der Lehrpersonen fur die 3. bis 6. Klasse
in allen Fachern

10 Ausbildung der Lehrpersonen der
Sekundarstufe | in vier Fachern

11 Ausbildung der Lehrpersonen der
Sekundarstufe | fur den Unterricht an
allen Schultypen dieser Stufe

12 Vertiefte Ausbildung in einem Fach
oder Fachbereich fir alle Kategorien

13 Konzept der Weiterbildungsméglich-
keiten

14 Nachqualifikationsangebot fur Lehr-
personen mit bisherigen Diplomen

(Quelle: Rahmenkonzept der IEDK fir die
gemeinsame Weiterentwicklung der Leh-
rerinnen- und Lehrerausbildung in der
Innerschweiz)
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Stundentafel wieder den Entwicklungen
anpassen.

Welche Optionen sehen Sie mit der aktuel-
len Hauswirtschafislehrerinnenausbildung?

Sr. M. S.: Ich denke, wir legen gute Voraus-
setzungen in der vierjdhrigen Ausbildung. In
Naturlehre oder in sprachlicher Richtung
z.B. sollte die Weiterbildung und damit eine
Unterrichtsbefahigung moglich sein.

Sr. E. B.: Wir wollen in unserer Grundausbil-
dung Maturititsniveau anstreben. Wir befas-
sen uns mit dem Gedanken, die Hauswirt-
schaftslehrerinnen iiber ein Kurzzeitgymna-
sium auszubilden mit anschliessend 2 Jahren
Hauswirtschaftslehrerinnen-Bildung.  Dies
wire ein Modell, das ihnen das Weiterstudi-
um an der Universitat ermaglichte.

Sr. M. S.: Eben wurde eine kantonale
Arbeitsgruppe eingesetzt, in der wir mitar-
beiten. Ihr Ziel ist:

— Diskussion aller fiir die Aus- und Weiter-
bildung der Hauswirtschaftslehrperso-
nen im Kanton wichtigen Fragen,

— Priifung von kurz- bis mittelfristigen
Moglichkeiten zur Erweiterung der
Unterrichtsberechtigung von Hauswirt-
schaftslehrpersonen (Grundausbildung
und Weiterbildung), i

— Entwicklung von Modellen zur Qualifi-
zierung von Lehrkriften der Sekundar-
stufe I fiir den Fachbereich Hauswirt-
schaft.

Hat Hauswirtschaftsunterricht iiberhauI{t
noch eine Bedeutung? Womit begriinden
Sie dieses Fach?

Sr. E. B.: Der Hauswirtschaftsunterricht hat
einen starken Realitétsbezug.

Sr. M. S.: Der ganze Bétreuungsarbeitsbe‘ :

reich — zumeist freiwillig geleistete, unbe-
zahlte Arbeit —ist gesellschaftlich von gros-
ser Bedeutung, aber auch der gesundheitli-
che Aspekt, die Korperpflege, das Zusam-
menleben. Fihig sein, fiir sich selbst zu sor-
gen und sich auch fiir die Gemeinschaft
einzusetzen, gehort zur Elementarbildung.
Darum ist es uns wichtig, die hauswirt-

schaftliche Bildung zu erhalten und den

Anforderungen anzupassen.

Im Sinne des spiraligen Lernens finde ich
es wichtig, die genannten Themen bereits
in der Primarschule aufzugreifen. Dies
geschieht im Lernbereich Mensch und
Umwelt erlebnisorientiert. Auf der Se-
kundarstufe I sollte dieser Unterricht als
Fachausbildung systematisch aufgebaut
sein. Hier geht es um handelndes und pro-
blemlosendes Lernen. Die Themenwabhl ist
nahe beim Alltag der Schiilerinnen und
Schiiler. Fiir Jugendliche der 2. Sekundar-
klasse zum Beispiel kann das Fast food
sein, die Korperhygiene oder das Thema
Kleider, kritisches Konsumieren, Sich-Aus-
einandersetzen mit den weltweiten wirt-
schaftspolitischen Zusammenhéngen.

Dass hauswirtschaftliche Bildung im wei-
testen Sinn auf allen Stufen integriert sein
und vernetzt unterrichtet werden sollte, ist

Sr. Felizia Baumgartner,
Direktorin der Schule
Baldegg (r.),

und Sr. Mirjam Schwegler,
Leiterin des
Hauswirtschafts-
lehrerinnenseminars
Baldegg (1.),

beim Gespriach mit der
«SLZ».

Foto: Ursula Schiirmann-Héberli

auch aus dem Berufsleitbild Hauswirt-
schaft wie auch aus dem Bericht der
SAGHW Schweizerische Arbeitsgemein-
schaft fiir Hauswirtschaftliche Bildungs- und
Berufsfragen ersichtlich (Entwicklung und
Koordination einer Ausbildungskonzeption
Hauswirtschaft).*

Sr. E. B.: Unsere Ausbildung fiir Hauswirt-
schaftslehrerinnen schafft die Grundlagen
fiir die verlangte Zusammenarbeit im Schul-
hausteam. In unserer Ubungsschule planen
die Seminaristinnen zusammen mit den
betreffenden Lehrpersonen der Sekundar-
stufe I fiacheriibergreifenden Unterricht.

Welchen Stellenwert sollte die hauswirt-
schaftliche Bildung in der kiinftigen Lehrer-
bildung erhalten?

Sr. M. S.: Die hauswirtschaftlichen Inhalte
sollten in jeder Lehrerinnenbildung enthal-
ten sein.

Sie meinen generell fiir alle?
Sr. M. S.: Ja.

Sr. F. B.: Natiirlich. Sie miissten bereits im
Gymnasium integriert werden.

* Siehe dazu auch das Bulletin des SVGH
Schweizerischer Verband der Gewerbe-
und der Hauswirtschaftslehrerinnen «wké»
11/95.
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Wann sollte dann die fachspezifische
Berufsausbildung einsetzen?

Sr. M. S.: Die Ausbildung fiir den Fachbe-
reich Hauswirtschaft wird nach dem neuen
Konzept in die Ausbildung Sekundarlehrer
I eingegliedert sein; alle Fécher sollen
gleichwertig werden. Darum postuliere ich,
wie schon erwihnt, die Fachgruppenlehrer-
ausbildung. Darum unterstiitze ich auch die
Forderung nach einem Lehrstuhl fiir Haus-
wirtschaft an der Universitét.

Kann die kiinftige Lehrerbildung dieser
Forderung gerecht werden?

Sr. M. S.: Nun, wie sieht der Endausbau der
Lehrerinnen- und Lehrerbildung aus? Dies
hangt von kantonalen Entscheiden ab. Wel-
ches Modell kommt? Angenommen, die
Sekundarlehrerausbildung geschieht wei-
terhin an der Universitit, die Ausbildung
fiir den Fachbereich Hauswirtschaft an der
Piadagogischen Hochschule, dann haben
wir immer noch zwei verschiedene Niveaus
von Lehrkriften, die an der Sekundarstufe
I unterrichten. Wer an einer Péddagogischen
Fachhochschule gewesen ist, ist nicht an
einer Universitat gewesen. Der Niveau-
unterschied bleibt nach wie vor bestehen, auf
Kosten der Hauswirtschaft und auf Kosten
der Frauen, die diesen Bereich unterrichten.

Hat somit das Hauswirtschaftslehrerinnen-
seminar endgiiltig ausgedient, oder gibt es
Entwicklungsmaoglichkeiten?

Sr. M. B.: Wenn die Padagogische Hoch-
schule kommt, wie im Bericht vorgesehen,
geschieht die gesamte Ausbildung dort.

Sr. E. S.: Als Standorte fiir die Padagogische
Hochschule Zentralschweiz sind Luzern,
Schwyz und Zug vorgesehen. Baldegg konn-
te einen Teilauftrag wahrnehmen. Wir haben
die Infrastruktur und die Erfahrung — aber
trotzdem zweifeln wir an der Durchfiihrbar-
keit. Wir haben Miihe, uns das organisato-
risch vorzustellen. Wenn alle tibrigen Fécher
in Luzern angeboten werden, wird dann
hauswirtschaftliche Ausbildung in Baldegg
attraktiv? Wer kommt fiir dieses Fach nach
Baldegg? Es miisste aus unserer Sicht eine
ausgebaute Fachausbildung moglich sein; wir
sehen sie nicht auf Kurse beschrinkt. Wir
wollen auch weiterhin in der Lehrerinnenbil-
dung tétig sein. Im Moment geht es darum,
die richtigen Ubergangslosungen zu finden.
Wir iiberlegten auch die Moglichkeit des
Zugangs iiber die Diplommittelschule ...
aber ob das Zukunft hat? Besser sehe ich,
dass wir in Baldegg ein Kurzzeitgymnasium
einrichten, wie im Bericht vorgesehen, mit
Eintritt nach der 2. oder 3. Sekundarklasse
und mit 4 Jahren Dauer. Als Ubergangslo-
sung wire das Modell Matura mit anschlies-
send zweijdhriger Ausbildung zur Hauswirt-
schaftslehrerin denkbar.

Zum Thema

Alle wirklichen Ver-
anderungen sind mit
einem Wagnis ver-
bunden... Bestrebun-
gen, in Familie,
Gesellschaft und
Wirtschaft, den ein-
zelnen Mitgliedern
mehr Autonomie und

Verantwortung zuzu-
gestehen, machen
auch vor der Schule
nicht Halt. Diese
Zielsetzung prégt die
Reformideen der
Schule der Zukunft

Anny Murpf-Zweifel

gleichwertig.
Erwerbsarbeitsbe-
reich und Familien-
/Haushaltsbereich
werden gleichbe-
rechtigt thematisiert,
so dass Knaben und
Midchen in der
Schule der Zukunft
auf die Verantwor-

tung in einer

- Gemeinschaft vor-
bereitet werden.
Loslassen miissen
wir den praxisorien-

massgeblich. Kantonale

Ein neues, ganzheitli-
: : Luzern
cheres Bild steigt vor
dem geistigen Auge auf, wenn die
Lehrkraft, die Hauswirtschaft in der
Zukunft unterrichtet, und der haus-
wirtschaftliche Unterricht anvisiert -
werden.
Neben dem Fachbereich Hauswirt-
schaft wird diese Lehrkraft noch drei
weitere Féacher unterrichten und kann
dadurch Themen fécheriibergreifend
angehen und wichtige Zusammen-
hinge aufzeigen. Durch die Konzen-
tration auf weniger Klassen wird die
padagogische Wirksamkeit erhoht.
Das Verhaltnis von Ausbildungsdauer
und Unterrichtsberechtigung wird
ausgeglichen (LU: heute 6 Jahre,
inklusive Zulassungsbedingungen, fiir
einen Fachbereich).
Im Unterricht werden alle Facher

Hauswirtschaftsinspektorin,

tierten Zugang zur
heutigen Ausbildung
der Hauswirtschafts-
lehrperson. Sicher
wiirden einige Lehrkréfte, die den bis-
herigen Weg wéhlten, heute kaum
mehr auf den postmaturitiren Ausbil-
dungsgang einschwenken. Die breéite,
fundierte und handlungsorientierte
Ausbildung fiir unseren Fachbereich
wird gestrafft werden. Endgiiltig los-
lassen miissen einige die Meinung,
dass wir im Hauswirtschaftsunterricht
zukiinftige Hausfrauen und -ménner
ausbilden. Der friihere Auftrag, Frau-
en fiir ihren «zukiinftigen Beruf»
auszubilden, ist schon seit Jahren
abgelost worden! Wenn ich das heuti-
ge und das neue Bild der Lehrperson
Hauswirtschaft vergleiche, freue ich
mich auf den neu konzipierten Bil-
dungsauftrag. Es gilt nun, das Wagnis
einer Verdnderung einzugehen.
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Fazit

(Aus der gemeinsamen Stellungnahme
der Midchenmittelschule Theresianum,
Ingenbohl, der Seminare Bernarda,
Menzingen, und Heiligkreuz, Cham, und
der Schule Baldegg zum Rahmenkon-
zept fiir die gemeinsame Weiterentwick-
lung der Lehrerinnen- und Lehrerbil-
dung in der Innerschweiz.)

® Die Fiacher Handarbeit, Werken
und Hauswirtschaft sollen
bereits auf der Sekundarstufe 11
eingebaut werden.

@® Die Féacher Handarbeit, Werken
und Hauswirtschaft sollen im
Rahmen einer Pddagogischen
Hochschule einen
angemessenen Raum
einnehmen, damit allfallige
Defizite in diesen Fachern
aufgearbeitet werden konnen.

@ Parallel zum «Rahmenkonzept
fiir die gemeinsame
Weiterentwicklung der
Lehrerinnen- und
Lehrerbildung der
Innerschweiz» ist einerseits ein
«Konzept zur Nachqualifikation
von Lehrpersonen» und
andererseits ein «Konzept zur
Gestaltung der
Ubergangsphase» vorzulegen.

@® Die drei genannten Konzepte
sind so zu koordinieren und zu
realisieren, dass die ersten
Hochschulabsolventinnen und
die ersten nachqualifizierten
Lehrpersonen gleichzeitig auf
dem Arbeitsmarkt erscheinen.

® In der Ubergangsphase sind die
Kosten der Nachqualifikation
der Handarbeitslehrerinnen und
Hauswirtschaftslehrerinnen
durch die einzelnen Kantone zu
iibernehmen.

@ Fiir die weiterfithrende
Konzeptarbeit ist die
Projektgruppe so
zusammenzusetzen, dass Frauen
und Minner ausgewogen
vertreten sind.

Wie bilden Sie in dieser unklaren Uber-
gangszeit die Hauswirtschafts-Seminaristin-
nen aus? Welche Berufschancen haben sie?

Sr. M. S.: Wir sind froh, dass sich die kanto-
nale Arbeitsgruppe mit dieser Problematik
auseinandersetzen wird. Viele Fragen sind
da. Diirfen wir iiberhaupt noch junge Frau-
en aufnehmen, die dann ihre Ausbildung
zur Hauswirtschaftslehrerin gerade auf die
Umstellung hin abschliessen werden? Wie
und wozu miissen wir bis zum Entscheid
ausbilden? Wie sehen die Berufs-Chancen
fir die Hauswirtschaftslehrerinnen dann
in der Realitédt aus? Ist die Nachqualifika-
tion und die weitere Unterrichtstétigkeit,
z.B. in naturwissenschaftlichen Féchern
oder Sprachen, fiir sie gesichert?

Sr. E. B.: Wir haben vom Erziehungs- und
Kulturdepartement her klare Signale, die
Ausbildung in den nichsten Jahren weiter-
zufiihren. Es zeigt sich bereits heute im Kan-
ton ein Lehrerinnenmangel. Stellvertretun-
gen konnen nicht mehr besetzt werden.

Wie kommt es zu diesem Mangel an Haus-
wirtschaftslehrerinnen?

Sr. F. B.: Das Fach selbst, dieser Beruf ist in
unserer Gesellschaft in Frage gestellt. Ein

wesentlicher Grund der Verunsicherung ist
die neue Wochenstundentafel.

Sr. M. S.:: Und die Zeitungsberichte, in
denen es hiess, den Beruf der Hauswirt-
schaftslehrerin werde es nicht mehr geben.
Sie hatten auch ihre Wirkung.

Wie sieht es denn mit der Anerkennung der
beruflichen Ausbildung aus?

Sr. F. B.: Die Anerkennung unserer jetzigen
Ausbildung fiir die Zukunft ist gesichert.
Im Mitteilungsblatt 2/96, S. 12, des Erzie-
hungs- und Kulturdepartementes Luzern
schreibt H.R. Schiérer, Vorsteher Gruppe
Lehrerinnen- und Lehrerbildung: «Durch
die Neugestaltung der Lehrerinnen- und
Lehrerbildung sollen Lehrpersonen mit
heutigen Diplomen in ihrem schulischen
Einsatz wie in ihrer Entlohnung keine Ver-
schlechterung erfahren. Die bisherigen
Diplome behalten vollumfinglich ihre Giil-
tigkeit. Nachqualifikationsanspriiche sei-
tens des Arbeitgebers lassen sich nicht
rechtfertigen, da die Zielstufen durch das
Projekt nicht tangiert werden. Allen heuti-
gen Lehrpersonen soll jedoch die Moglich-
keit zur Nachqualifikation offenstehen,
d.h. Lehrpersonen mit heutigen Diplomen
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erhalten die Gelegenheit, freiwillig ein
neues Diplom zu erwerben. Dabei sollen
die fritheren Ausbildungen fiir das Nach-
qualifikationsstudium  grossziigig ange-
rechnet werden.»

Arbeiten Sie beziiglich der. kiinftigen
Lehrerbildung mit anderen Lehrerbildungs-
stdtten zusammen?

Sr. M. S.: Ja, wir haben gemeinsam mit dem
Theresianum Ingenbohl, dem Seminar Ber-
narda Menzingen und dem Seminar Heilig-
kreuz Cham eine ausfiihrliche Stellungnah-
me erarbeitet und in einem abschliessen-
den Fazit die uns wichtigen Forderungen
beziiglich Hauswirtschafts- und- Handar-
beitslehrerinnen zusammengefasst.

Fiir die «SLZ» mit Sr. Felizia und Sr. Mirjam
gesprochen hat Ursula Schiirmann-Hdaberli.

Perlenkette — eine
Tagung zur Zukunft der Schule:

Jede Perle ein Schmuckstiick fiir sich, doch der Wert multipliziert sich, wenn sie — jede
in ihrer einzigartigen Ausstrahlung — aneinandergereiht werden, sich gegenseitig in
ihrem Glanz unterstiitzen.

Unsere Perlenkette ist eine neue Form, die Perlen aus Kultur und Schule und Politik
und Wirtschaft zusammenbringt.

Eine neue Art, Glanz in den Alltag zu bringen!

Dies ist die Grundidee der Tagung: Perlen, d. h. unterschiedlichste Sichtweisen von
ausserhalb und innerhalb der Schule, sollen ein moglichst «schmuckes» Bild der kiinf-
tigen Schule entwickeln helfen.

Namhafte Grossen aus Politik, Unternehmung und Unterhaltung kreieren am Bild
aus ihrer Sicht mit. Welche Anforderungen stellen sie an Schulabginger, welche Per-
spektiven hat die heutige Schule aus ihrer Sicht, welche Erfahrungen und Ideen aus
ihrem Bereich konnen sie der Schule als Hilfe und Anregung zur Verfiigung stellen?

Ziele und Inhalte

@® Impulse von aussenstehenden Referentinnen und Referenten aufnehmen.

@® Erfolgsstrategien kennenlernen von Menschen aus verschiedenen Lebensbereichen.
@ Informationen, Anregungen, Impulse fiir den schulischen und privaten Alltag erhalten.
@® Spass finden am Lernen und Leben.

So wie sich bei der Perlenkette ein wertvolles Stiick ans andere reiht — erst das Ganze zu
einem Schmuckstiick wird —, so wollen wir die Sichtweisen, Ideen, Anliegen von innen
und aussen zu Perspektiven fiir die Schule von morgen zusammenfiigen.

In diesem Bild werden sich auch die Konturen der heutigen Fachbereiche Werken, tex-
tiles Werken und Hauswirtschaft abzeichnen. Welche Aufgabe, welcher Stellenwert
kommt ihnen in der zukiinftigen Schule zu?

Mitwirkende

Dr. Iwan Rickenbacher, Direktor einer PR-Unternehmung, ehem. Politiker und
Lehrerbildner -

Frau Vreni Miiller Hemmi, Nationalritin, Ziirich

Frau Lisa Humbert, Kommunikationsberaterin

Herr Hans-Peter Nafzger, Leiter Berufsbildung Ascom AG

Herr Guido Muntwyler, Inhaber Circus Monti, ehem. Lehrer

Herr Marco Schneider, ehem. Lehrer und «Keep Cool Musical»-Produzent
Frau Annemarie Hosmann Rindlisbacher, Teamentwicklerin .
Umrahmt, aufgelockert und ergéinzt werden die Referate durch verschiedene SLK-
Kursgruppen und das Cabaret Schriaglag aus Olten.

Organisatorisches

Die Tagung wird in erstmaliger Zusammenarbeit durch die Verbédnde der Lehrerinnen
fiir textiles Werken LCH-TW, der Werklehrerlnnen SWV und der Hauswirt-
schaftslehrerinnen SVGH unter dem Patronat des Schweiz. Vereins fiir Schule und
Fortbildung (SVSF) im Rahmen der Schweizerischen Lehrerbildungskurse in Brunnen
SZ organisiert.

Tagungsdatum: Mittwoch, 10. Juli 1996,
14 bis 20 Uhr, in Brunnen SZ

Kosten: ’
Tagungskarte inkl. Zvieri, zwei Getranke und Reisebillett SBB, 2. KI., Fr. 65.—
Patronatskarte SVSF fiir SLK-TeilnehmerInnen inkl. Zvieri und zwei Getranke Fr.20.—

Anmeldung:

Durch Einsenden eines an Sie adressierten und frankierten C5-Couverts erhalten Sie
weitere Informationen und Anmeldeunterlagen. Die Platzzahl ist begrenzt, Anmel-
dungen werden in der Reihenfolge des Eintreffens beriicksichtigt.

Adresse: Sekretariat «Perlenkette», Irene Walter, Briihlgasse 2, 5612 Villmergen.
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V\Ileltmeister
Donghua Li
setzt aufs
richtige Pferd! /

Gymnastikmatten,
Schwimmbhilfen, Wassersport,
Schwimmbadgerate,

Wasserball, Hydro-Therapie,
Schwimmleinen,
Badeplausch

Verlangen Sie unseren
Katalog!
Turn- und Sportgeratefabrik

9642 Ebnat-Kappel SG
Tel. 071/992 66 33
Fax 071/992 66 44

Aquafun AG, Olsbergerstrasse 8, 4310 Rheinfelden
Telefon 061 8312662  Fax 061 8311550

Er macht den ersten Schritt...

Machen Sie mit lhren Kindern den
zweiten, indem Sie an lhrer Schule
einen Kinderlauf (Sponsorenlauf)
zugunsten kranker oder behinderter
Kinder organisieren.

Oder mochten Sie einfach mehr wissen i
Uber das Schicksal der Kinder in der |
dritten Welt? Wenn ja, so prasentiert ein i
Mitarbeiter von Terre des hommes |
Kinderhilfe Ihrer Klasse gerne eine |
Diaschau zum Thema. I

Wir informieren Sie gerne:
Terre des hommes Kinderhilfe,
Jugendaktion, Reto Peter,
Postfach 550, 8026 Zurich,
01/242.41.12;

b 3 O Terre
¥ des hommes
Kinderhilfe

Gratisinsefat fur Terre des hommes Kinderhilfe.
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Spass am Denken ?

Zum 5-jabrigen Besteben von way out software
haben wir eine Jubildumsausgabe der besten
eagle Denkspiele geschaffen:

the best of eagle Denkspiele
Eine einzigartige Sammlung
von 24 Denkspielen, 256 Farben

Kindergarten-Einrichtungen

Konig
fiir die Welt der Kinder:

Qualltat und -Umwelt

& fﬁr nur Sfr. 99.- Alle Mobel aus unseren Kénig-Programmen werden aus umwelt-
§ vertraglichen Materialien gefertigt. So ist
= von Anfang an fur ein gesundes Raum-
:9”_ klima gesorgt. Verwendet werden aus-
£ : 8 schliesslich unbedenkliche Werkstoffe:
8 weitere Infos und Bestellungen: formaldehydfreie Spanplatten, Beizen
E way out software auf Wasserbasis, schwermetallfreie Lacke
T Jfiir Schule und Freizeit ﬁgltlieg:urﬁrsgiggﬁgwertlge, unbehandshte, -, werke, 8630 R
= Neudorfstrasse 36, 8820 Wéidenswil Sap i Tel. 055 251 11 11, Fax 055 240 88 29
S Tel. / Fax. 01 780 78 40 _Nur das Beste
) schon fiir die Kleinsten
el
e
a0
TN
Q
- C] = C = AI1E . IEC > Beste O
o dleé DE - Bitte liefe e o5tenlo
< plare = = a
C < A . C e i e i = e ci
A DE
O atione per aie elzer Alpe
eise fur die Arbe asse ema ,,Alpe Name:
il ERA L AU L 20 L 2 Beruf:
prechende aterialie
Projektvo a0e ema cizer Alpe Schule:
attraktiver Wettbewerb ache Strasse:
gesamt 64 Seite BLZiO
Telefon:
e e e 90 alle Ort, Datum:
elefon 0 8 0 80 89 -
SR S r\atbardiderceiba S = Unterschrift:




10 Erndahrung SLZ 6/96

Wenn Gewicht, Diaten
und Kleider
zum Hauptthema werden

Essstorungen bei Jugendlichen — Ratschlage fur Lehrer und Lehrerinnen

Essen ist etwas Schones, solange
man es geniessen kann. Wird es
aber zur Zwangshandlung oder
zum Machtinstrument sich selbst
gegenuber, dann ist Essen eine
Plage; das Verhalten hat den
Charakter einer Sucht. Die
bekannteste Form von

; Essstérungen zeigt sich in
Ubergewicht, auf das wir hier nicht
~ naher eingehen wollen. Weniger
bekannt, aber zunehmend sind die
Bulimie (Ess-Brechsucht) und die
Anorexie (Magersucht). Davon
betroffen sind vor allem

Jugendliche. Wer darunter leidet,

versteckt es und leugnet es selbst
vor den engsten Angehdérigen und
Freunden. Deshalb ist es wichtig,
dass wir als Lehrpersonen
Anzeichen erkennen kénnen und
richtig reagieren. Die
Erndhrungsberaterin Monika
Muller, Bern, hilft uns mit einigen
Ratschlagen, besser zurechtzu-
kommen mit gefahrdeten oder von
Essstérungen betroffenen
Jugendlichen.

Monika Muller

Essstorungen sind in der heutigen Zeit
ein hdufiges Phanomen. Fast in jeder Schul-
klasse mit Schiilern und Schiilerinnen zwi-
schen 12 und 20 Jahren kénnen wir 1-2 Fal-
le davon finden. Das Auftreten von Anore-
xie hat sich allein in den letzten 10 Jahren
verdreifacht. Lehrerinnen und Lehrer ste-
hen diesem Problem meist genauso hilflos
gegeniiber wie die Familie, Freunde oder
Freundinnen. Gerade die schweren Fille
von Essstorungen (lebensbedrohende
Anorexie), wie sie vor allem in der Ober-
stufe gesehen werden, konnen ein ganzes
Lehrerkollegium beschiftigen und in Rat-
losigkeit stiirzen.

Als Lehrer oder Lehrerin haben Sie
jedoch eine wichtige Rolle bei der Priaven-
tion von Esserkrankungen wie auch bei der
Verleugnung oder der Aufdeckung davon.

Falsche Einstellung zum Korper

-Jugendliche wachsen heute in einer
Gesellschaft auf, die ihrerseits siichtig ist,
und Leistung, Anerkennung und Schonheit
fordert. Ziele, die, wenn sie iibertrieben
werden, zu einem solchen Druck fiihren,
dass sich dieser in siichtigem Verhalten

Essstorungen haben immer
eine falsche oder feindliche
Einstellung zum eigenen Korper
zur Voraussetzung.

niederschlagen kann (Wardetzki, 1996).
Magersiichtige reagieren stark auf diese
Leistungszwénge, sind meist gut in der
Schule, darum besonders hiufig in Gymna-
sien anzutreffen, und treiben oft verbissen
Sport.

In der Schule wird solches Verhalten nor-
malerweise honoriert und unterstiitzt.
Auch der Schonheitszwang kann in einer
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Klasse zu einem zentralen Diskussionsthe-
ma der Madchen werden.

Was kann der Lehrer oder die Lehrerin zur
Privention von Essstorungen, oder wenn
er/sie merkt, dass in einer Klasse
hauptsichlich iiber Gewicht, Diiten und
Kleider gesprochen wird, tun?

@® Essstorungen haben immer eine falsche
oder feindliche Einstellung zum eigenen
Korper zur Voraussetzung. Sie als Lehr-
kraft sollten daher eine moglichst natiir-
liche Einstellung zu Ihrem Korper vor-
leben und sich niemals wertend iiber
Aussehen und Korpergewicht von
Schiilern und Schiilerinnen dussern.

@® Beispielsweise kann im Biologieunter-
richt das normale Korpergewicht von
Frauen und Minnern besprochen wer-
den. Achten Sie darauf, den Broca-Index
(Korpergrosse in cm, minus 100, minus
10 resp. 15%, gleich Idealgewicht), der
immer noch in den Kopfen herum-
schwirrt, nicht zu verwenden. Er ist unter
Ernahrungsfachleuten absolut out.

@ Jugendliche lassen sich oft von Umwelt-
themen bewegen. Diese konnen auch
ein guter Einstieg sein, um auf Essthe-
men und ein normales, umweltgerechtes
Essverhalten zu sprechen zu kommen.
Achten Sie aber darauf, dass Sie bei die-
sen Themen nicht bereits essgestorte
Kinder in Ihrer Klasse haben. Gerade
das Mitleid mit den nicht artgerecht
gehaltenen Tieren ist fiir anorektische
Midchen und Knaben ein guter Grund,
noch weniger zu essen.

@ Esist auch moglich, eine Erndhrungsbe-
raterin fiir eine Informationslektion zu
engagieren oder im ficheriibergreifen-
den Unterricht oder der Projektwoche
einzusetzen.

Es ist nicht das gleiche, ob man sich
seines Korpers bewusst ist oder
Korperbewusstsein hat.

® Im Sportunterricht haben Sie die Mog-
lichkeit, ein adédquates Korpergefiihl
der Schiiler und Schiilerinnen zu for-
dern und zum Akzeptieren des eigenen
Korpers der Jugendlichen beizutragen.
Genauso kann Sport aber auch dazu
gebraucht werden, noch mehr Kontrolle
iiber den Korper zu erlangen und die
natiirlichen Korpergefithle zu unter-
driicken. Dazu einige Hintergrundinfor-
mationen, die Thnen vielleicht niitzlich
sein konnen: :

Es ist nicht das gleiche, ob man sich seines
Korper bewusst ist oder Korperbewusst-
sein hat. Man kann sich seines Korper auch
allein mit dem Kopf bewusst sein, was bei-
spielsweise bei Hobby- oder Berufssport-
lern und darstellenden Kiinstlern der Fall

Monika Miiller,
dipl. Ernahrungsbe-
raterin, arbeitet zu
50% an der Medizi-
nischen Poliklinik
am Inselspital Bern
und zu 50% in der
eigenen Praxis in
Bern.

Neben der zehn-
jahrigen Berufs-
erfahrung als
Erndhrungsberate-
rin bildet sie sich
seit drei Jahren

in einer
korperorientierten
Psychotherapie
weiter.

sein kann. Sie sehen unter Umstidnden den
Korper nicht als das wahre Selbst, sondern
als Werkzeug des Ichs (Lowen, 1952). So
sieht man Essstorungen bei Knaben und
Mainnern vor allem unter den Sportlern.

Bei der Manifestation von Essstorungen ist
sich der betroffene Mensch seines Korpers
oft nur als Feind oder schlecht funktionie-
rendes Werkzeug seines «wahren», unkor-
perlichen Selbsts bewusst. Die Identifika-
tion mit dem Korper als das wahre Selbst
muss mehr oder weniger vehement ver-
neint werden, um sich vor den bedngstigen-
den und unbegreiflichen Reaktionen dieses
fremden Korpers zu schiitzen.

Bulimie

Beim Krankheitsbild der Bulimie wird
dem Korper das zuvor verschlungene
Essen willentlich wieder abgerungen, was
einem partiellen Sieg iiber den Korper
gleichkommt, der aber immer wieder
erneut errungen werden muss. Die Bulimi-
kerin gewinnt niemals die vollige Kontrolle
und wird meistens von massiven Schuldge-
fiihlen geplagt.

Anorexie

Anders bei der Anorexie. Hier herrscht
eine grosse Loslosung von Geist und Kor-
per. Der Geist hat die Kontrolle iiber den
feindlichen ' Korper erlangt, woraus im
krankhaften Geschehen gewisse Triumph-
gefiihle resultieren konnen. Wie schwer

Essstorungen bei Knaben und
Mannern sieht man vor allem unter
den Sportlern.

diese Storungen sind, zeigt sich in den vol-
lig abstrusen Einschédtzungen des eigenen
Korperbildes von Anorektikerinnen. Die
Verneinung des eigenen Korpers und die
willentliche Kontrolle tiber ihn kann dabei
bis zum Tod fiihren.

Verdacht geschopft — was nun

Das frithzeitige Erlernen einer guten
Zwerchfellatmung und einer natiirlichen
Korperhaltung, die nichts mit dem militédri-
schen Bauch rein, Brust raus, Schultern
zuriick, das heute viele Menschen verinner-
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" ABC-Bilder Zahlen-Bilder

Fr. 49.- Fr. 27.-

98

2 8 12
e Format A3 evon 0 bis 10 zu jeder Zahl ein
« 38 vierfarbige Bilder bekanntes und z&hlbares Symbol
e Anlautbuchstabe 10 cm hoch evon 11 bis 20 jede Zahl mit
Wirfelpunkten dargestellt
ABC' Kleber nur Fr. 9.80
K Alle 38 ABC-Bilder vierfarbig als Abziehbilder im Format 5 x 5 cm, auf zwei Bogen A4 )

i Perlensta b\ @ Karin Baumgartner o

20 farbige Holzperlen
auf stabilem Draht
40 cm lang
@ 15 mm

e je 10 Perlen
in einer Farbe >
davon 5 Perlen hell .
und & Perlen dunkel getdont

e bewdhrtes Hilfsmittel Iig

e universell einsetzbar e

s=D)

e preisgunstig °4 [
\* Holzperlen aus Schweizer Ahorn Fr. 14.- ) '® @:"}6 1}'
/ Elisabeth Wachter / Walti Bram N (<) h

Schnierlischrift s e VRICINSE

Diese Unterichtseinheit weckt den Kindem die Freude Kinder stark mache

)

an der SchnUerlischrift. Damit lermen sie diese Schrift

gc(:‘jnzl'lezllﬂ|I<:£|Jr gnd Eelbstdndigtén é:c:.I vlglr V\éomer‘zl. Pri- 31 vierfarbige Bildtafeln
mdres Zie as Formenverstandmis, die Entwicklung o -
des Schreibflusses und Férderung einer guten Schreib- ; Z_UI’ Suchtprave_ntlon
haltung. 21 abwechslungsreiche und durchdachte Ar- far Kindergarten und Primarschule
\beifsouﬁrdge fUhren jedes Kind zu Erfolgen. 62 S. Fr. 36.-/ K - Fr. 66.- )
/~ Helen Wiher/Dorothee Ringli-Boss "\ /[ E.Boliier, P. Riegg. R. Schmid A
Buchstabenvogel J./2. Kiasse Zirkus 3. Kiasse
Eine Sprachwerkstatt, die ab Mitte 1. Klasse eingesetzt Mit 51 Arbeiten wird den Kindern die zauberhafte Zirkus-
werden kann, zur Festigung des Leselernprozesses. welt ndhergebracht. Kreativitdt und Geschicklichkeit
Ausgehend vom Erstleseheft “Der Buchstabenvogel™ stehen im Vordergrund. Es wird musiziert, gebastelt und
des Lehrmittelverlages Zurich bietet diese Werkstatt gezeichnet. Zikusnummermn werden einstudiert. Dane-
eine Fulle von Sprachspielen und Ubungsméglichkel- ben wird Sprache %GUbTI Rechtschreibung. lesen und
ten wie lesen, GeJiJchfe, Liickentexte, steln, verstehen, Texte schreiben, Satzbau, Wortschatzerwel-
\ Schreibanidsse, etc. 408S. 21.- / \terung, gestalterischer Umgang mit Texten. 93 S. Fr. 52.- )
¢ bitte senden an __ Kinder stark machen 66.- | SCNACNTEIN ous wetkorton | Herr/Frau o)
__ Schnerlischrift 36.- __Mini125x85x46 1.- |Vorname 2
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licht haben, zu tun hat, kann schon viel zu
einem besseren Korpergefiihl beitragen.
Asiatische Kampfsportarten mit ihren
Atem-, Haltungs-, Gleichgewichts- und

Standiibungen sind dazu gut geeignet.

Was kann die Lehrerin oder der Lehrer
tun, wenn sie/er eine Essstorung bei einem

Schiitzling vermutet? -

'@ Sprechen Sie die Schiilerin oder den

Schiiler unter vier Augen an. Essgestor-
te versuchen oft, ihre ‘Sucht lange Zeit
zu verstecken. Oder die Sucht wird
innerhalb der Familie nicht wahrgenom-
men oder negiert. Sobald Sie das Pro-
blem erkannt haben, ist es sinnlos und
ungiinstig, dieses weiter zu missachten.
Wird Thre Vermutung bestétigt, so
besprechen Sie mit der/dem Jugendli-
chen, was sie selbst unternehmen wol-

~len. Uberlassen Sie die Entscheidung

und Verantwortung der jungen Person

Literatur, die betroffenen
Eltern empfohlen werden
kann:

und zeigen Sie Verstéindnis fiir die Ess-
storung (ohne diese dadurch gutzuheis-
sen). ' '

Iss doch endlich mal normal

Hilfe fiir Angehorige von essgestorten
Midchen und Frauen, Biarbel Wardetz-
ki, Kosel Verlag, Miinchen 1996

Essstorungen

Erscheinungsformen, Ursachen,
Behandlungsméglichkeiten
Frankfurter Zentrum fiir Essstorungen
e.V.; Falken-Verlag, 1993

Essgestorte versuchen oft, ihre
Sucht lange Zeit zu verstecken.

Sollten Sie sich in Threr Rolle hilflos
fiihlen, nehmen Sie unbedingt Kontakt
mit Fachpersonen auf, die Sie beraten
werden, wie Sie sich verhalten sollen.
Vermeiden Sie es, fiir das Verhalten des
Kindes Verantwortung zu iibernehmen
oder es zu kontrollieren. Sie konnten
dadurch familieninterne Fehlverhalten
verstarken.

® Reden Sie nur mit den Eltern auf
Wunsch und mit ausdriicklichem
Einverstandnis der/des Jugendlichen.
Familien, in denen Essstorungen vor-
kommen, zeichnen sich oft durch die
Vermeidung und das Nichtlosen von
Konflikten aus. Dies macht es fiir die
Lehrkraft besonders schwer, das heikle
Thema gegeniiber den Eltern anzuspre-
chen. Zudem kann es moglich sein, dass
ein unerwiinschtes Eingreifen die Pro-
blematik massiv verschlimmert.

Familien, in denen Essstérungen
vorkommen, zeichnen sich oft
durch die Vermeidung und das
Nichtlésen von Konflikten aus.

Achtung: Emotionaler Missbrauch

Emotionaler Missbrauch fithrt zum
gehduften Auftreten von Essstorungen
genauso wie korperlicher und sexueller
Missbrauch. Mechanismen, die dabei in der
betroffenen Familie eine Rolle spielen,
sollten wenn moglich in der Schule nicht
wiederholt werden.
® Dazu gehoren beispielsweise verbale
~ und averbale Ausserungen wie:

— Der Mensch ist so gut wie seine Lei-
stung.

— Du hittest es besser machen konnen.

— Wir wissen, was fiir dich gut oder
schlecht ist. !

— Zuviel Lob ist schlecht und macht einge-
bildet. :

— Gefiihle tragt man nicht zur Schau etc.

Stellen, an die Sie sich zur
Information wenden
konnen:

@® an die nichstgelegene Jugendpsych-
iatrische Klinik

@ die Psychiatrische Poliklinik am Insel-
spital Bern hat eine Sprechstunde fiir
Essstorungen, Telefon 031 6328811

@ an eine der Plus-Fachstellen in Ihrem
Kanton :

@® an die schweizerische Fachstelle fiir
Alkohol- und andere Drogenproble-
me, Postfach 870, 1001 Lausanne, Tel.
021 3202921
Modchte die Schiilerin oder der Schiiler
selbst etwas tun, kann sie/er sich

@® an das Team Selbsthilfe resp. Kon-
taktstelle Selbsthilfe im Wohnkanton

-wenden.
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Verflixte Schonheit

Eine spielerisch-ernste Ausstellung Gber ein glamouréses Thema und ein
«Didaktischer Koffer» fur den Umgang damit

Schoénheit ist ein Schlusselbegriff
zum Verstandnis unserer
gegenwartigen Kultur und ebenso
ein bedeutender Faktor fur das
individuelle Selbstbewusstsein. Als
Thema und Unterrichtsinhalt ist es
deshalb aktuell und
beziehungsreich wie kaum ein
anderes. Vom 1. bis zum 23. Juni
findet in Luzern die
nichtkommerzielle
Erlebnisausstellung «Verflixte
Schonheit» statt. Im
Zusammenhang mit dieser
Ausstellung wird den Schulen ein
Didaktischer Koffer zur Verfiigung
gestellt, eine wahre Fundgrube fur
den Unterricht auf allen Stufen ab
dem 5. Schuljahr. Die Thematik
wird breit aufgerollt mit Hinweisen
fur Ansatzpunkte in jedem Fach.
Zwar sind die jeweils detailliert
angegebenen Bezlige zum
Lehrplan auf deutsche Schulen
zugeschnitten, lassen sich aber
leicht adaptieren an unsere
Schulsysteme. Im folgenden einige
Lektionsvorschlage aus dem
Didaktischen Koffer, die sich sofort
anwenden lassen, gedacht als
Anregung, sich an dieses Thema zu
wagen.

Schone Frauen, schone Minner: Fast
alles im Leben féllt ihnen leichter. Man
bewundert sie, manchmal betet man sie an,
sicher nimmt man sie zur Kenntnis und
leiht ihnen gerne sein Ohr. Schonheit war
immer eine Macht — und ist gleichzeitig bis
auf den heutigen Tag ein Ritsel geblieben.
Wihrend die Wissenschaft zu ergriinden
versucht, was einen Menschen schon
macht, sind die Wirkungen (und Auswir-
kungen) der Schonheit Alltagsrealitt.
Jedes Kind erfdhrt sie, sie springen uns mit
unglaublicher Hartnéckigkeit formlich an.
Gut aussehen, attraktiv sein, anziehend
wirken — hinter dem Wunsch steckt der
Glaube: Wer schon ist, hat mehr vom
Leben.

Dass dieser Glaube seine Tiicken hat, ist
ebenfalls bekannt und wissenschaftlich
belegt. Das Streben nach Schonheit kann
hésslich und krank machen, ja sogar zum Tod
fiihren. Darauf gehen die Massenmedien,
welche die Botschaft der Schonheit téglich
verkiinden und verstdrken, nur in Ausnah-
mefillen ein, und die Werbung tut es nie.

Individuelle Schonheit

Schonheit ist ein Schliisselbegriff zum
Verstdandnis unserer gegenwirtigen Kultur
und ebenso ein bedeutender Faktor fiir das

individuelle Selbstbewusstsein. Wie aber-

lernen die Menschen, wie lernen Schiilerin-
nen und Schiiler, die Spreu vom Weizen zu
trennen und mit Lust und Last des Schon-
seins umzugehen?

Ausstellung und Didaktischer Koffer sind im
Auftrag der gemeinnutzigen Forschungsge-
sellschaft anstiftung mit Sitz in Munchen in
Zusammenarbeit mit der Deutschen Ange-
stellten-Krankenkasse DAK und Kultur&Spiel-
raum, einer Partnerorganisation der Landes-
hauptstadt Mdunchen, _erarbeitet worden.
Ausstellerin in der Schweiz ist die schweizeri-
sche DROPA-Gruppe, die damit das 25jahrige
Firmenjubildum feiert.

Diese Frage stand am Anfang der Aus-
stellung «Verflixte Schonheit», die vom
1. Juni bis zum 23. Juni 1996 in Luzern statt-
findet. Es ist eine nichtkommerzielle Erleb-
nisausstellung auf 1400 m? Fliche, konzi-
piert fiir Ménner und Frauen jeden Alters
und hervorragend geeignet, Jugendliche ab
etwa zehn bis zwolf Jahren in die komplexe
Thematik einzufithren. Mit Witz und
Humor werden Besucherinnen und Besu-
cher animiert, sich mit ihrer eigenen Schon-
heit und den Schonheitsvorstellungen
anderer zu beschiftigen, Atmosphédren und
Stimmungen einzufangen und sich selbst
und die Sprache des Korpers spielerisch zu
erleben.

Schonheit im Klassenzimmer

Demselben Zweck dient der Didaktische
Koffer, den die Organisatoren der Ausstel-
lung Lehrerinnen und Lehrern zur Verfii-
gung stellen, die sich in der Klasse einge-
hender mit dem wichtigen Stoff befassen
mochten. Dieser Holzkoffer enthélt auf
kleinem Raum zahlreiche Materialien, die
helfen konnen, das Thema «Schonheit» in
seiner ganzen Ambivalenz aufzuarbeiten,
und die Mut machen zum selbstbestimm-
ten Umgang mit dem eigenen Korper.
Exakte Beschreibungen und Anregungen
fiir Schulstunden erleichtern die Handha-
bung des Lehrmaterials.

Es ist das erste Mal, dass die «Verflixte
Schonheit»  ausserhalb ~ Deutschlands
gezeigt wird. Die Ausstellung und der
Didaktische Koffer fanden ihre endgiiltige:
Form in mehrjdhriger Forschungs- und
Entwicklungsarbeit und entstanden im
Auftrag der Deutschen anstiftung. Diese
gemeinniitzige Forschungsgesellschaft mit
Sitz in Miinchen befasst sich unter ande-
rem mit Gesundheitsforderung. Ihr ging es
nicht zuletzt auch um den Nachweis, dass
zwischen Schonheit und Gesundheit ein
Zusammenhang besteht, der enger ist, als
man gemeinhin annimmt. Wer sich wohl
fiihlt in seiner Haut, wer Freundschaft
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pflegt mit seinem Korper, wird ihm echte
Sorge angedeihen lassen und damit seine
Gesunderhaltung fordern.

Schulklassen haben die Moglichkeit, die

«Verflixte Schonheit» zum Tarif von Fr. 4.—
pro Kopf zu besuchen. Mit dem Talon (siehe
S. 23) konnen Sie sich fiir den Besuch der
Ausstellung und fiir den leihweisen Bezug
des Didaktischen Koffers anmelden. An der
angegebenen Adresse erhalten Sie auch wei-
tere Auskiinfte und Beratung.

Schénheitsposen nachstellen

Themenkreis: «Durch dick und diinn — Schc"mheitsideale im

Wandel der Zeit»

Kulturgeschichtliche und anthropologi-
sche Dimension der Schonheit. Zu allen
Zeiten und in allen Kulturen wurde dem
Aussehen des Menschen grosse Bedeutung
beigemessen. Die sprichwortliche klassi-
sche Schonheit hellenistischer Athleten
oder die tuppige Korperfiille barocker
Schonheiten sind Beispiele fiir den histori-
schen Wandel und die Zeitgebundenheit
von Schonheitsidealen und sozial geform-
ten Korperbildern. Unsere heutigen Vor-
stellungen von Attraktivitat und Schonheit

_relativieren sich angesichts ihrer histori-

schen Entwicklung.

Projektbeschreibung

Angeregt durch Betrachtung von Bil-
dern mit Schonheitsidealen aus fritheren

oder anderen Kulturen, versuchen die
SchiilerInnen einzelne darauf abgebildete
Figuren in ihren heroischen Posen oder
einfachen Haltungen nachzustellen. Die
Vorbereitung und Durchfiihrung erfolgt in
kleinen Gruppen, wobei einige Schiiler die
Arbeit des Bildhauers iibernehmen und die
anderen die Rolle der zu gestaltenden
Figur(en). Jede Gruppe bekommt eine
Bildvorlage zur Erarbeitung einer oder

mehrerer (darauf abgebildeter Figuren).

Anschliessend werden die einzelnen Figu-
ren nacheinander der Klasse vorgestellt.

Ziel

Die SchiilerInnen sollen angeregt werden,
sich mit Bildvorlagen gezielt auseinanderzu-
setzen, auf Details zu achten und bestimmte

Wesensmerkmale der Darstellung zu ergriin-
den. Durch die Erarbeitung bestimmter
Posen und Gesten und deren Ubertragung
auf das lebendige Modell erfolgt eine Ausein-
andersetzung iiber Intention und Wirkung
bestimmter Posen, Gesten, Haltungen.

Alfersstufe:
Ab der 8. Klasse

Fach:
Kunsterziehung, Sport, Sozialwesen,
Geschichte

Material:

Evtl. von den Schiilern mitgebrachte

Fotos ihrer Stars und Helden,

evtl. ein kleines Podest und/oder ein
grosser Bilderrahmen zur Prasentation der
Figuren

Duchfiihrungsart:
Ganze Klasse, Gruppenarbeit

Vorbereitung:
Keine

Durchfiithrungszeit:
Je nach Intensitdt 1-3 Stunden
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«Ich will so bleiben,
wie ich binl»

Themenkreis: «Der kleine Unterschied — Schéonheit bei Mann

und Frau»

Von alltdglichen Tiicken alters- und
geschlechtsspezifischer Rollen- und Iden-
titdtsmuster.

Aussehen und der Umgang mit dem
Ausseren hat fiir Jungen und Midchen
eine jeweils andere Bedeutung, die sie
schon frith erfahren. Aussehen, Attrakti-
vitat und Schonheit werden fiir heranwach-
sende Madchen besonders dort problema-
tisch, wo ihnen unsere Gesellschaft mit
ungleich rigideren Korpernormen begeg-
net, als dies fiir Jungen gilt. Gerade am
Beispiel von Essstorungen zeigt sich deut-
lich die Unzufriedenheit und Last vieler
Maidchen und Frauen mit dem eigenen
Korper.

Projektbeschreibung

Die SchiilerInnen malen gemeinsam ein
riesiges Wandgemalde, das die Schonheits-
industrie in ihrem ganzen Umfang abbildet
(Fitness-Studios, Werbung, Schonheits-
operationen...). Sie sollen an einem Tag so
zurechtgemacht und gekleidet kommen,
wie sie sich am schonsten und am wohlsten
fiihlen. Das kann und soll durchaus den
herkommlichen Idealen widersprechen.
Die SchiilerInnen fotografieren sich gegen-
seitig vor dem Wandgemilde, wobei
der/die Fotografierte ein Schild mit der
Aufschrift «Ich will so bleiben, wie ich bin!»
in der Hand hilt. Die Fotoabziige werden
auf das Gemilde geklebt. In einer an-
schliessenden Diskussion kann erortert
werden, wie schwierig es ist, sich in der

Offentlichkeit zu bewegen, wenn man den
propagierten Idealen nicht entspricht.

Ziel

Aufzeigen, wie schwer es ist, sich den gesell-
schaftlichen Schonheitsnormen zu widerset-
zen, dass es aber Spass machen kann, sich
ihnen zu widersetzen; Entwicklung von Tole-
ranz gegeniiber individuellen Korperformen.

Altersstufe:
Ab der 7. Klasse

Fach:
Kunsterziehung, Sozialkunde, Deutsch
und Ethik

Material: ;
Kamera, Farben und Pinsel,
Leinwand/Papier

Durchfiihrungsart:
Ganze Klasse

Vorbereitung:

Vorbereitung der Materialien fiir das
Gemilde, Film zum Entwickeln
bringen, Abziige abholen

(ca. 1 Stunde)

Durchfiihrungszeit:
2 Doppelstunden

Grundsatzliche Ziele
von «Verflixte Schonheit»
und vom Didaktischen Koffer

— in den Themenkomplex «Schonheit» ein-
fiihren;

— anhand ausgewdhlter Inhalte einzelne
Sachbereiche vertiefen;

— zur Vorbereitung der Lehrkraft kompakte
Informationen und weitergehende Quel-
len anbieten;

— auf Beziige zum Lehrplan (exemplarisch fiir
das Land Bayern) und Verbindungen zu
anderen Unterrichtsthemen hinweisen;

— als methodische Umsetzungsvorschldge
und didaktische Hilfsmittel dienen;

— zur gemeinsamen und individuellen Aus-
einandersetzung mit dem Thema «Schon-
heit» im Unterricht und dariiber hinaus
motivieren und anleiten;

— Wissen vermitteln und das Problem-
bewusstsein schirfen;

— zur Selbsténdigkeit und zum Lernen mit
allen Sinnen anregen;

— Lust machen und Anstosse geben, im
Unterricht einmal neue und vielleicht
ungewohnliche Wege zu beschreiten und

— das Selbstbewusstsein aller Beteiligten
starken und dadurch Mut machen zum
selbstbestimmten Umgang mit sich und
dem eigenen Korper.
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«Poesiealbum»

Themenkreis: Hauptsache Koérper. Die Kultur der Schénheit

Spriiche, Sprichworter und Redensarten
zum Thema «Korper, Schonheit und
Gesundheit»

Projektbeschreibung

Spriiche, Redensarten und Metaphern

sammeln und diskutieren. Die zusammen-
getragenen Aussagen konnen auch im Stil
eines Poesiealbums oder eines Kalender-
blattes mit Titeln und erlduternden oder
kommentierenden Zeichnungen versehen
und aufbereitet werden.
Eine kleine Anregung: Verschnupft sein,
alles in sich hineinfressen, weiche Knie
bekommen, es zerreisst mir das Herz, was
einen Mann interessanter macht, macht
eine Frau alter...

Ziel

Der personliche Korper ist unaufloslich
mit der gesamten Identitdt des Menschen
verkniipft. Die individuelle Biografie ist
stets unmittelbar im Korper présent.

Die Alltagssprache hat ein genaues Wis-
sen um die enge Verschrankung von sozia-
lem Handeln, Emotionalitdt und Korper.
Volksmund und Aberglaube verfiigen iiber
einen eminenten Schatz an Sprichwortern,
Redewendungen und Metaphern, die mit

dem Korper bzw. korperbezogenem Ver-
halten zusammenh#ngen.

Bei dieser Aktivitét sollen solche Spriiche
gesammelt und interpretiert werden.

Redensarten tiber die Nase sind
ausserordentlich zahlreich:

«Redensarten iiber die Nase», «Magazin
Siiddeutsche Zeitung», Nr. 48/92 (27.11.1993)

«Spitze Nas und spitzig Kinn, da sitzt der
lebendig Teufel drin.»

«Lang und hohe Nass, zeigt an Weisheit
Zross.»

«Kleine Nasen gehoren knechtseligen Gei-

stern, Dieben, Deserteuren.»

«Die stattliche Nase bezeichnet Verstand.»

«Grosse, unformige Nasen heisst das Volk
Gurken und vergleicht damit den Penis.»

«Wenn einer eine schwarze Nasenspitze
hat, so hat er was gestohlen.»

«Wenn einem Kind die Nase friihzeitig
fliesst, bekommt es viel Verstand.»

«Am Fastnachtstage soll man keine Suppe
essen, es trieft einem sonst hernach stets
die Nase.»

Nasenjucken zeigt an: Ankunft des Gelieb-
ten, Zorn und Verdruss, gutes Essen und
einen Rausch. ’

Gegen Nasenbluten helfen:

1. «<Ein Beutelchen von roter Seide, wel-
ches 'mit Krotenasche, menschlichem
Hirnschidelmoos und Blutstein gefiillt
ist, am Halse zu tragen.» (Jiinchers Uni-
versalpharmakopde).

2. «Schweinedreck auf ein Kohlenfeuer
legen und den Rauch in das Gesicht zie-
hen lassen.» (Schwibisches Rezeptbuch)

Aus dem Worterbuch des Aberglaubens

Altersstufe
Ab der 5. Jahrgangsstufe

Fach:
Geschichte, Deutsch, Sozialkunde,
Kunsterziehung

Material:
Evtl. Lexikon (Aberglauben) oder dergl.

Durchfiithrungsart:
Einzelarbeit, Gruppenarbeit, ganze Klasse

Vorbereitung:
Keine

Durchfithrungszeit:
1 Schulstunde
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«Das bin ich»

Themenkreis: Hauptsache Koérper. Die Kultur der Schénheit.

Hier geht es um alltdgliche Erfahrungen
mit dem Aussehen in der Begegnung mit
anderen und in der Auseinandersetzung mit
den Angeboten der Schonheitsindustrie. Es
geht um die Diskrepanz zwischen Selbst-
und Fremdwahrnehmung, die von Kindern
und Jugendlichen bisweilen als leidvoller
Lernprozess erfahren wird. Und es geht um
den Zusammenhang von Korperbewusst-
sein, Wohlbefinden und Gesundheit.
Schliesslich um das lustvolle Spiel mit der
Schonheit, um individuelle Korperisthetik
und Selbststilisierung und die Bedeutung
von Werbung und Popkultur.

Projektbeschreibung

Die SchiilerInnen fertigen (paarweise)
Umrisszeichnungen von ihrem Partner an,
indem sie bei ihrem (auf grossem Papier)
am Boden liegenden Partner die Korpersil-
houette mit einem dickeren Stift nach-

. zeichnen.

Jede/r SchiilerIn hat eine Abbildung
seines/ihres Korpers vor sich liegen, die
er/sie nun mit schriftlichen Aussagen iiber
sich selbst ergédnzt und anreichert. Zuvor
sollten im Gesprich ein Kriterienkatalog
bzw. eine Liste der zu treffenden Aussagen
erarbeitet werden, z. B.:

— das, was ich an mir besonders mag (Kor-
perstellen, korperliche Eigenschaften
oder Fihigkeiten, «innere Werte»);

— das, was ich an mir ganz gern mag;

— das, was ich an mir gar nicht mag.

Als Vorgaben konnen natiirlich auch ein-
fachere, vielleicht weniger heikle Aussagen
gemacht werden.

Zur Kennzeichnung der positiven und
weniger positiven Korperpartien kann man
auch kleine und grosse Herzen bzw. Blitze
oder verschiedene Farben verwenden.

Anschliessend setzen sich die Paare wieder
zusammen und begriinden ihre Zeichnung,

Zum Abschluss der Ubung treffen sich
alle im grossen Kreis und stellen die Kor-
perbilder ihres Partners den anderen in der
Runde vor.

Ziel

Die Ubung zielt darauf ab, iiber den eige-
nen Korper nachzudenken, sich iiber sein
Korperbild klarer zu werden und zur Ent-
wicklung eines positiven Korpergefiihls
beizutragen. Unsicherheiten und negative
Gefiihle konnen im Gesprédch mit anderen
hinterfragt und relativiert werden.

Altersstufe:
Ab der 5. Jahrgangsstufe

Fach:
Ethik, Religionslehre, Sozialkunde

Material:
Ausreichend grosses Papier
(Tapetenrollen o. 4.), Stifte

Durchfiihrungsart:
Einzelarbeit, ganze Klasse, Gruppenarbeit

Vorbereitung:
Keine

Durchfiihrungszeit:
Mindestens 1 Stunde
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Literatur zum Thema
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«Die Korperkarriere im Lebenslauf».

In: Zeitschrift fiir Sozialisationsforschung
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— Margit Briickner:
«Die Begegnung der Geschlechter».
In: Psychologie heute, 10/1989.
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Kindheit und Jugend, 9/1993.
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— Kursbuch 88:
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In: Psychologie heute, 7/1993.

— Sportpadagogik, 6/1984
— Sportpiddagogik, 5/1991
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In: Westermanns Pddagogische Beitrige,
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Literaturliste aus dem Didaktischen Koffer
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Die schéne Macht der Sinne. Eine Kultur-
geschichte. Miinchen, 1993.

' — Farideh Akashe-Bohme (Hg.):

Reflektionen vor dem Spiegel, Reihe Gen-
der Studies. Frankfurt/Main, Edition Suhr-
kamp, 1992. e

— Dieter Baacke:

Die 6- bis 12jdhrigen. Einfiihrung in die
Probleme des Jugendalters. Weinheim,
Basel, 1992.

— Dieter Baacke:

Die 13- bis 18jdhrigen. Einfithrung in die
Probleme des ‘Jugendalters. Weinheim,
Basel, 1993.

— Regina Becker-Schmidt/

Gudrun-Axeli Knapp:
Geschlechtertrennung, Geschlechterdiffe-
renz. Suchbewegung sozialen Lernens.
Bonn, 1987.

— Simone de Beauvoir:
Das andere Geschlecht. Reinbek, Rowohlt,
1968.

— Hilde Bruch:

Essstorungen. Zur Psychologie und Thera-
pie von Ubergewicht und Magersucht.
Frankfurt/Main: Fischer, 1991.

— Willy Bucher/

Klaus Pohl (Hg.):

Schock und Schopfung — Jugendéasthetik im
20. Jahrhundert. Darmstadt, Luchterhand,
1986.

— Uta Enders-Dragiasser/

Claudia Fuchs:

Interaktion und Beziehungsstrukturen
im Unterricht. Weinheim, 1989.

— Ebba Drolshagen:
Des Korpers neue Kleider. Die Herstellung
weiblicher = Schonheit. Frankfurt/Main:

Kriiger, 1995.

— Heiko Ernst: ;
Gesund ist, was Spass macht. Stuttgart,
Kreuz Verlag, 1992.

— Rita Freedman:
Die Kunst, sich selbst zu lieben. Der innere
Weg zur Schonheit. Miinchen, 1990.

— Rita Freedman:

Die Opfer der Venus. Vom Zwang, schon zu
sein.

Ziirich, Kreuz Verlag, 1989.

— Ervin Goffmann:
Geschlecht und Werbung. Frankfurt/Main,
Edition Suhrkamp, 1981.

— Marianne Grabrucker:
Typisch Médchen. Frankfurt/Main, 1993.

— Angelika Grauer/

Peter E Schlottke:

Muss der Speck weg? Der Kampf ums Ide-
algewicht im Wandel der Schonheitsideale.
Miinchen, dtv Sachbuch, 1987.

— Bernd Guggenberger:

Einfach schon. Die soziale Macht der
Schonheit.

Hamburg, Rotbuch Verlag, 1995.

— Carol Hagemann-White:
Sozialisation weiblich-méannlich. Opladen,
1984.

— Cornelia Helfferich:
Geschlechterverhéltnisse und die «Soziale
Verwendung des Korpers» in der Jugend.
Dissertation, Freiburg, 1989.

— Ronald Henss:

Spieglein, Spieglein an der Wand.
Geschlecht, Alter und physische Attrakti-
vitit. Weinheim, 1992.

— Helmut Hildebrandt:

Lust am Leben. Gesundheitsforderung mit
Jugendlichen. Frankfurt, Brandes & Apsel,
1989.

— Marianne Horstkemper:

Schule, Geschlecht und Selbstvertrauen.
Eine Liangsschnittstudie tiber Madchen-
sozialisation in der Schule. Weinheim,
Miinchen, 1988.

— Dietmar Kamper/

Christoph Wulf (Hg.):

Die Wiederkehr des Korpers.

Edition Suhrkamp 1132. Frankfurt/Main,
Suhrkamp, 1982.

— Michael Klein:
Sport und Korper.
1984.

Heinbek, Rowohlt,

— Ulrike Kutzieb u. a.:

Zeit fiir Zirtlichkeit. Spielerische Ubungen
fiir Liebe und Partnerschaft. Ein Zugang
zur Sexualpddagogik. Wuppertal, 1989.
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Volkswirtschaft
geht uns alle an senlergmecrte Lehmie

Volkswirtschaft
~ geht uns allean

Dank der grossziigigen finanziellen Unterstiitzung durch den Schweize-
rischen Bankverein kdnnen sowohl die Schiiler- wie die Lehrerausgabe
weit unter dem Gestehungspreis zu einer Schutzgebiihr von 5.- Franken
abgegeben werden.

Coupon ausschneiden und Schweizerischer Bankverein

16 Projektions-Farbfolien unterstiitzen den
Lehrer dabei, den Unterricht praxisnah und
lebendig zu gestalten, so dass selbst in einer
so «trockenen» Materie wie der Wirtschafts-
kunde Begeisterung und aktive Mitarbeit der
Schiuler gewahrleistet sein wird.

l
Schute[ [ [ [T [[]]]
Pzot[ T[] [TITT[

Unterschrift:

| l
P Ll sl LR
EEEEREEEL L ref BIEEIE

einsenden an: «Volkswirtschaft geht uns alle an» WE-GD
Postfach
4002 Basel
Warum arbeiten die Menschen?... Was kreist :’““"““"""""f"""‘ """"""""" >‘5
denn eigentlich in_einem Wirtschaftskreis- Bestell-Coupon
Iauhf?f.t.._V\;']asglptgs Prlnzuplellssu\t,)verdlaszuér.t- | Das schiilergerechte Lehrbuch «Volkswirtschaft geht uns alle an»
ISJC g "? < ""\7\',9 zl sggen.... ferk?_g J1€ 1 interessiert mich. Bitte senden Sie mir die unten angegebene Anzahl
drelse est?... | Iehu?t .Wafulf."h;’" ioniert 1 pyemplare. Die Schutzgebiihr von Fr. 5.— pro Exemplar werde ich mit
enn unsere Wirtschaft eigentlich? I dem der Sendung beigelegten Einzahlungsschein innerhalb von 10Tagen
Das neue, schiilergerechte Lehrwerk, das der ; iiberweisen.
bekannte Lehrmittel-Autor Emil Schatz ver- | S
fasst hat, gibt Antwort auf all diese Fragen. Schiler-Exemplare a Fr. 5.—- Er:
72 Seiten in der Schiilerausgabe und 83 Sei- | Lahraie fareaFr 5 " E
ten in der Lehrerausgabe mit den Losungen § — .eklre1r6 gemﬁgre aF r. o r.
sind dank der Mitarbeit von Fachleuten aus 1 (inkl. 16 Projektions-Farbfolien)
Wirtschaft, Erziehung und Unterricht nach Er.
didaktischen Erkenntnissen spannend und,=
unterhaltsam aufgebaut. Oberstufen und Be- Die Zustellad [aitet:
rufsschulklassen haben das Werk bereits in o AT B B
der Praxis erprobt. g tame | 0L TR PER] Ol Vo [T [ B
i
i
i
I
I
I
i
1
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— Maria-Elisabeth Lange-Ernst:
Stop dem Schlankheitswahn. Miinchen,
1993.

= Reinhard Low:

Uber das Schone. Warum das Schone schon
ist.

Stuttgart, Wien, Weilbrecht Verlag, 1993.

— Helmut Milz:

Der wiederentdeckte Korper. Vom schop-
ferischen Umgang mit sich selbst. Miin-
chen, Artemis & Winkler, 1992.

— Margaret Minker/

Renate Scholz:

Schonheitsoperationen, Entscheidungshil-
fen, Operationsmethoden — Alternativen.
Miinchen, Mosaik Verlag, 1988.

— Franz Mittermaier:

Korpererfahrung und  Korperkontakt.
Spiele, Ubungen und Experimente fiir
Gruppen, Einzelne und Paare. Miinchen,
1985.

— Klaus Moegling:

Alternative Bewegungskultur. Vom Lei-
stungssport zur Okologie des Leibes.
Frankfurt/Main, 1988.

— Edwin T. Morris:
Diifte. Kulturgeschichte des Parfiims. 1993.

— Ursula Nuber:

Spieglein, Spieglein an der Wand ... Der
Schonheitskult und die Frauen. Miinchen:
Heyne Sachbuch, 1995.

— Susie Orbach:

Anti-Diit-Buch. Uber die Psychologie der
Dickleibigkeit, die Ursachen von Esssucht.
Miinchen, Frauenoffensive, 1978. 14. Auf-
lage, 1988.

— Susie Orbach:

Anti-Diat-Buch II. Eine praktische Anlei-
tung zur Uberwindung von Esssucht. Miin-
chen, Frauenoffensive, 1984. 7.. Auflage,
1989.

— Hilarion Petzold:
Leiblichkeit. Paderborn, 1985.

— Elisabeth Redler (Hg.):

Der Korper als Medium zur Welt. Schon-
heit und Gesundheit: Eine Anndherung
von aussen. Frankfurt, Mabuse, 1994.

— Judith Rodin:

Die Schonheitsfalle. Was Frauen daran hin-
dert, sich und ihren Korper zu mogen.
Miinchen, Knaur, 1994.

— Horst Rumpf:
Die iibergangene Sinnlichkeit. Drei Kapi-
tel iber die Schule. Miinchen, 1981.

— Heinrich Schipperges:

Konzepte gesunder Lebensfithrung. Leit-
faden einer Vorsorgemedizin. Wien, Holli-
nek, 1990.

— Ursula Schneider-Wohlfart/

Otto Georg Wacker (Hg.):

Entspannt sein, Energie haben. Achtzehn
Methoden der Korpererfahrung. Miinchen,
1993.

— Beatrix Schmauser:

Blaustrumpf und Kurtisane. Bilder der
Frau im 19. Jahrhundert. Stuttgart, Kreuz
Verlag, 1991.

— Christiane Schmerl:
Das Frauen- und Midchenbild in den
Medien. Opladen, 1984.

— Barbara Schmidt:
Das Hollywood-Syndrom, Miinchen, 1993.

— Silke Schwartau:
Schoner, starker, schlanker. Werbung und
Wirklichkeit. Reinbek, Rowohlt, 1984.

— Alice Schwarzer (Hg.):
Durch Dick und Diinn. Emma-Sonder-
band, Koln, 1984.

— Georg Seesslen/

Claudius Weil:

Asthetik des erotischen Kinos. Geschichte
und Mythologie des erotischen Films.
Reinbek: Rowohlt, 1980.

— Carlo M. Sommer/

Thomas Wind:

Die Mode. Wie das Ich sich darstelit.
Weinheim, Basel, 1991.

— Frauke Teegen:
Die Bildersprache des Korpers. Reinbek,
Rowohlt, 1992.

— Margaret Walters:

Der mannliche Akt. Ideal und Verdran-
gung in der europdischen Kunstgeschichte.
Berlin: Medusa Verlag, 1979.

— Birbel Wardetzki:
Weiblicher Narzissmus. Der Hunger nach
Anerkennung, Miinchen, Kosel, 1991.

— Eberhard Wenzel (Hg.):

Die Okologie des Korpers.

Edition Suhrkamp 1234. Frankfurt/Main,
Suhrkamp, 1986.

— Naomi Wolf:
Der Mythos Schonheit, Reinbek, Rowohlt,
1991.

— Gundula Wolter:

Die Verpackung des ménnlichen
Geschlechts.

Eine illustrierte Geschichte der Hose.
Marburg: Jonas Verlag, 1991.

Verflixte Schonheit

Wir werden die Erlebnis-Ausstellung am

wire (Datum eintragen).

Name/Vorname:

Ich mochte in meiner Klasse das Thema «Schonheit» behandeln.

— Bitte schicken Sie mir eine Gruppen-Eintrittskarte. Total werden
Schiilerinnen und Schiiler teilnehmen.

— Ich mochte mit dem Didaktischen Koffer das Thema «Schonheit» im Unterricht
behandeln. Mein bevorzugtes Datum fiir den Einsatz des Didaktischen Koffers

besuchen (Datum eintragen).

Strasse/Nr.:

Telefon (wo tagsiiber erreichbar):

PLZ/Ort:

Schulklasse:

Bitte Coupon so schnell wie méglich an folgende Adresse schicken: Dynamica Manage-
ment AG, Verflixte Schonheit, Schwerzistrasse 6, 8807 Freienbach, Telefon 055 415 62 42,
Fax 055 415 62 43.




Tiere -
Mitgeschopfe
oder Ware?

Die vorliegende Unterrichtshilfe liefert Denkanstésse fiur die
Aufarbeitung dieses Problemkreises, der sich am Dauer-
thema Tierversuche besonders hautnah aufzeigen l&asst;
«hautnah», weil bei diesem Thema offensichtlich vitale Inter-
essen des Menschen mit vitalen Interessen der Tiere kolli-
dieren. Gerade deswegen werden wir Gber unser Tun zum
Nachdenken gezwungen.

Die Unterrichtshilfe ist in acht Kapitel eingeteilt; sie be-
leuchten das Thema unter den verschiedensten Aspekten.
Informative und leicht versténdliche Ausfiihrungen ber Ver-
gangenheit, Gegenwart und Zukunft im Tierversuchslabor
dienen dem Lehrer zur Einflihrung ins Thema. Anschliessend
folgen in jedem Kapitel zwei Kopiervorlagen mit konkreten
Arbeitsauftrdgen. Sie richten sich direkt an Schillerinnen und
Schiiler ab dem 9. Schuljahr und fordern dabei immer wieder
zur persdnlichen Stellungnahme heraus. Fuinf Farbfolien fir
Hellraumprojektion erhéhen die Anschaulichkeit.

Diese ansprechend illustrierten Unterlagen lassen sich unter
anderem in den Fachern Deutsch und Lebenskunde, Bio-
logie, Religion und Philosophie sowie Staatskunde einsetzen.

Bestelltalon

Ich/wir bestellen Exemplare der Unterrichtshilfe «Tierversuche»,
Umfang 67 Seiten, 5 Hellraumfolien, zu Fr. 25.-.

Name, Vorname:

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Schweizer Tierschutz STS, Sekretariat, Birsfelderstr. 45,
4052 Basel, Telefon 061-3112110

oder WWF-Schulservice,
Postfach, 8010 Zirich, Telefon 01-297 22 80.
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2 WERAG/PLATAL
§ Modul-Schulgebdude
™= @ flexibel

' @ individuell

® kurzfristig

@ langlebig
Kindergarten, Topisolation K=0,20W/m: ® mobil
FCKW- und fomaldehydfrei, Kratzputz- @ preiswert
fassade, sturmsichere Lamellenstoren @® robust

10 Jahre Garantie auf Aussenverkleidung

WERAG AG Modulbau-Systeme

Seestrasse 17, CH-8703 Erlenbach
= 01/9103300 (Fax 01/9103313)

Zoologisches Praparatorium

— Spezialisiert fur Auftrage im Schulbereich

— Neupréaparate

— Restaurierung von alten Schulsammlungen

- Angebote von Neupraparaten (Vogel, Sauger, Fische,
Skelette)

Verlangen Sie unverbindlich unsere Preisliste.

Heinz Purtschert, dipl. Praparator ¢ Kunstgewerbe-

schule Ziirich, 4915 St.Urban, Tel. 063 492173 /492141

Microsoft Office 95
fur Lehrer und Schiler

Office 440.- *

mit Excel, WinWord,
Pow_erPoim
Office Pro

zusétzlich Access
Schulen: Verlangen Sie
Offerte fir Lizenzen

Version fir Win 3.1 gleicher Preis
Preis zuzigl. Porto; gegen Rechnung; And. vorbeh.

att 58

endorn

Auch ein Kleininserat

Ho?m
Tel 041 783 0702

informatik raxoa1 783 0705

6332 Ha

in der SLZ
572.-
verschafft lhnen

Kontakte!

boller

g
N
£

Fur die einfache und
problemlose Wiedergabe
von:

CDs und
Kassetten im
Schulunterricht

COOMBER Verstarker-Lautsprecher mit Kassettenrecorder
und eingebautem Compact-Disc-Spieler.

Weitere Informationen:
AV-Gerate-Service

W. E. Sonderegger, Gruebstrasse 17, 8706 Meilen
Telefon 01 9235157, Fax 01 92317 36

r-----_------

i RU EGG-Spielplatzgerdit

|} aus Holz

L

= 11
A |
I%ﬁfmjm:n::ﬁf« ]
Diesen Coupon Sinnvoll, langlebig und naturverbunden
Iemsenden —und

umgehend erhalten Sie unseren informativen Riegg-Spielgerate-Katalog.

—

l Bitte einsenden an: NG den GRATIKatalog an &
ERWIN RUEGG | Name
Spielgeréte Strasse

8165 Oberweningen

ITe|. 01-856 0604 PLZ/Ort
EE EE S B TE O O S ST N OEE EER

T
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Stundenplan-Progmmm SMS-I111

---> SMS-lil eignet sich fiir jede
Art und Grésse von Schule! <---

I
I
I
Das Stundenplan-Management-System I
SMS-Iil bietet folgende Mdglichkeiten und |
|
I
I
I

Funktionen fiir Ihre Stunden-Planung:

- je 200 Klassen-, Lehrer- u. Zimmerpldne; 20 Kopplungen je Stunde
| - Stundenplan-Umfang: 6 Wochentage zu je 20 Unterrichtsstunden
| - Bedienung (ber Pulldown-Ments und Funktionstasten; Online-Hilfe
| - Meldung von Doppelbelegungen bei Lehrern und Zimmern; Drucken!
- Fur IBM- und kompatible PC (auch Notebooks!) mit CGA,EGA,VGA
| - Neue Preise: fiir 30 Klassen (+60 Leh./60 Zi.pldne): ab Fr. 850.-! |
| - diverse Zusatz-Module verfagbar, /aufféhige DEMO-Version Fr. 50.— |

i ™ Jakob Heider Jr., Hard- & Software-Beratung |
@ Katzenbachstr. 239, 8052 Ziirich, 01-301 10 78

Die Garantie fiir Qualitat
und Prizision in allen
Bereichen:

SCHULE. TECHNIK . VERMESSUNG

Informations-Coupon

[0 Prospekt Schulreisszeuge
OO HAFF-Gesamtkatalog

! [ Prospekt Planimeter
Senden an:

b Firma/Name:

PLZ/Ort:

Racher & Co. AG s

Marktgasse 12 ;
8025 Ziirich 1 g
Tel. 012619211

Fax 01 2620677

Fr einen lebendi- z.B.$-32 Fr.780.~

gen und anschau-
lichen Unterricht in
Botanik und Zoo-
logie sind Stereo-
lupen und Mikro-
skope unabdingbar.

Kein Text, keine
Vorlage, kein Bild
kann das unmittel-
bare Erleben und
Begreifen ersetzen.

Bei uns finden Sie
das geeignete In-
strument fir |hre
Schiler — zu einem
ausserst attraktiven
Preis.

Verlangen Sie die
ausfuhrliche Doku-
mentation. Sie wer-
den Uberrascht und
begeistert sein.

WEIDMANN + SOHN ®
Gustav-Maurer-Strasse 9 Esn
8702 Zollikon

Telefon 01-391 48 00 Die lupenreine Optik.

SCHMETTERLINGE IM BAUCH

Das neue Lesebuch ab dem 9. Schuljahr
‘Der Nachfolgeband von «Auf- Das Lesebuch ist durchgehend farbig illustriert;
bruch nach Anderswo» und die sorgfaltige und moderne Gestaltung spricht
«Bilder im Kopf» schliesst die ~ Jugendliche an, verfiihrt zum Bléttern und zum

Reihe der Oberstufenlesebiicher Lesen.
ab. Auch der letzte Band folgt der ‘
bereits in der Praxis bewahrten

o : Lesebuch ;
SCHMETTERL E RLIN C;E!*‘ - Konzeption, in deren Zentrum 228 Seiten, gebunden, Fr. 29.80
TM BAUCH - Lesemotivation und Leseforde~ Begleitordner

rung steht:
* unverbrauchte Lesetexte;
* verstarkter Embezug von Jugendhteratur,

= Idennﬁkatlonsﬁguren und Identifikationsmuster fur

Midchen und Jungen;

Ordner A4, erscheint im Sommer 1996

B e sitel l talion
Schmetterlinge im Bauch, Lesebuch ab dem 9. Schuljahr

® Themenkreise, die Jugendliche ansprechen; ___ Ex. Lesebuch Bestellnummer 1044
¢ zahlreiche Kopiervorlagen im Begleitordner fiir einen __ Ex. Begleitordner Bestellnummer 1045
~ differenzierenden Leseunterricht; Noris
i ausfuh:hche Kommentlerung im Begleitordner, die zu
handlungs- und produktionsorientiertem Umgang mit Vorname
den Lesetexten anregt. Strasse
PLZ/Ort
Datum/Unterschrift

21/96
Postfach, 8027 Ziirich, Tel. 01 202 44 77, Fax 01 202.19 32

Sabe Verlagsinstitut fir Lehrmittel, Todistrasse 23,
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Weder «Burnout= nach
«Sparflammas

[N

Das LCH-Berufsieithild :
s i Vom Nutzen «Schalft die Gtfentlichen
_‘1'-""8__”1’“""" seine. ger Bildungsstatistik Schulen abl»

Zeitstrukturen an Kindergdrien

Bildungswesen und
Vdlkerrecht

Sclidaritdisbeitrag
fiar Lohnkiagen

i ey

i -
2" % g Bgrifstast
Spiet-Lust

SRR L

Privatisierung
und Kommunalisierung

S e o

«Wer liest denn heute noch?s

: ; } : 12 Ausgaben «SLZ»
Die «SLZ> informiert S
Al inkl. 24 Ausgaben «LCH-Bulletin»

‘12mal im Jahr,
das «LCH-Bulletin» 24mal im Jahr Abonnemente:
vielseitig, praxisnah und kompetent ~ Lehrerinnen und Lehrer Schweiz

tiber Erziehung ; LCH, 8057 Ziirich :
und Bildung Telefon 01/311 8303 LCH-Mitglieder Fr. 85.— exkl. MWSt.

nur Fr. 115.— exkl. MWSt.
(Fr.148.— im Ausland)




Weitérbil'dung‘- Seminare
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Akademie Teamwork im Schulhaus
fiir S
H 5 haf Lehrerlnnen-Teams, Zusammenarbeit mit der
umanwissenschatten Schulpflege, Eltern-Lehrerlnnengruppen etc.
und Kultur

Psychologische Institute, r. A. Ghaemmaghami

Merkurstr. 36, 8032 Ziirich, Tel.: 01 252 93 33 ~
St. Gallerstr. 44, 7320 Sargans,
‘Tel: 081 783 33 23, Fax: 081 783 24 55

Berufshegleitende Weiterbildung

zur
. Padagogischen Schulleiterin / zum
Schulleiter

bzw. zur Beraterin / zum Berater
in Erziehungs-, Schul- und Familienfragen

Ort: Zirich / Sargans / Glarus

Dauer: 2 Jahre, ca. alle 2 Wochen

Beginn: Ende Oktober 1996

Informations- Glarus 6.6/13.6 1996, 17.30 Uhr - 18.30 Uhr

abende: Ort: Soldenhoffsaal, Gerichtshausstrasse 25, Glarus
Ziirich  24.6.1996 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
Ort: Psychologische Institute der Akademic
Zurich
Sargans 25.6.1996 17.30 Uhr - 18.30 Uhr
Ort: Psychologische Institute der Akademie
Sargans

Wir haben Erfahrung in der
Begleitung von Gruppen auf

STUCKI /0
PROGRAMME

dem Weg et wnrkungsvoller Fihrungs- und Teamentwicklung AG

und befriedigender Zusam-

: Stationsstr. 25F, 3645 Cwatt /Thun
menarbeit

Tel. 033 35 46 00, Fax 033 35 31 18

Schulhausinterne Lehrerfortbildungsangebote und
Beratung fiir Schulbehdrden

O Das kreative Schulteam

O Umgang mit Konflikten

O Erziehungsberatung

O Rassismus, Gewalt und Aggression

O Privention von - Sucht - Selbstmord - Gewalt
O Interkulturelle Erzichung

Ort: Zurich, Sargans oder am Arbeitsplatz der
Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer

Ritualleiterin werden

Ein dreijahriges Bildungsangebot fiir Frauen.

Beginn: Dezemer 1996 Die gute
Info-Abend: 25. September 1996 in Ziirich, Schweizer
Information und Anmeldung: : Blockflote
Marianne Schneider

Waserstrasse 20 e, 8032 Ziirich
Telefon 01 422 81 37

Tomatis-Institut fiir Horch- und Stimmschulung
Probleme mit Gehér oder Stimme? Energielos?
TS » Ein Horchtraining mit der Tomatis-Methode aktiviert Gehor

und Stimme.
Individualtraining/Gruppenkurse

Information und Anmeldung zu einem Horchtest
Tomatis-Institut, Dr. phil. H. Grubenmann, Minervastrasse 3,
8032 Zurich, Telefon 01 26104 41

Kurszentrum

Centre de Cours

Ballenberg
Heimatwerk

Postfach, CH-3855 Brienz
Telefon 036-52 80 40, Telefax 036-52 8049

60 neue Kurse

Anfang Juni 1996 beginnt das Kurszentrum Ballenberg Hei-
matwerk seine Tatigkeit. Es organisiert handwerkliche und
kunsthandwerkliche Kurse. Diese dauern eine oder zwei
Wochen. Sie sind offen flir Frauen und Manner. Das Kurszen-
trum ist flr Unterkunft und Verpflegung besorgt.

Handwerk, Kunsthandwerk, Gestaltung

Beispiele aus dem Kursangebot: Schreinern, Drechslern,
Holzschnitzen, Lederarbeiten, Korbflechten, Schmieden,
Strohflechten, Kalligrafie, Scherenschnitt, Buchbinden,
Papiermaché, Zeichnen/Malen, Handweben, Kettmalen/Kett-
druck, Experimente mit textilen Materialien und Techniken,
Patchwork, Wolle farben, Malen auf Seide, textiler Siebdruck,
Filzen.

Seminare, Tagungen

Das Kurszentrum stellt seine Raume und Einrichtungen auch
fuir Veranstaltungen von Vereinigungen, Schulen usw. zur Ver-
fligung, und es organisiert auch Unterkunft und Verpflegung.

An das Kurszentrum Ballenberg Heimatwerk
Postfach 711, 3855 Brienz

Ich bitte Sie, mir zuzustellen:
O Kursubersicht 1996
0 Spezialprogramm Textiles Gestalten

O Spezialprogramm Handwerk/Kunsthandwerk
0 Spezialprogramm Holzbearbeitung

Name, Vorname:

Strasse, PLZ, Ort:

Telefon: SL.z
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Wer wagt, gewinnt!

Die Ausstellung Wer wagt, gewinnt! wur-
de vom Musée Suisse du Jeu in La Tour-de-
Peilz in Zusammenarbeit mit der Galleria
Gottardo realisiert und ist vom 2. Juni bis 6.
August im Salzmagazin des Nidwaldner
Museums in Stans zu sehen. Prasentiert wer-
den verschiedene Laufspiele (Gansespiel, Lei-
terspiel, Post- und Reisespiele) aus drei Jahr-
hunderten. Bereits im 18. Jahrhundert bilde-
ten sie einen festen Bestandteil des Alltagsle-
bens der Oberschicht, zunachst jedoch zu
einem grossen Teil fur Erwachsene. Wahrend
des 19. Jahrhunderts wurden Kinder beinahe
ausschliesslich zum Zielpublikum, und die
Spiele fanden in allen Gesellschaftsschichten
Verbreitung.

Das Gansespiel, das schon auf die Zeit vor
dem Buchdruck zurlickgeht, dient auch als
Vorlage fur die Konzeption der Ausstellung.
Die Besucherlnnen warfeln sich durch einen
Parcours, der aus 63 Kisten besteht — fur jedes
Feld des Spielbretts eine —, und gelangen
zum Schluss ins Paradies. Gleichzeitig sind in
den Schachteln &ltere und neuere Spiele aus-
gestellt, Uber deren Geschichte so auf ein-
gangige Weise viel zu erfahren ist. Interes-
sant ist zum Beispiel die Beobachtung, dass
fur alle Spiele die grundsatzlich gleichen
Regeln gelten, und dass selbst die Belohnun-
gen (z.B. auf ein anderes Feld vorricken)
und Bestrafungen (z. B. zweimal aussetzen)
meistens auf den gleichen Feldern angesetzt
sind. Wer wagt, gewinnt! ist vor allem far
den Besuch mit Kindern sehr geeignet.

Begleitet wird die Ausstellung von einem
ebenfalls als Spiel gestalteten Katalog, der

Uber die unterhaltenden und &sthetischen -

Aspekte hinaus Hintergrundwissen vermit-
telt. Er besteht aus Kartons, die sich zu einem

und

en- und Prima
vir neu ejine

28 Jahren Malatelier-
Maltherapeutinnen a

dern arbeiten
senes Tun und Handeln
reflektieren wollen.

ine einjahrige Weiter-/Ausbildung
180 h; IOWE und | Intensivwoche)
Beginn: 18.10.96, Kosten Fr. 4100.-

nformationen und Unterlagen
C Integratives Ausbildungszentrum

sstellungsstr. 102, 8005 Ziirich
| 271 77 61,Fax 0l 271 78 20

Marktnotizen (PR)

grossen Brett zusammensetzen lassen; die
Spielfelder zeigen Abbildungen historischer
Spiele, die auf der Ruckseite beschrieben
sind. Thematisch gegliedert geben sie einen
Uberblick uber die immer wiederkehrenden
und beliebten Sujets: Neben Génse- und Lei-
terspielen sind es vor allem Reisen, Verkehrs-
mittel und Tiere. Viele Spiele transportieren
jedoch auch einen erzieherischen Anspruch,
sei es in bezug auf das Geschichtsbewusstsein
der Kinder anhand von Kriegsdarstellungen
oder auf die haushalterischen Pflichten der
Madchen. Bei letzteren dienen die Felder
sogar als Werbetrager fur existierende Pro-
dukte (zum Beispiel fur Conscrit-Nahfaden
oder Radion-Waschmittel).

Kurzbefehle WinWord

Als erste Broschure der neuen Serie «Kurz-
befehle» ist eine Sammlung der WinWord-
Shortcuts erschienen. Im handlichen A6-For-
mat finden Sie alle wichtigen Kurzbefehle
(rund 200) zu dieser weitverbreiteten Text-
verarbeitungs-Software.

Windows und die Anwenderprogramme
unter dieser Benutzeroberflache bieten dem
Anwender angenehme  Mdglichkeiten,
Befehle durch Anklicken von Symbolen
(Icons) auszufuhren. In vielen Programmen,
speziell in Textverarbeitungen, wird es aber
vielfach mtuhsam, immer zwischen der Tasta-
tur und der Maus zu wechseln. Unter Anwen-
dung der Kurzbefehle in Form von Tasten-
kombinationen ist es viel einfacher und
schneller, diese Befehle direkt tUber die Tasta-
tur auszufuhren.

SLZ 6/96
Die «Kurzbefehle»-Schnellubersichten sind
speziell so konzipiert, dass sie neben jedem
Personalcomputer liegen sollten, auf dem die
jeweiligen Programme installiert sind. Bei
konsequenter Nutzung kurzen Sie die vielfal-
tigen Arbeitsablaufe markant ab. Statt tber
die Maus die gewulnschten Effekte zu erzie-
len, erreichen Sie dasselbe viel schneller mit
dem entsprechenden Kurzbefehl.
«Kurzbefehle: WinWord 6.0/7.0» kostet
nur Fr. 7.50 und kann im Buchhandel, bei
Computerhéndlern oder direkt beim Verlag
bezogen werden. Info: Projekt2, Luzerner-
strasse 47, 6403 Kussnacht, Tel. 041 852 08 52,
Fax 041 852 08 53.

Roland Hegi
Kristin Miler

Kurzbefehle

Kurzbefehle: WinWord 6.0/7.0, Roland
HegilKristin Muller, A6 geheftet, 36 Seiten,
ISBN 3-907573-07-2.

B Moderne Gruppenunterkiinfte
M Eigenes Hallenbad :
M Dreifachsporthalle

B Ubungs- und Schulungsriume

Auskiinfte: Feriendorf Fiesch, 3984 Fiesch
* Telefon 028 71 1402, Fax 028 71 31 87

>t

en Menschen
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» Kultur- & Studienreisen -
Tip des Sommers

Den Bergsommer erleben

Liebe Lehrerinnen und Lehrer. Geniessen Sie ein einmaliges
Bergsommererlebnis in den Alpen, mit der Bergschule Uri.
Ob auf Trekkingpfaden oder auf der Albert Heim Hiitte, mit
der Bergschule Uri erwarten Sie unvergessliche Tage abseits

Reisen als
Gesamtkun

Das finden Sie bei rhz-
Reisen. Mit uns erleben Sie
die kostbaren Momente
des Kunstgenusses ebenso
wie den spontanen
Aperitif im Strassencafé,
den Besuch eines Volks-

Dichterland Schwaben,
Im Land des Schimmelreiters,

Schottland,

stwerk

festes oder das kulinari-
sche Ereignis in einem
typischen Restaurant.

Mit einem qualifizierten
Reiseleiter in einer kleinen
Gruppe. Einige Beispiele
far die Ferien:

13.7.-20.7.96
3.8.-10.8.96 Fr. 2200,-

Fr. 1880,-

29.7.:7:8.96 Fri'2550;=

des grossen Rummels.

Ausbildung Fels & Eis
Grundkurs

Bergsteigen erlernen, konsequent vom
ersten Schritt an. Vom richtigen Gehen
im weglosen Gelédnde iiber die Seil-
und Sicherungstechnik bis hin zum aus-
gefuchsten Klettertraining.

In diesem Kurs lernen Sie den Umgang
mit dem Seil im Fels und auf dem
Gletscher. Wie man Standplitze ein-
richtet, den Partner sichert, abseilt und
sich im Falle des Falles selber hilft. Die
Albert Heim Hiitte, am Furkapass, im
Herz der Urner Alpen, ist ein idealer
Stiitzpunkt, da das Ubungsgeldnde nur
einen Steinwurfentferntist. Am Kletter-
garten, direkt hinter dem Haus, werden
die ersten Schritte geiibt, an eindrucks-
vollen Gipfeln und grossen Gletschern
konnen Sie das Erlernte wihrend des

Trekking
Gipfelparade

VomMatterhornzum Gran Combin,
ein Trekking der Superlative, eine Tour
fiir hochste Anspriiche. Unterwegs zwi-
schen dem Matterhorn und dem Val de
Bagnes. Eindrucksvolle 3000er mitden
besten Aussichten auf die Eisriesen des
Wallis,werden bestiegen, ohne dass Sie
spezielle Kenntnisse besitzen miissen.
Abseits von markierten Wegen die
Bergwelt erkunden.Bei unseren Trek-
kingtouren in den Alpen schwingt ein
bisschen der Hauch von Entdecker mit.
Wer die Bergwelt von der urspriingli-
chen Seite erleben will, wird auf dieser
Tour die Berge aus einer neuen Per-
spektive sehen. Erleben Sie ein Alpen-
trekking der besonderen Art mit der
Bergschule Uri.

Prag und Sidbéhmen, 30.9.-7.10.96 Fr. 1940,-

Kurses gleich in die Praxis umsetzen.

Carcassonne, 7.10.-13.10.96  Fr. 1730,- Versuchen Sie es.
Iran, 3.10.-18.10.96  Fr. 4060,- Preis: Fr. 895.-- pro Person Preis: Fr. 845.-- pro Person
Marokko

Inbegriffen sind: Fiihrung und Betreuung durch den Bergfiihrer, Uebernachtung
und Halbpension in Hiitten und Gasthdusern.
Gletschergiirtel, Pickel, Steigeisen, etc. kann gemietet werden.

Termine Ausbildung
©24.06.-29.06.96  ¢19.08. - 24.08.96
©01.07.- 06.07.96  ¢26.08. - 31.08.96
©08.07.- 13.07.96  ¢02.09. - 07.09.96
©15.07.-20.07.96  09.09. - 14.09.96
©22.07.-27.07.96  «16.09. - 21.09.96
©29.07.- 03.08.96  ©23.09. - 28.09.96
©05.08.- 10.0896  30.09.- 05.10.96
©12.08. - 17.08.96

Konigsstadte und Kasbahs, 9.10.-20.10.96  Fr. 2990,-

Klassisches China
Gelber FluB
und Garten des Sudens, Fr. 5170.-

18.9.-10.10.96 Termine Trekking

©15.07.-19.07.96 e 22.07.-26.07.96
©29.07.-02.0896 o 05.08. - 09.08.96
©19.08.-23.0896 e 26.08. - 30.08.96

AuBerdem kénnen Sie bei uns die Kataloge unseres
Kooperationspartners Klingenstein Studienreisen Schweiz
mit Gber 400 Studienreisenangeboten erhalten.

O Bitte stellen Sie mir das
= Sommerprogramm zu
m O Ich melde mich definitiv fiir

folgenden Kurs/Programm an

Bestellen Sie die
Kataloge bei
rhz reisen AG,
Neugasse 136,

8031 Zurich, 5 ¢ : AR
Der Schweizer Spezialist fir Telefon 01/2713347, Weitere Ausblldungsvyocj.hen, Trekkmgtcfuren, Hochtouren, Mountaml')lke‘
Kultur- und Studienreisen Fax 01/2718487 Wochen, etc. finden Sie in unserem Gratisprospekt der Bergschule Uri.
Name: Vorname:
Australien/Rund um die Welt Moskau-Baikalsee—Peking Strasse: PLZ/ Ort:
Fliige von Ziirich nach Sydney und weite- mit der T“!nss‘b’ 20.7-11.8.
ren Stadten ab SFr. 1700.—; Wohnmobile Fr. 3399-‘ lr}kl- Flug, Hotel, Tel: Kurs:
20% giinstiger als 1995; Rund-um-die- CH-Reiseleit., max. 10 Pers.
Welt-Flige SFr. 2720.~ inkl., Neuseeland, Kursdatum: Datum:
;:t:]st;ihesr;; ﬁ:z;esédst?eb?nsir:ij?k ;/er; Russ-Reisen, c.p. 854, 1701 Fribourg
d il e Tel. (037) 29 87 57 (Biiro, M. Ziegler) Unterschrift:
Reisen, Alpenstrasse 1, 6006 Luzern 6,
Telefon 041 4104051, Fax 041 4106410 s D 088 1o U : ST E : 3
! 3 Die Bergschule Uri bietet seit 15 Jahren ein abwechslungsreiches und

attraktives Winter- und Sommerprogramm an. Bestellen Sie den Prospekt bei:

Aktivferien vom Besten

Kilimanjaro fiir jedermann/-frau: 16tagige Reise mit 5tagiger
Bewanderung (kein Klettern!) des Kilimanjaros. Anschl. Top-Safari und Bade-
ferien. Gefiihrte Touren vom 20.7.-4.8.96 sowie Sept. + Okt., Preis Fr. 4'490.-.
Geheimtip Ecuador: 17tagige Andenreise mit Stagigem Trekking und
Exkursion in den Amazonas-Urwald sowie Moglichkeit zum Besuch Galapagos-
Inseln. Reisen vom 25.7.- 10.8.96 sowie Dez. + Januar, ab Fr. 4'450.-.
KAUFMANN TREKKING, 6440 Brunnen, Tel. 041 /822 00 55, Fax 041 /822 00 59

Bergschule Uri
Postfach 141

CH-6490 Andermatt
Telefon: 041 887 17 70
Telefax: 041 887 17 37
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o ‘Triathlon -
auch fur den Schulsport

- geeignet

Tips zur Organisation eines Triathlons

Schwimmen, Radfahren und Laufen
— im Einzelwettkampf und ohne die
Zeitnahme zu unterbrechen! Vor
ein paar Jahren war Triathlon, der
Ausdauerwettkampf, noch eine
Extremsportart, reserviert fur eine
kleine Gruppe durchtrainierter
Individualsportler und
-sportlerinnen. Heute liegt
Triathlon im Trend, auch bei den
Jungen. Mittlerweile betreiben in
der Schweiz insgesamt etwa rund
50000 Menschen diese
faszinierende Sportart! Immer
mehr Schulen beginnen den
Triathlon als abwechslungsreiche
Methode fur das Ausdauertraining
im Freien zu entdecken.

Martin Gilomen

Triathlon bedeutet soviel wie Dreikampf,
ein Dreikampf, der aus drei der beliebte-
sten Sportarten zusammengesetzt wurde:
namlich Schwimmen, Radfahren und Lau-
fen. Die verschiedenen Disziplinen werden
unmittelbar nacheinander absolviert, ohne
Unterbruch der Zeitnahme. Aus dem Tri-
athlon hat sich etwas spéter der Duathlon
entwickelt. Anstatt zu schwimmen, absol-
vieren die Sportler und Sportlerinnen zwei
Laufstrecken, dazwischen wird radgefahren.

Die Faszination Triathlon lebt von der
Vielseitigkeit, von der Herausforderung an
die korperliche Leistungsfihigkeit, von der
neuen Dimension der sportlichen Betéti-
gung. Die durch den Wechsel der Muskel-
gruppen sich ergebenden verschiedenen
Beanspruchungsformen helfen, den ganzen
Korper zu trainieren und Verletzungen
vorzubeugen. Schon lange empfehlen
Sportmediziner die Ausdauersportarten
Schwimmen, Radfahren und Laufen als
Gesundheitssportarten mit einem hohen
praventiv-medizinischen Wert.

Ausdauertraining fiir Kinder und
Jugendliche

Gesunde Kinder verfiigen iiber einen aus-
gepragten Bewegungsdrang. Schon ab acht
Jahren sind Kinder fiir Ausdauerleistungen
geeignet. Im frithen Schulkindalter gibt es
auch fast keine geschlechtsspezifischen Aus-
dauerunterschiede. Der grosste Zuwachs in
der Ausdauerfihigkeit liegt etwa zwischen
dem 11.,12. und 14. Lebensjahr.

Auch der Guru des Ausdauertrainings,
Dr. Ernst Van Aaken, stellt fest: «Das Kind
ist der geborene Langstreckenldufer im
stundenlangen Spiel.»

Ziel muss es deshalb sein, die Kinder das
Besondere am Triathlon erleben zu lassen.
Das Besondere beim Triathlonsport ist der
Wechsel von einer Disziplin zur anderen.
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Genau hier liegt die Spannung beim Wett-
kampf und auch beim Training. Gerade mit
Kindern kann man im Training zwei Diszi-
plinen unmittelbar nacheinander {iiben.
Sehr wichtig dabei ist, dass neben den klas-
sischen Triathlondisziplinen viele ver-
wandte Ausdauersportarten und Sportart-
kombinationen gew#hlt werden, damit das
Training abwechslungsreich und spannend
verlduft, z. B. mit Mountainbike, Wald-
slalom, Hiigellaufe, Geschicklichkeitspar-
cours, Rollschuh-, Inline- oder Rollbrett-
strecke einbauen, Treppensteigen, Orientie-
rungslauf; im Winter Skilanglauf, Eislauf...
Beim Schwimmen ist eine korrekte, tech-
nisch gute Crawltechnik anzustreben, aber

auch hier muss man mit moglichst vielseiti- -

gem Training (Tauchen, alle Schwimmstile
lernen, Hindernisschwimmen, Spiele im
Wasser...) fiir Abwechslung sorgen.

Der Fantasie sind eigentlich keine Gren-
zen gesetzt; Hauptsache, das Training
macht Spass und fordert das Dauerlei-
stungsvermaogen.

Natur

Ein weiteres Hauptziel ist der Kontakt mit
der Natur auf Wanderwegen, im Wald, auf
verkehrsarmen Nebenstrassen, in unbebau-
ten Gebieten, eventuell in offenen Gewis-
sern. Die Kinder sollen lernen, dass Triathlon
nur in und mit der Natur moglich ist.

Sicherheit und Gesundheit

Durch eine kindgerechte Ausgestaltung
der Rahmenbedingungen bei Schiilertri-
athlon-Wettbewerben und im Training
konnen und missen mogliche Unfall- und
Verletzungsrisiken verringert werden:

Schwimmen

— Bei Schiilertriathlons sollte das Schwim-
men wegen der giinstigeren Wassertem-
peraturen und aus Sicherheitsgriinden
im Hallen- oder Freibad durchgefiihrt
werden.

— Bei Wettkdmpfen im offenen Gewisser
muss der Organisator ein Rettungskon-
zept erstellen. Die Seepolizei muss
benachrichtigt werden. Sicherstellung

~ der. néchsten telefonischen Verbindung
zum Arzt/Spital ab Erreichen des Ufers
(Ort, Telefonnummer, Kleingeld!).

— Jede(r) Teilnehmer(in) trigt eine helle
Badekappe.

— Beziiglich  Wassertemperaturen/Neo-
prenanziige gilt das Wettkampfregle-
ment des tri.

— Pro neun Teilnehmer muss mindestens
ein berechtigter Leiter anwesend sein.

— Es muss dafiir gesorgt sein, dass ge-
niigend Rettungsmittel (Ruderboote,
Kanus, Surfbretter oder dhnliches in
unmittelbarer Uferndhe vorhanden sind.

Radfahren

— Die Radstrecke ist schiilergerecht zu
wihlen, d. h., sie sollte moglichst geringe
Hohenunterschiede aufweisen, autofrei
sein und im Uhrzeigersinn (fast nur
Rechtsabbiegen) angelegt werden.

Distanzen

Die Distanzen werden meistens von der klassischen Distanz abgeleitet:
1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren, 10 km Laufen

Juniorentriathlon bis 19

Distanzen fiir Kindertriathlon
Bezeichnung Alter Streckenlidnge in km Beispiel
Schwim. Rad Lauf
Kindertriathlon bis11 0,2 5 155 Schiiler 1
Schiilertriathlon bis 13 04 10 3 Schiiler 2
Jugendtriathlon bis 16 0,75 20 5 Jugendminitriathlon
155 s AT 10 Juniorenkurztriathlon

tri-Mobil -
jetzt aktuell!

1995 wurde im Ressort Breitensport
des Schweizerischen Triathlon-Ver-
bands die Projektidee tri-Mobil reali-
siert und mit tiber zehn Einsédtzen an
verschiedenen Schulen erfolgreich
getestet. Nun ist das tri-Mobil auch fiir
Ihren Triathlon-Anlass einsatzbereit.
Mit dem tri-Mobil steht allen Schulen
und Jugendgruppen eine komplette
Infrastruktur zur Organisation eines
Thriathlons oder eines Duathlons bis
maximal 500 TeilnehmerInnen zur Ver-
figung. Badekappen, Startnummern,
Velohelme, Absperrmaterial und alles,
was sonst noch dazugehort, wird den
Schulen mit dem tri-Mobil angeliefert.
Eine vom J+S speziell ausgebildete
Betreuungsperson unterstiitzt die Ver-
antwortlichen jeweils bei der Organisa-
tion des Sportanlasses auf Platz mit Rat
und Tat. Zur Vorbereitung des Anlasses
erhalten die Interessenten eine detail-
lierte tri-Mobil-Dokumentation, u.a.
mit einer genauen Organisationsanlei-
tung, einer ausfiihrlichen Inventarliste
und der lehrreichen Broschiire «Das
kleine Triathlon-Abc». Selbstverstand-
lich stehen den Lehrerlnnen die Ver-
antwortlichen des tri fiir fachliche
Unterstiitzung jederzeit zur Verfiigung.

Wenn Sie Ihren ndchsten Sporttag zum
Erlebnis machen wollen, bestellen Sie die
Informationsbroschiire zum tri-Mobil bei:
Schweizerischer Triathlon-Verband, Post-
fach, 8046 Ziirich, Tel. 01 371 80 10, Fax
01 371 80 09.
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— Der Leiter/die Leiterin ist fiir die Einhal-
tung der Strassenverkehrsvorschriften
verantwortlich, z. B. miissen die Velos
mit giiltigem Kennzeichen (Haftpflicht-
versicherung) versehen sein, und der
Leiter muss iiber Erste-Hilfe-Féahigkei-
ten verfiigen.

— Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin
(inkl. Leiter oder Leiterin) muss einen
Velohartschalenhelm tragen.

— Differenzierte Anforderungen bzw. Tri-

athlondistanzen fiir die einzelnen Alters-
klassen (siche Tabelle): Die in der Tabel-
le aufgefiihrten Distanzen sind als obere
Richtwerte zu verstehen.
Solche Leistungsanforderungen werden
auch von gesunden, untrainierten Kin-
dern und Erwachsenen in der Regel pro-
blemlos gemeistert.

Sportart mit guten Noten
Triathlon gehort zu den gesundesten
Sportarten. Das behaupten aktive
Triathlonsportler von ihrem Sport schon
lange. Eine 1995 an der Sportuniversitét
Wien durchgefiihrte sportwissenschaft-
liche Untersuchung erhértet diese
Erkenntnis, wie der Sportwissenschafter

Raimund Sobotka bestétigte, der
zusammen mit Giinter Amesberger,
ebenfalls  Sportwissenschafter, die
Untersuchung geleitet hatte. Etwa 100
internationale Untersuchungen und
Fachartikel tiber den gesundheitlichen
Nutzen, Risiken und die
Umweltvertréaglichkeit von 50
verschiedenen  Sportarten  waren

analysiert und wo notig durch eigene
Untersuchungen ergénzt worden.

Selbstverstdndlich sind auch andere
Distanzen, angepasst an die ortlichen Ver-
héltnisse, moglich.

Es ist unbedingt darauf zu achten, dass
Kinder und Jugendliche, Einsteigerinnen
und Einsteiger keine Wettkdampfe iiber die

tri fur die
Jugend

Der vor rund zehn Jahren gegriindete
Schweizerische Triathlon-Verband (tri)
hat sich auf die Fahne geschrieben, den
Duathlon- und Triathlonsport in der
Schweiz zu verbreiten und damit die
allgemeine Gesundheit des Volkes zu
fordern. Einen besonderen Schwer-
punkt legt der tri bei seiner Arbeit auf
die Jugend-und speziell auf den Sport
an der Schule. Die sehr erfreuliche Ent-
wicklung der Breitensportbasis, die
Anzahl der Aktiven (vor allem auch
HobbysportlerInnen) motiviert den tri,
die jungen Menschen speziell anzuspre-
chen und diesen den Sport und somit
die Bewegung in der freien Natur
ndherzubringen. Schliesslich ist der tri
auch interessiert daran, einen leistungs-
fahigen Nachwuchs zu generieren,
damit an den aktuellen Spitzenleistun-
gen der Athletlnnen der National-
mannschaften auch in Zukunft ange-
kniipft werden kann, gehort doch die
Schweiz zu den weltweit erfolgreich-
sten Nationen im Duathlon und im Tri-
athlon.

Mittel- oder sogar Langdistanz absolvie-
ren. Der Wettkampf soll nicht im Vorder-
grund stehen, sondern ein abwechslungs-
reiches, vielseitiges, spielerisches und auch
lustiges Training!

Voraussetzungen

Jede und jeder «kann» Triathlon bzw. sei-
ne Einzeldisziplinen fast von seiner Kind-
‘heit an. Im Schultraining muss der tech-
nisch schwierigsten Disziplin, dem Crawl-
schwimmen, grosse Beachtung zukommen.
Die besten Voraussetzungen bringen junge
Schwimmer und Schwimmerinnen fiir den
Triathlonsport mit.

Im Materialbereich ist eigentlich nur
Voraussetzung und wichtig, dass die jungen
Triathleten ein technisch einwandfreies
Fahrrad zur Verfiigung haben und dass sie
mit guten Laufschuhen ausgeriistet sind.
Nicht zu vergessen den Velohelm!

Organisation

Wir unterscheiden grundsitzlich zwei
Formen von Wettkédmpfen:

Wettkampf mit Bewilligungspflicht

Sobald ein Schiilerradrennen auf offentli-

chen Strassen durchgefiihrt wird, braucht

es diverse Absprachen und Bewilligungen:

— kant. Strassenverkehrsinspektorat

— Gemeinde- und/oder Stadtbehorden

— Forstamt

— Badeanstalt

— Sanitéts- und Rettungsdienst

— Absperrdienst

— Haftpflichtversicherung
Fir eine amtliche Bewilligung der
Strecke ist der Abschluss einer Haft-
pflichtversicherung obligatorisch.

Bevor man ein Gesuch startet, empfiehlt es
sich, miindlich mit der zustdandigen Polizei-
behorde eine mogliche Streckenfiihrung zu
besprechen.

Literatur

Klimt F./Betz M.
Das Kind in der Sportmedizin (Editori-
al) .

Klaeren K.
Der Triathlon-Ratgeber

Bischoff M.
J+S-Leiterhandbuch Triathlon

Gilomen M. :
Triathlon in der Schule (SES 4/93)
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Wettkampf ohne Bewilligungspflicht

Wenn ein Wettkampf zwar auf 6ffentlichen
Strassen, Wald- und/oder Feldwegen -
ohne Einmiindung in eine Staatsstrasse —
organisiert wird, benotigen wir Kkeine
Bewilligung. Auch hier empfiehlt sich
jedoch, die zustandigen Behorden zu infor-
mieren und eventuell die notigen Abspra-
chen mit der Polizei zu treffen, also:

Orientierung

— der Gemeinden

— des Bademeisters

— ev. der Polizei

Beide Moglichkeiten erfordern aber eine
genaue Planung!

Planung

Wenn der Triathlon nicht traditions-
gemadss thematisch und zeitlich schon fest-
gelegt ist, muss spatestens nach der jeweili-
gen Durchfithrung die Grobplanung fiir
den nichsten Wettkampf erfolgen.

Folgende Terminliste kann die Planung
vereinfachen:

Zeitraum vor dem Sporttag und
Massnahmen

12 Monate

— Datum festlegen, evtl. Verschiebedatum

— Stadion, Schwimmbad, Ortlichkeiten
reservieren )

MARTIN GILOMEN ist J +S-Fachleiter Triathlon.
J+S ist eine Institution der Schweizerischen
Eidgenossenschaft zur Forderung der sport-
lichen Ausbildung von Jugendlichen.

6 Monate

— Gesuche fiir Strassen-, Waldbeniitzung
einreichen

Organisation der Verpflegung
Organisation des Sanitdtsdienstes

evtl. Gesuche fiir Sponsoring
Materialbestellung

1 Monat

— Informationen an alle Schiilerinnen und
Schiiler und Helfer

— Anmeldelisten an die Klassen

1 Woche

— Infoblatt, Startliste und Weisungen an
alle Klassen

Helfereinsatzplan

Rettungskonzept Schwimmen

Preise, Pokale, Medaillen bereitstellen
evtl. Pressevorschau

1 Tag
— Wettkampfgelidnde vorbereiten
— Material kontrollieren und bereitstellen

Wettkampftag

— Organisation und Durchfithrung nach
speziellem Programm

— Rechnungsbiiro, Fotograf, evtl. Pressebericht

— Materialriickgabe und -kontrolle

— Wettkampfgeldnde aufriumen

1 Tag danach
— Ranglisten ans Anschlagbrett, evtl. Presse
— Materialriicktransporte

Triathlon — neues
J+S-Sportfach

In kurzer Zeit ist Triathlon am 1. Januar
1993 als «kleines Sportfach»  bei
Jugend+Sport (J+S) aufgenommen worden.

Bereits sind tiber 100 Leiter/innen und 20
Experten ausgebildet worden. Interessierte
Lehrer/innen, Tainer und Triathleten kon-
nen sich beim kantonalen Amt fiir Jugend
und Sport informieren und anmelden.

Mit all diesen Uberlegungen, Planungen
und Vorbereitungen kann aus jedem Tri-
athlon ein ganz besonderes Sporterlebnis
werden.

In diesem Sinne viel Freude und Mut
und neue Ideen bei der Planung und Orga-
nisation des nédchsten Triathlons.

Faszination
Triathlon -
auf Video

Die Eidgendssische Sportschule Mag-
glingen (ESSM) hat die Faszination des
Triathlons in Ton und Bild festgehalten.
Der achtminiitige Videofilm eignet sich
besonders fiir Schulen und kann eben-
falls beim tri bezogen werden. Ideal zur
Vorbereitung der Schiilerlnnen auf
einen tri-Mobil-Tag!
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«Das kann ich, und das will ich»

Gedanken und Erfahrungen des am tri-Mobil-Pilotprojekt beteiligten Sekundarlehrers

Ueli Nacht, Muri bei Bern

Triathlon hat landlaufig etwas den
Beigeschmack eines extremen
Leistungssportes. Lasst sich
Triathlon wirklich in der Schule
betreiben? Oder geht man damit
vielleicht doch einen Schritt zu weit
in Richtung Spitzensport?
Erfahrungen des Sekundarlehrers
Ueli Nacht, ehemaliger Spitzen-
Handballer der Schweizer
Nationalmannschaft, der
massgeblich am tri-Mobil-
Pilotprojekt beteiligt war, sprechen
fur den Triathlon als Schulsport.

Die beiden Oberstufenschulhduser von
Muri bei Bern waren zusammen mit dem
Oberstufenschulhaus in Ostermundigen
Ausfithrende des tri-Mobil-Pilotprojektes.
An der Organisation massgeblich beteiligt
war der Sekundarlehrer Ueli Nacht, der
selbst bereits gute Erfahrungen gemacht
hat beim Durchfiihren eines Mini-Triath-
lons mit seinen Neuntklédsslern. Die Idee
sei im allgemeinen sehr gut aufgenommen
worden, bei Lehrern und Schiilern. Aller-
dings einige Schwierigkeiten habe es schon
gegeben. «Zum Beispiel, weil wir in unse-
rem Schulhaus die Teilnahme und auch das
Tragen von Velohelmen obligatorisch
erkldarten», erzahlt er. « Wir erhielten Briefe
von Eltern, die sich dagegen wehrten. Im
Kanton Bern haben wir die Regelung, dass
Schiiler an fiinf selbstbestimmten Tagen
pro Jahr ohne Begriindung frei nehmen
konnen. Prompt trafen einige Entschuldi-
gungsschreiben fiir diesen Tag ein.» Eine
erzieherische Haltung, die er nicht verste-
hen konne.

Durchhalten

Der Triathlon-Tag in Muri stand unter
dem Motto Durchhalten. Grundsitzlich
und in verniinftigem Mass. Wer nicht mehr
mochte, durfte es zwischendurch ruhig
gemiitlicher nehmen. «Wir wollten die
Schiilerinnen und Schiiler einmal erleben
lassen, was es heisst, drei Dinge konse-
quent und vielleicht auch mit Uberwin-
dung nacheinander zu machen», erklart
Ueli Nacht. «Die meisten Schiiler fanden
den Tag gut und genossen ihn.» Das hinder-
te seine Schiiler jedoch nicht, mit einem
begeisterten: Au fein, keinen Triathlon! zu
reagieren, als sie vernahmen, dass dieses
Jahr etwas anderes unternommen werde.
«Dieser Reaktion entnehme ich Angst, die
Angst namlich, etwas vollbringen zu miis-
sen, was man nicht zu konnen glaubt. Wir
erzichen heute ja geradezu dazu, den
Schwierigkeiten aus dem Weg zu gehen»,

und diese Tendenz finde er in Anbetracht
der aktuellen Wirtschaftslage sehr geféhr-
lich. Ueli Nacht verweist auf die modernen
Unterrichtsformen, den individualisieren-
den Unterricht. So sehr er diese schitze,
man diirfe nicht dariiber hinwegtduschen,
dass darin auch die Gefahr stecke, zu ler-
nen, den Weg des geringeren Widerstandes
zu gehen.

Eigene Grenzen abtasten

Triathlon lasse sich sehr gut im Unter-
richt einbauen, sagt Ueli Nacht, als Ausdau-
ertraining, an dem ihm sehr viel liege, oder
als Sportereignis in viel bescheidenerem
Rahmen: mit kiirzeren Strecken, die nicht
durch die Polizei abgesperrt werden miis-
sen, ohne tri-Mobil und ohne grossen orga-
nisatorischen und administrativen Auf-
wand. Die drei Triathlon-Disziplinen eigne-
ten sich daher auch ausgezeichnet als Aus-

- dauertraining, weil sie bei den Jugendli-

chen beliebt seien. Ueli Nacht pladiert
dafiir, dass Schiilerinnen und Schiiler ange-
halten werden sollten, bis an die eigenen
Grenzen zu gehen und abzutasten, ob das
auch wirklich schon die Grenze sei. Sie soll-
ten erlernen, allerdings nicht in einem blin-
den Leistungsversténdnis, sich ein Ziel zu
setzen und auch wirklich dahin zu gehen,
auch wenn es Schweisstropfen kostet und
auch mal Schmerz bedeutet. Dabei betont
er,selbst ja nicht vom Ausdauersport her zu
kommen, sondern vom Spiel. Und hin und
wieder sei dann ein grosser Anlass gerecht-
fertigt als etwas besonderes.

Sind Auswirkungen erkennbar?

Eine Auswirkung auf die generelle Lei-
stungsfiahigkeit konne er nicht schliissig
feststellen, sagt Ueli Nacht. Hingegen
konne er die Leistungsteigerung einzelner
Schiiler innerhalb eines halben Jahres Aus-
dauertraining bestdtigen, die sich zum Bei-
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spiel auch bei Spielen bemerkbar machen
wiirden.

«Ich pflege das Ausdauertraining konse-
quent ab der Stufe 5, wenn ich die Klasse
iibernehme», erzéhlt er weiter. «Anféinglich
gibt es jeweils grosse Widerstdnde, einige
laufen schon nach 400 m nicht mehr. Dann
iiben wir das halt. Schon nach einem hal-
ben Jahr kann auch der schwichste Schiiler
durchhalten — und es gibt erschreckend
schwache. Und wenn ich dann einen 12-
Minuten-Lauf ankiindige, wird schon gar
nicht mehr erst geriisselt.» Was wir den
Jugendlichen aber vor allem auch mitgeben
konnten, sei die Forderung der Kondition,
die Starkung des Herzens und der Lunge.

Mut, Leistung zu verlangen

«Es braucht den Mut, sich anzuhoren:
Das gefillt mir nicht, scheisst mich an»,
meint Ueli Nacht. «Man kann dann ruhig
sagen: «Ich glaube Dir das. Aber probier es
trotzdem einmal.» Es brauche auch den
Mut, ein Minimum an Leistung zu verlan-
gen und dann zur Selbstverstdandlichkeit
werden zu lassen. Wichtig sei einfach, frith
zu beginnen. Wenn diese Voraussetzung da
sei, store es die Schiilerinnen und Schiiler
auch nicht mehr, mal eine besondere Lei-
stung zu erbringen, im Gegenteil, sie hétten
sogar den Plausch dabei. «Ich weiss von
einem Kollegen in Aarberg, der Kondition

Selbstvertrauen aufbauen

«Vielfach fehlt den Schiilern auch das
Selbstvertrauen zu einer Ausdauerlei-
stung», stellt Ueli Nacht fest. «Wenn man
als Lehrer nicht einfach kapituliert vor
Schiilern, die sagen, etwas einfach nicht zu
konnen, kann man Selbstvertrauen aufbau-
en. Gerade mit einem Triathlon lassen sich
die Leistungsgrenzen gut aufzeigen, und
die Schiiler erleben, dass sie viel mehr kon-
nen, als sie selber meinen. Was konnen wir
mehr mit auf den Weg geben, als dass
Schiiler erkennen: Ich bin wer, und ich
schaffe das auch. Durch Leistung, durch
Ausdauersport konnen sie lernen, an sich
zu glauben, lernen, dass sie etwas leisten
konnen. Und sie konnen das Selbstbe-
wusst sein erlangen: Das kann ich, und das
will ich.»

zu einem Schwerpunkt seines Unterrichts
gemacht hat und damit unter den Schiilern
eine richtige Begeisterung ausgelost hat»,
erzahlt der engagierte Sekundarlehrer.
«Das ist natiirlich nur moglich, weil er von
Anfang an konsequent so arbeitete, und
vor allem in ganz verschiedenen Formen.
Formenvielfalt im Ausdauertraining ist von
grosser Bedeutung. Und mit Triathlon I&sst
sich ein abwechslungsreiches Ausdauer-
training gestalten.»

Ursula Schiirmann-Hdberli

Fortbildungs-
kurse des
SVSS

Wie jedes Jahr finden in den
Monaten Juli und August 1996
Fortbildungskurse des SVSS
Schweizerischer Verband fiir
Sport in der Schule statt:

— Trendspiele und
Trendsportarten
fiir die Schule, 8.-12. Juli in
Sarnen (Anmeldeschluss
10. Mai). Auskunft und
Anmeldung: Rolf Jakob,
6052 Hergiswil, Tel. und Fax P
0416304543, G 041 66048 44.

— Kanu im freiwilligen
Schulsport, 14.-19. Juli in
Roveredo/Misox GR und

— Kanu J+S-Leiterkurs I,
21.-26. Juli in Roveredo/
Misox GR (Anmeldeschluss
18. Mai). Auskunft und
Anmeldung fiir beide Kurse:
Retus Caduff, 6170
Schiipfheim, Tel.

041 48417 82.

— Polysportives Wochenende
fiir Diplomierte (2 J+S-Fks),
31. August/1. September in
Solothurn. Auskunft und

' Anmeldung: Daniel Miiller,
4566 Halten, Tel. 065 3549 89,
Fax 065 3525 26.

— Informatik und
Gesundheitserziehung,
15.-17. August in Biasca T1.
Auskunft und Anmeldung:
Bruno Bettoli, 8841
Gross/Einsiedeln,

Tel. 055 41233 87.
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Reisen, die ein bisschen fiefer gehen

Lernen Sie auf einer Reise drei Valker nher kennnen
Reisedatum: Sa 13.07. - Sa 03.08. 1996

Annullationsversicherung Fr 25.—.
Reiseleitung: Heidemarie Turi, Slawistin

Halbpension.

Costa Rica, Nicaragua, Honduras, Guatemala, Belize
Reisedatum: Sa 13.07. - Fr 02.08. 1996
Annullationsversicherung Fr. 45.—.

Reiseleitung: Herr Willy Loosli

MADAGASKAR

Reisedatum: Sa 13.7. - Mo 29.07. 1996

Annullationsversicherung Fr. 45.—.
Reiseleitung: Herr Nicolas Wenger

Vorbereitungstreffen: auf Einladung

RUND UM JUTLAND (DANEMARK)
Eine Vielzahl von Schlassern und vertrdumten Stadichen
Reisedatum: Sa 20.07. - Sa 03.08. 1996

Annullationsversicherung Fr. 25.~.
Reiseleitung: Vreni Bachofen

Buchungsstelle:

BALTISCHE STAATEN UND NORDWESTRUSSLAND

Preise pro Person: Doppelzimmer Fr. 4960.—, Zuschlag Einzelzimmer Fr. 640.—, obligatorische

... und das gehdrt dazu: Linienflug nach Wilna ab St. Pefersburg, Unterkunft in guten Mittelklasshotels,

ZENTRALAMERIKANISCHES PANORAMA

Preise pro Person: Doppelzimmer Fr. 8150.—, Zuschlag Einzelzimmer Fr. 880.—, obligatorische

... und das gehért dazu: Linienflug nach Costa Rica ab Belize, Unterkunft in Mittelklasshoteks, Halbpension.

Einzigartie Tier- und Pflanzenwel und vielfiltige Landschafisbilder

Preise pro Person: Doppelzimmer Fr. 5750.—, Zuschlog im Einzelzimmer Fr. 775, obligatorische

....und das gehdrt dazu: Linienflug nach Madagaskar, Unterkunft in einfachen Mittelklasshotels, Halbpension.

Preise pro Person: Doppelzimmer Fr 4690.—, Zuschlag Einzelzimmer Fr. 475.—, obligatorische

..und das gehdrt dazu: Linienflug nach Danemark, Unterkunft in Mittelklass- und Erstklasshotels, Halbpension.

Hotelplan, Kultur & Natur, 8031 Zirich, Tel: 01/277 86 74-6

42138

KUNST & BEGEGNUNG
Sommer/Herbst 1996
BILDHAUEREI IN MARMOR
MALEREIZEICHNEN AKTSTUDIE
2- und 3wachige Kurse in der Toscana und
auf der Insel Tinos (Griechenland)
Campo dell’Altissimo, Info und Prospekt:
Am Eichgarten 15, D-12167 Berlin
Tel./Fax 030 796 97 34

CAMPo DELL AiTissiM. Q6

Ausspannen, malen in der unverfdlschten

Atmosphdre der Stidschweiz, auftanken,
Freundschaften pflegen - unsere Malferien
soliten Sie prifen (Anfanger und Fort-
geschrittene, ein- bis dreiwdchige Kurse).

Centro Culturale
Palazzo a Marca 17, 6562 Soazza
Tel. (091)831 17 94 - Fax 831 20 85 |

Gitarre und Schulmusik

Besuchen Sie den traditionellen Gitarrenkurs
vom 14. bis 19. Oktober 1996 in der Pensione
Primavera in Brissago TI. Unterricht fir Anféan-
ger(innen) und leicht Fortgeschrittene in idealen
Kleingruppen. Kursbeitrag Fr. 485, darin inbe-
griffen: Unterkunft (DZ mit Bad und Friihstiick), 3
Lektionen pro Tag, Kursmaterial. Maximale Teil-
nehmerzahl 24. Anmeldeschluss: 31. Juli 1996.
Anmeldungen und Auskiinfte bei der Kursleite-
rin Heidi Raas, Weinberg 4, 9545 Wangi TG,
Telefon 052 378 15 51.

ITALIENISCH LERNEN
IN ITALIEN

— Florenz und Lucca: Gruppen- oder
Einzelunterricht das ganze Jahr tiber.
— Bologna, Cortona und Orbetello:
Sommerkurs in mittelalterlichen Stadten
oder am Meer.

Centro Koiné
Via Pandolfini 27, I-50122 Firenze
Telefon 0039 55-213881, Fax 216949

Name, Vorname:

MASUREN (Nordostpolen), das flache Land der tausend Seen
und Flisse.

Gefiihrte Wanderwochen in kleinen Gruppen.

Wochenpreis inkl. Flug ab Zurich, Basis EZ, Vollpension Fr. 2391.—
Spezialwochen fir Lehrer: 5. bis 12. Oktober 1996,
evil. 12. bis 19. Oktober 1996
Talon (Lehrer)
Bitte senden Sie mir unverbindlich lhre Informationsunterlagen zur
Masuren-Wanderwoche!

Adreése:

Telefon:

An: Heinz Friedli, Postfach 1, 5305 Unterendingen

Tibet & China

Nach dem Motto ” Einmal sehen ist besser als
hundertmal héren” wiirden wir Sie gerne ins fern-
ostlich Tibet und China begleiten. Fiir die Tibet &-
Chinarundreise vom 20.7.96 bis 9.8.96 sowie der
Seidenstrassereise vom 17.7.96 bis 6.8.96 in den

Sommerferien sind noch einige Pldtze frei. Rufen
Sie uns an und verlangen Sie die Reiseunterlagen.

Natur &- Kulturreisen China
Im Dickloo 3 / Postfach 150

8154 Oberglatt
Tel: 01/ 850 66 32 Fax: 01 /850 09 37

RELEER] T

SCHONRIED

. Planen Sie lhre SCHULREISE? Willkommen auf dem RELLERLI

e Moderne Gondelbahn Schénes Bergrestaurant

« Attraktive Sommerrodelbahn mit gepflegter Kiiche und

¢ Kinderspielplatz herrlicher S Tasse

« Markierte, einfach begehbare - Unterkunft in Massenlager
Wanderwege [Rundreisebillete] Inter te Grupp gebot

Zu jeder Bergfahrt eine Gratis-Rodelfahrt
LET'S GO RODELN |

Gratisdokumentation bei LUFTSEILBAHN SCHONRIED AG, 3778 SCHONRIED
Berghaus 030 8 87 22, Talstation 030 8 87:12, oder 030 8 87 16, Fax 030 8 87 20

Ferienlager St. Josefsdorfli
ob Einsiedeln, 1100 m . M.

Der ideale Ferienort flr Schullager, Jugendgruppen,
Vereine, Familien usw.

Drei Hauser mit 14, 20 und 24 Betten. Duschen/WC,
Heizung, separaten Zimmern flir Leiter. Speisesile und
Aufenthaltsraume mit 60 Platzen. Gut eingerichtete
Kuchen zum Selberkochen.

Ganzes Jahr geoffnet. Verlangen Sie die Preisliste.

Auskunft und Vermietung:

Genossame Dorf Binzen,

Postfach 135, 8840 Einsiedeln,

Telefon 055 412 51 54, Fax 055 412 79 35.

Besuchen Sie uns mal

per Mausklick!
Wir haben uns im Internet eingeloggt:

http://www.technorama.ch

TECHNORAMA DER SCHWEIZ

Technoramastrasse 1, 8404 Winterthur,
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Lehrmittel

zum Thema Sport

«Sporterziehung in der Schule», die Zeit-
schrift des SVSS, eines Fachverbandes des
LCH, bietet nebst Hintergundinformatio-
nen stets auch in unterrichtspraktischen
Beitrdgen Vorschldge und Tips fiir den
Sportunterricht in der Schule. Die Zeit-
schrift ist dreisprachig. Das Jahresabonne-
ment a 6 Hefte kostet Fr. 40.—.

«Sporterziehung in der Schule», Verlag
SVSS, Neubriickstrasse 155, 3000 Bern 26,
Tel. und Fax 031 30287 27.

Spielend
durchs Jahr

«Spielend durchs Jahr» ist eine Samm-
lung der Praxisbeilagen der Zeitschrift
«Sporterziehung in der Schule» aus den
Jahren 1992 bis 1995. Das Buch enthilt
Ideen und Anregungen fiir Sportunterricht
und -erziehung — vom Laufen, Springen
und Werfen iiber Ballspiele, von Spieleri-
schem mit dem Mountainbike iibers Klet-
tern bis zum Snowboarden, vom Umgang
mit Schwerkraft und mit Aggressionen bis
zu wortloser Kommunikation — auf allen
Stufen. Es ist auch in franzosischer und ita-
lienischer Sprache erschienen.

«Spielend durchs Jahr», Fr. 30.— (SVSS-
Mitglieder Fr. 25.—). Verlag SVSS, Neu-
briickstrasse 155, 3000 Bern 26, Tel. und Fax
031 3028727.

Freianlagen fur
den Schul- und
Vereinssport

Unter diesem Titel hat die bfu Schweizeri-
sche Beratungsstelle fiir Unfallverhiitung
eine Dokumentation mit Sicherheitsemp-
fehlungen fiir Planung, Bau und Betrieb von
Freianlagen fiir den Schul- und Vereinsport
herausgegeben. Darin gibt die bfu sicher-

heitstechnische Empfehlungen zu Sportbo-
den, Sprung- und Wurfanlagen, Geréteturn-
anlagen, mobilen Toren, Sicheheitsabstin-
den, Beleuchtungen und sonstigen Einrich-
tungen und befasst sich mit rechtlichen Rah-
menbedingungen bei Planung, Herstellung
und Betrieb von Freianlagen.

Freianlagen fiir den Schul- und Vereins-
sport. Sicherheitsempfehlungen fiir Pla-
nung, Bau und Betrieb. Buchser, Markus,
Bern 1995. bfu Schweizerische Beratungs-
stelle fiir Unfallverhiitung, Laupenstrasse
11, Postfach 8236, 3001 Bern, Tel
0313902222, Fax 031 39022 30.

Sporthallen

Bereits 1992 hat die bfu in Zusammenar-
beit mit der ESSM Eidgendossischen Sport-
schule Magglingen eine Dokumentation
mit Sicherheitsempfehlungen fiir Planung,
Bau und Betrieb von Sporthallen heraus-
gegeben. Sie befasst sich mit Unfallgesche-
hen und Unfallrisiko in Halle, Betriebsréu-
men, auf Treppen, mit Gelandern und Brii-
stungen und gibt Hinweise fiir behinder-
tengerechtes Bauen und zu Haftpflichtfra-
gen.

Sporthallen, Sicherheitsempfehlungen fiir
Planung, Bau und Betrieb; Buchser, Markus
und Fleischmann, Theo; Bern 1992. bfu
Schweizerische Beratungsstelle fiir Unfall-
verhiitung, Laupenstrasse 11, Postfach 8236,
3001 Bern, Telefon 0313902222, Fax
031 39022 30.

Unterrichtsbau-
steine flir das
Fach Sport

«Fertig ausgearbeitete Unterrichtsbau-
steine fiir das Fach Sport — Eine Ideenbor-
se fiir alle Pflicht- und Wahlthemen in den
Sekundarstufen I und II» ist ein Baukasten

fir den Sportunterricht, herausgegeben
von der WEKA Verlag AG, Ziirich. Die
drei Ringordner enthalten klassenstufen-
bezogen, nach Sportart, Sportgerdt und
Schwierigkeitsgrad gegliedert, die fiinf
Bausteine «Individualsportarten in der
Halle», «Individualsportarten im Freien»,
«Individualsportarten im Schwimmbad»,
«Grosse Spiele» und «Kleine Spiele» je mit
Lektionsvorschldgen fiir den Unterricht.
Dazu kommen Aktuelle Hinweise (Sport-
unterricht und Erziehungsauftrag, Grund-
lagenwissen, Aktuelle Trends und Tips) und
Ubungssammlungen, Angaben iiber orga-
nisatorische Hilfsmittel sowie Ideen und
Materialien zu ausserunterrichtlichen Ver-
anstaltungen. Um das Handbuch auf aktu-
ellem Stand zu halten, liefert der Verlag
alle drei bis vier Monate Ergédnzungen
nach, die Seite zu 80 Rp., ohne Abnahme-
pflicht.

«Fertig ausgearbeitete Unterrichtsbaustei-
ne fiir das Fach Sport», Fr. 198.— (inkl.
MWSt.), Bestell-Nr. 69800. WEKA Verlag
AG, Hermetschloostrasse 77, Postfach, 8010
Ziirich, Tel. 01 4348888, Fax-01 43282 01.

Neuer Sport-
Videokatalog

Die Neuauflage des ESSM-Videokatalo-
ges ist erschienen! (ESSM Eidgendssische
Sportschule Magglingen)

Er gibt in Kapitel gegliedert Ubersicht
iiber die mehr als 200 Filme in deutscher,
franzosischer und italienischer Sprache, die
von der ESSM-Fachstelle fiir audiovisuelle
Mittel in den letzten Jahren erstellt worden
sind. In dieser zweiten Ausgabe sind iiber
40 neue didaktische Lehrfilme zu verschie-
denen Sportarten hinzugekommen. Jede
Kassette wird mit einem Bildausdruck aus
dem Film und einem Kurzkommentar vor-
gestellt. Neu hinzukommende Produktio-
nen werden bis zur nichsten Auflage des
Kataloges auf losen Bléttern ergénzt und
konnen auf der Innenseite des Umschlages
festgemacht werden.

Der Verkaufskatalog kann bestellt werden
bei: Mediothek ESSM, 2532 Magglingen,
Tel. 032276 362, Fax 032276 404.
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Im Geiste Olympias —I I I
Lausanne  Entdecken Sie Lausanne und das neue Olympische Museum

Nettopreis pro Person inklusive Ubernachtung mit Frihstiick, Jugend-Tellerservice, Besuch des Olympischen
Museums, Abendessen im Jeunotel, Erinnerungsgeschenk.

Viele sportliche Aktivitaten wie Surfen, Segeln, Tennis, Schwimmen, Minigolf, Radfahren, Jogging, Pedalboote usw.
oder tolle Ausflugsziele wie Montreux, Chillon, Tropfsteinhohlen von Vallorbe, Greyerz erwarten Sie hier bei uns!

Auskiinfte und Buchungen: H
‘EJEHNOIEL h Verkehrs- und Kongressburo Lausanne Olymp|SCheS
IACty (und CYhae Avenue de Rhodanie 2, 1000 Lausanne 6 Museum

hagun-chigahdiipEreis Tel. 021/617 73 21, Fax 021/616 86 47 BT ales Musedn

SBB Beniitzen Sie den Zug nach Lausanne. Fiir Schulklassen 50 — 65% Reduktion

(ldS klomo I'reudenhaus

Thun/Berntorgasse

Fir Schulreisen und Klassenlager:

Ein Theater, aber ein ganz ande-
res - verspielt, poetisch, sinnlich
1. Juni bis 2. November: Vorstellungen
taglich ab 18.45 Uhr (ausser So und Mo).
Auskunft und Reservation
Telefon 033 83 16 03.

* *x x

Einzigartig in der Schweiz: eine schone; frohliche,
spinnige Stadtrundfahrt mit dem

Thuner Trampelwurm

ANANANANZ RHEIN TRAVEL

Erlebnis Schulausflug
im Ziircher Wyland

Lama-Trekking
im Ziircher Wyland

Soft-Rafting
auf dem Rhein

Der giinstige Schulausflug mit Fun ab Fr.31.—

Anmeldungen, Prospekte und Informationen bei:

RHEIN TRAVEL GmbH, Telefon 01 867 06 38,
CH-8455 Riidlingen

Kleines Budget?

@spruchs\/olle SchUIeD

_ I
Nahende Sommerferie@

=T
Die Landschulwoche in diesem .
oder im nachsten Schuljahr?

Alles kénnen wir Dir nicht abnehmen,
aber im organisieren (auch kurzfristig)
von Landschul-, Sport- und Erlebnis-
wochen sind wir Profis.

Infos

%

SPORT&[ERIEN
03%% 547468

Villa Erica
in San Bernardino/GR

Lagerhaus wochenweise
zu vermieten, 46 Betten,
moderner PC-Raum fir
Informatikkurse,
gute Seminar-Infrastruktur.
Selbstkocher/HP & VP

das haus
des organisierten Auskunft & Unterlagen:
zufalls LaSCALA 6558 Lostallo

S Tel. 091/830.16.33
iftung saleci
ferien—gund bildungszentrum Fax 091/830.16.41
CH-7516 maloja

salecina telefon 081 8243239

AUF Du uND Du
MIT ELEFANT UND NASHORN

Wo sonst konnen Sie und
Thre Kinder einen Elefanten,
ein Nashorn oder ein Zebra
streicheln und fiittern?

Wo sonst wird der Zoobesuch
dank Kletterwal, Original
Dampflok oder Piratenschiff
zum abenteurlichen Erlebnis?

Wo erlebt man attraktive
Vorfiihrungen von Delphinen
und Seebéren mehrmals tég-
lich und bei jeder Witterung?

In Knies Kinderzoo in Rapperswil. Tiere und Natur erleben.

Live und hautnah. Téglich, auch an allen Sonn- und Feiertagen geoffnet von 9 bis
18 Uhr. Kinderzoo Info-Linie: 055 220 67 67 oder 055 220 67 60
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Ein Grund

zum Feler

60 Jahre

Schweizerische Fli

Die Griindung der Schweizerischen
Fliichtlingshilfe (SFH) 1936 stand ganz im
Zeichen der Herrschaft der Nationalsozia-
listen in Deutschland. Nur wenige der vom
Tod bedrohten jiidischen Menschen und
anderen Verfolgten aus Deutschland und
Osterreich fanden damals Schutz in der
Schweiz. Die Bundesbehorden hatten
bereits 1933 das Asylrecht verschérft, um
die Einwanderung sogenannter «wesens-
fremder Elemente», wie die osteuropii-
schen Juden damals bezeichnet wurden, zu
erschweren. Tausende Menschen wurden
wihrend des Zweiten Weltkrieges an unse-
ren Grenzen zuriickgewiesen und in den
sicheren Tod geschickt, auch als man
bereits Kenntnisse von den Konzentra-
tions- und Vernichtungslagern hatte. Es ist
dies das wohl beschamendste Kapitel der
jingeren Schweizergeschichte.

Nach dem Zweiten Weltkrieg hat sich die
Schweiz wieder an ihre humanitédre Tradi-
tion erinnert. In den S0er, 60er und 70er
Jahren wurden hier Menschen aus Osteu-
ropa, Asien, Afrika und Lateinamerika
offen aufgenommen. In den letzten 10 Jah-
ren wurden die Tiiren wieder stiarker kon-
trolliert. Mit den Revisionen des Asyl-
gesetzes und der Einfithrung der Zwangs-
massnahmen im Ausldndergesetz soll die
Einreise erschwert und die Wegweisung
erleichtert werden. Rund die Hilfte der
Bevolkerung fordert eine verschérfte Asyl-
politik, 60% meinen, es habe in der

Schweiz schon genug Ausldnder/innen.
1994 wurde jedes 8. und 1995 jedes 7. Asyl-
gesuch positiv beantwortet.

Vor 60 Jahren haben sich Hilfswerke
zusammengeschlossen, um gemeinsam fiir
die Rechte verfolgter Menschen einzu-
stehen, um zusammen mit engagierten
Schweizerinnen und Schweizern eine men-
schenwiirdige Asyl- und Fliichtlingspolitik
zu vertreten. In der SFH sind heute die
Caritas, das Hilfswerk der Evangelischen
Kirchen der Schweiz (HEKS), der Verband
Schweizerischer  Judischer  Fiirsorgen
(VSJF), das Schweizerische Arbeiterhilfs-
werk (SAH) und das Schweizerische Rote
Kreuz (SRK) vertreten. Die Hilfswerke
sind nicht nur Anwiélte der Menschen in
Not, sie iibernehmen auf vertraglicher
Basis mit dem Bund und den Kantonen
auch einen grossen Teil der Betreuungs-
arbeit. Dass die in der SFH zusammenge-
schlossenen Organisationen bereits so viele
Jahrzehnte koordiniert zusammenarbeiten,
ist ein Grund zum Feiern. Dass es die SFH
immer noch gibt, muss uns auch nachdenk-
lich stimmen: Heute wie damals braucht es
Menschen und Organisationen, die kom-
promisslos fiir eine offene, gastfreundliche
und humanitdre Schweiz einstehen.

Fliichtlinge dienen hidufig als Siinden-
bocke. Kaum eine andere Gruppe hat mit
so viel Vorurteilen zu kdmpfen wie diejeni-
gen Menschen, die bei uns Zuflucht
suchen. Wenn sie nicht arbeiten, was sie in

den ersten Monaten des Asylverfahrens
gar nicht diirfen, gelten sie als faul. Wenn
sie arbeiten, also die Arbeiten ausfiihren,
fiir die sich keine Schweizer/innen finden,
dann nehmen sie uns die Arbeitsplitze
weg. Asylsuchende, heisst es, machen sich
auf unsere Kosten ein schones Leben, sie
bekommen im Tag 3 Franken Taschengeld.

Was fremd ist, macht Angst. Fremde
Menschen mit ihren eigenen Brduchen und
kulturellen Traditionen verstehen wir
nicht. Dass sie zu uns kommen, ist ein Aus-
druck von globalen Entwicklungen, die
unsere Welt immer komplizierter machen.
Unwissenheit, Verunsicherung und Vorur-
teile sind der Nahrboden fiir Fremdenangst
und Fremdenhass. Nur eine differenzierte
Auseinandersetzung mit dem weltweiten
Fliichtlings- und Migrationsproblem und
mit der schweizerischen Asylpolitik kann
dem entgegenwirken. Auch in der Schule.

Mit diesem Dossier will die Schweizeri-
sche Fliichtlingshilfe Lehrpersonen der
Oberstufe und ihre Schiilerinnen und
Schiiler einladen, sich mit den Themen
Flucht und Fliichtlingspolitik in Geschichte
und Gegenwart zu beschiftigen. Die Mate-
rialien sind so gestaltet, dass sie sich gut
kopieren lassen und direkt im Unterricht
eingesetzt werden konnen.

Schweizerische Fliichtlingshilfe
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2 Kriege und Konflikte, Katastrophen,
Offe n e S c h We I Z 7 Not und Unterdrickung l6sen
= Fluchtbewegungen aus. Von den
schatzungsweise rund 20 Millionen
Menschen, die heute weltweit auf
der Flucht sind, finden die meisten
in einem Land in ihrer Region
Aufnahme. Von den Flichtlingen
aus armen und von uns weit
entfernten Landern kommen nur
ganz wenige bis an unsere Grenzen.
Erst der Krieg im ehemaligen
Jugoslawien hat uns wieder deutlich
gemacht, dass auch in unserer
Nachbarschaft Menschen gefahrdet
sind.

1933-45: Flucht vor den
Nationalsozialisten

Vor und wihrend des Zweiten Weltkrie-
ges sind die Schweizer Grenzen fiir die
meisten Fliichtlinge geschlossen. Die eid-
genossische Fremdenpolizei veranlasst,
dass die Pésse von Juden und Jiidinnen aus
Deutschland und Osterreich mit einem «J»
gekennzeichnet werden. So konnen diese
Verfolgten an der Grenze erkannt und
zuriickgewiesen werden. Viele Fliichtlinge
werden in den Tod geschickt. Bei Kriegsen-
de sind in der Schweiz rund 115000 gemel-
dete Fliichtlinge anwesend, von denen die
meisten bald wieder ausreisen: Deserteure

und andere Milit.ﬁr.pefsonc.en,aber auc.h vie- % \/ N \/ \/ N oy '\//\/ \/ \

le sogenannte Zivilfliichtlinge und Kinder. Ee y - = .

Die Betreuung der Fliichtlinge iiberneh- [ \/ > \" \/ \/ . ; ¢ ; S \/ \/ \/

men die in der Schweizerischen Fliicht- i v/ \/ \/\/ \/ \/’ - \// >
4 7k

lingshilfe (SFH) zusammengeschlossenen \ s N : / N //\//\\/ -

Organisationen. e 4 P S 4 \/ S \/ \/\\/ 2

\/\/\/\/\
\/

Mutter und Kind aus Belfort in einem Ziir-
cher Fliichtlingslager. Foto H. Staub/Stif-
tung fiir Photographie
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1956: Ungarnaufstand

Der Kampf fiir mehr Freiheit in Ungarn
wird mit militdrischer Gewalt unterdriickt,
200000 Menschen fliehen vor dem Ein-
marsch der Sowjetunion. Der Bundesrat
beschliesst, 11 000 von ihnen aufzunehmen.
Eine grosse Sympathiewelle geht durch das
Land, Tausende von Privatpersonen helfen
spontan: Sie spenden Geld und Kleider,
bieten Wohnungen und Arbeitspldtze an.
Nicht zuletzt aus ideologischen Griinden
sind diese Fliichtlinge im Zeitalter des Kal-
ten Krieges willkommen. Das Rote Kreuz
organisiert den Transport der Fliichtlinge
in die Schweiz, spiter iibernehmen die
Hilfswerke die Betreuung der Menschen
und arbeiten eng mit dem Bund zusam-
men. Insgesamt finden iiber 16000 Perso-
nen aus Ungarn Asyl in der Schwejz.

Sammlung fiir Ungarn auf dem Bahnhof-
platz Ziirich. Foto RDZ

1959-63: Flucht aus Tibet

1950 besetzt China das benachbarte
Tibet, die Menschen dort werden zuneh-
mend stdarker unterdriickt. Als 1959 der
Dalai Lama, das religiose und weltliche
Oberhaupt der Tibeterinnen und Tibeter
ins Exil nach Indien geht, setzt eine grosse
Fluchtbewegung von gegen 100000 Men-
schen ein. Durch private Aktionen kom-
men zuerst nur wenige Kinder ins Pestaloz-
zidorf nach Trogen und in Pflegefamilien.
Spéter nimmt die Schweiz nochmals 1000
Personen auf. Heute beherbergt unser
Land die grosste tibetische Exil-Gemeinde
in Europa. Ihr Kloster in Rikon im Kanton
Ziirich gilt weit tiber die Grenzen hinaus
als wichtiges religioses und kulturelles
Zentrum.

Tibetischer Knabe in der Schweiz. Foto
COMET
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1968/69: Prager Friihling

Die Reformbewegung in der damaligen
Tschechoslowakei wird von der Sowjet-
union niedergeschlagen. Wie schon beim
Ungarnaufstand haben die Schweizerinnen
und Schweizer grosse Sympathien fiir die-
sen Freiheitskampf. Gegen 15 000 Menschen
; - 4 : erhalten Asyl in der Schweiz und werden
kWi wiirdigen B > : . | offen empfangen. Hilfswerke, Behorden

den Mut i o £ 5 . .

der Tschechen! - : : 3 e | und Privatpersonen arbeiten dabei eng

f - X zusammen. Auch in der Wirtschaft sind die
gut qualifizierten Fliichtlinge aus Osteuropa
in dieser Zeit des Wachstums willkommen
und werden gut integriert.

Preis Fr.3”

Fihnchenverkauf der Schweizerischen
Fliichtlingshilfe zugunsten der tschechoslo-
wakischen Fliichtlinge. Foto COMET

70er Jahre: Fliichtlinge aus Afrika,
Asien und Lateinamerika

Nach der Unabhingigkeit von den Kolo-
nialméchten entstehen in vielen Lindern
der «Dritten Welt» Konflikte und dadurch
neue Fluchtbewegungen. 200 vertriebene
Inder aus Uganda, gegen 1600 Menschen
aus Chile und rund 8000 Fliichtlinge aus
Indochina (Vietnam, Laos, Kambodscha)
{ finden im Rahmen internationaler Pro-

_ gramme in der Schweiz Aufnahme. Der
Bund iibernimmt ab 1977 einen grossen
Teil der Unterstiitzungsbeitrége fiir Fliicht-
linge. 1979 wird das Asylgesetz verabschie-
det und damit die rechtliche Grundlage fiir
die Anerkennung oder Ablehnung von
Asylgesuchen geschaffen.

Fliichtlingskind aus Indochina. Foto SFH
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Seit 1980: Unterdriickung in der
Tirkei

Eine lang andauernde politische und
wirtschaftliche Krise fiihrt am 12. Septem-
ber 1980 zu einem Putsch des Militérs. Poli-
tische Organisationen und Parteien werden
verboten, zehntausende Menschen inhaf-
tiert und gefoltert, viele flichen ins Aus-
land. Bis heute leidet das kurdische Volk im
Osten der Tiirkei besonders stark unter
den fortdauernden Menschenrechtsverlet-
zungen. Sein Kampf fiir mehr Unabhédngig-
keit und fiir die Anerkennung seiner eige-
nen Sprache und Kultur wird brutal unter-
driickt. Fliichtlinge aus der Tiirkei und
aus Kurdistan sind in den 80er Jahren die
grosste Gruppe unter den Asylsuchenden.

Tiirkische Kinder, Integrationsprojekt des
HEKS fiir Fliichtlingskinder in Basel. Foto
R. Liischer/HEKS Fotoarchiv

Seit 1983: Biirgerkrieg in Sri Lanka

Schon lange fordert die tamilische Min-
derheit in Sri Lanka mehr Unabhéngigkeit
oder gar einen eigenen Staat. 1983 kommt
es zu schweren Ausschreitungen gegen die
Tamilen, es herrscht Krieg, und Hundert-
tausende fliechen. Einige tausend Menschen
stellen in der Schweiz ein Asylgesuch. Viele
Schweizerinnen und Schweizer stehen die-
sen Fliichtlingen misstrauisch und ableh-
nend gegeniiber. Die Boulevardpresse
fiihrt Mitte der 80er Jahre eine eigentliche
Hetzkampagne gegen Asylsuchende. Erst
nach einigen Jahren verbessert sich die
Haltung der Schweizer/innen gegeniiber
diesen Fliichtlingen.

1993 schliessen die Schweizer Behorden
mit der Regierung von Sri Lanka ein
Abkommen iiber die Riickkehr der Fliicht-
linge. Als sich die Lage erneut verschlech-
tert, werden die Riickfithrungen sistiert.
Seit April 1996 konnen tamilische Fliicht-
linge wieder zwangsweise zuriickgeschafft
werden. Fiir die Hilfswerke ist die Sicher-
heit der Riickkehrenden zur Zeit nicht
gewiahrleistet. Die Tamilen sind in Sri Lan-
ka weiterhin willkiirlichen Durchsuchun-
gen, Kontrollen und Verhaftungen ausge-
setzt.

Begegnung mit einem tamilischen Fliicht-
ling. Foto aus dem Film «My mother is in
Sri Lanka»/Archiv SFH
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1991-1995: Krieg im ehemaligen

Jugoslawien

Die Hintergriinde: Jugoslawien, ein aus
mehreren Volkern zusammengesetzter
Bundesstaat, beginnt Ende der 80er Jahre
auseinanderzufallen. Slowenien und Kroa-
tien erkldren ihre Unabhéngigkeit.
Wihrend Slowenien von einem ldngeren
Krieg verschont wird, kommt es in Kroatien
zu Kampfen zwischen der Regierung und
der dort lebenden serbischen Minderheit,
die von Serbien unterstiitzt wird. Spéter
greift der Krieg auf Bosnien-Herzegowina
iiber. Anfang 1992 sprechen sich die in Bos-
nien lebenden Muslime und Kroaten fiir
die Unabhidngigkeit aus, im Gegensatz zu
den bosnischen Serben. Es bricht ein Biir-
gerkrieg zwischen den einzelnen Volks-
gruppen aus, die je eigene Gebiete fiir sich
beanspruchen. Diesen grausamen Krieg
der «ethnischen Sduberung» will die ohn-
méchtige internationale Gemeinschaft mit
verschiedenen Teilungsplanen beenden. Im
Herbst 1995 wird das Abkommen von
Dayton unterzeichnet — ein noch unsicherer
Friede.

Die Fliichtlinge: Der Krieg im ehemaligen
Jugoslawien ist vor allem ein Krieg gegen
die Zivilbevolkerung. «Ethnische Saube-
rung» heisst nichts anderes, als dass
Angehorige einer bestimmten Volksgruppe
von einer anderen gewaltsam vertrieben
oder gar umgebracht werden. Hunderttau-
sende Menschen fliehen, manchmal sogar
vor ihren eigenen Nachbarn. Dieser Krieg
spielt sich in Europa ab, auch die Schweiz
ist nun plotzlich nicht weit von einer
Kriegsregion entfernt. Im Sommer 1992
werden dank den Bemiihungen der Schwei-
zerischen Fliichtlingshilfe 2000 Frauen und
Kinder in der Schweiz aufgenommen, spé-
ter konnen weitere Fliichtlinge einreisen.
Saisonniers oder Besucher/innen, die schon
in der Schweiz sind, diirfen vorldufig blei-
ben. Ende 1995 leben in der Schweiz gut
26 000 Fliichtlinge aus Bosnien.

Die Familie Kadic aus Bosnien in einem Davoser Durchgangsheim. Sie mussten am 1. Mai
1992 fliehen, ihr Hof wurde wenige Tage spiter niedergebrannt. Foto G. Baselgia/Archiv
SFH

Die Riickkehr: Das Friedensabkommen
sieht vor, dass die Fliichtlinge unter dem
Schutz der UNO (UNHCR) in ihre Heimat
zuriickkehren sollen. Voraussetzung ist
allerdings, dass die Sicherheit dieser Men-
schen auch wirklich gewihrleistet ist und
ihnen beim Wiederaufbau ihrer Existenz
geholfen wird. Die Schweiz hat 4500 Men-
schen als Fliichtlinge anerkannt, sie kon-
nen hier bleiben. 22000 Personen wurden
nur vorldufig aufgenommen, sie miissen bis
zum Sommer 1997 wieder ausreisen. Die
Lage in Bosnien wird von den Behorden
und den Hilfswerken zum Teil unterschied-
lich beurteilt. Es ist zwar vorgesehen, die
Riickkehrenden beim Wiederaufbau ihrer
zerstorten Heimat zu unterstiitzen, es
bestehen aber noch kaum konkrete Projek-
te. Fiir die schweizerischen Hilfswerke ist
die Riickkehr in Sicherheit und Wiirde
noch nicht fiir alle Fliichtlinge garantiert.
Sie fordern, dass vor allem die freiwillige
Riickkehr unterstiitzt wird, und wehren
sich gegen zwangsweise Riickschaffungen.

Krieg in Ex-Jugoslawien: Vater und Kind.
Foto UNHCR/Le Moyne
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Wie wir

aufgenommen wurden ...

«In der Klasse habe ich beinahe verges-
sen, dass ich hier fremd bin, so lieb waren die
Mitschiilerinnen zu mir. Ein Madchen hat
mich gleich eingeladen, mich neben sie zu
setzen. In der Pause sprechen meine Mit-
schiilerinnen natiirlich in ihrer Mundart.
Aber weil ich sie noch nicht verstehe,
bemiihen sie sich meinetwegen, auch in der
Pause schriftdeutsch zu sprechen. Ich war
ganz geriihrt, dass sie so riicksichtsvoll sind.»

Jana Eisnerova aus der CSSR, 1968
(In: Das kalte Paradies, Emigration — Integra-
tion — Konfrontation, herausgegeben von Eric
A. Peschler, Verlag Huber, Frauenfeld 1972)

«Schon in kurzer Zeit bemerkten wir,
dass die Schweizer ein liebenswiirdiges,

gastfreundliches Volk sind. Tags und
abends besuchten uns dauernd Dutzende
von Schweizern aus dieser Gegend. Unsere
Besucher waren unterschiedliche Leute,
Menschen im mittleren Alter und Jugend-
liche. Die Kinder begleiteten ihre Eltern
auch sehr gerne zu uns. Sie brachten uns
Kleider, Spielzeuge und Biicher. Am
Abend zeigten uns freiwillig ein paar
Damen, wie man strickte.»

Kanika Chhim-Buoy aus Kambodscha, 1979
(In: Fremd in der Schweiz, Texte von Ausldin-
dern, Edition Francke im Cosmos Verlag,
Muri b. Bern 1987)

«Schliesslich wurde ich zur Befragung
vorgeladen. Vier Stunden sass ich im Biiro

Wir wollen Euch nicht:
Angst vor Menschen in Not?

Die grossten Fliichtlingstragodien finden
in den drmeren Regionen der Welt statt.
Weitaus die meisten Menschen, die flichen
miissen, gehen in ein Land in ihrer Nachbar-
schaft oder Region. So haben zum Beispiel
Zaire und Tansania, beides arme Lénder,
hunderttausende Fliichtlinge aus Ruanda
aufgenommen. Nur wenige Fliichtlinge
haben die Moglichkeit, zu uns zu kommen:
1994 haben 320000 Menschen in den EU-
und EFTA-Staaten Asyl beantragt, das
waren 0,3% aller internationalen Fliicht-
linge und Migranten/-innen. Im gleichen
Jahr wurden in der Schweiz gut 16000
Asylgesuche gestellt. Zusammen mit aner-
kannten Fliichtlingen, denjenigen. Perso-
nen, deren Status noch nicht geregelt war
oder die aus humanitdren Griinden vorldu-
fig aufgenommen wurden, waren rund
120000 Personen dem Asylbereich zuge-
ordnet. Das sind weniger als 2% der Bevol-
kerung. Und trotzdem haben wir Angst vor

«Asylantenstromen» und «Fluchtwellen»,
die uns «iiberschwemmen» konnten.

Die Hilfte der Schweizerinnen und Schv;'ei-
zer wollen eine Verschérfung der Asylpolitik.

Die Hilfte der Schweizerinnen und Schwei-
zer hatten noch nie Kontakt mit einem Asyl-
suchenden.

Drei Viertel der Schweizerinnen und Schwei-
zer meinen, dass Ausldnderinnen und Auslin-
der unsere Kultur und unsere Gesellschaft
bereichern.

60% der Schweizerinnen und Schweizer mei-

nen, in unserem Land habe es schon genug

ausldndische Menschen.

(Alle Angaben aus: Schweizerischer Beobach-
ter, Sonderdruck «Fremdes kann auch Hoff-
nung wecken», 1992

eines Beamten, der mit einem Dolmetscher
versuchte, mein Asylgesuch zu Papier zu
bringen. Auch hier wieder die Vorwiirfe.
Sie sind nur in die Schweiz gekommen,
weil hier fiir sie das Paradies ist.» Ich erklar-
te ihm, die Schweiz sei fiir mich kein Para-
dies, sondern eine Moglichkeit zu {iberle-
ben, bis zur gefahrlosen Riickkehr ... Politi-
sche Fliichtlinge zu befragen, iiberforderte
ihn, irgendwie tat mir der Beamte leid.»

Tiirkische Frau, 1981
(In: Fluchtpunkte, Menschen im EXxil, heraus-
gegeben von Rudolf Karlen, Lenos Verlag,
Basel 1986)

«Neu ist, dass die Leute wegschauen,
wenn ich griisse. Und im Zug bekomme ich
oft keine Antwort, wenn ich frage: <Ist hier
noch frei?> Als ich einmal mit meiner Frau
und einer Schweizer Freundin in einem
Restaurant war, haben uns die Leute am
grossen Tisch beschimpft. Liselotte haben
sie <Hure> genannt. Ihr Mann hat uns dann
mit dem Auto abgeholt. Wir hatten grosse
Angst. Warum uns die Menschen in der
Schweiz hassen, weiss ich nicht. Vielleicht
ist ihnen einfach langweilig.»

Nadarajan Balasubramaniam aus Sri Lanka,
1992

(In: Schweizerischer Beobachter, Sonder-
druck «Fremdes kann auch Hoffnung
wecken», 1992)




16 60 Jahre Schweizerische Fllchtlingshilfe

SLZ 6/96

Forschen und Fragen:
Ein Wettbewerb

Wir laden Schiilerinnen und Schiiler ein,
das Gespriach mit Direktbetroffenen zu
suchen. Zum Beispiel mit anerkannten
Fliichtlingen, die vor einigen Jahren in die
Schweiz gekommen sind, oder mit Asylbe-
werbern/-innen die erst seit kurzem in der
Gemeinde wohnen. Aber auch mit Betreu-
ern/-innen, engagierten Politikern/-innen
oder mit Vertretern/-innen von Behorden,
Kirchen und Hilfswerken.

Aus diesen Gesprdchen verfassen die
Schiilerinnen und Schiiler einzeln oder in
Gruppen eine kleine Reportage oder ein
Interview fiir die Lokalzeitung.

Alle Beitrége, die bis zum 30. September
1996 an die SFH («Wettbewerb», Postfach
8154, 3001 Bern) eingeschickt werden, neh-
men an der Verlosung teil.

Zu gewinnen gibt es

® Eine Schulreise fiir die ganze Klasse
nach Morteau (F) in der Ndhe von Le
Locle, mit einem Besuch in der traditio-
nellen Caramel-Fabrik Klaus. (Zum
Jubildum der SFH produziert die Firma
Caramel-Schachteln wie vor 60 Jahren.)

® 12 CDs «Rock gegen Hass»

® 12 Uhren «Rock gegen Hass»

Materialien zum Thema

Dossier Fliichtlinge

Ein umfassendes Unterrichtsmaterial
zum Thema Flucht und Asyl. Mit einem
Informationsheft, didaktischen Hinweisen
und zahlreichen Arbeitsunterlagen. Heraus-
gegeben von Amnesty International, Caritas
Schweiz und HEKS. Uberarbeitete Auflage
1992, 32 S. + 12 x 4 S. Arbeitsmaterialien zu
einzelnen Themen, Fr. 18.— Bezug: SFH

Videofilm «Letters to Srebrenica»

Ein einfithlsames Portrait iiber die
19jahrige Ina, die aus Bosnien in die
Schweiz geflohen ist. Mit einer Kamera
fithrt sie  ein Video-Tagebuch fiir ihre
Freundin Amela, die in der Heimatstadt
zuriickgeblieben ist.

Daniel von Aarburg, 1995. Mundart und
bosnisch mit dt. Ut. (VHS), 56 Min.
Verleih: ZOOM, Erlachstr. 21, 3000 Bern 9,
Tel. 031 301 1016, Fax 031 301 28 60.

Didaktische Hinweise

Komplexe Lernfelder bergen immer
die Gefahr einer Uberforderung der
Schiilerinnen und Schiiler, allzu starke
Vereinfachungen werden dem Thema
nicht gerecht. Aktive Lernformen
(Erarbeitung von Themen in Gruppen,
Nachforschen, Vortrage, Reportagen,
Einbezug von Gisten und Fachper-
sonen etc.) geben daher den Schiilerin-
nen und Schiilern die Maoglichkeit,
an eigene Erfahrungen und Interessen
anzukniipfen. Dieses Dossier umfasst:
@® cinc historische Betrachtung der

Schweizerischen Fliichtlingspolitik
® Informationen zur aktuellen Situa-

tion der bosnischen Fliichtlinge
@ Aussagen zur Haltung der Bevolke-

rung gegeniiber Asylsuchenden
® die Einladung zur Teilnahme an
einem Wettbewerb.

Aus den verschiedenen Materialien

ergeben sich zahlreiche Fragestellun-

gen fiir den Unterricht. Zum Beispiel:

® Fluchtursachen
Was sind die Griinde, weshalb Men-
schen fliehen? Wie unterscheiden
sich die Fluchtursachen voneinan-
der?

® Fluchtbewegungen
Aus welchen Regionen sind Fliicht-
linge zu uns gekommen? Hat sich
dies in den letzten Jahrzehnten ver-
andert? In welche Léander — ausser
der Schweiz — sind die Menschen aus
den genannten Konflikten geflohen?

® Aufnahme
Wovon hzngt es ab, ob die Schweiz
Fliichtlinge gastfreundlich aufnimmt
oder abweist? Wie wurden die ver-
schiedenen Fliichtlingsgruppen auf-
genommen? Was sind die Aufgaben
und Ziele von Organisationen wie
der SFH?

. Fotokopien mit Quellenangabe gestattet.
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DIAVOLEZZA®

PHEOBNEITE REEL SUTaNGA

DIAVOLEZZA, das ideale  Ausflugsziel mit

den vielen Méglichkeiten fur lhre Schulreise, bietet
Ihnen:

— Gute Zugsverbindungen und Parkplatze fur Cars

— Unvergessliches Panorama auf den Piz Pali, Piz
Morteratsch und den Viertausender Piz Bernina

— Lehrreiche Gletscherwanderung unter kundiger
FUhrung nach Morteratsch

— Schéne Wanderung am Diavolezzasee vorbei zur
Talstation

— Wanderung zum Munt Pers
— Speziell glunstige Kollektivbillette fur Schulen

— 200 neue, moderne Touristenlager im Berggast-
haus

Auskunft erteilt:

DIAVOLEZZA BAHN AG, 7504 Pontresina
Telefon Bahn 081 84264 19, Fax 081 84272 28
Telefon Berghaus 081 842 62 05, Fax 081 8426158

St.-Beatus-Hohlen

Das ideale Ausflugsziel
am Thunersee

'\ﬁ
A

Prahistorische Siedlung. Zelle des heiligen Beatus

1km beleuchtete Tropfsteinhéhle mit Wasserfallen
und Innenschluchten

Spielplatz mit Drachenrutschbahn, Hohlenmuseum

Das Natur- und Familienerlebnis =
\;-.'(

Restaurant beim Hohleneingang
Offnungszeiten:

taglich von 9.30 bis 17.00 Uhr, April bis Oktober
Fiihrungen etwa alle 30 Minuten

Auskunft:
Beatushohlen-Genossenschaft, 3800 Sundlauenen,
Telefon 036 411643

LEUKERBAD

Torrent-Bahnen, Albinen

Ihr nachstes Ausflugsziel
Wallis

® Ausgangspunkt herrlicher Wanderungen in alle Richtungen
® EINMALIG: Wanderung ab Bergstation tiber den Restipass
nach Ferden-Goppenstein (Létschental)
® Panorama-Restaurant sowie Ferien- und Touristenlager
auf Bergstation (4, 8, 12, 14, 20 Betten)
Eine Schulreise nach Torrent ist unvergesslich!

Im Sommer reisen Kinder
(bis 16 Jahre) in Begleitung der Eltern gratis.

Torrent-Bahnen AG - CH-3954 Leukerhad
Telefon 027 611616

Restaurant/Ferienlager Rinderhiitte
Telefon 027 611944

Der Sommerspass
flir gross
und klein

e Rodelbahn
® Dreier-Sessellift
¢ Naturlehrpfad

®* Benediktusweg

zu schoénsten
Wanderungen 4

Bitte senden Sie mir: .
O Tarife / allg. Informationen [ Gefuhrte Wanderungen

QO Angebote Vereine / Schulen O Brunni-Pfad-Buch (Fr.15.-)
O Wander-Tips @ Brunni-Pfad-Prospekt

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:
Bitte einsenden an: Luftseilbahn Engelberg-Brunni

Tel. 041 637 14 66 6390 Engelberg
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‘Wenn Sie den
Lehrerinnen und Lehrern
etwas verkaufen wollen

Beschaffen Sie sich
die Inseratenunterla-
gen! Telefon
019285611,
Charles Maag
verlangen. Oder
Direktwahl

01 92856 07.

Schweizer
Lehrerinnen- und

SLZ

Lehrer-Zeitung

Suchen Sie lhre
Unterkunft uber uns!
Wir vermitteln_iiber 450
Hotels, Sportzentren,

Wir sind wirklich gratis!
Wenigstens fiir Sie; denn
die Hausbesitzer und
Hoteliers zahlen uns eine

Seminar- und Lager- fixe Jahresgebiihr (statt
h&user fir Gruppen ab 12 eigene Werbung zu be-
Personen. Schweiz-weit. treiben).

Seit iber 18 Jahren.
Immer schneller und besser.

KONTAKT CH-4419 LUPSINGEN -
Tel. 061 915 95 95, Fax 061 911 88 88

Ferienhaus Tarbel im Ski- und Wandergebiet Moosalp, Tdrbel im Wallis

Das Ferienhaus Torbel ist ideal fir Schulen, Vereine und Gruppen, die ihren
Aufenthalt selber gestalten und die Mahlizeiten selber zubereiten wollen.
Das komfortable Ferienhaus bietet:

‘| @ 4 Schilafraume 2 10 Betten als Massenlager

@ 6 Zimmer a 2 Betten mit sep. Dusch- und WC-Rdaumen

@ 3 sep. Rdume als Ess-, Aufenthalts- und Arbeitsraume

# grosszuigige Kiiche, Elektroheizung und mod. Sanitéranlagen

Vermietung: Gemeindekanzlei, 3923 Térbel, Telefon 028 52 22 27

Naturfreundehaus «Widi», Frutigen Bemer Oberland)

Gut eingerichtetes Haus mit 34 Betten, aufgeteilt in 4 4er- und 3 6er-Zimmer.
Modern eingerichtete Selbstverpflegerkiche, 2 gemutliche Aufenthaltsraume,
2 Waschrdaume mit Duschen, Spiel- und Liegewiese sowie Gartengrill. Park- -
platz vor dem Haus. Das Haus liegt direkt an der Kander und ist etwa 1,2 km
vom Bahnhof entfernt. Glinstige Lagertaxen.

Prospekt und Auskunft: Heinz Zaugg, Keltenstrasse 73, 3018 Bern, Telefon
P 031992 45 34, G 031 38657 15.

Ferienheim Schonried bei Gstaad

fiir Selbstkocher Fr. 13.—, Vollpension ab Fr. 24.— pro Person (exkl. MWSH).
Zimmer und Gruppenunterkunft vorhanden.

Winter 1996/97 bereits belegt.

Weitere Informationen erhalten Sie bei C. + P. Wittwer,
3313 Biiren zum Hof, Telefon 031 767 78 26.

Das gute Lagerhaus: Wadenswilerftaus
Miraniga, 7134 Obersaxen GR, 1400 m

42 Betten, 10 Zimmer, Duschen, Ess- und Aufenthaltsraum mit Cheminée,
sep. Spielzimmer, Sonnenterasse, grosse Spielwiese, zusétzliche Ferien-
wohnung mit 6 Betten auf Wunsch. Vollpension, ganzjahrig offen.

Noch wenige freie Termine 1996 , jetzt buchen !

Auskunft und Anmeldung: Sekretariat Oberstufenschule,

Postfach 472, 8820 Wadenswil, Tel. 780 07 16, Fax 780 81

Ostello alpe «Zotta», 6616 Losone TI
per scolaresche o gruppi

Informazioni e iscrizioni:
Amministrazione Patriziale, Losone,
telefono 091 7911377

Responsabile: M. Fornera, Losone,
telefono 091 79163 37

Custode: E. Belotti, Losone,
telefono 091 791 54 64

Hospental UR

Zu vermieten total renoviertes Lagerhaus, ca. 70 Platze, in Hospen-
tal, dem Wander-, Erholungs- und Sportparadies fir Friihling, Herbst
und Winter (Skigebiete Winterhorn, Gemsstock, Natschen/Oberalp,
Realp). Eigenttimerin: Einwohnergemeinde Walchwil.

Auskunft erteilt: Lina Hiirlimann, Tonishofstr. 24, 6318 Walchwil,
Telefon 042 77 11 23 (abends), ab 25.3.1996: 041 758 11 23.

Gruppenhaus «Horst», Speicher AR

Ideales Haus flir Schulen, Familienferien und Lager aller Arten. Selbstkocherhaus, 9 Zimmer
(alle mit fliessend Kalt- und Warmwasser). Geniigend Duschen und WCs. 33 Betten, heller
Speisesaal, zwei Aufenthaltsraume. Viele Wandermdglichkeiten. Herrlicher Rundblick vom
Séntis ber das Appenzellerland bis zum Bodensee. Hallenbad im Dorf. St. Gallen ist mit der
Bahn in 20 Min. zu erreichen. Dort hat es viele Sehenswiirdigkeiten, z. B. die weltberiihmte
Stiftsbibliothek. Verlangen Sie unsere Dokumentationsmappe. Ferien- und Erholungsheim
Libanon, 9042 Speicher, Telefon 071 344 23 23.

Ferienhaus Valbella
7058 Litziriiti/Arosa

Das Badener Ferienhaus liegt
eine Bahnstation vor Arosa
inmitten des wunderschénen
Wandergebietes im oberen
Schanfigg. Zimmer mit 2 bis 4
¥ Betten, ideal flir Familien und
Gruppen. Eigener Kinderspiel-
und Sportplatz.

- Vollpension Schiiler ab Fr. 33.—-
Vollpension Erwachsene
ab Fr. 50.—

Auskiinfte:

Familie R. Guldin
7058 Litziruti

Telefon 081 377 1088
Fax 081 3773165

INSERATE sind die wohltuenden Ver-
schnaufpausen zwischen anspruchsvol-
len Textbeitrigen. Wer INSERATE
liest, kauft besser ein! Nehmen Sie bei
Threm Einkauf Bezug auf die «SLZ»!
Das niitzt Thnen, dem Lieferanten und
der «SLZ».

Liebe Leserin,
lieber Leser

Schweizer
Lehrerinnen- und
Lehrer-Zeitung

SLZ

Ziirichsee Zeitschriftenverlag,
8712 Stifa

Telefon 01 92856 11

Telefax 01 928 56 00




Innerschweizer kampfen
gegen «Seminarvogt»

Fremde Vogte sind in der Innerschweiz
verpont. Geknechtet wihnen sich zurzeit
gewisse Kreise von der Schweizer Konferenz
der kantonalen Erziehungsdirektoren
(EDK): Von der empfohlenen Aufhebung
der Lehrerseminare wollen sie nichts wissen.

Im letzten Herbst hatte die EDK zur
Ausbildung von Lehrern und Lehrerinnen
der Volksschule die Matura und drei Jahre
Padagogische Hochschule (Modell 4+3) im
Normalfall empfohlen. Harmonisierung
und Qualitédtssicherung wurden als Ziele
angefiihrt. Mehr als drei Fiinftel aller Lehr-
krifte in der Schweiz werden heute nicht
mehr an Seminaren ausgebildet. Fiir die
Innerschweiz galt jedoch traditionellerwei-
se der seminaristische Weg. Trotzdem wol-
len die Innerschweizer Erziehungsdirekto-
renkonferenz (IEDK) und die Luzerner
Regierung die Empfehlungen etwa um die
Jahrhundertwende in die Tat umsetzen. Bis
zum Herbst 1duft das Vernehmlassungsver-
fahren.

In den drei «Seminar-Kantonen»
Luzern, Schwyz und Zug wird der Aufstand
geprobt. Gemiss Vorstossen im Luzerner
und Zuger Parlament sollen sich die Kan-
tonsregierungen bei der EDK fiir die Aner-
kennung verschiedener Ausbildungswege —
Seminar, Matura und zweiter Bildungsweg
— einsetzen. Der EDK wird mangelndes
Verstandnis fiir Demokratie und Foderalis-
mus vorgeworfen. Man sei nicht bereit, vor
dem «Seminarvogt» den Hut zu ziehen und
den auf die Europédische Union abge-
stimmten «Bildungseintopf» zu geniessen.

Notfalls sei die Interkantonale Vereinba-

rung iiber die Anerkennung von Ausbil-

dungsabschliissen zu kiindigen. Der Luzer-
ner Grosse Rat verlangt, dass sich die
Regierung insbesondere fiir die Anerken-
nung des Modells 5+2 stark macht, ein
fiinfjahriges Gymnasium mit integrierter
piddagogischer Grundausbildung und zwei

statt drei Jahren Padagogische Hochschule.
Einzig das Lehrerseminar St. Michael in
Zug will nur als Seminar und nicht als
Gymnasium oder Pdadagogische Hochschu-
le weiterbestehen.

Das Storfeuer wird kaum viel bewirken.
Mit 21 zu 3 Stimmen verabschiedete ndm-
lich die EDK die Empfehlungen. «Ziirich

Magazin

zum Beispiel ist nicht bereit, eine seminari-
stische Ausbildung zu anerkennen», sagt
EDK-Sekretar Moritz Arnet. Das Modell
5+2 sei ein «fauler Kompromiss». Ziel der
EDK sei ein System, das die Freiziigigkeit
der Diplome in der ganzen Schweiz garan-
tiere. Noch liegt das EDK-Reglement mit
Mindestnormen fiir die kiinftige interkan-
tonale Anerkennung der Lehrdiplome
nicht vor. Vorschlédge einer Arbeitsgruppe
werden bis Ende Jahr erwartet. Dann wird
laut Arnet allenfalls auch iiber «sinnvolle
Ausnahmen» geredet werden konnen.
(sda)

Schweizerische Lehrer-
bildungskurse (SLK) 1996 im

Kanton Schwyz

Alljahrlich wiahrend der Sommerferien
fithrt der Schweizerische Verein fiir Schule
und Fortbildung (SVSF) die Schweizeri-
schen Lehrerbildungskurse in einem ande-
ren Kanton durch. Dieses Jahr finden die
Kurse zwischen dem 8. und 26. Juli im
Raum Schwyz statt. Die Organisatoren ver-
zeichnen einen eigentlichen Ansturm auf
die 189 ausgeschriebenen Kurse.

Die SLK sind die grossten Lehrerfortbil-
dungskurse unseres Landes auf freiwilliger
Basis. Bis Ende Mirz trafen 3608 Anmel-
dungen ein. 3001 Lehrerinnen und Lehrer
aus der ganzen Schweiz, dem Fiirstentum
Liechtenstein und aus den Schweizerschu-
len im Ausland konnten bisher fiir die Kur-
se aufgenommen werden, die restlichen
werden auf eine Warteliste gesetzt.

Weiterbildung
im Wahlfachsystem

Die Kurse selber werden vom SVSF
zusammengestellt und organisiert. 250 Leh-
rerinnen und Lehrer aus der ganzen Schweiz

werden fiir ihre Berufskollegen im Wahl-
fachsystem Weiterbildungslehrgénge in allen
Fachern anbieten, damit diese fiir sich und
ihren Unterricht profitieren konnen.

Der SVSF ist 1886 mit bundesritlicher
Unterstiitzung gegriindet worden. Er ist
dem Dachverband der Schweizer Lehrerin-
nen und Lehrer (LCH) angeschlossen.
Dem SVSF sind 19 kantonale Sektionen
angeschlossen. Er ist fiir alle Bereiche der
Volksschule zustdndig. Er will Briicken
schlagen zwischen jung und alt, zwischen
Lehrkriften verschiedener Stufen, zwi-
schen den Sprachregionen. Diesem Gedan-
kenaustausch iiber die Kantonsgrenzen
hinaus kommt grosse Bedeutung zu — vor
allem in einem Land, bei dem im Erzie-
hungssektor immer noch die Kantone das
Sagen haben.

Attraktives Rahmenprogramm

Dieses Jahr finden die Weiterbildungs-
kurse in den ersten drei Wochen der Som-
merferien im inneren Kantonsteil von
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NIDWALDNER MUSEUM

Salzmagazin Stansstaderstrasse 23, 6370 Stans
Ausstellung: «Wer wagt, gewinntl»

2. Juni-6. August 1996

Vernissage: 1. Juni 1996 im Hofli-Garten
Flhrungen fur Schulklassen gratis

Offnungszeiten:

Di-Fr 14.00-17.00 Uhr

Do 14.00-21.00 Uhr

Sa/So 10.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Hofli

Museum fir Geschichte
Alter Postplatz 3, 6370 Stans

Offnungszeiten:

1. April bis 31. Oktober

Di-Sa 14.00-17.00 Uhr

So 10.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Mo geschlossen

1. November bis 31. Marz

Mi,Sa  14.00-17.00 Uhr

So 10.00-12.00 Uhr und 14.00-17.00 Uhr
Mo, Di, Do, Fr geschlossen

Winkelriedhaus
Museum fur Kultur und Brauchtum
Engelbergstrasse, 6370 Stans/Oberdorf

Offnungszeiten wie Hofli
Zum Winkelriedhaus ist ein neuer Kinderfiihrer erschienen.

Festung Fiirigen
Museum fur Wehrgeschichte
Kehrsitenstrasse, 6362 Stansstad

Offnungszeiten:

1. April bis 31. Oktober
Sa/So  11.00-17.00 Uhr
Mo bis Fr geschlossen

Telefonische Auskinfte zu regularen Offnungszeiten
Telefon 041 618 75 22

Ausserordentliche Offnungszeiten und Fiihrungen
Telefon 041 610 95 25

Verwaltung: Mirgstrasse 20, 6370 Stans

Telefon 041 618 75 14

Strom fiir 850 000 Einwohner -
wirtschaftlich, sicher, umweltgerecht

Der Weg des Stroms
vom Generator bis zur Steckdose

Stromhaus Burenwisen
(5 Min. ab Glattfelden SBB)

Erlebniswelt, Ausstellung und Fihrungen
durch die Welt des Stroms.

Das Ziel lhrer
nachsten Exkursion!

(ev. kombiniert mit einer Wanderung, einer Velotour
oder einer Rheinschiffahrt und einem Picknick)

Auskunfte, Programmvorschlage
und Anmeldung:

Elektrizitaitswerke des Kantons Ziirich
Kreisbetriebsleitung Unterland, Feldstrasse 50, 8180 Bulach
Tel. 01-872 71 11, Telefax 01-860 89 88

Chemins de fer du Jura

Freiberge

Franches-Montagnes

Fir Ihre Sch u_Ireise

Wandern 600 km markierte Wanderwege

Radwanderung Grosses Netz von ruhigen
Nebenstrassen

Picknick auf den bewaldeten Weiden

Verlangen Sie unseren Prospekt mit zwolf Ideen flir kombinier-
te Ausfllige zu Fuss, mit dem Velo oder mit dem Sondercar.

Coupon: Bitte senden Sie mir den ausfiihrlichen
Prospekt fur Schulen.

Senden an: Chemins de fer du Jura, Postfach,
2710 Tavannes, Telefon 032 91 27 45, Fax 032 91 4564.
Ab 9.11.1996; Tel 032/482 64 50, Fax 032/482 64 79

Ihre niachste Schulreise — in den

BER
: AARGAU

Berner Mittelland Schweiz

Zum Beispiel: -

— die mittelalterlichen Stddtchen Wangen an der
Aare und Wiedlisbach entdecken;

— mit dem Velo der Aare entlang fahren und ein
Flusskraftwerk besichtigen;

— die barocke Klosterkirche St. Urban bewundern;

den Linksméhderpfad in Madiswil erkunden;

— mit dem «Jurabdhnli» durch den Oberaargau

schaukeln;

im Ponton die Aare hinuntergleiten;

auf die Ahornalp wandern und das Panorama

geniessen.

Fiir die Planung Ihrer Schulreise dient IThnen ganz
besonders unsere Planungshilfe «Gruppenausfliige a
la carte».

Region Oberaargau

Farbgasse 7,4902 Langenthal

Telefon 063 227727, Telefax 063 23 06 58

Ab 9.11.96: 062 92277 27, Telefax 062 923 06 58
Verkehrsbiiro Langenthal

Telefon 063 232121, Fax 063 297077

Ab 9.11.96: 062 916 70 80, Telefax 062 916 7077
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Schwyz statt. Die Schirmherrschaft der
SLK 96 hat der Kanton Schwyz tibernom-
men. Ein oOrtliches Organisationskomitee
unter der Leitung von Reallehrer Ruedi
Immoos ist fiir die Rahmenbedingungen
und ein attraktives Rahmenprogramm
zustandig.

Die Kurse werden auf die Gemeinden
Schwyz, Ingenbohl-Brunnen und Steinen
verteilt. Das Kurszentrum mit der grossen
Lehrmittelausstellung «Magistra» und der
Lehrerbeiz ist in der Bezirksschulanlage
Rubiswil in Ibach stationiert. Der kurs-
eigene Campingplatz und der Lehrertreff
befinden sich in Brunnen. Fiir die Kurse
mussten fast sémtliche Schulanlagen in den
drei genannten Gemeinden reserviert wer-
den. Das Rahmenprogramm setzt Schwer-
punkte in den Bereichen Kultur, Sport und
Unterhaltung, wozu auch die lokale Bevol-
kerung eingeladen ist.

Lehrmittel- und

Optimale Bedingungen

Die Kursorte rund um Schwyz sind alle
innert maximal zwolf Minuten mit den
offentlichen Verkehrsmitteln erreichbar.
Es steht ein speziell fiir die SLK 96
aufgelegtes Regionalabonnement fiir die
Beniitzung der Busse und der Bahn zur
Verfiigung. Beim Organisationskomitee
kann ausserdem ein  vergiinstigtes
Spezialbillett vom Wohnort nach Schwyz
und zuriick bestellt werden!

Auskiinfte iiber An- und Abreisekon-
ditionen, Ubernachtungsmoglichkeiten oder

das  Rahmenprogramm  erteilen  das
Sekretariat der SLK 96, Schulhaus
Rubiswil, 6438 Ibach (Telefon 041

81010 15, Fax 041 81013 33), oder Kurs-
direktor Ruedi Immoos, Mangelegg 25, 6430
Schwyz (Telefon 041 81019 49). Anmel-
dungen sind weiterhin maglich beim
Sekretariat SVSE  Bennwilerstrasse 6,
4434 Holstein (Telefon 061 951 23 33).
Diese Adresse erteilt auch Auskiinfte iiber
das Kursprogramm.

Literaturhinweise

Der Staat

Mit dem Werk «Der Staat — Politisches
Grundwissen und Zusammenhédnge»
(Buch und CD-ROM) will der Autor und
Auftraggeber des Lehrmittels iiber die
politischen Strukturen und Zusammenhén-
ge der Schweiz, Jakob Fuchs, Berufsschul-
lehrer mit 20jahriger Unterrichtserfahrung
in Staatskunde an der Gewerblich-industri-
ellen Berufsschule Luzern, den Schillern
der Sekundarstufe II das eher trockene
Thema Staatskunde iibersichtlich, sprach-
lich klar und erlebnisnah vermitteln. Dabei
handelt es sich um die 5., neu bearbeitete,
erweiterte und aktualisierte Auflage 1996
des 1992 erschienenen gleichnamigen Wer-
kes des Kleinverlages J. Fuchs, Rothenburg
LU. Parteien und ihre Ziele, Einfluss der
Verbiande, Erkldarung von Referendum und
Volksinitiative,  Sicherheitspolitik  der
Schweiz und die europdische Sicherheitsar-
chitektur werden mit Hilfe zahlreicher,
iibersichtlich und farbig gestalteter Dia-
gramme und Grafiken leicht verstédndlich
erklart. Auf der CD-ROM finden sich
Name, Adresse, Leitmotto und Foto aller
Mitglieder von National- und Sténderat,
Vorstellung aller Kantone mit Legislative,
Exekutive und Judikative, ausfiihrliche
Erklarung von Majorz- und Proporzwahl-
verfahren sowie der Entstehung eines

Gesetzes, alle Mitgliedlander von EU,
UNO, OSZE usw. sowie 250 Testfragen mit
Losungsoptionen und Querverweisen auf
das Buch «Der Staat». Das Werk umfasst
Buch, Lehrerteil, Ubungsheft und CD-
ROM und ist mit dem Innovationspreis des
Kantonalverbandes fiir beruflichen Unter-
richt ausgezeichnet worden.

«Der Staat», Buch, Lehrerteil, Ubungsheft
und CD-ROM (erhdaltlich mit Schullizenz
fiir 10 Gerite), Verlag J. Fuchs, Hochweid
14, Rothenburg. Tel. 041 2806266, Fax
041 2806045.

Die Bodennutzung
der Schweiz

«Die Bodennutzung der Schweiz» heisst
die vom Bundesamt fiir Statistik herausge-
gebene Arealstatistik 1979/85. Sie enthalt
in zwei Bénden, beide zweisprachig
deutsch/franzosisch abgefasst, die Resulta-
te nach Kantonen und Bezirken und die
Resultate nach Gemeinden sowie eine
Bodennutzungskarte. Im Band «Resultate
nach Gemeinden» wird die Bodennutzung
fiir alle 3021 Gemeinden nach 4 Hauptbe-
reichen (Bestockte Flachen, Landwirt-
schaftliche Nutzflachen, Siedlungsfléchen
und Unproduktive Fldachen) und 12 Nut-

- zungsarten

tabellarisch aufgelistet. In
«Resultate nach Kantonen und Bezirken»
finden sich detailliertere Angaben tiber die
auf 24 Nutzungsarten zusammengefassten
Untersuchungsergebnisse auf Stufe Kan-
ton und Bezirke. In Form von Kantonspor-
traits werden Hohen-, Neigungs- und
Expositionsverteilungen fiir 15 Nutzungs-
arten numerisch und grafisch dargestellt.
Ein Anhang mit Bezirkskarten verdeutlicht
die rdumliche Verteilung von Bodennut-
zungsmerkmalen in der Schweiz. Das
umfangreiche statistische Material iiber die
Landnutzung der Schweiz ist zwar in erster
Linie als Grundlagenmaterial fiir die
Bediirfnisse von Raumplanung, Umwelt-
schutz, Land- und Forstwirtschaft, Wissen-
schaft und Forschung, zur Planung von
politischen Massnahmen gedacht. Es bildet
aber auch eine Fundgrube fiir den Wirt-
schaftskundeunterricht vor allem auf der
Sekundarstufe II.

«Die Bodennutzung der Schweiz. Areal-
statistik 1979/85 ».

Resultate nach Kantonen und Bezirken.
ISBN 3-303-02012-4; Fr. 33.—; Bestellnum-
mer 002-8504.

Resultate nach Gemeinden. ISBN 3-303-
02004-3, Fr. 57.—; Bestellnummer 002-8501.

Erhiiltlich beim Bundesamt fiir Statistik,
Tel. 031 3236060

Ubertritt
Kindergarten —
Primarschule

Eine Ideenmappe des Kantonalen Lehr-
mittelverlages St. Gallen. Die Mappe ent-
halt ausgewdhlte Unterlagen, Berichte,
Artikel und Literaturhinweise zu den ver-
schiedenen Problemkreisen rund um die
Einschlung und zu den Themen Beobach-
tung und Elternarbeit/Gesprachsfithrung.

Bezugsadresse: Kantonaler Lehrmittel-
verlag St. Gallen, Blumenfeldstrasse 15,
Rorschach, 9403 Goldach, 0718417901,
Fax 071 841 79 94.

Kinder entdecken
den Computer

Das Buch «Kinder entdecken den Com-
puter» gibt Eltern und Erziehern Hinweise,
wie sie ihre Schiitzlinge in das Informa-
tikzeitalter einfithren konnen. Die Autoren
sind beide selbst Viter von je 2 Kindern
und arbeiten seit Jahren mit Computern:
Colin Webb als Dozent an der University
of Western Sydney und Wynne Rowe als
Leiter des Technologiezentrums der
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..und andere Qualitéts-Mo-
bel rund um den «lebendi-
gen» Schulbetrieb finden Sie
in der neuen ZESAR-Ver-
kaufsdokumentation. Anruf
geniigt! Tel. 032 25 25 94.

®
@
®

Zesar AG/SA
Gurnigelstrasse 38
2501 Biel/Bienne
Fax 032 25 4173

Lebendige Stiihle und Tische.

Schule - unterwegs - Schulbedarf

ywWonl&sain

Fundgruben

Stille Ortchen ausgeschopft

Ausstellungsdauer:
1. Juni bis 30. September 1996

Offnungszeiten Mi-Mo 10-17 Uhr
Historisches Museum Basel

Barfusserkirche, CH-4051 Basel
Tel. 061/271 05 05
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Ferien- und
Lagerhaus
«Les Tilleuls» in
Les Convers/
Renan BE

am Rande der Freiberge

46 Platze (6 Schlafraume), kaltes und warmes Wasser,
Zentralheizung, das ganze Jahr gedffnet, fur Landauf-
enthalt von Schulklassen.

Auskunft und Vermietung:
Raymond Bassin, La cure, 2537 Vauffelin,
téléphone 032 58 00 85, fax 032 58 0089

Ferienhaus «<Ramoschin»

7532 Tschierv im Miinstertal

. Schones Ski-, Langlauf- und Wanderge-
biet beim Nationalpark. Ideal fiir Klassen-
lager und kleine Ferienkolonien. Selbstko-
cher. Bis 50 Schlafplatze. 2 Doppel- und 1
Einerzimmer fir Leiter. Das Haus ist allein-
stehend und von grosser Spielwiese und
Wald umgeben. Noch freie Termine.
Auskunft erteilt: Telefon 081 864 0258
Familie O. Gross-Danz

Engadin - Bever
Touristenpension Korsonek
2-6-Betten-Zimmer mit Verpflegung.
Sonnige, heimelige Ess- und Aufenthalts-
raume. Spielraum, Grillplatz und Spiel-
wiese. Fur Schulen, Gruppen und
Familien sehr zu empfehlen.
Telefon 082 644 28,
ab 16.4.1996 081 8524428

Fax 082 63122,
ab 16.4.1996 081 8523122

Jugend-
Ferienhiuser

an Selbstkocher zu vermieten; fir Klassenlager, Schul-, Ski-
und Ferienkolonien

Aurigeno/Maggiatal Tl, 65B., 342 mi.M.,
Les Bois/Freiberge JU, 130 B., 938 miu.M.,

ab Fr. 8.-
ab Fr. 9.-

Auskunft und Vermietung:
Schweizer Kolpingwerk, St.Karliquai 12, 6000 Luzern 5,
Telefon 041 41091 39, Fax 041 41947 11

-momen. OB BRIG

Ihr Ausflugsziel Uber dem Rhonetal mit
herrlichem Ausblick auf die Walliser und
Berner Alpen. 150 km Wanderwege. Ver-
schiedene Gruppenunterkiinfte in Sport-
zentren, Hitten, Hotels oder Pensionen.
Information: Verkehrsverein Brig. Telefon
028 231901, Fax 028 243144

Jugendgruppen

ROSSWALD . cowei
fir Schulen und |

Ferienheim Regan, Valata/Obersaxen

Woche 5/97, vom 27.1. bis 1.2.1997 frei flir Schulklassen-
Skilager, Vollpension, Fr. 44.60 fur Schler, Mindestbelegung
55 Gaste inkl. Leiter.

Anmeldung an Oberstufe Regensdorf
Postfach 302, 8105 Regensdorf
Telefon 01 840 63 91

Clubhaus Hackbiihl,
Jakobshad Al

Unser Haus liegt im Wander- und Skigebiet
am Kronberg im Appenzellerland und bie-
tet Platz flr 40 Personen. Ideal fiir Klassen-
lager zu jeder Jahreszeit (So-Sa). Anfragen
an: Barbara Bonaldi, Blindenhofstrasse,
8856 Tuggen, Telefon 055 7822 40.

Ferienhaus Hellboden

empfiehlt sich fur Landschulwochen, Vorsommer- und Herbstlager, Skiferien.
Erreichbar ab Spiez mit Postauto Spiez-Aeschiried, Haltestelle Ebenen Géss-
li, oder mit PW; Parkplatz beim Haus. Platz fur 26 bis 30 Personen. 5 Zimmer
a 4 Matratzen und 1 Zimmer a 6 Matratzen. Grosser Aufenthaltsraum, gerdu-
mige Kiiche mit 2 Elektroherden, 2 Waschrdume mit Kalt- und Warmwasser,
Olzentralheizung.

Anfragen an: Fam. Arnold Flickiger, 3652 Hilterfingen, Telefon 033 43 23 55.

* 7 m thutten
-& Frelzel n 8-80 Pers:

in: Osterreich, Schweiz, Frankreich,
Holland, Dinemark und Deutschland

Infos u. Kontakte: Thomas Grether-Reisen
BlohnstraBe 25 - D-76185 Karlsruhe
Tel. 0721/552682+557111 - Fax 552023+590402

Ski-Klassenlager in Graubiinden

Gut ausgestattetes Gruppenhaus an gutem Ausgangspunkt zu
Bergbahnen und Wanderméglichkeiten.

Freie Termine Frihjahr 1996: Wo 16-21/23/26-27
Winter 1996/97: Wo 4-5/9/12
Das Gruppenhaus der Kirchgemeinde Parsonz

Auskunft: G.P. Demarmels, 7464 Parsonz, Telefon 081 74 25 08,
ab 16.4.1996: 081 684 25 08.

Bettmeralp

Tourlstenhaus Matterhornblick

Fam. Peter Margelisch-Minnig, 3992 Bettmeralp,
. Telefon 028 27 1806

Aktive Gruppenferien Sommer und Winter, 53 Betten, fir
Selbstkochergruppen und Vollpension. Am grossten Eis-
strom Europas, dem Aletschgletscher, auf dem Sonnen-
. plateau Bettmeralp, 2000 mi. M.
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padagogischen Fakultdt an der Sydney
Macquerrie University. Nebst der Rolle der
Eltern und ihrer Vorbildfunktion befassen
sich die Autoren u.a. mit dem Computer
aus dem Blickwinkel des Kindes und der
Bedeutung des Spielens, mit Sprachent-
wicklung und geistigen Féhigkeiten des
Kindes. Sie zeigen auf, welche Funktion
dabei der Computer spielt und geben
Richtlinien, wie Erwachsene ihren Kindern
die richtigen Inhalte und Selbstvertrauen
durch Mediakompetenz vermitteln 'kon-
nen.

Kinder entdecken den Computer, Prakti-
sche Ratschliige fiir Eltern mit Vor-/Schulkin-
dern. Webb, Colin und Rowe, Wynne; BEUST
Verlag. Fr. 24.80. ISBN 3-89530-010-1.

Mobil im Kopfchen

Das Unterrichtsdossier im Format A4
umfasst 72 Seiten, davon 46 Seiten Kopier-
vorlagen, und richtet sich an das 5. bis
9. Schuljahr. Es ermoglicht einen sehr
reichhaltigen Zugang zum Thema «Ver-
kehr» und vermittelt den SchiilerInnen vie-
le Denkanstosse zum personlichen Verhal-
ten. Mit einer iiberzeugenden grafischen
Gestaltung und gut verstandlichen Texten
ladt es zum Lesen ein. Die vorgeschlagenen
Arbeitsauftrage, welche von den Schii-
lerInnen aktives Mitmachen, Zusammen-
arbeit, aber auch Fantasie verlangen, sind
im Unterricht gut und ohne grosseren Auf-
wand umsetzbar. «Mobil im Kopfchen» ist
erhiltlich bei: VCS, Dokumentationsstelle,
Postfach 8562, 3001 Bern, oder WWEF-
Schulservice, Postfach, 8010 Ziirich.

Nachste Ankunft:
der Mauersegler

Die Mauersegler oder «Spyre» sind
unterwegs. Sie haben sich aus ihren Winter-
quartieren in Afrika aufgemacht und den
langen Riickflug zu den europdischen
Brutgebieten unter die Fliigel genommen.
In diesem Frithling wurden sie von tiiber
5400 Jugendlichen mit besonderer Span-
nung zuriickerwartet.

Rund 250 Schulklassen und Jugendgrup-
pen aus der ganzen Schweiz haben sich
durch die erstaunliche Lebensweise der
Spyre begeistern lassen. Sie sind einem
Aufruf von SBN (Schweizerischer Bund
fiir Naturschutz) und Schweizer Vogel-
schutz (SVS) gefolgt und beschéftigen sich
seit letzten Herbst mit den Mauerseglern.
Sie haben selbstgebaute Nistkédsten an
hohen Gebauden montiert, unter fachkun-
diger Unterstiitzung von Vogelschutzverei-
nen und Feuerwehr. Der Briefkontakt — auf
franzosisch! — mit Gleichaltrigen in Senegal
zeigt, dass Zugvogel keine Grenzen ken-
nen: Kinder, die anders sprechen und
anders leben, konnen die gleichen Vogel
beobachten wie wir. Jetzt hofft jeder der
Jugendlichen gespannt darauf, als erster
einen Mauersegler zu beobachten und dass
dieser seinen Nistkasten aufsucht.

Mauersegler sind nicht bedroht — noch
nicht. Die 5400 Jugendlichen machen sich
dafiir stark, dass das so bleibt. Und Sie?

Auskiinfte zur Schulaktion Spyre geben der
SBN, Postfach, 4020 Basel, oder der SVS,
Postfach, 8036 Ziirich.

Verletzungen: ein Heilpadagogisches

Lesebuch

«Verletzungen — Zur Sozialisierung des
Sozialen» ist ein Buch iiber den Umgang
mit behinderten Menschen in der abend-
landischen Kultur. Der Autor, Jorg Grond,
Heilpadagoge, Psychologe und Psychothe-
rapeut mit langjahriger Erfahrung als
Berater von Fachleuten, Behorden, aber
auch von behinderten Menschen und deren
Angehorigen zeigt auf, wie die Behinder-
ten stets an den Rand gedringt, gar ver-
folgt worden sind und wie unbedarft wir
noch heute, in der von technologischen
Losungsansdtzen — geprdgten, sozialen
Gesellschaft behinderten Mitmenschen
begegnen. Er scheut es nicht, auf ethische
Fragen einzugehen und damit die Norma-
litat schlechthin in Frage zu stellen. In den

elf in sich geschlossenen Beitrdgen und
zehn Kolumnen hilt er unserer Gesell-
schaft aber nicht bloss den Spiegel vor, son-
dern zeigt auch mogliche Wege zur gegen-
seitigen Anndherung und zu gegenseitigem
besserem Versténdnis auf. «Verletzungen»
ist ein Buch fiir alle, weil es sich letztlich
mit den Wertvorstellungen in unserer
Gesellschaft auseinandersetzt und weil
man als Leser oder Leserin nicht umhin
kommt, sich selbst in die Auseinanderset-
zung miteinzubeziehen.

Verletzungen. Zur Sozialisation des
Sozialen. Ein heilpddagogisches Lesebuch.
Grond, Jorg, Z.-Verlag, Zizers 1995.

Fr. 38— ISBN 3-909307-01-9. us

Reform der
kaufmannischen
Grundausbildung
kommt in Gang

Die Abteilung Berufsbildung des Biga
hat drei Personen beauftragt, bis Juli 1996
ein neues Ausbildungsreglement fiir die
kaufménnische Grundausbildung (Biiro-
lehre, kaufménnische Lehre) zu erarbeiten.
Gleichzeitig sind Schulversuche geplant.
Mit diesen Massnahmen reagiert das Biga
auf die vom Schweizerischen Kaufménni-
schen Verband veroffentlichte Studie, auf
die Thesen, die Strategie und die Positio-
nen der Schweizerischen Rektorenkonfe-
renz, die Vorstellungen der Schweizeri-
schen Bankiervereinigung sowie weiterer
Gruppierungen zu einer Reform der kauf-
mannischen Grundausbildung.

Allen Vorschldgen sind die folgenden
Punkte gemeinsam: Die bisherige Einheits-
lehre ermdoglicht hohe Mobilitét, vermehrte
Allgemeinbildung und Generalistenausbil-
dung in einer Zeit des raschen wirtschaftli-
chen, technologischen und gesellschaftlichen
Wandels. Spezielle Branchenausbildung soll
in Wahlfichern an Berufsschulen, in Ein-
fithrungskursen oder Branchenkursen ange-
boten werden. Die eigentliche Spezialisie-
rung erfolgt auf der Weiterbildungsstufe.
Anstelle der bisherigen zweijdhrigen Biiro-
lehre, der dreijahrigen kaufménnischen Leh-
re und der Ausbildung zur Berufsmaturitét
umfasst die Ausbildung neu drei Niveaustu-
fen. Verschiedene Selektionsformen regeln
dabei die Durchléssigkeit. Bei einer an
Berufsschulen definierten Gesamtunter-
richtszeit konnen in Zusammenarbeit mit
den ortlichen Lehrbetrieben Phasen-,
Block- oder der traditionelle 1%- bzw. 2-
Tages-Rhythmus angeboten werden. Fach-,
Methoden- und Sozialkompetenz sind im
Sinne einer umfassenden beruflichen und
privaten Handlungsfahigkeit oberstes Bil-
dungsziel. Eine stdndige Anpassung an
neue Inhalte soll dabei mit einem Rahmen-
lehrplan erreicht werden. Lehrabschluss-
priifungen mit einheitlichem Qualitatsstan-
dard sichern die Anerkennung des Berufs-
abschlusses. Teilpriifungen und internatio-
nal oder national anerkannte Diplome
(z. B. DELEF First Certificate) bilden weite-
re Elemente einer erneuerten Ausbildung.
Der Facherkanon sowie die Lektionstafeln
werden noch Diskussionen hervorrufen.

Peter Miiller,
Kaufmidnnische Berufsschule Biel
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Ofrex AG (Glattbrugg) macht’s méglich:

Biirostempel — fachmannisch
selbst gemacht

Der Buroarbeitsplatz war in den letzten
Jahren starken Veranderungen unterworfen.
Dank des Einsatzes des Personal Computers
wurden Arbeitsablaufe rationalisiert, wur-
den traditionelle Arbeitsgerate Uberflussig.
Seinen festen Platz gehalten hat indessen ein
«Oldtimer», der Burostempel. Geandert hat
sich lediglich seine Beschaffenheit. Richtig
eingesetzt, hat er auch in Zukunft am opti-
mal organisierten Arbeitsplatz seinen Stamm-
platz. Damit ohne zeitlichen Verzug die Vor-
teile des Gummistempels ohne Einschran-
kung genutzt werden koénnen, bietet die
Ofrex AG (Glattbrugg) den Stamp Creator SC-
200 PC an. Mit dieser «Stempelfabrik» kon-
nen dank der mitgelieferten Layout-Soft-
ware, die sich einfach unter Windows instal-
lieren lasst, direkt auf dem PC die persénli-
chen Stempel kreiert werden. Drei verschie-
dene Schriftarten in sechs Gréssen und funf
verschiedene Schriftstile sowie die Verwen-
dung eingescannter Logos, Unterschriften
und lllustrationen und auch die drei Stempel-
grossen und ebenso viele Farben bieten eine
Fulle von Moglichkeiten.

Projektionsgerat der Superklasse

Ofrex AG ist nicht nur als Lieferant von
Buro- und EDV-Artikeln ein Trendsetter, auch
im Bereich Schulung und Konferenz hat die
Glattbrugger Spezialunternehmung immer
die Nase vorn. Im Projektionsbereich wird
jetzt die jungste Entwicklung angeboten:
Das Topgerdt DV-Magic 800 verarbeitet die

Marktnotizen (PR)

gesamte Bandbreite der Informationsquellen
wie Video, TV, PC (ohne zusatzlichen Adapter
zwischen den Quellen umschaltbar, mit
Lautstarkeregelung Uber die Fernbedienung)
— von der einfachen Geschéaftsgrafik tber
Animationsgrafik bis hin zu Videofilm und
Fernsehbild. Schnell und absolut flimmerfrei.
DV-Magic 800 verfugt tber weitere techni-
sche Raffinessen wie die neuartige Zoom-
Funktion, den eingebauten Lautsprecher mit
in der Fernbedienung integriertem Laser-
Pointer. Das Videobild lasst sich auch parallel
auf dem Monitor darstellen. Mit einer Auflé-
sung von 800x600 Bildpunkten ist der Magic
800 ein absoluter Trendsetter.

Das sind nur zwei Beispiele aus dem Uber
500 Neuheiten umfassenden Ofrex-Katalog.
Der Erganzungskatalog ist notwendig
geworden, weil die seit Jahrzehnten etablier-
te Fachhandlung nicht nur ihr Programm an

fwo
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Markenprodukten erweitert hat, sondern
jetzt vermehrt auch eigene Ofrex-Produkte
anbietet, deren hervorstechende Merkmale
die zu Markenartikeln addquate Qualitat
und die ausserst interessanten Preise sind.
Ofrex bietet ein Vollsortiment von A bis Z,
das auch wirklich diesen Namen verdient.

Die Ofrex AG unterhélt einen versierten
Aussendienst in der ganzen Schweiz und
einen komplett eingerichteten Showroom in
Glattbrugg und ist fur ihre Kunden wahrend
24 Stunden pro Tag auf Empfang, per Fax
und Telefon. Weil die Bestellungen unmittel-
bar verarbeitet und dreimal taglich der PTT
zum Versand ubergeben werden, ist die
Bezeichnung «Schnell-Liefer-Service» nicht
Ubertrieben. Auf grosses Interesse gestossen
ist die vor einiger Zeit eingefihrte Méglich-
keit zur Kostensenkung: die Dienstleistung
mit vollumfanglicher Kostentransparenz, das
individuell zugeschnittene Beschaffungskon-
zept, das Outsourcing.

Fur erganzende Auskiinfte steht zur
Verfliigung: Walter Fluck, Tel. 01 81058 11.

Auch ein Kleininserat
in der SLZ
verschafft lhnen

Kontakte!

_ NOK-Informationszentrum

Strom

WIR SUCHEN

GRUPPEN AB 10 PERSONEN, DIE
WEGEN IHRER REISE KEIN
BURO AUFMACHEN WOLLEN.

Schulen, Vereine und Betriebe, die eine Gruppenreise ma-
chen, aber moglichst wenig Arbeit damit haben wollen,
kommen mit uns besser weg. Lenn wir kilmmern uns um die
ganze Organisation und bringen die verschiedensten Wiinsche
unter einen Hut. In ilexiko unter einem Sombrero ddsen, in
Pinnland Hundeschlitten iahren, in Frankreich die Sprache
lernen, in Holland mit dem Wohnboot herumschippern, in
Costa Rica Vulkane besteigen, in Barcelona Gaudi haben oder
an der C8te d’azur blau machen — mit SSR ist alles mdglich.
Piir jedes Budget und jedes Reiseziel. Wir machen Euch
gerne eine Oiierte. Schickt uns den untenstehenden Coupon.

S O e

Name/Vorname:
Strasse:

Ort/PLZ:

I 0 wir wissen berhaupt noch nicht, wohin wir wollen. Bitte schickt uns den Gruppenreisen-
prospekt mit Reisevorschligen fir die ganze Welt.

] Wir wissen schon mehr. Bitte nehmt mit uns Kontakt auf, damit wir unsere Reiseplane
| genauer besprechen kannen.

l Wir wollen nach. Wir sind ca. Personen

Unser Budget betrigt Wir haben Tage Zeit

Die Gruppe heisst

I Wo kénnen wir Euch tagsiiber errei Telefon:

] Taton bitte einsenden an:
SSR Reisen, Gruppenreisenabteilung, Postfach,
8026 Zirich, Tel. 01-207 11 11

=S5R Reisen

w* M ndchstes

P
quirets®

Erleben Sie die aktuelle
Energieausstellung

rund um den Strom:
Wasserkraft, Kernenergie
erneuerbare Energien.
Té&glich gedffnet;

freier Eintritt!

Anmeldung far

Gruppen, Fuhrungen und
Besichtigung des
Kernkraftwerks Beznau:

NOK-
Informationszentrum
5315 Bottstein/AG
Telefon: 056/250 00 31

Nordostschweizerische Kraftwerke [\VJ@IK
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Hausarbeit -
Erwerbsarbeit \

«Arbeit im Haushalt ist Voraussetzung und Folge der
Erwerbsarbeit. Die beiden Arbeitsbereiche mussen gleich

gewichtet werden.»

These I des Schweizerischen Verbandes der Gewerbe- und Hauswirtschaftslehrerinnen und

-lehrer (1995)

Beim Lesen des ersten Satzes ging mir
spontan durch den Kopf: Ist diese These
historisch richtig? Gab es in der Geschichte
zuerst die Arbeit im Haushalt und danach
die Erwerbsarbeit? Erst der zweite Satz
zeigte mir, dass die Verfasserinnen vermut-
lich an die Gegenwart dachten und ich wie-
der einmal ein Opfer meiner «déformation
professionnelle» geworden war.

Um vorerst bei der Gegenwart zu begin-
nen: Der erste Satz der These unterscheidet
klar zwischen zwei Arten von Arbeit:
«Arbeit im Haushalt» und «Erwerbsar-
beit». Nach dem zweiten Satz zu schliessen,
werden diese beiden Arten von Arbeit heu-
te nicht gleich gewichtet, sonst miisste man
die Forderung nach «gleich gewichten» gar
nicht erst erheben. Die Ursachen, wieso
dies nicht der Fall ist, sind klar: Die Arbeit
im Haushalt ist nicht bezahlt, die Erwerbs-

arbeit ist bezahlt. Die eine Arbeit ist damit
gesellschaftlich nicht anerkannt, die andere
ist es. Wer «Arbeit im Haushalt» erledigt,
gilt in der Statistik als «nicht erwerbstétig»
(frither nannte man dies die «nichtarbei-
tende Bevolkerung»). Nicht Bezug genom-
men wird in dieser These auf die
Geschlechterrollen. Wir wissen, dass
«Arbeit im Haushalt» nach wie vor vor-
wiegend Frauenarbeit, «Erwerbsarbeit»
vorwiegend Méannerarbeit ist.

Historisch gesehen konnen wir «Arbeit
im Haushalt» und «Erwerbsarbeit» erst
dann gegeniiberstellen, wenn wir in einem
System der Geldwirtschaft leben. Solange
die Selbstversorgungs- oder Naturalwirt-
schaft (Subsistenz) bestand, gab es keine
«Erwerbsarbeit» im modernen Sinne. Aber
auch in diesem Stadium der wirtschaft-
lichen Entwicklung gab es «Frauen-» und

DUNG

Stiftung Umweltbildung
Schweiz

Koordination, Information und
Projekte unter einem Dach

2. Europaisches Forum zur
Umweltkommunikation

Das Forum findet am 20./21. Juni 1996 in
Neuenburg statt und vereinigt Fachleute aus
den Bereichen Wissenschaft, Bildung, Medien
und Wirtschaft, welche bei ihrer Tatigkeit
Informationen zur Umwelt produzieren, ver-
arbeiten und benutzen. Thnen stellt sich —
angesichts schwieriger Prognosen und vieler
Unsicherheiten in verschiedenen Umwelt-
bereichen (Klimaveranderungen, Ozonloch,

Waldsterben) — die Frage nach der «<Kommu-
nikation des Ungewissen». Anlasslich des
Forums werden zudem die. Preistrager des
2. europaischen Festivals des Videoclips iiber
die Umwelt wihrend einer «Clip-Nacht»
bekanntgegeben. Weitere Informationen bei:
Envirocom, Postfach 1642, 2002 Neuenburg,
Telefon 038 29 99 25.

Neue Wege in der
Umweltbildung - Die
Gemeinde tragt
Verantwortung

Der Tagungsbericht (52 Seiten) untersucht
die besonderen Aufgaben und Moglichkeiten
der Gemeinde in der Umweltbildung. Er
dokumentiert damit neun Referate, zwei Podi-
umsdiskussionen, Arbeitsgruppenergebnisse
und sieben Workshops mit Praxisbeispielen.
Besonders erwihnenswert die von O. Herz
und U. Nagel angefiihrten Beispiele, bei wel-
chen Schulen mit Hilfe von Experten Umwelt-
aufgaben von Gemeinden im Rahmen des
Unterrichts losen (z. B. Qualitatskontrolle von
Gewissern im Chemieunterricht, Flechtenkar-
tierung zur Beurteilung der Luftqualitit im
Biologieunterricht). Bezugsadresse: Pestaloz-
zianum Verlag Ziirich, Postfach, 8035 Ziirich
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«Minnerarbeiten», und zwar fiir beide
Geschlechter innerhalb und ausserhalb des
Hauses. Mannerarbeit war also nicht iden-
tisch mit Arbeit ausserhalb des Hauses, und
Frauenarbeit war nicht identisch mit Arbeit
im Hause. Zwar fiihrten die Frauen mehr
Arbeiten im Hause aus als die Méanner, aber
sie beschrankten sich keineswegs darauf.

Eine geschlechterspezifische Rollenver-
teilung der Arbeit ist keine Erfindung der
Neuzeit — was ein starres Festhalten an
iiberkommenen Mustern noch lange nicht
rechtfertigt. Wesentlich ist, dass es in der
Subsistenzwirtschaft keine ausgeprigte
Hierarchie zwischen den Titigkeiten von
Ménnern und Frauen gab. Die Arbeit der
Frauen in der Landwirtschaft war bis ins
spate Mittelalter ebenso geschitzt wie die-
jenige der Ménner, weil in der Mangelwirt-
schaft das Uberleben der Familie ohne die
Frauenarbeit nicht moglich war.

Dies ist auch in modernen Subsistenz-
wirtschaften so: In vielen Entwicklungslén-
dern tragen die Frauen bis zu 80% zur
Erndhrung ihrer Familien bei.

Trotz dieser Wertschidtzung der Frauen-
arbeiten darf man nicht annehmen, im Mit-
telalter hitte es deswegen eine Gleichstel-
lung der Geschlechter gegeben. Dies war
weder rechtlich noch politisch, noch sozial
der Fall.

Mit dem Aufkommen der Stiddte im
Spétmittelalter wuchs die Arbeitsteilung,
was die Geldwirtschaft begiinstigte. Im
stddtischen Haushalt des Spatmittelalters
blieb lange Zeit ein recht grosser Anteil der
Selbstversorgung erhalten. Der Hand-
werksbetrieb des 14./15. Jahrhunderts ver-
fiigte nicht nur iiber eine Werkstatt, son-
dern auch iiber Schweine- und Schafstille,
iiber Acker und Girten in und vor der
Stadt. Unter diesen wirtschaftlichen Vor-
aussetzungen blieb die Stellung der Frau in
der Haus- und in der Erwerbsarbeit wichtig
und geschdtzt. Dazu kam, dass — &dhnlich
wie in der Landwirtschaft — keine Trennung
zwischen Wohn- und Arbeitsort bestand, so
dass eine Verbindung von Haus- und
Erwerbsarbeit leicht moglich war.

Die Frauenarbeit wurde in vielen stadti-
schen Gewerben zuriickgedrangt, im
16./17. Jahrhundert teilweise mit Verboten
belegt. Das hing offensichtlich auch mit der
gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Erstarrung des Ancien régime zusammen.

Die Minner iibernahmen von den
Frauen weitgehend den Weberberuf und
tiberliessen den Frauen das Spinnen, in der
Heimindustrie drangen spiter die Mén-
ner auch in diese Tétigkeit ein. Bei der
Verdrangung der Frauenarbeit aus der
Erwerbsarbeit spielten offenbar Faktoren
wie Wertschdtzung des Produktes, gesell-
schaftliche Stellung und der Begriff der
«Ehre» wichtige Rollen. Wenn ein Produkt
hoch eingeschétzt wurde, dann eroberten
~ die Minner selbst traditionelle Frauen-
doménen.

Seit dem 18. Jahrhundert galt es in den

Stadten als «unehrenhaft», wenn eine Biir-

gersfrau im Erwerbsleben stand. In dieser
Zeit und in dieser gesellschaftlichen
Schicht bildete sich die Rollenzuteilung
heraus, wonach die Hausarbeit den Frauen,
die Erwerbsarbeit aber den Minnern
zustand. Die Hausarbeit blieb unbezahlt,
wahrend die auswirtige Erwerbsarbeit —
wie ihr Name sagt — bezahlt wurde. Fiir
Arbeiterinnen und Arbeiter und fiir Baue-
rinnen und Bauern galt diese Regel nie.
Die ungleiche Gewichtung von «Arbeit
im Haushalt» und «Erwerbsarbeit» ist
durch die Trennung von Wohn- und
Arbeitsort beim Ubergang von der Hei-
mindustrie zur Fabrikindustrie im 19. Jahr-
hundert noch verschirft worden. Fiir die
Arbeiterinnen entstand hier auch die Dop-
pelbelastung durch Haus- und Erwerbsar-
beit. Bei der ungleichen Gewichtung von
«Arbeit im Haushalt» und «Erwerbsar-
beit» spielten Momente der biirgerlichen
Ideologie eine wichtige Rolle. Sie ist auch
von grossen Teilen der Arbeiterschaft
internalisiert worden. Dazu kam noch eine
weitere Trennung: Die unbezahlte, weibli-
che Hausarbeit fand in der privaten, die

bezahlte, méinnliche Erwerbsarbeit dage-

gen in der offentlichen Sphére statt.

Historisch gesehen ist also die ungleiche
Gewichtung von Haus- und Erwerbsarbeit
eine Folge der wirtschaftlichen und gesell-
schaftlichen Gesamtentwicklung.

Um auf die Gegenwart zuriickzukom-
men: Erwerbsarbeit in den heutigen Orga-
nisationsformen und mit den heutigen
Arbeitszeiten kann tatsdchlich nur beste-
hen, wenn gleichzeitig fiir die «Infrastruk-
tur» zu Hause gesorgt wird. Und umge-
kehrt: Die heutige Form der unbezahlten
Hausarbeit kann nur bestehen, wenn
gleichzeitig ein Mitglied des Familienver-
bandes bezahlte Erwerbsarbeit leistet.

Wenn eine gleiche Gewichtung beider
Arbeitsbereiche erreicht werden soll, dann
miissen diese heutigen Formen verdndert

werden. Dabei stellen sich die Probleme
auf sehr unterschiedlichen Ebenen: Im
Zusammenhang mit der zunehmenden
strukturellen Arbeitslosigkeit stellt sich
ohnehin die Frage nach einer Verkiirzung
der individuellen Arbeitszeiten. Sollen die
Gewinnsteigerungen wirklich nur in Form
von Dividendenerhohungen an die
Aktionédre weitergegeben werden, oder
sollen auch die Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmer in Form von Arbeitszeitver-
kiirzungen davon profitieren? Die aktuelle
Frage nach einer Umverteilung der noch
vorhandenen Erwerbsarbeit konnte mit
der Frage nach dem Verhiltnis zwischen *
Hausarbeit und Erwerbsarbeit in Verbin-
dung gesetzt werden. Anerkanntermassen
bestehen in der Wirtschaft (und auch in der
Schule) nach wie vor sehr grosse Moglich-
keiten zum Job-sharing. Selbst beim «heis-
sen Eisen» der Bezahlung von Hausarbeit
zeigen sich Morgenroten, rechnet doch bei-
spielsweise der Kanton Bern seinem Perso-
nal neuerdings die Haus- und Erziehungs-
arbeit bei der Errechnung der Alterszu-
lagen in einem gewissen Masse an.

Eine gleiche Gewichtung von Haus- und
Erwerbsarbeit wird aber auch durch tradi-
tionelle Vorstellungen iiber Ménner- und
Frauenarbeiten erschwert. Noch viele Mit-
menschen finden beispielsweise, dass die
Frauen in den Kindergirten, in der Unter-
stufe der Volksschule und in der Hauswirt-
schaft unterrichten sollten, die Manner
aber eher auf die Sekundarstufe I und II
gehorten. Bei einer Betrachtung der
Geschichte tiber ldngere Zeit stellen wir
immer wieder fest, wie unterschiedlich die
Geschlechterrollen in verschiedenen Zei-
ten und verschiedenen Kulturen verstan-
den worden sind. Die Rollenverteilung ist
keineswegs stabil und «naturbedingt», son-
dern unterliegt Veranderungen, die durch
den gesellschaftlichen und wirtschaftlichen
Wandel bedingt sind. Und dieser Wandel
wird durch Menschen verursacht.

: Daniel V. Moser-Léchot
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ALETSCH

Erholung und Sport im Wallis

Das
Wanderparadies
am Grossen
Aletschgletscher

Die Moosfluh (2335 m),
das Betimerhorn

(2872 m) und das
Eggishorn (2926 m)

sind seit jeher bekannt

fir ihre einmalige Aussicht.
Der atemberaubende

Blick auf den Grossen
Aletschgletscher (mit seinen
24 km der léingste
Gletscher der Alpen)

und die maijestétischen

RIEDERALP

1925 mi. M.

Riederalp

® Aletschwald-Reservat, Moréinenweg

@® Naturschutzzentrum mit
Ausstellung, Tonbildschau,
Alpengarten und Exkursionen

® Alpmuseum mit Schaukésen und
Buttern

® Massaschlucht, Massawanderweg

@® Gletschertouren

® NEU: Gondelbahn Moosfluh

Verkehrsbetriebe Riederalp AG
Riederalp-Bahnen AG
Telefon 028 272267, 028 27 2227 -

Ab November 1996:
Telefon 027 927 22 67, 027 927 22 27

Bei uns wird lhre Schulreise zum unvergesslichen Erlebnis

BETTMERALP

19392 mi. M.

Bettmeralp

@ Bergrestaurant Bettmerhorn mit
erlesener, preiswerter Kiiche
® herrliche Aussicht auf den Grossen
Aletschgletscher, die Walliser und die
Berner Alpen
Sonnenaufgangsfahrten
vielseitiges Sport- und
Animationsprogramm
Sportzentrum
NEU: 8er-Panorama-Gondelbahn
aufs Beftmerhorn

Verkehrsbetriebe
Betimeralp AG
Telefon 028 27 1281, Fax 028 27 30 49

Ab November 1996:

Telefon 027 927 1281, Fax 027 927 30 49

Viertausender begeistern
bestimmt auch Sie und lhre
Klasse. Das einzigartige
Panorama kdnnen Sie auf
den rund 150 km
Wanderwegen in vollen
Zigen geniessen.

Das Bimmeln der
Kuhglocken und die
farbenfrohen Gleitschirm-
und Deltaflieger in den
Liften begleiten Sie dabei.
Auch finden Sie viele
Platze, wo Sie bei
traumhafter Aussicht

das Picknick einnehmen
konnen.

FIESCHERALP

2212 mu. M.

Fiesch/Fiescheralp

Eggishorn — der Ausgangspunkt
schonster Wanderungen

unberiihrte Bergwelt hautnah erleben
vielseitige Mountainbike-Routen
NEU: 75-m-Bungy-Jumping aus der
Seilbahnkabine

Hallenbad, Sporthalle, Tennis- und
Fitnesscenter

ideale Gruppenunterkiinfte
Spezialtarife fir Schulen

Luftseilbahnen
Fiesch-Eggishorn AG
Telefon 028 71 27 00, Fax 028 71 36 30

Ab November 1996:
Telefon 027 971 27 00, Fax 027 971 36 30




	

