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Haben Sie nicht auch schon den
Betrieb und Ldrm, all die Unruhe
um sich ins Pfefferland ge-
wiinscht? Ist Ihnen umgekehrt
schon passiert, dass Sie, endlich
wirklich allein mit sich selbst, die
so ersehnte Ruhe kaum ertragen
konnten, dass Sie formlich un-
ruhig wurden dabei?

Was ist denn nun Ruhe und was

Unruhe?
Zwei Erlebnisse vor Jahren haben
mir schlagartig bewusst gemacht,
dass unser Empfinden nicht so ein-
fach und geradlinig logisch funk-
tioniert: Ich leitete die Kiiche in
einem Sommerlager mit tiber hun-
dert Mddchen im Alter von 11 bis
16 Jahren. Im selben Barackenla-
ger logierte ausser uns gleichzeitig
ein weiteres Lager mit gut fiinfzig
etwas jiingeren Madadchen. Mitten
durch das Barackendorf floss ein
reissender Bergbach, die Agene.
Wenn mir vor lauter Betrieb der
Schddel brummte, verzog ich mich
auf das Inselchen knapp ausser-
halb des Barackendorfes. Da war
ich allein mitten im ohrenbetdiu-
benden Tosen des Wassers und —
empfand wohltuende Ruhe! Ein
anderes Erlebnis. Im Tanztrai-
ning: Quickstep. Die Schrittfolge
und spezifische Korperhaltung
unseres Programms endlich wie im
Traum beherrschend, empfand ich
die Dynamik der unheimlich
schnellen Bewegungen plotzlich
als Ruhe!

Was wir als Ruhe oder Unruhe
empfinden, muss wohl mehr mit
uns selbst, unserer Mitte, unseren
Wurzeln zu tun haben, als mit der
Akustik und Bewegung um uns
herum. Ein Baum, dessen Wur-
zeln fest im Boden verankert sind,
ertragt grosse Stiirme, eine Uhr mit
ruhender «Unruh» verliert hinge-
gen ihren Sinn. Verordnete dussere
Ruhe — etwa das Stillsitzen in der
Schulbank — kann also unter Um-
stinden gar innere Unruhe bewir-
ken. Innere Unruhe, das wissen
wir aus eigener Erfahrung, beein-
trdachtigt aber unsere Konzentra-
tion und Leistungsfihigkeit.

Nehmen Sie sich die Zeit, in Ru-
he diesen Zusammenhdngen etwas
nachzugehen, Ihnen selbst und Ih-
ren Schiilerinnen und Schiilern zu-
liebe — die Autoren und Autorin-
nen dieser Nummer helfen Ihnen
-dabei.

Ursula Schiirmann-Hdaberli
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lig? Ist zuviel Betriebsamkeit ein Grund
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Ideen fiir einen Unterricht, der den Be-
diirfnissen  unterschiedlicher Lerntypen
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Karl Hurschler macht sich Gedanken zum
Umgang mit Ruhe und Unruhe in der
Schule und formuliert fiir einmal Ziele fiir
uns Lehrerinnen und Lehrer selbst.

Die «Unruh(e)» bewirkt, dass Uhren
gehen 13

Mit dem Storenfried statt gegen ihn: Beth
Schildknecht gibt praktische Anregungen
zu bewussterem Umgang mit Ruhe oder
Un-ruhe im Unterricht.
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Schwerpunkte der LCH-Titigkeit im er-
sten Halbjahr 1993.

Kinder mit mangelnder sozialer Integra-
tion gleichen einem Baum mit unterspiil-
tem Wurzelwerk: Sie sind viel anfilliger
fiir dussere Einfliisse. Leider werde dem in
der Schule oft zuwenig Beachtung ge-
schenkt, bedauert Remo Largo, Professor
am Universitétskinderspital in Ziirich.

Niemand bestreitet die gesundheitsscha-
digende Wirkung (Gehor) iiberméssiger
Léirmbelastung. (Genauere Angaben dazu
finden Sie in der ausgezeichneten SUVA-
Broschiire «Musik und Horschdden. Si-
cherheit in der Freizeit», Bestellnummer
84001.d.) Dass jedoch Fernsehen, Video
oder Musik fiir kindliches Verhalten rele-
vant werden konne, sei nicht der Medien
Schuld, sondern ein Indikator fiir tiefer
sitzende Unstimmigkeiten.

Das Uhrwerk als Sinnbild fiir die eigene
Dynamik als Lehrperson und fiir die Dy-
namik des Unterrichts in den Beitrdgen
von Karl Hurschler und von Beth Schild-
knecht. Uberlegungen, Zielformulierun-
gen und praktische Tips fiir den Unter-
richt.

Foto: Hermenegild Heuberger

Foto: Longines
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Klassenweise «Textofferten»

Ka rte n Iese n ? ist ein neu geschaffener Lehrerordner mit einer
Orientierungslaufen?

beeindruckenden Fiille von Unterrichtsvorschlagen
und Materialien zu Gedichten und Prosatexten flir
die Sekundarstufe 1.

«Textofferten» mochte Lehrerinnen und Lehrern,
Schilerinnen und Schilern den Zugang zu Texten
erleichtern und zu selbsttatiger Arbeit anregen.
Dem ersten Ziel dient die Aufbereitung von Stoffen,
Themen und Texten, dem zweiten das Angebot
an Unterrichtsvorschlégen. Letztere verstehen
die Autoren nicht als «Fertiggerichte», sondern als
Arbeitsplatze, als ein Angebot an Mdglichkeiten,
die zum Ausprobieren eigener Wege und
Lésungsmaglichkeiten anregen sollen.

Verlangen Sie unsere ausfiihrliche Dokumentation!

f Kein Problem mit unserem Gruppenset mit e e
3 24 Kompassen - OL- oder Peilkompasse.

Verlangen Sie probeweise und unverbindlich L : g

unser Le"lse“ Ausschnitt Nr. ............... é

RECTA AG, Viaduktstrasse 3, 2501 Biel/Bienne LEHEMIDTELNER MG DES B aNIONS 8 HCAY
Telefon 032 23 36 23/ Fax 032 2310 24 Postfach, 5033 BUChS, Telefon 064 24 21 33

- Sitzt lhr Garten auf
~dem Trockenen?

Wenn Sie wollen, dass lhre Teichplane nicht ins Wasser fallen, sind Sie bei uns richtig. Ob schmucke
Zierteiche, die mit ihrem Wasserspiel das Auge erfreuen, oder Biotope, die mit einem selbst-
regulierenden Okosystem einen aktiven Beitrag zum Naturschutz leisten: Als kompetente Entwick-
ler und Hersteller von umweltfreundlichen Dichtungsbahnen bieten wir lhnen beste Voraussetzun-
gen fiir den Teich lhrer Traume. Fordern Sie detaillierte Informationen an, damit lhr Garten nicht

langer auf dem Trockenen sitzt.

[OSenden Sie mir |lhre Teichdokumentation. Name
[JORufen Sie mich an. Strasse, Nr.
PLZ, Ort

SLZ

Sarnafil’

Teichsysteme. Alles unter Dach und Fach. AusschnittNI. ..............

Coupon einsenden an: Sarnafil AG, Ingenieurbau, 6060 Sarnen, Telefon 041/66 97 66, Telefax 041/66 85 42.
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E R N E S C H U |- E PROGRAMM - WERKSTATT GRAMMATIK
4 Spielbretter 4 Wirfel 2304 Spielkarten

16 Spielfiguren 1 Kommentar 24 Kopiervorlagen

Die Programm-Werkstatt Grammatik (kurz PWG) ist fir alle
Schultypen ab dem 5. Schuljahr geeignet. Als erweiterte
Ubungsform zum Angebot verschiedener Schulbiicher
beinhaltet sie neun grammatikalische Themen in je drei-
- facher Ausfilhrung in Form von farbigen Karten-Sets:

Geschlecht, Plural, Falle von Nomen; Adjektiv; Verb; Pro-
nomen; Satzglieder; Aktiv-Passiv; Repetition.  Die PWG

- . ; L B setzt auf die Eigenaktivitat des Kindes
i 5 > begiinstigt vom Kind selbst bewirktes Lernen
Wir haben schon manchen Schiilern und Lehrernzu > ist auf den Gebrauch mehrerer Sinne angelegt .
einem guten Schulklima verholfen. > rdumt dem Kind Entscheidungsfreiheit ein £
Zu einem idealen chhqulima tragen nicht nur die ausgezeichneten z Mg S e 2 Thoma 2
Warmeddmmwerte bei, sondern auch der schulgerechte Innenaus- i fordert die Freude am Bau der Sprache ;
bau. Dieser richtet sich nach Ihren individuellen Anforderungen. So - 5 ; : ;
s planen und realisieren wir mit Ihnen Ihre Schule nach Mass. Erne- Uber mehrere Lektionen hinweg dient die PWG, dem
£ Raumelemente sind zudem Bauten mit Garantie und haben schon oft individuellen Stand der Kinder gerecht zu werden. Zu
3 Schule gemacht. Erne macht eben den Unterschied. Lassen Sie sich jedem Thema gibt es Merk- und Ubungsblétter, die selb-
2 beraten. Verlangen Sie ein Angebot fiir Kauf, Miete oder Leasing. standig bearbeitet werden kénnen. Eine Anleitung, wie
LLl man selber Spiele herstellen kann, rundet die PWG ab.
m ERNE Bestellung einsenden an: PWG Deutsch,  Sekretariat
Raume a discreétion _ K. Schneider, Avenue Jean-Gambach 5, 1700 Freiburg
Erne AG Holzbau, Werkstrasse 3, 4335 Laufenburg = unter Angabe von Schule, Name, Adresse und Telefon
Telefon 064/64 01 01, Telefax 064/64 25 62 Selbstkostenpreis Fr. 248.- beschr. Aufl. 350 Ex. - Porto exkl.
@
L .CPT
A - ALSO mmm
Die Krankenkasse KPT versichert als  Transportunternehmungen wie auch
schweizerische Berufskrankenkasse An-  deren Angehdrige. Uber 250°000 zufrie-
gestellte des Bundes, derKantoneundder  dene Mitglieder sind der Beweis unserer
Gemeinden sowie der schweizerischen Leistungsfahigkeit.
D e e e e e R >3
1 Antworttalon
I Bitte in einen Umschlag stecken und an die KPT
i I senden.
m : Ich bin an der Krankenkasse KPT interessiert.
= e S — ; 1 Nehmen Sie mit mir Kontakt auf.
‘ .c" Krankenkasse KPT : NAMCAVOme:
; Tellstrasse 18 1 Strasse:
P
3g§g%cehm 22 : | PLZ/OR:
Telefon 031 42 62 42 I Geburtsdatum: Telefon:
AusschnittNr. ............... : Arbeitgeber:
1
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Uns fehlt es an sinnvoller Leere

Kindliche Verhaltensauffalligkeiten aus der Sicht eines Arztes

Warum werden Kinder verhaltensauf-
fallig? Sind stindige Betriebsamkeit, Lirm
und visuelle Uberreizung Griinde dafiir?
Wo sind dabei die Grenzen? Inwieweit hat
die Schule damit zu tun? Diese Fragen
habe ich Remo Largo, Leiter der Abtei-

Ursula Schurmann-Haberli

lung fiir Wachstum und Entwicklung am
Kinderspital Ziirich, gestellt. Seit Jahren
kiampft er gegen den zu engen Normali-
tatsbegriff, gegen das Normieren der kind-
lichen Entwicklung und setzt sich ein fiir
mehr Riicksichtnahme von Schule und Ge-
sellschaft auf Entwicklungsstand und spe-
zifische Bediirfnisse der Kinder. Indivi-
dualisierender Unterricht heisse das Zau-
berwort, dem allerdings, so meint er, von
der Klassengrosse und von der Lehrkraft
her Grenzen gesetzt seien. Aber lassen wir
Remo Largo selbst sprechen:

«Die weitverbreitete Meinung, je weni-

ger dussere Reize, desto besser, ist so nicht
richtig. Ein Gerduschhintergrund ist nétig
¢ fiir die Gesundheit des Menschen. Grosse-
re Kinder, besonders Adoleszente, lernen
sogar besser mit Zusatzgerdauschen, was
mit Affekt und Motivation, Stimulation
durch Musik zu tun haben konnte.» Er
selbst, erinnert er sich, sei in seiner Lern-
bereitschaft eher durch die Lichtintensitat
beeinflusst gewesen. «Wesentlich ist die
Vertrautheit des Gerauschs», fahrt er fort.
«Ich erachte auch nicht die Nebenreize als
Problem, vielmehr sind wir alle zu vielen,
an sich sinnvollen, Informationen ausge-
setzt. Zum Leben haben seit jeher auch
immer wieder reizarme Phasen gehort —
zum Beispiel die Winterzeit fir Bauern —,
eine fiir-unser heutiges Verstandnis kaum
mehr nachvollziehbare, vollig unprodukti-
ve, langweilige Zeit. Aber nicht einmal die
150 Jahre Industrialisierung haben dieses
urmenschliche Bediirfnis nach unprodukti-
ven Phasen auszuloschen vermocht. Ein
deutlicher Fingerzeig dafiir ist die Schul-
miidigkeit der Kinder vor den Ferien.»

SLZ-Gesprach mit Remo Largo

Unsere Aufnahmefahigkeit
ist beschrankt

«Es gibt bei uns allen einen Punkt, wo
auch sinnvolle Information sinnlos wird.»
Deshalb habe er personlich grosse Vorbe-
halte gegen die Fiinftagewoche in der
Schule, da eine Zunahme der Informa-
tionsdichte unter der Woche zu befiirchten *
sei. Wenn dann die Familie das Kind am
Wochenende auch noch «stresse»,
Fahrt ins Biindnerland zum Beispiel und
dann miisse dort ja meist noch viel «lau-
fen» ... bedeute dies nicht Erholung, son-
dern eine strenge Siebentagewoche.

«Diese Grenze der Aufnahmefihig-
keit», erklirt Remo Largo weiter, «ist
altersabhingig. Je ilter das Kind, desto
ldnger vermag es sich auf etwas zu konzen-
trieren. Innerhalb einer Altersgruppe be-
steht aber wiederum eine grosse Variabi-
litat. ,

Wir brauchen eine Triage der Informa-
tion. Selektion und Einschrankung sind
notig, um Freiraum offenzuhalten. Bei ei-
nem Uberangebot an Informationen kann
auch inhaltlich an und fiir sich Sinnvolles
schlecht sein.

Die Belastbarkeit eines Kindes héngt
von seiner Kompetenz ab — je geringer die
Kompetenz, desto schneller gerdt das
Kind in eine Stresssituation. Problema-
tisch in der Schule sind die sich dndernden
Normen und die genannte Variabilitidt. Es
ist wichtig zu wissen, dass unterforderte
Kinder genauso reagieren und verhaltens-
auffillig werden wie leistungsschwa-
chere.»

Haufiger padagogischer
Kurzschluss

Bei der Beurteilung eines Kindes werde
der soziale Aspekt der Schule oft unter-
schitzt, also die Frage, wie das Kind in der
Klasse angenommen, wie seine Rolle in
der Gruppe sei. Remo Largo skizziert die
Folgen anhand eines Beispieles aus seiner
Praxis: «Ein rund 11jihriger Junge wurde
zu uns gebracht, weil er sehr aggressiv
war, klaute und das Diebesgut unter Kol-
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legen verteilte, schlechte Schulleistungen
erbrachte, asoziales Verhalten zeigte, sich
mit Horrorvideos vergniigte und zuletzt
vom Lehrer von der Schule gewiesen wur-
de. Der Junge war an der Grenze seiner
Leistungsmoglichkeit, war nicht mehr in-
tegriert in der Klasse, wurde zum Siinden-
‘bock und versuchte sich die Zuwendung zu
erkaufen — mangelnde soziale Integration
und nicht die Auswirkung von Horror-

videos. Klar kommen einige Jugendliche.

iiber Videos zur Kriminalitit, aber es
braucht die Bereitschaft dazu. Und diese
Bereitschaft hat einen Grund.»

Aussere Reize sind nicht die
Ursache

«Aussere Reize, wie Video, Fernsehen,
Kino, werden erst relevant, wenn das Kind
unter Stress steht.» Dies wiederum sei ein

Indikator fiir tiefer sitzende Unstimmig- .

keiten, wie etwa Scheidung oder Arbeits-
losigkeit der Eltern, oder das Gefiihl,
nicht akzeptiert zu werden. Letzteres be-
treffe besonders oft Gastarbeiterkinder.

Eine ebenso grosse Rolle spiele die in-
nere Bereitschaft des Kindes, sich auf
fremde Erwachsene auszurichten. «Von
unseren jdhrlich rund 200 Patienten im
Schulalter stimmen sehr haufig die Forde-
rungen der Umwelt nicht mit den Moglich-
keiten, Fahigkeiten und Bediirfnissen des
Kindes iiberein. Praktisch jede Woche
kommt ein in seiner Entwicklung 2 bis 3
Jahre zuriickgebliebenes Kind zwischen 8
und 11 Jahren neu zu uns in Behandlung.
Eine haufige Erklarung dabei lautet: Reiz-
iiberflutung.»

Lernen will jedes Kind!

«Es gibt keine uninteressierten Kinder!
Aber es gibt falsche Erwartungen der Er-
wachsenenwelt an die Kinder», ereifert
sich Remo Largo. «Bei einem addquaten
Umgang zeigt sich jedes Kind interessiert,
kann jedes Kind seine Fihigkeiten und
Kompetenzen steigern. Luftverschmut-
zung und Lirm haben zwar eine grosse
gesellschaftliche und prognostische Be-

Foto: Thomi Studhalter

deutung, aber fiir das einzelne Kind sind
unangemessene Forderungen und Erwar-
tungen der Umwelt vordergriindiger fiir
seine Gesundheit. Wenn also ein an einer
larmigen Strasse wohnendes Kind unter
dem Liarm leidet, muss man sich fragen,
warum dieser Wohnort? Zumeist kommen
dann tiefere Griinde zum Vorschein: etwa
dass es sich um eine Ausldnderfamilie han-
delt, ohne soziales Umfeld, dass der Vater
tagsiiber arbeitet und die Mutter nachts.
Das Kind leidet unter diesen ungiinstigen
Unmstidnden und reagiert darum unter an-
derem auch auf den Liarm.» Besonders
Gastarbeiterfamilien seien vielen Stress-
faktoren ausgesetzt.

«Die soziale Schicht sagt wenig aus iiber
die Stresssituation. Hingegen sind einige
Unterschiede zwischen Stadt und Land zu
beobachten. Jugendliche in Stadten haben

mehr Miihe, Gleichaltrige kennenzuler-
nen. Sie haben wenig Moglichkeiten, sich
abzureagieren, und finden sich darum oft
als unstrukturierte Masse etwa an Rock-
konzerten. Auf dem Land ist man hinge-
gen noch mehr in soziale Strukturen einge-
bunden.»

Genau da liege ein wesentlicher Mangel
der Schule, stellt Remo Largo fest. Dem
sozialen Netz werde viel zuwenig Bedeu-
tung beigemessen, und dies, wie ihm schei-
ne, bereits in der Berufsbildung der Lehr-
krifte. Schule, Kinder und Eltern miissten
viel mehr miteinander verbunden sein. Es
reiche natiirlich nicht, dariiber zu spre-
chen. Die Lehrpersonen miissten Ausbil-
dung und Instrumentarien erhalten, um
das Miteinander auch im Schulalltag zu
leben.
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Durch die Wissenschaft — Biologie, Phy-
sik, Astronomie...— hat sich seit Beginn
unseres Jahrhunderts das Bild vom Men-
schen und vom Kosmos grundlegend ge-
wandelt. Materie zeigt sich dem forschen-
den Geist als dynamisch bewegte Energie.

Otto Scharli

Sind Sie sich dieser unwidersprochenen
Tatsache bewusst, wenn Sie einen festen
Gegenstand anfassen? Unser Wahrneh-
mungsapparat muss ganz besonders kon-
struiert sein, dass wir in diesem unvorstell-
bar vielfiltig wirbelnden Kosmos feste Ge-
genstinde «feststellen». Dieses Bewusst-
sein fiihrt zu ganz neuen Erkenntnissen.

In der Biologie geht die Forschung noch
weiter. Die «morphischen Felder» von Ru-
pert Sheldrake, welche die Entfaltung le-
bendiger Zellen und ganzer Organismen
steuern, sind auch mit energetischen Qua-
litaiten nicht mehr ausreichend zu charak-
terisieren. Der Geist hilt Einzug in die
Naturwissenschaft; geistige Ideen und
Vorstellungen verdndern die Welt. Wenn
Sie es nicht schon kennen, versuchen Sie
es selber: Im autogenen Training erfahren
Sie es korperlich. Nehmen wir die erwéahn-
ten Forschungsergebnisse der Wissen-
schaft in unsere Vorstellung vom Men-
schen, von der Materie und vom Kosmos
hinein und halten sie gegenwirtig — und
sehr vieles wird sich dndern.

Unruhig ist mein Herz — der Herzschlag
wird als dominanter Lebensrhythmus iiber
Milliarden von wirbelnden Atomen und
Zellen, Zellenverbanden, Organen...
empfunden. Dieser wirbelnde Kosmos mit

OTTO SCHARLI, Adligenswil, ist diplomierter
Architekt BSA. Er ist Mitbegrinder und teil-
weise Leiter verschiedener kultureller Orga-
nisationen: Arbeitskreis «Organismus und
Technik», Begegnungszentrum «Rageboge»
Luzern, Aktion Kinderspielplatz. Persénlicher
Austausch mit Jean Gebser, seit 1969 Zusam-
menarbeit mit Hugo Kikelhaus.

Un

i 5 Ist unser Herz...

Was die Gestaltung von (Unterrichts-)Radumen

unterschiedlichen Frequenzen steht mir
auch als Mitmensch gegeniiber. Ich verste-
he plotzlich, warum jemand die «gleiche
Wellenldnge» hat wie ich oder warum ich
bei jemandem Resonanz finde — oder eben
nicht.

Vor diesem Hintergrund stellt sich die

Frage neu: Was konnen wir im Bereich

Schulbau und Unterrichtsgestaltung unter-
nehmen, um den Lebens- und Lernprozess
von Lernenden und Lehrenden zu for-
dern?

Die Vorstellung einer dynamischen und
geisterfiillten Welt wird jeden Suchenden
zu schopferischen Losungen fithren. Eini-
ge eigene Erfahrungen kann ich in diesem
beschrankten Rahmen nur andeutungs-
weise darstellen. Architektur — und damit
auch Schulbau — wird als dritte Haut des
Menschen bezeichnet. Darin zeigt sich die
Auffassung, dass sich Rdumlichkeit und
Funktion eines Baus vom menschlichen
Organismus ableitet. Heinrich Wolfflin
formulierte es so: «Unsere leibliche Orga-
nisation ist die Form, unter der wir alles
korperliche — und damit auch die Archi-
tektur — auffassen.» Der Mensch — als kor-

mit der Ruhe und Unruhe
in und um uns zu tun hat

perlich-seelisch-geistiges Wesen — lebt im
steten Austausch von innen und aussen.

Halten Sie im Lesen inne und lenken Sie
Thre Aufmerksamkeit auf Ihren Atem. «Im
Atmen sind zweierlei Gnaden, die Luft
einziehn — sich ihrer entladen.» Mit dem
Atmen sind Stimme und Sprache ver-
bunden.

Im bewussten Atmen haben Sie Innen-
raum und Aussenraum wahrgenommen
und dabei erlebt, wie innen und aussen in
stetem Austausch begriffen sind.

Auch unsere Haut atmet —
entsprechend sollen
Raumabschliisse von Bauten
«atmen» konnen

Raumabschliisse sollen einerseits physi-
kalische Austauschprozesse ermoglichen
und andererseits den Ubergang von innen
nach aussen sinnlich wahrnehmbar und er-
lebbar gestalten.

Ein Beispiel: Der Grundriss eines Klas-
senraumes im Schulheim Rodtegg (Lu-
zern) fiir Korperbehinderte zeigt die Fal-
tung der Fassade in Erker und Nischen.
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Die Ubergangszone von innen und aussen
— Hauptthema der Architektur — wird er-
lebbar und nutzbar im Erker als ausge-
zeichnetem  Gruppensitzplatz, Begeg-
nungsraum, Arbeitsplatz. Aussen bietet
sich die vertiefte Nische als wetterge-
schiitzter Vorplatz an.

Vergleichen wir diese heutige Konstruk-
tion mit der noch kraftigeren von friitherer
Zeit. Sobald das Fenster in seiner raumli-
chen Tiefe ausgebildet ist, gewinnt es Lei-
bung, wird korperlich und nimmt mit die-
sem Korper Beziechung zum wandernden
Licht auf. Wir erleben in der Leibung die
Tageszeiten — sich in dieses Geschehen
hineinzubegeben war wohl das Ziel der
Baumeister, die tiefe Fensterleibungen mit
Sitzbanken ausstatteten. Eine Begeg-
nungsstétte fiir Menschen entstand, wie sie
in ihrer Prozesshaftigkeit kaum intensiver
gedacht werden kann: ein Ort der Ruhe
und Kommunikation.

Kontraste regen die
Sinnestatigkeit an

Die Wahrnehmungs- und Sinnesprozes-
se der Lernenden sollen durch die bauliche
Umgebung angeregt und gefordert wer-
den. Dies geschieht durch Zustandsunter-
schiedlichkeiten: Kontraste von hell - dun-
kel, hallig - dumpf, hart - weich, warm -
kiithl, eng - weit, gerade - krumm, ...
regen die Sinnestétigkeit an.

///////é’/%//a//;/’////////////m

Ein Beispiel: Eine weisse Kugel vor
einer weissen Wand erscheint im diffusen,
gleichmissigen Licht auch von 1000 Lux
als Scheibe, unkorperlich, unwirklich. Die
gleiche Kugel im abgedunkelten Raum,
von einer seitlich aufgestellten, brennen-
den Kerze erhellt, erscheint in ihrer vollen
Korperlichkeit und strukturierten Oberfld-
che — unser Sehvermodgen wird aktiviert,
den Korper aus dem Dunkel herauszu-
16sen.

Diese Erkenntnis hat Konsequenzen auf
die Gestaltung des Kunstlichtes in Schul-
raumen. Entsprechend dem natiirlichen
Lichteinfall sollen Gegenstdnde auch in
der Spannung von Licht und Schatten
wahrgenommen werden. —

Phanomenale
Mathe Magie

Eine sehr gute Gelegenheit mit viel-
faltigen - Objekten der Wissenschaft
«handgreiflich» umzugehen, wird zur
Zeit (bis Januar 1994) im Technorama
Winterthur unter dem Titel Phanome-
nale Mathe Magie angeboten. Ausge-
hend vom «Erfahrungsfeld der Sinne»
an der Weltausstellung in Montreal von
Hugo Kiikelhaus und dem weltweit
ausstrahlenden Exploratorium in San
Francisco (gegriindet 1969 von Frank
Oppenheimer), ist hier ein Lernfeld
aufgebaut, das auch in Zukunft fiir
Schulen erhalten werden sollte.
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Leben und lernen sind
zeitliche Ablaufe, die ihre
eigene Gesetzmassigkeit von
Rhythmus und Zeitgestalt
haben*

Vergleichen Sie zwei Typen von Schul-
korridoren:
® Der lange, gerade Korridor
Der Raum verengt sich perspektivisch auf
die Grosse einer Ziindholzschachtel. Es
entsteht das Gefiihl von Enge, die Linge
des Weges ist entmutigend, Kasernencha-
rakter.

Mit diesen wechselnden Spannungen zu
arbeiten entspricht einem Gesetz zeitli-
chen Erlebens, der Zeitgestalt, mit wel-
cher alle zeitlichen Kiinste arbeiten: Tanz,
Rhythmik, Lyrik, Film. ..

Verwandt mit den zeitlichen Kiinsten ist
die Harmonik, die Lehre von den «stim-
menden» Proportionen. Ridume, die nach
ganzzahligen Verhéltnissen proportioniert
sind, wirken harmonisierend, beruhigend.

Der Goldene Schnitt ist ein irrationales
Zahlenverhiltnis, welches in der Natur an-
zutreffen ist und Lebendigkeit verkorpert.
Vitruv, Kepler, Leonardo, Le Corbusier

® Der abgewinkelte Korridor

" Der schreitende Mensch geht eine kurze

Strecke auf eine unbekannte Situation zu.
Die Neugier erzeugt eine Erwartung: Was
werde ich beim Raumknick antreffen? Die
Erwartung 16st sich in Erfiillung auf, wenn
ich den Ort erreicht habe. Im Weiter-
schreiten begleitet mich die Erinnerung an
den Vorgang.

>—>

* In seiner Arbeit: «Einbruch der Zeit in der
Architektur» (Beitrdge zur integralen Welt-
sicht. Vol. 5, Internat. Jean Gebser-Gesell-
schaft Schaffhausen, 1988) hat Otto Scharli ver-
sucht, einige Konsequenzen fiir die Raumge-
staltung aufzuzeigen. Es geht vor allem um die
Gestaltung von Verkehrsrdumen und die An-
wendung bestimmter Proportionen.

im Modulor haben der Anwendung in der
Architektur Studien gewidmet.

Wir lernen durch Tun

Diese Erkenntnis in der Tradition von
Comenius, Pestalozzi, Goethe, Steiner,
Montessori. .. ist ein weiterer Beitrag zu
unserem Thema. In meinem Buch «Werk-
statt des Lebens. Durch die Sinne zum
Sinn» (siehe Kasten «Weiterfithrende Li-
teratur», S.9) wurde versucht, im Umgang
mit naturgesetzlichen Phdnomenen und
sozialen Situationen grundlegende Erfah-
rungen und Erkenntnisse zu vermitteln.
Ganzheitliches Tun mit Beteiligung von
Kopf-Herz-Hand spricht alle Seiten der
Lernenden an.

Licht ist wie der Atem von
unbedingter Notwendigkeit
fiir unser Leben

Wir empfinden Licht als Symbol des

Geistigen, erleben es als greifbare Seite
des Geistes. Experimente mit Licht faszi-
nieren und vermitteln tiefe Erlebnisse und
Erkenntnisse. Bei einem besonderen Ex-
periment habe ich dies immer wieder fest-
gestellt:
Wir besorgen uns ein prismaformiges Glas
oder Plexiglasgefiss**. Das wassergefiillte
Gefiss stellen wir an ein Ost- oder Westfen-
ster.

Falls Baume vor dem Fenster stehen,
fallt ein isolierter Sonnenstrahl ins Prisma,
wird gebrochen und faltet sich in die Far-
ben des Spektrums auf. Wer die Intensitit
dieser reinen Farben auf sich hat einwir-
ken lassen, weiss, was eine «Augenweide»
bedeutet — wir erleben es korperlich als
Entspannung, gefithlsmissig als Freude
und Gliick.

«Taten und Leiden des Lichts» nannte
Goethe die Farben. Und ein Meditations-
meister bezeichnet das Prisma als Bild des
Menschen.

Wir sollen die drei Seiten unseres
Menschseins, Denken — Fiihlen — Wollen,
gleichmaéssig entfalten und gegeniiber dem
Licht des Geistes offen und transparent
werden lassen. Dann kann sich durch je-
den von uns die farbige Vielfalt der Schop-
fung verwirklichen.

Der Umgang mit solchen Phdnomenen
spricht die Naturgesetzlichkeit in uns an,
aktiviert die Lebensprozesse und iibt eine
geistige Faszination aus, die konzentriert
und Energien zusammenfiihrt — bestes
Mittel gegen die zerflatternde Unruhe in
und um uns.

** Ein Glasgefass von 20 cm Seitenlénge und 40
cm Hohe sollte bald bei Hergiswil Glas erhilt-
lich sein.
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Lernwege variieren

Kein Mensch lernt gleich wie der andere. wieder zu variieren. Folgende Ubersicht
In jeder Klasse sitzen verschiedene Lern- will Sie ermuntern, mit den Jugendlichen
typen. Um den unterschiedlichen Lern- zusammen verschiedene Arbeitsformen zu
weisen der Jugendlichen gerecht zu wer- entwickeln.

den, ist es wichtig, die Lernformen immer

Weiterfiihrende Literatur S
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Aus: Karl Hurschler und Albert Odermatt: Schritte ins Leben. Impulse fiir den Lebens-
kundeunterricht 7.—10. Schuljahr, Lehrerhandbuch S. 50, Klett + Balmer, Zug, 1992.
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Gelegentlich fiihle ich mich schlicht
iiberfordert. Da habe ich mir doch alle
erdenkliche Miihe gegeben, den Unter-
richtsstoff moglichst klar und einpriigsam
vorzubereiten. Und nun erklire ich wirk-
lich Grundlegendes, das von den meisten

Karl Hurschler

der Klasse noch nicht begriffen ist, aber an
der kommenden Priifung unbedingt be-
herrscht werden muss. Doch was stelle ich
wihrend meiner Ausfithrungen fest? Sabi-
ne schwatzt mit Michi, Esther und Theo
tauschen Zettel aus, Roni und Vera Kki-
chern zusammen, Alex durchwiihlt ge-
rauschvoll seine Mappe, Toni schneuzt ge-
niisslich trompetend die Nase, Franco
wandert mit einem zerkniillten Blatt Rich-
tung Papierkorb und Bea muss mal eben
dringend aufs Klo. Solche Situationen ner-
ven mich. Und sie konnen unversehens
jederzeit auftreten, beim Frontalunter-
richt so gut wie wihrend des Klassenge-
sprichs, in der Gruppe und wihrend der
Einzelarbeit. Ruhe, das wir’s! Endlich
mal Ruhe, Disziplin und Konzentration
und ein bisschen Interesse am Schul-
stoff. .. Oder etwa nicht?

KARL HURSCHLER, 1948, Primar- und Sekun-
darlehrer, ist Leiter des Madcheninternats In-
stitut Melchtal OW.

Was mache ich bloss falsch?

Ein Uhrwerk als Gleichnis —

Uberlegungen zur Ruhe und Un-Ruhe im Schulalltag

Mein Grossvater besass eine Taschen-
uhr, die sich hinten 6ffnen liess und so den
Blick freigab in das Wunderwerk einer
verwirrenden Anzahl unterschiedlichster,
goldglinzender Zahnriddchen. Eines da-
von, die Unruh, zog sogleich die ungeteilte
Aufmerksamkeit auf sich. Dieses Rddchen
war in stidndiger, rascher Bewegung und
drehte sich abwechselnd nach links und
dann wieder nach rechts. Es schien, als ob
sich das Rédchen voller Schwung in der
einmal eingeschlagenen Richtung weiter-
drehen wollte. Dann aber kam es unver-
mittelt fiir einen Sekundenbruchteil zum
Stillstand, um sich sogleich vehement in
die Gegenrichtung zu drehen. Die Losung
des faszinierenden Vorgangs: Die Innen-
feder. des Ridchens hatte den Schwung
gebremst und die Gegenbewegung einge-
leitet. Diese Unruh war in ihrer Achse
durch Rubine unverriickbar gesichert. Der
Antrieb erfolgte durch eine Feder, welche
ihre Spannung gleichmassig an das Réader-
werk weitergab. Eine Unzahl Zahnrider
ungleicher Radien drehte sich fast un-
merklich, aber konstant, um auf dem Zif-
ferblatt die Zeiger der Zeit zu bewegen.

Die Uhr meines Grossvaters eignet sich
in mancherlei Hinsicht als Gleichnis fiir
den Schulalltag.

Das Zahnrad — Ohne
Bewegung gibt es keine
Veranderung

Erziehung und Unterricht fordern von
uns Lehrpersonen ganz konkrete Ent-
scheide, was hier und jetzt verandert wer-
den kann, darf oder muss verindert wer-
den, damit die uns anvertraute Schul-
jugend gefordert und gefordert wird. Aus-
senstehende meinen manchmal, dass sich
der Lehrauftrag in Unterrichtsportionen
verpacken lasse, quasi pfannenfertig mit
Erfolgsgarantie, wenn man nur gemass
Gebrauchsanleitung vorgehe. Dass dem
nicht so ist, wissen alle, die mit der Unter-
richtsrealitit konfrontiert sind. «Schule
halten» heisst, sich téaglich neu der Heraus-
forderung von Erziehungsschwerpunkten
und Stoffauswahl zu stellen und die Schii-
lerinnen und Schiiler individuell auf unter-
schiedlichen Wegen zu fithren und zu be-
gleiten.

Ich entscheide tiglich, was in meinem
Unterricht wichtig, erhaltenswert, verdinde-
rungswiirdig ist und bin mir bewusst, dass
es ohne Verinderungen keine Entwicklung
gibt.
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Die Achse — Kontrollierte
Veranderung erfordert eine
klare Mitte

Unsere pluralistische Gesellschaft, der
permanente Zerfall herkommlicher Wert-
sicherheiten und die daraus erwachsenden
Aggressionen und Null-Bock-Stimmun-
gen, welche einen Teil der Jugend befallen
auf ihrer vergeblichen Suche nach verbind-
lichen Grenzen, nach Selbstsicherheit, Ge-
borgenheit, Lebenssinn und Liebe, erin-
nert uns daran, dass es keine wert-lose
Erziehung gibt. Als Lehrkrifte bestimmen
wir massgeblich und entscheidend dar-
iiber, was und wie unterrichtet und bewer-
tet wird. Wir konnen und diirfen unsere
Personlichkeit und Uberzeugung im Un-
terricht nicht verbergen. Je klarer wir un-
sere eigene, die Enge momentaner Sach-
zwiange relativierende, letztlich religios-
transzendente Mitte spiiren und zulassen,
desto bewusster, ausgeglichener, ruhiger
und wirkungsvoller konnen wir unsern Be-
ruf auch im Sinne einer Berufung ausiiben.

Ich nehme mir regelmdssig Zeit, meine
personliche Mitte auszuloten, und lasse die
mir anvertraute Schuljugend spiiren, dass
meine Achse unten und oben verankert ist
und mir hilft, Wesentliches von Unwesent-
lichem zu unterscheiden.

Die Unruh — Zu jeder
Bewegung gehort die
ausgleichende Gegen-
bewegung

Wir Lehrpersonen sind auf klare Weg-
weiser angewiesen. Diese ermoglichen
uns, die einzuschlagende Richtung zu wéh-
len und zu kontrollieren und allenfalls
neuen Voraussetzungen, Erfahrungen und
Einsichten anzupassen. Ab und zu stelle
ich gerade unter der Lehrerschaft eine
merkwiirdige Gleichgiiltigkeit, ja gar Ab-
wehrhaltung gegeniiber der Auseinander-
setzung mit padagogischer und psychologi-
scher Fachliteratur fest. Als Mitglied des
Herausgeber-Teams der padagogischen
Zeitschrift «Schweizer Schule» bin ich oft
iiberrascht, dass Lehrpersonen sich «nicht
auch noch fiir diese theoretischen Artikel
Zeit nehmen konnen». Dabei konnte gera-
de die regelmaéssige berufsspezifische Lek-
tire fiir den notwendigen frischen Wind
im Schulalltag sorgen. Wir diirfen nicht
«workaholics» werden und vor lauter
Schularbeit nicht mehr Zeit finden fiir das,
was um uns herum geschieht. Jede Einsei-
tigkeit fiihrt zu einer Gegenbewegung.
Unsere Aufgabe ist es, fiir Ausgleich und
Ubersicht zu sorgen und im Strudel der
Modestromungen die Spreu vom Weizen
unterscheiden zu helfen.

Ich bin lernbereit und offen fiir neue
pddagogische und psychologische Impulse
und weiss, wohin ich die mir anvertraute
Jugend fiihren will.

Die Feder — Jede Entwicklung
erfordert Spannung und
Entspannung

Hinter jedem menschlichen Tun steckt
eine Triebfeder: Uberlebenssorge, Ent-
deckungslust, Problemlosungsdruck, Neu-
gierde, Erkenntnisdrang, Sinnsuche. Doch
aus den Schulstuben tont oft das Klagelied
von hoffnungsloser Stoffiiberlastung, un-
ertraglichem Leistungsdruck, von Reiz-
iiberflutung und Konzentrationsmangel,
von Uberforderung und Erschopfung.
Solch gesundheitsgefdhrdender, zerstore-
rischer Di-Stress* ist gerade das Gegenteil
von dem, was die_Griechen als «Scholé»
bezeichneten: Frei sein von dringenden
Geschiften und Musse finden beziehungs-
weise sich Zeit nehmen, um sich geruhsam
mit dem Wesentlichen auseinanderzuset-
zen. Gefragt ist der Eu-Stress, die aus der
inneren Ruhe gendhrte, dussere Leistungs-
bereitschaft. Dazu verhelfen meditative,
schopferische Pausen und Entspannungs-
verfahren wie autogenes Training und pro-
gressive Muskelentspannung, welche Leh-
renden und Lernenden ermdoglichen, sich
bewusst zu entspannen, sich selber zu spii-
ren, ihr momentanes Befinden wahrzu-
nehmen, zu beriicksichtigen und zu beein-
flussen.

Ich riume mir und der Klasse immer
wieder Raum und Zeit ein, um sich zu
spiiren, zu erholen und aufzutanken.

* Zur Unterscheidung von Eu-Stress und Di-
Stress vgl. H. Selye: Stress, Bewiltigung und
Lebensgewinn. Miinchen 1974
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Das Uhrwerk —
Ausgleichende Rhythmen
ermoglichen Fort-Schritte

Jede Klasse, aber auch jeder einzelne
Mensch lebt in einem stdndigen Wechsel
einander bedingender und ergdnzender
Aktivitdaten, wozu auch gezielte, bewusste
Ruhephasen gehoren. Jeder Unterricht
muss deshalb vielseitig und flexibel ge-
plant, organisiert und durchgefiihrt wer-
den, um akustische, motorische, visuelle,
emotionale und rationale Bereiche anzu-
sprechen. Dies erfordert oft ein fast seis-
mographisches Erspiiren der Unterrichts-
situation und eine stete Bereitschaft, situa-
tionsgerecht und individuell zu reagieren.
Solche Maoglichkeiten haben wir fiir die
Lebenskunde in unserem Buch «Schritte
ins Leben»** exemplarisch und praxisnah
dargestellt. Genauso wie befohlene Stille
im falschen Moment belastend und damit
kontraproduktiv wirken kann, beeintrich-
tigt rein dusserlich «bewegter Unterricht»
trotz gut gemeinter Absicht die Konzen-
tration und den Lernerfolg, statt sie zu
fordern.

Ich variiere die Lernwege, um verschie-
dene Sinne anzusprechen und unterschied-
liche Lernerfahrungen zu erméglichen und
gestalte meinen Unterricht so, dass Verdn-
derungen mdoglich sind. Und ich bin mir
bewusst, dass Schule ein komplexes Gebil-
de ist, in welchem ich eine zwar verantwor-
tungsvolle, aber nicht die alleinverantwort-
liche Rolle spiele.

** Karl Hurschler und Albert Odermatt: Schrit-
te ins Leben. Impulse fiir den Lebenskunde-
unterricht. Schiilerbuch und Lehrerband. Ver-
lag Klett+Balmer, Zug.

Foto: Longines
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Uhrwerk: 1 Federhaus, 2 Zugfeder, 3 Anker,
4 Spiralfeder, 5 Unruh.

Die «Unruh(e)» bewirkt,
dass Uhren gehen

«Geh raus und komm erst wieder rein,
wenn du dich beruhigt hast!» hatte die
Lehrerin zu ihm gesagt. So traf ich Tho-
mas an. Er sass mit leicht verstockter
Miene auf einer Bank im Gang des Schul-
hauses und wartete... Was denn vorgefal-

Beth Schildknecht

len sei, fragte ich ihn, denn er war mir von
einer Schulreise her als aufgeweckter Bub
bekannt. Thomas erklirte mir zégernd, er
habe halt immer wieder «drigschwitzt»
und zum Schluss mit dem Bleistift aufs
Pult geklopft. «...und diann het halt di
Nico au agfange und d Yvonne grad au
no.» Auf meine Frage, wie er denn nun
wisse, wann er ruhig sei, um wieder ins
Klassenzimmer zuriickzukehren, zuckte er
nur mit den Achseln. Mit einigen aufmun-
ternden Worten musste ich Thomas sei-
nem Schicksal iiberlassen. Diese Szene be-
schiftigte mich jedoch noch weiterhin:

Bilder aus meiner eigenen Schulzeit
tauchten auf, galt ich doch als «un-ruhige»
Schiilerin, was in hoheren Semestern fast
einen «Rausschmiss» zur Folge hatte.
Gleichzeitig kenne ich die Situation auch
aus der Sicht der Lehrerin, die eine Lek-
tion nach allen Regeln der Kunst vorberei-
tet hat und sich nun immer wieder in deren
fliissigem Ablauf gestort fithlt. Auch die
Reaktion der iibrigen Kinder ist verstdnd-
lich, die oft unwirsch reagieren, da sie sich
in ijhrem Lernrhythmus unterbrochen
fiithlen.

BETH SCHILDKNECHT ist seit 1975 Didaktik-
lehrerin an der Abteilung Rhythmik von Kon-
servatorium und Musikhochschule Zirich
und hat Lehrauftrdge am Seminar fur pad-
agogische Grundausbildung am Primarleh-
rerseminar und am Heilpadagogischen Semi-
nar Zurich. Daneben leitet sie Seminare im
Rahmen von Lehrerfortbildung, fir Schulen
und Schulgemeinden, sowie in der Privat-
wirtschaft.

Wie Stérehfriede zu «Triebfedern» im Unterricht werden kdnnen

Ohne die Situation im Detail zu kennen,
kann man sie doch stellvertretend fiir viele
andere im Schulalltag betrachten: Da fal-
len durchaus «normale» Kinder immer
wieder durch «un-ruhiges» Verhalten auf
und bringen Lehrerinnen und Lehrer tag-
taglich an den Rand der Geduld — oder
dariiber hinaus. Oft sind es gerade die
besonders fantasievollen Kinder, die kaum
warten konnen, ihre Ideen in die Tat um-
zusetzen. Da bemiihen sich Lehrerinnen
und Lehrer um individualisierenden Un-
terricht und setzen viel Zeit fiir die Vor-
bereitung von Werkstattunterricht und
Postenldufen ein — die Unruhe jedoch ist
immer noch nicht aus dem Schulzimmer
verbannt.

Die «Un-ruhe» als
Schwungradchen des Lebens

Refraiming heisst eine Vorgehensweise
im NLP (Neuro-Linguistisches Program-
mieren). Refraiming ist ein Umdeutungs-
prozess, der die Perspektive einer Person
verandert und ihr Wahlmoglichkeiten in
Sichtweise und Verhalten eréffnet. Refrai-
ming in unserem Fall wiirde bedeuten, das
Phianomen Unruhe unter einem neuen
Blickwinkel zu betrachten und dadurch
moglicherweise einen Aspekt zu entdek-
ken, der ein neues Verhalten erlaubt. Die
Vorsilbe «Un-» hat in unserem Sprachge-
brauch hiufig eine verneinende, ver-
schlechternde, also negative Bedeutung:
Unartig, unausstehlich, undankbar, unzu-
verldssig, Unfug. Sie kann jedoch auch in
einem verstdarkenden, positiven Sinn ge-
braucht werden: unermiidlich, unauslésch-
lich, unerschiitterlich, unendlich, unsterb-
lich. Un-ruhe ist zuerst einmal ein immen-
ses Energiepotential, das nach Ausdruck
drangt. Un-ruhe kann als ausgeprégter
Wille zum Leben gedeutet werden, der
sich auf verschiedenste Arten Bahn bricht.
Ein un-ruhiges Kind ist auf jeden Fall am
Leben — unter diesem Blickwinkel be-
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trachtet, zunichst sicher eine erfreuliche
Tatsache.

Diese neuerworbene Sichtweise kann
bei der Lehrperson eine veridnderte Ein-
stellung zur Folge haben und damit eine
Wahlmoglichkeit, neu, anders zu reagie-
ren. Vielleicht wire die Reaktion dann
gelassener, humorvoller geduldiger, lei-
denschaftsloser.

Storen erlaubt

Eine andere Art von Umdeutungspro-
zess ist der konstruktive Umgang mit
Storungen im Klassenzimmer: Mit dem
Storenfried statt gegen ihn. Im Fall von
Thomas konnte das ungeféihr so aussehen:
Thomas darf sich einen gleichbleibenden
Rhythmus ausdenken und ihn mit dem
Bleistift aufs Pult klopfen. Ein oder meh-
rere Kinder probieren nun, ihn durch Ge-
stik, Mimik, Geridusche oder einen Ge-
genrhythmus zu stéren, ohne ihn jedoch
korperlich zu beriihren. Dieses «Spiel»
kann auch zu zweit von allen ausprobiert
und der Rhythmus durch Sprach- oder Re-
cheniibungen ersetzt werden. So wird aus
der Storung eine Konzentrationsiibung.

Ebenso kann mit einem notorischen
Schwiitzer verfahren werden: Er darf ein-
mal munter drauflosschwatzen, muss aber
auf ein akustisches oder visuelles Signal
sofort stoppen konnen. Diese zwei Bei-
spiele konnen je nach Situation angepasst
und erweitert werden. Auch diesem Vor-
gehen liegt eine veranderte innere Einstel-
lung zugrunde, und es ist oft weniger kraf-
te- und zeitraubend, als immer wieder ge-
gen die Storung anzukdmpfen. Zum be-
kannten Umgang mit Storungen bietet die-
ser Ansatz eine Wahlmoglichkeit mehr.

Vielleicht hat Thomas jedoch auch —
stellvertretend fiir andere Kinder — mit
seinem Verhalten aufgezeigt, dass die
Rhythmisierung unausgewogen war.

Ein jedes Ding hat seine
Zeit...

Wir alle sind elementaren Zyklen unter-
worfen, die sich auf Ruhe und Aktivitét
beziehen und die zahlreiche, wichtige kor-
perliche und psychische Systeme wie
Wachheit, Stimmung, Kreativitdt, Ener-
gie, Appetit, korperliche Leistungsfédhig-
keit, Erinnerungsvermogen beeinflussen.
Diesem Umstand tragen wir in der Vor-
bereitung Rechnung, indem wir unseren
Unterricht nach folgenden Polarititen
rhythmisieren:

Ruhe Bewegung
Beschaulichkeit - Aktion
Konzentration Entspannung
Selbsttitigkeit Lenkung

fiir sich arbeiten
einen Eindruck aufnehmen

mit andern arbeiten
einen Ausdruck gestalten

Fotos: Annette Wiesner
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Was jedoch, wenn die momentane Si-
tuation nicht mit der Planung iiberein-
stimmt?

Lernprozesse sind lebendiges Gesche-
hen und lassen sich nur bedingt nach Lern-
inhalten und Zeitvorgaben rhythmisieren.
In solchen Situationen zeigt sich, wie wert-
voll es ist, ein Gespiir fiir «den richtigen
Augenblick» entwickelt, den Umgang mit
Spannung und Entspannung gelernt zu ha-
ben. Wenn wir wahrnehmen konnen, was
«in der Luft liegt» und gleichzeitig Mog-
lichkeiten zur Beruhigung oder Aktivie-
rung kennen und anwenden konnen, ha-
ben wir weitere Wahlmoglichkeiten im
Umgang mit Un-ruhe im Unterricht.

Bewegter Unterricht lotet
Polaritaten aus

Welche Gleichung geht eher auf, «un-
ruhige Kinder benétigen Bewegung», oder
«unruhige Kinder brauchen Ruhe»? Die
Antwort wire: «Unruhige Kinder brau-
chen beides»!

Was wir Lehrerinnen und Lehrer jedoch
brauchen ist der Mut, uns Zeit zu nehmen,
im Klassenzimmer wirklich zur Ruhe zu
kommen oder Bewegung (trotz beschrank-
ter Raumverhiltnisse) zuzulassen. All-
mihlich konnen regelrechte Entspan-
nungs- und Aktivierungsrituale erarbeitet
werden, wobei der Konsens, welches Ritu-
al jeweils eingesetzt werden soll, meistens
schnell gefunden wird.

Literatur

@ Thies Stahl: NLP — Was es kann, wie es
wirkt, wem es hilft (PAL) 1992.

Eine prignante Kurzdarstellung, die We-
sentliches enthdilt.

® Paul und Gail Dennison: Brain Gym,
Lehrerhandbuch (Verlag fiir angewandte
Kinesiologie VAK) 1991.

Ubersicht iiber die wichtigsten Ubungen mit
Kurzeinfiihrung: ~ Korperiibungen  sehr
brauchbar, theoretischer Ansatz und
Machbarkeitsdenken etwas naiv.

® Hubert und Helga Teml: Komm mit
zum Regenbogen, Phantasiereisen fiir
Kinder und Jugendliche. (Veritas) 1991.
Grundlegende Informationen und Hin-
weise zum FEinsatz von Phantasiereisen,
zahlreiche Texte und Tonkassette. Sehr
empfehlenswert.

® Else Miiller: Du spiirst unter deinen
Fissen das Gras, Vorlesegeschichten. (Fi-
scher TB) 1990.

Autogenes Training in Phantasie- und Mdr-
chenreisen; auch fiir Erwachsene geeignet.
® Maureen Murdock: Dann trégt mich
meine Wolke. . . (Bauer) 1989.

Ein reiches Buch mit vielen Abbildungen
und Anregungen fiir innere und dussere
Bewegung; Gemiitsnahrung; sehr empfeh-
lenswert.

Beispiele zur Entspannung

Unser Atem

® Wir lehnen uns im Stuhl zurtick
und verfolgen unseren Atem ohne ihn
zu steuern. Wie stromt er aus, wie will
er einstromen? Beim Ausatmen kon-
nen wir ihn uns farbig vorstellen. Wel-
che Farben und Formen entstehen?

® Wir atmen in bestimmte Korper-
teile, gelingt uns das? Kénnen wir diese
Korperteile auch farbig werden lassen?

Mit oder ohne sanfte Musik

Die Stille

Wir setzen uns bequem hin, legen
den Kopf in die auf dem Pult ver-
schrankten Arme und lauschen den
Gerduschen im Schulhaus oder jenen,
die von draussen hereindringen. Gibt
es Momente der «Stille»? Wie hort sich
«Stille» an?

Das Schweigen
Fiir eine bestimmte Zeit verstdndi-
gen wir uns nur gestisch oder mimisch.

Zeitlupe

Alle Bewegungen werden extrem
langsam ausgefiihrt, auch Schreiben
oder Sprechen.

Spiegelbild

® Partnerarbeit: Ohne Worte legt
ein Kind sein Schreibmaterial Stiick fiir
Stiick in eine bestimmte Anordnung,
das zweite Kind legt spiegelbildlich
nach.

Voraussetzung: gleiches Material

® Das gleiche mit Bewegungen.

Innere Bilder b
Wir horen mit geschlossenen Augen
sanfte Musik. Welche Bilder sehe ich
vor dem «inneren Auge»? Entsteht ein
ganzer Film? Anschliessend erzihlen,
aufschreiben oder malen lassen.

Fantasiereise

Die Lehrerin/der Lehrer oder ein
Kind liest eine Geschichte (siche Lite-
raturangabe) — Frei erfundene sollten
viele sinnliche Wahrnehmungen: wie
sieht es aus, klingt es, wie fiihlt es sich
an, wie riecht/schmeckt es? enthalten —
langsam und mit gedampfter Stimme
vor. Zum Schluss werden die Kinder
wieder ins Hier-und-Jetzt zuriickge-
fithrt und bewegen einzelne Korper-
teile.

Viele Kinder legen sich zur Entspan-
nung am liebsten auf den Boden. (Riik-
kenlage oder Lieblingsschlafstellung;
Teppichreste oder ein «<imagindres» Kis-
sen, welche Farbe, welches Muster hat
es?) Zeitdauer: Einzelne Ubungen ca.
3-5 Min., der «Film» kann auch ldnger
dauern.

Beispiele zur Aktivierung

Mein Tanz

Ein Kind spielt seine Lieblingsmusik
vor, die anderen erfinden ihren Tanz
dazu.

Eignet sich gut als morgendlicher
Einstieg.

Der Tanz auf dem Vulkan
Auf einem Teppichrest die aller-
grosste korperliche Aktivitat entwik-
keln, moglichst ohne danebenzutreten.
Mit entsprechender Musik

Zittergras
So lange wie moglich ganzkorperlich
zappeln und zittern.

Zeitraffer
Alle Bewegungen, Sprechen, Zeich-
nen, so hastig wie moglich ausfiihren.

Schneestampfen

«Imagindrer» Pulverschnee soll in-
nert kiirzester Zeit zu einer festen Un-
terlage gestampft werden.

Weitere Beispiele siehe Literatur Edu-
Kinesiologie «Brain-Gym».

Am Schluss jeder Bewegungssequenz
ist eine kurze Ruhepause angezeigt,
zum Beispiel den eigenen Puls spiiren
oder den Atem verfolgen — ca. 1 Min.,
evtl. langer.

Machen Sie, liecbe Leserin, lieber Le-
ser, diese Ubungen mit. Sie wirken
auch bei uns.

Und was, denken Sie, hitte wohl
Thomas gutgetan?
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EUJ Gewinnen Sie beim grossen «SLZ»-Sommer-Wettbewerb!

3. Runde vom 12.8.1993. 3. Die richtige Puzzle-Zahl im Inserat eintragen.
4. Die ermittelten Zahlen auf jeder Wettbewerbsseite
zusammenzihlen und am Kopf der Seite notieren.

Attraktive Preise warten auf Sie!

L. Preis: 1 Computer «Apple Macintosh Colour 5. Diese Ziffer bei der entsprechenden Seitenzahl auf dem
; Classic» Wettbewerbstalon eintragen.

2. Preis: 1 Fahrrad Brompton TS Wichtig: Nur Originaltalons nehmen an der Verlosung

SEPrels 1 Reisegutschein im Wert von Fr. 1000.— teil

g Biee L praktlscher Faltenkoffer aus Ferro- ; 6. Talon auf Postkarte kleben oder mit frankiertem Kuvert

Sndle T senden an:
5% Preis: 1 «Business-Man-Mappe» o Sl : “
6.-10. Preis: Praktische Helfer fiir den Alltag Ziirichsee Zeitschriftenverlag, Postfach, 8712 Stéfa

«SLZ»-Sommer-Wettbewerb

11.-15. Preis: Biich
St Einsendeschluss: 18. August 1993
Die Wettbewerbs-Aufgabe:

Es ist herauszufinden, zu welchen Inseraten in dieser «SLZ»-
Ausgabe die Puzzle-Teile passen. s 1.

Bestimmungen:
Teilnahmeberechtigt ist jedermann, ausgenommen die
Mitarbeiter/innen der «SLZ», des LCH, des Ziirichsee

Achtung: Die gesuchten Inserate sind bunt gemischt mit Zeitschriftenverlags und der Ziirichsee Druckereien.

Anzeigen, die nicht zum Wettbewerb gehoren. 2. Di = - - . . .
: . Die Beniitzung des Originaltalons ist obligatorisch (keine
il Wettb.ewerbs-Inserate Habcmgerh Ik Fotokopien). Pro Person und Spielrunde ist nur 1 Talon
«Ausschnitt N .o s ». giltig
3. Bei mehreren richtigen Losungen entscheidet das Los.
Das Vorgehen:
e 4. Jede/r Teilnehmer/in ist nur einmal gewinnberechtigt.

1. Puzzle-Teile auf dieser Seite den Inseraten im Heft
zuordnen.

2. Die Inserate finden Sie auf den Seiten mit dem
Kopf- 2 ;
Signet + 2. US. (ohne Signet)

e

5. Die Veroffentlichung der richtigen Losungen und der
Gewinner erfolgt in der «SLZ»-Ausgabe vom 9.9.1993.

6. Der Wettbewerb ist unanfechtbar, und es kann dariiber
auch keine Korrespondenz gefiihrt werden. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

1

Fe=====

Antwor

1
1
1 Bitte in einen U1
1
1
]

«SLZ»-Inserate-Puzzle
3. Runde vom 12.8.1993

Die Losungszahlen lauten:

; senden.
Seite Ich bin an der K

ips, Verzeichnisse
den-Karte extra.
prkehrsvereinen o

+ Qe
& der
AaS

Seite ; 6

Seite

Seite

Seite

Seite

©

L ] ]
For
1
Seite

a Voﬂfag ”
@ ein Safz
s15 folier

Seite
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Seite
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-

Sner
e
2 Vonr .hl'e,- (o]

Seite

Seite

Seite

(Bezeichnen Sie die
Umschlagseiten wie folgt:

18

=

20

T—— T

. Saner Tradin(
sstfach 1133
52 Opfikon

J N4 odnan 7r

2.US., 3. US., 4. US.) 21

Name

Vorname

Strasse

22

23

«VARIO»

1baren, leicht v
ten fir jede bel

PLZ/Ort %

Senden an: 3

Ziirichsee Zeitschriftenverlag ?
«SLZ»-Sommer-Wettbewerb
Postfach, 8712 Stifa

28

(anspa‘
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17

Volkswirtschaft
~ geht uns alle an

Warum arbeiten die Menschen?... Was kreist
denn eigentlich in einem Wirtschaftskreis-
lauf?... Was gibt es Prinzipielles iber das wirt-
schaftliche Prinzip zu sagen?... Wer legt die
Preise fest?... Wie und warum funktioniert
denn unsere Wirtschaft eigentlich?

Das neue, schiilergerechte Lehrwerk, das der
bekannte Lehrmittel-Autor Emil Schatz ver-
fasst hat, gibt Antwort auf all diese Fragen.
72 Seiten in der Schiilerausgabe und 83 Sei-
ten in der Lehrerausgabe mit den Losungen
sind dank der Mitarbeit von Fachleuten aus
Wirtschaft, Erziehung und Unterricht nach
didaktischen Erkenntnissen spannend und
unterhaltsam aufgebaut. Oberstufen und Be-
rufsschulklassen haben das Werk bereits in
der Praxis erprobt.

16 Projektions-Farbfolien unterstiitzen den
Lehrer dabei, den Unterricht praxisnah und
lebendig zu gestalten, so dass selbst in einer
so «trockenen» Materie wie der Wirtschafts-
kunde Begeisterung und aktive Mitarbeit der
Schiiler gewahrleistet sein wird.

AusschnittNr. ...............

Volkswirtschaft
geht uns alle an

Das neue,
schiilergerechte Lehrwerk
fiir alle 14-17jahrigen.

Dank der grossziigigen finanziellen Unterstiitzung durch den Schweize-
rischen Bankverein kdnnen sowohl die Schiiler- wie die Lehrerausgabe
weit unter dem Gestehungspreis zu einer Schutzgebiihr von 5.- Franken
abgegeben werden.

Coupon ausschneiden und
einsenden an:

Schweizerischer Bankverein
«Volkswirtschaft geht uns alle an» WE-GD
Postfach

4002 Basel

Bestell-Coupon

Das schilergerechte Lehrbuch «Volkswirtschaft geht uns alle an»
interessiert mich. Bitte senden Sie mir die unten angegebene Anzahl
Exemplare. Die Schutzgebtihr von Fr. 5.— pro Exemplar werde ich mit
dem der Sendung beigelegten Einzahlungsschein innerhalb von 10 Tagen
uberweisen.

Schiiler-Exemplare a Fr. 5.— Fr.

Lehrer-Exemplare a Fr. 5.—- Fr.
(inkl. 16 Projektions-Farbfolien)

Die Zustelladresse lautet:

Name [ [ [[ [T TTT]
Schule[ [ [TTTTTTI]]
Plz/Ort R R

Unterschrift:

[ [ [ |vorn.[ ]
[ [ 1] se[]] IR
FEEEEETE] el [T
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Ausschnitt Nr. .........c.....

Qualitiit iiberdauert die Zeit

—
1

Rhea PCM (790x391x541 mm)

Fiir den original italienischen
Gappuccino
- Alle neuen Technologien vereint in jungem,
modernem Design.

Bohnenkaffee, frisch gemahlen und angebriiht,
in sechs Variationen, bei denen der Espresso
und der original italienische Cappuccino nicht
fehlen. Schokolade in drei Variationen, wahl-
weise Ovomaltine, Tee in zwei Variationen,

wahlweise Bouillon. Heisswasser. Zirkel und Reisszeuge
Alles auf Wunsch auch mit Miinzpriifer mit oder ‘ s
ohne Restgeld, sogar mit Kreditkartenleser Erhiltlich im Fachhandel £
v =
mﬁggﬁﬁﬁg{,ﬁ;ﬁfmnw' Bezugsquellennachweis: Hermann Kuhn g
Verkauf — Leasing — Miete — Miete/Kauf — 2303 Hasersdunt el 01850 0 E0 =
Operating B T
Nova Autoservice AG, Verpflegungsautomaten Immer mobil mit dem Brompton Faltvelo!
Pulvermiihlestrasse 82, 7000 Chur ;
Tel. 081 24 22 48/43, Fax 081 24 57 33 AusschnittNr. ....... Faltmasse H 56,5 X B54,5x T26,5cm.
¥ e 3- oder 5-Gang-Schaltung. In wenigen
auptsitz: f it Ub i d
6917 Barbengo, Tel. 091 60 1541 Sekunden ahrb_ereyt. ersetzung un
Filialen: Fahrverhalten wie ein grosses Velo.

7000 Chur, Tel. 081242248
1645 Le Bry, Tel. 037 311916
1295 Mies, Tel. 02275554 14
8952 Schlieren, Tel. 01 73028 50
Tochtergesellschaft:

8580 Amriswil, Tel. 071 677878

Produkte und technischer Service in der D! VE.Q SO

gesamten Schweiz durch eigene Filialen und Walser & Rufer
unsere Regionalvertretungen. 6372 Ennetmoos

Tel. 041617126

) ij0Yo 1aqe

=—ung

Der oute Lehrer

+ der einfache Macintosh
+ der professionelle Support
= das erfolgreiche Trio

AusschnittNr. ...............
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De\“ B K“““
ne Z“
pe
So macht das Lernen Spass. g
Planen Sie mit lhrer Klasse eine facheribergrei- E,
fende Unterrichtseinheit, in welcher eine ganztagige <

Exkursion an die

der Anlass fiir schulische
Aktivitaten ausserhalb der

'{{h’a im Brennpunkt steht —
L

Basel, 4.-13.3.1994 Schulstube.
S
Bitte senden Sie mir Unterlagen
O zur Sonderschau «Dein Beruf — Deine Zukunft» '94
O zur Lehrereinfiihrung am Samstag, 29. Januar 1994
- Vorname/Name:
e Adresse:
9 XN 5
I SALDERIEISENHUTAGE PLZIOr:
= “Turn- und Sportgerétefabrik . Schule: Klasse:
s H0lelotoss  Tarorampase o e enoon g
3 Fax 01/91057 10  Fax 074/3 24 03 Amt fuir Berufsberatung Basel, Rebgasse 14, 4058 Basel,
= oder Telefon 061 267 86 78, Fax 061 267 99 47
N E U Halbprofessione"e AusschnittNr. ............... Organisationsmiﬂel lhr Ve(’[rauenslieferant far
fiir Lehrerinnenund  Schreibgerate, Mappen,

Lochmaschine «VARIO»

— mit austauschbaren, leicht verstellbaren
Lochsegmenten fir jede beliebige
Lochanzahl und jeden gewinschten

Aktenkoffer aller Art,
«Okonax»-Artikel, chlorfrei,
entsorgbar

Lehrer

Info-Abschnitt fir

Lochabstand ab 19 mm. Prospektunterlagen
— mit Lochdurchmesser 6 oder 8 mm Senden an:
erhaltlich. :
— Leistung bis ca. 40 Blatt pro Hub. Firma/Name:
Preis (mit 4 Stempeln 6 mm) ;
inkl. Wust, Porto und Verpackung H. Saner Trading E
Fr.280.—. Postfach_1133 £ PLZ/Ort:
8152 Opfikon g
Ringbuchtechnik KRAUSE AG, 8492 Wila, Telefon 052 45 26 21 Tel. 01 81080 70 2

INGENO comruTER AG

gdGENO i gdGENO chléI IgGENO gJGENO WoléI INGENO >
omputer Al omputer Al omputer AG omputer Al Data AG < e | s 2
Zirich Zirich Nord Luzern Solothurn Basel Wl e War S m rt s
Fellenbergstr. 291  Plnten 4 St. Karlistr. 76 Rossmarkiplatz 1 Kornhausgasse 2 5

8047 Zirich 8602 Wangen 6004 Luzern 4500 Solothurn 4001 Basel I -
Tel. 0174918010  Tel.01/8336677 Tel.041/220255 Tel. 065/234245 Tel.061/2614858 CINEM G eSp raCh?
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Ferien- und Frei lt shpvoll einsetzen

sblldun mit Diplomabschluss
fm\ ividueller Unterricht in

nd%ﬁportmassage

Grindliche und serid
an ganzen Wochenku

Verlangen Sie telefon derschriftlich die Unterlagen.

AusschnittNr. ...............

gBodyfeet

KURSORGANISATION MASSAGESCHULE

Max Sulser Aarestrasse 30 3600 Thun Telefon 033/22 23 23

Kurszentrum Miilene Richterswil
Heimatwerkschule
Kurse fir Handwerk Seestrasse 72

20 o und Kunsthandwerk  CH-8805 Richterswil

O PD Biro fiir Bauberatung  Telefon 01-784 25 66
und Bauplanung Telefax 01-786 2105

Kurse September bis Dezember 1993

Bauen
Torbaukurs 25.-29.10.93
Zimmern 25.-29.10.93,1.— 5.11.93
Handwerk/Kunsthandwerk
Sattlern 1— 5.11.93
Holzbildhauen 11.-22.10.93
Arbeiten auf der Drechselbank 11.-15.10.93
Drechseln von Holzspielzeugen 18.-22.10.93
Kerbschnitzen 4- 8.10.93
Farbenlehre: Was ist Farbe? 18.-22.10.93
Scherenschnitt 4-8.10.93,6./7.11.93
Buchbinden 25.-31.10.93
Holzbearbeitung
Schreinern
Grundkurse 11.-22.10.,8.-26.11.,29.11.-17.12.93

Schreinern Fortsetzungskurse 8.-26.11.,29.11.-17.12.93

Textiles Gestalten

Handweben Grundkurse 25.10.-17.12.93
8 Wochen 25.10.-19.11.93
4 Wochen 22.11.-17.12.93
Doubleface 4-15.10.93
Transparentes fir Raume 18.—22.10.93
Computerkurs mit Texy-6-Programm 3./4. 9.93
Schlaufenflechten 6./7.11.93
Spielerei mit Faden (Kloppeln) 18.—19. 9.93
Filzen Herbst 11.-15.10.93
Sticken 18./19.9.,4.— 8.10.93
Textiler Siebdruck 17.-19. 9.93
Seidenmalen 1- 5.11.93
Entwerfen fur Patchwork/Stoffrecycling 4.— 8.10.93
Nachhaltige Landwirtschaft
Arbeitstagung 25./26. 9.93

Freie Kursplatze: Automatische Auskunft (ber freie Kursplatze und
aktuelle Veranstaltungen (rund um die Uhr) durch Tel. 01 784 52 66

An das Kurszentrum Milene:
Ich interessiere mich far

[0 das Spezialprogramm 1993 Bauen

O das Spezialprogramm 1993 Holzbearbeitung

[0 das Spezialprogramm 1993 Handwerk/Kunsthandwerk
O das Spezialprogramm 1993 Textiles Gestalten

O das Kursprogramm 1994

Name Vomame: &2ul 2 Sl s i s st et ol e e

Slrasse: & o n il ettt e

Ausschnitt Nr. ...............

Echtheit und
Begeisterungsfahigkeit

als
Schliissel zu cinem lebendigen Unterrjcht!?

Der heutige Schulbetrieb ist oft gekennzeichnet durch eine
zunehmende Auflésung der Umgangsformen, Zerstreutheit,
mangelnde Konzentration, und viele Lehrerinnen und Lehrer
gelangen an den Rand der Erschépfung. ;

In einem 2'4tagigen SEMINAR werden diese Probleme durch
intensive Arbeit angegangen, damit LOsungswege und
Loésungsmaglichkeiten entstehen, die auch verwirklicht wer-
denkonnen.

Kursdaten: 30. September bis 2. Oktober 1993
Kursort: «Meielisalp» oberhalb Leissigen
Kursgeld: Fr. 450.—/ Unterkunft, VP: Fr. 135.— pro Tag
Anmeldung: Roland Pasquier, Seminarleiter
Roodigstrasse, 6287 Aesch LU
Telefon 041 8542 17

Es kénnen nur 10—12 Teilnehmerinnen berticksichtigt werden!

Italienisch lernen

Italien kennenlernen

Die gute
Schweizer B A P
— Ausbildungskurse fir Italienischlehrer
Blockflote — Fachseminare tber die italienische
Schule

Erika Furrer, Obermihleweg 18, 8424 Em-
brach, Tel. 01 8655382, Fax 01 8655373

Atem - Bewegung - Musik, Lehrweise Medau

Seminar far organisch-rhythmische Bewegungsbildung
Irene Wenger/Ursula Beck, Maygutstr. 20, 3084 Wabern/Bern
Erholung:  Erholung, Aufbau und Einblick in die Arbeitsweise durch Ferien-
kurse: 11.—15.10.93 in Aarau, 26.—30.12.93 in Wabern
Ausbildung: 2- bis 3jahrig, teilberufsbegleitend fir Menschen aus padagogi-
schen, therapeutischen und sozialen Berufen
Auskunft:  Telefon 031 961 1584

Sanftaber aktivbewegen
L ’ ER in Unterrichtspausen oder
- im Sportuntemcht <
Testexemplar Fr 24. O
inkl.Versa dspesen (Staffel-

p%lse c}hulen)

{4

Fr jen Sie im Splelworen-

Fachgeschéftoder direktbei:

specual c/o der spieler
Kerngartenstr. 15

'{ i 4104 Oberwil

N Tel 061-401 53 54

Die Konzentration férdern
und- die Kreativitdt anregen
rhitden «Loopers», einemder
\&enlgenSplelgerate dasdie
ination von linkerund

Konzipiertund produziertin
derSch welzvon Kathrin Ha-

begger : :
Spezialangebote Spiel fir Werkuniemcht Maihemuhk Phys|k efc. unfordern'
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BRUSH
UP
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'ENGLISH.

Switzerland. Ask for it
wherever you go.

For Information please call or write:
International Herald Tribune (Zurich) AG
Spindelstrasse 2, 8041 Ziirich, Tel. 01/481 7200

Toskana - Topferferien —
Reiterferien in wundersch.
Landschaft. 2 Bauernhofe, je
bis 15 Pers., 1mal m. Topferei-
kursrdumen (m. beiden Héfen
zus. bis 30 Pers.). Unterlagen
von Gunter Ahlborn, Ried-
strasse 68, 6430 Schwyz,
Telefon 043 21 17 13.

Topfern in der Gascogne

in wundervoll gelegenem Bauernhaus.
Kurse jederzeit, bis zu 8 Personen. Alles
inbegriffen: Material, Brennen, Kost und
Logis, Velos, 3 Ponys zum Ausreiten!
3800 FF /10 Tage.

Info: Georges Trabut, Pouygarin, F-32190
Marambat, Tel. (0033) 6206 34 77.

Guatemala kennenlernen

Kultur- und Erlebnisreise vom Spezialisten, 20 Tage
Durchfiihrung: ab 31.10. + ab 1912., max. 12 Teilnehmer.

Das Reiseprogramm bitte mit Postkarte anfordern:
V. Zalokar, Kapf 5, 8608 Bubikon

...

Gymnastik-
Lehrerin

Gestalten Sie lhre Zukunft!
Schulen Sie Ihr eigenes

Kérperbewusstsein!
Begeistern Sie andere!

Ein erster Schritt zur
Verwirklichung ist eine
Ausbildung in Gymnastik.
Dauer: 2 Semester,

ein Tag pro Woche.

Eignungsabklérung.
Diplomabschluss.
Schulleitung:
Verena Eggenberger

Ich wiinsche Gratis-Unterlagen:

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

Tel. 01-4636263
8045 Zirich

danja Seminar
Brunaupark
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elkura ag

seit 1963

8134 Adliswil, Fabrikhof 5 Tel.01/7109586 Fax01/7109582
7000 Chur, Malixerstr. 71 Tel. 081 /233525 Fax 081/233604

Haben Sie Probleme mit lhren Fenstern?

AusschnittNr. ...............

Bestehende Doppelverglasungsfenster umbauen auf 2- oder 3fach-Isolier-
verglasung bis 1,3 W/ m’ sowie Schallddmmung bis ca. 40 dB.

Besonders vorteilhaft bei gleichzeitiger ALU-Verkleidung der ausseren Fliigel-
seite. Systeme auch verwendbar zum Umrusten bereits bestehender Isolier-
verglasungsfenster.

Im weiteren liefern und montieren wir lhnen auch neue Fenster in Kunststoff,
Hoz, Metall oder Holz / Metall kombiniert - auch im jahrelang bewahrten
ELKURA-Fertig-Einbausystem (ohne Herausreissen der alten Rahmen).

Samtliche Arbeiten im Zusammenhang mit der Fenster- und Turabdichtung.

Profitieren Sie von unserer Entwicklung und jahrelangen Erfahrung mit die-
sen Systemen. Lassen Sie sich von uns beraten, unsere Offerte ist kostenlos.

Besuchen Sie uns auch in der Schweizer Baumuster-Centrale Zurich nﬂj’ﬁn

Wenn Sie

Lehrerinnen und Lehrer
informieren

wollen...

Schweizerische
Lehrerinnen- und
Lehrer-Zeitung

AusschnittNr. ...............

Fordern, was
den Frauen niitzt.

Wenn Sie lhr Erspartes zur
Alternativen Bank ABS bringen,
bestimmen Sie, wie und wo es
angelegt wird. Und Sie kdnnen
das kontrollieren. Ihr Geld ist gut
angelegt und wirkt nicht gegen

lhre eigenen Ideen. A TEhNAiivE
| B A N K |

-—---_---—_—_--1 .

i Bitte senden Sie mir i
1 [J Kontoerdffnungsantrag [J Informationsmaterial @

i Name

Adresse

| PLZoOrt
Talon senden an: Alternative Bank ABS, Leberngasse 17,
1 Postfach, 4601 Olten, oder Telefon 062/32 00 85; oder:
Alternative Bank ABS, Vertretung Ziirich, Postfach 9721,
| 1 8036 Zirich, Telefon 01/462 05 04.

NORDWESTSCHWEIZERISCHE
ERZIEHUNGSDIREKTORENKONFERENZ
NW EDK

DIDAKTISCHES INSTITUT
Padagogisch-didaktische Weiterbildung

fur Aufgaben in der Lehrerausbildung und -beratung
der Bereiche Handarbeit/Werken, Hauswirtschaft
und Kindergarten

Aufsichtskommission

Berufsbegleitende Weiterbildung
am Didaktischen Institut NW EDK,
Kurs VI, 1994-96

Adressatinnen

Lehrerinnen fiir Handarbeit/Werken, Lehrerinnen fiir
Hauswirtschaft und Kindergartnerinnen mit mehrjahriger
Berufserfahrung. Interessentinnen, die bereits eine berufliche
Funktion in der Lehrerausbildung oder -beratung erfillen,
werden bevorzugt. Die Weiterbildung steht Mannern und
Frauen offen.

Zielsetzung :

Das Didaktische Institut NW EDK bietet eine zusatzliche Qua-
lifikation in didaktischer, fachdidaktischer, padagogisch-psy-
chologischer und erwachsenenbildnerischer Hinsicht. Sie ist
eine sinnvolle Vorbereitung auf verschiedene berufliche Funk-
tionen in den Bereichen Handarbeit/Werken, Hauswirtschaft
und Kindergarten oder eine sinnvolle gedankliche Vertiefung
fur jene, die diese berufliche Funktion bereits erflllen, insbe-
sondere:

— Seminarlehrerinnen

— Lehrerfortbildnerinnen ;

— Lehrerberaterinnen/Inspektorinnen

— Praxislehrerinnen der Seminare

Beginn: 22. August 1994

Dauer

Zwei Jahre, berufsbegleitend, jeweils Montag und Dienstag
wahrend der Schulzeit und insgesamt vier Blockwochen wah-
rend der Ferien. Die zeitliche Belastung durch die Ausbildung
entspricht einem Arbeitspensum von 50%.

Tragerin :

Nordwestschweizerische Erziehungsdirektorenkonferenz

Die Mehrzahl der Ausbildungsplatze wird durch Personen aus
den Kantonen NW EDK (AG, BE, BL, BS, FR, LU, SO) belegt.
Fir Interessentinnen aus anderen Kantonen sind jedoch
Platze vorhanden.

Ort
Didaktisches Institut NW EDK, Kantonales Lehrerseminar,
Solothurn

Kosten

Die Kantone tibernehmen die Kurskosten der von ihnen aus-
gewabhlten Teilnehmerinnen.

Beurlaubung, Stellvertretung und Spesenersatz sind kantonal
bzw. schulintern zu regeln.

Anmeldung
Bis 30. September 1993 an die Erziehungsdirektion des jewei-
ligen Kantons.

Verlangen Sie bitte Unterlagen und das Anmeldeformular
schriftlich bei:

DIDAKTISCHES INSTITUT NW EDK
Kantonales Lehrerseminar

Obere Sternengasse, 4504 Solothurn
AusschnittNr. ...............




ZH: Berufsmaturitat ab
kommendem Schuljahr

Lehrlinge und Lehrtochter in techni-
schen Berufen kénnen im Kanton Ziirich
ab August mit der Vorbereitung auf die
Berufsmaturitdt beginnen. Maturititsaus-
bildungen fiir andere Berufsrichtungen fol-
gen ab 1994. Die Berufsmaturitit berechtigt
zum priifungsfreien Ubertritt an eine héohe-
re Fachschule, kiinftig als Fachhochschule
bezeichnet, wie Volkswirtschaftsdirektorin
Hedi Lang kiirzlich erkldrte.

Die Berufsmaturitdt soll nach Hedi
Lang eine «attraktive Alternative» zur
Gymnasialausbildung werden. Sie besteht
aus einer abgeschlossenen Berufslehre und
einer erweiterten Allgemeinbildung, die
an der Berufsmittelschule (BMS) geboten
wird und mit dem Maturitdtszeugnis ab-
schliesst. Der Ausbildungsgang wird in der
Regel wihrend der Lehre neben der be-
rufsbezogenen Berufsschule absolviert. Er
kann aber auch nach Lehrabschluss voll-
zeitlich oder berufsbegleitend besucht
werden. (sda)

ZH: Integrative Schulung
findet Anklang

Bereits 39 Schulgemeinden im Kanton
Ziirich bieten fiir Kinder mit Schulschwie-
rigkeiten statt Sonderklassen die integrative
Schulungsform an. Die Zahl hat sich damit
in den letzten beiden Jahren mehr als ver-
doppelt, wie aus einer Mitteilung der Erzie-
hungsdirektion von Ende Juni hervorgeht.

Von den 39 Schulgemeinden haben 23
die integrative Schulungsform aus beste-
henden Sonderklassen entwickelt. 16 Ge-
meinden haben neu ein eigenes Forderan-
gebot aufgebaut. Das Modell sieht vor,
dass Kinder mit Schulschwierigkeiten

moglichst weitgehend den normalen Un-
terricht besuchen. Daneben werden sie
einzeln oder in kleinen Gruppen gezielt
gefordert. Die integrative Schulungsform
lasst sich gut an lokale Bediirfnisse anpas-
sen und kommt daher auch kleinen und
mittleren Schulgemeinden entgegen, die
nicht die Mittel haben, um eigene Sonder-
klassen zu fithren. (sda)

SG: Ab halbem Pensum Wahl
moglich

Aufgrund einer erheblich erkldrten Mo-
tion hat die St. Galler Regierung nun den
Entwurf zur Revision des Volksschulgeset-
zes erarbeitet und einem Vernehmlassungs-
Verfahren unterstellt. Dieses dauert bis En-
de 1993, wie es in einer kiirzlich erfolgten
Mitteilung heisst. Die Revision sei zum An-
lass genommen worden, weitere Reform-
postulate aufzugreifen, die sich im Vollzug
des seit zehn Jahren geltenden Volksschul-
gesetzes gezeigt hiitten.

Unter anderem seien aus Griinden der
gesellschaftlichen Entwicklung Anpassun-
gen notig. Den Schulrdten wiirden ver-
mehrt expertenunabhingige Kompeten-
zen zugewiesen bei der Anordnung von
Massnahmen fiir Kinder mit Lernschwie-
rigkeiten. Anpassungen sind dariiber hin-
aus bei der Bezeichnung und Griindung
von Schulgemeinden vorgesehen: in der
Beteiligung der Eltern an den Kosten des
freiwilligen zehnten Schuljahres, in der
Zustindigkeit zur Ferienfestlegung (Erzie-
hungsanstelle des Schulrates), bei der Ab-
stimmung der Unterrichtszeiten zwischen
Primarschule und Kindergarten (Blockzei-
ten), im Beginn und in der Dauer der
Schulpflicht sowie beim Uberspringen ei-
ner Klasse durch ausserordentlich begabte

Magazin

und charakterlich reife Schulkinder. Die
Einfithrungsklasse soll aus den Sonder-
klassen herausgelost und als Angebot zur
schulischen Nachreifung weitgehend dem
Ermessensbereich der Eltern unterstellt
werden.

Im Interesse der Gleichstellung der
Geschlechter

Im Anstellungsverhiltnis der Lehrkréfte
sind insofern Anderungen vorgesehen, als
die Wahl bereits bei einem halben Pensum
moglich sein wird: Mit dem Verzicht auf
die Abgabe eines kantonalen Fihigkeits-
ausweises beziehungsweise einer Lehr-
bewilligung des Erziehungsdepartementes
soll Verwaltungsaufwand vermieden wer-
den. Die Eltern sollen erméchtigt werden,
ihr Kind je Schuljahr an zwei Halbtagen
vom Unterricht zu dispensieren. Im Ge-
genzug dazu sollen die Ansitze fiir Ord-
nungsbussen fiir Eltern, die ihre Kinder an
der Erfiillung der Schulpflicht hindern,
deutlich erhoht werden. (sda)

AR: «Sparen ja, aber nicht am
Fundament»

Die Ausserrhoder Kindergirtnerinnen
wehren sich gegen die vom Herisauer Ein-
wohnerrat beschlossene Fiinftagewoche in
den Kindergérten und die damit einherge-
hende bis zu zehnprozentige Gehaltsre-
duktion, mit der rund 70 000 Franken ein-
gespart werden sollen — und mit der der
Kindergirtnerinnenlohn wieder auf 72%
des Primarlehrer- und -lehrerinnenlohnes
sinken werde (der Mindestansatz laut kan-
tonaler Empfehlungen der Schulprésiden-
ten-Konferenz betragt 80%). Damit werde
jahrelange Aufbauarbeit zur Anerken-
nung des Kindergartens als erste Stufe der
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Bregaglia

Das Sudtal Glaubundens zwnschen
K ein

Ausflugs- und Fenenzlel
«anders als alle andem»

Patrizierhauser, Kirchen, Schlosser und

Tarme sind Zeugen einer bedeutsamen
Museen und A

gen zeigen das Bergell von heute, und in

Hotels, Pensionen und Restaurants wird

der Gast mit traditioneller Gastlichkeit

betreut.

ﬂ Pro Bregaglia, 7605 Stampa
Telefon 082 - 4 15 55

Schreiben Sie?

Natirlich. Denn schon der ABC-Schiitze
schreibt. Schreiben Sie gut? Das ist schon
besser. Wenn Sie lhrer «Schreibe» den
letzten Schliff geben wollen, dann absol-
vieren Sie den neuen Fern-Lehrgang
«Schriftstellern + Journalismus».

Erster Schritt: Senden Sie uns den Gut-
schein fiir ein kostenloses Probestu-
dium. Es besucht Sie kein Vertreter, es
telefoniert niemand. Wir informieren Sie
schriftlich. Weil wir gerne schreiben.

Gutschein fiir kostenloses Probestu-
dium «Schriftstellern + Journalismus»
Bitte einsenden an:

Neue Kunstschule Ziirich

Réffelstrasse 11, 8045 Ziirich

Telefon 01 462 14 18

Ja, ich will Inren Lehrgang prifen. Senden
Sie mir per Post das Kursprogramm und
die Probelektion flir den ersten Monat.
Wenn mir der Lehrgang nicht gefallt, sen-
de ich ihn innert 10 Tagen zurlck, und der
Fall ist fUr mich erledigt. Wenn er mir aber
zusagt, dann mache ich mit. In diesem Fall
erhalte ich automatisch jeden Monat die
weiteren Lektionen. Ich bleibe dann Kurs-
teilnehmer fiir 3 Jahre.

Aber ich kann 3 Monate vor Ablauf ei-
nes Studienjahres auf Ende des Kurs-
jahres kiindigen. Das monatliche Kursho-
norar betragt nur 89 Franken. Ich bezahle
es dann jeden Monat per Einzahlungs-
schein, den Sie mir schicken.

Name:

Vorname:

Strasse:

Ort:

Geboren am: 7063

Ort/Datum:

Unterschrift:

Was eine Lehreri

BBDO/BC

von ihrem App
. Computer hat.

Durch seine unkomplizierte Art
erleichtert Thnen ein Apple
Computer die Vorbereitung des
Unterrichts ganz erheblich.
Sicher haben Sie keinerlei
Probleme, die so gewonnenen
Freirdume zu nutzen: Fir Thre
Schiiler und Schiilerinnen, fiir
Elterngespréche und nicht zuletzt
fiir Sie personlich. So macht das
Unterrichten noch mehr Spass.
Was sicher einer der Griinde ist,
warum die Nr. 1 an den Schweizer

. Schulen so oft eine 6 bekommt.

Generalvertretung fiir die Schweiz
und Liechtenstein:

Industrade AG

Apple Computer Division
Hertistrasse 31, 8304 Wallisellen
Telefon 01/832 81 11

g

Ausschnitt Nr. ............... .'

Apple Computer

Wenn Sie
Angebote
prdsentieren

wollen...

Schweizerische
Lehrerinnen- und SL
Lehrer-Zeitung

XX O3 = seftware

Hypercard-Stacks fiir Apple Macintosh - Anwender
eagle Denkspiele | & Il - der Grosserfolg 93 (je sfr. 44.-)
wayout-Klassenlagerverzeichnis - topaktuell & einzigartig
neu: > 925 Gruppenunterkinfte auf 1 Diskette ! (nur sfr. 60.-)

Unbedingt detaillierte Infos verlangen oder direkt bestellen bei:
way out, Neudorfstrasse 36, 8820 Wadenswil, Tel / Fax 01-780 78 40

...Sle schulreisen mit dem Zug, Verkehrsbiiro
.Sie schulreisen mit dem Bus. 041 8133 30
Sie schulreisen mit dem Bike.
.Sie schulsreisen zu Fuss, Ch
oder mit dem Schiff nd nacht
seifbahn ins Wandei !
rgebie I K 58 ond Seé

ufl
Rigi-Seebodenalp, Hohle Gasse,
am RigHY

Gesslerburg, Historisches Museum,

%grlslallen fiir jede Saison,
und Gartenschach am Quai
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Volksschule wieder systematisch zerstort,
wo doch die Kindergartenstufe immer
wichtiger werde im Erziehungs- und So-
zialbereich, kritisiert der Vorstand der
Stufenkonferenz Kindergarten AR. Er
hofft nun, dass die Stimmberechtigten bei
einem Referendum dem Kindergarten die
ihm gebiihrende Stellung verschaffen wer-
den. (sda)

TG: Beitritt zur inter-
kantonalen Vereinbarung

Der Thurgauer Regierungsrat beantragt
dem Grossen Rat, der interkantonalen
Vereinbarung beizutreten, die es ermog-
licht, kantonale Ausbildungsabschliisse in
der ganzen Schweiz anzuerkennen. Die
Konferenzen der Erziehungs-, der Sani-
tdts- und der Fiirsorgedirektoren haben im
Februar 1993 die Vereinbarung verab-
schiedet, die verschiedene, unbefriedigen-
de Teillésungen ersetzen soll. Im Thurgau
untersteht der Beitritt nicht nur dem Be-
schluss des Grossen Rates, sondern auch
dem fakultativen Referendum. (sda)

UR: 9-Schulhalbtage-Woche
an der Urne verworfen

einzelnen Gemeinden die Einfithrung der
9-Schulhalbtage-Woche unter Einhaltung
der Rahmenbedingungen (Stundentafel,
Lehrpldne usw.) ermoglicht werden sollte.
Zur Meinungsbildung wurde auch eine
breitgestreute Vernehmlassung bei betrof-

‘fenen Kreisen durchgefiihrt, die jedoch

sehr unterschiedliche Ergebnisse erbrach-
te. Am 6.Juni hat nun das Volk an der
Urne dem Projekt eine Absage erteilt.

Der Vorstand des Lehrerinnen- und
Lehrervereins Uri hatte sich in seiner Ver-
nehmlassungsfassung ebenfalls gegen eine
Einfithrung der 9-Schulhalbtage-Woche
ausgesprochen, solange nicht auch die ver-
schiedenen Rahmenbedingungen in die
Diskussion einbezogen wiirden. Eine ein-
fache Verlagerung der Stunden des Mitt-
wochnachmittags auf die restlichen Tage
erschien ihm wenig sinnvoll, da so der
Druck auf die Kinder nur umverteilt, nicht
aber beseitigt worden wiére. Auch andere
Problemfelder wie Hausaufgaben, lange
Schulwege oder auf der Oberstufe das er-
schwerte Wahlfachangebot wurden vom
KLVU-Vorstand in einen kritischen Zu-
sammenhang mit der 9-Schulhalbtage-
Woche gebracht.

5-Tage-Woche an
der Mittelschule

Am  eidgendssischen  Abstimmungs-
wochenende vom 6. Juni hatten die Stimm-
biirgerinnen und Stimmbiirger des Kantons
Uri auch tiber die Einfiihrung der 9-Schul-
halbtage-Woche zu bestimmen. Bei einer
Annahme der Vorlage wiire es den einzel-
nen Schulgemeinden offengestanden, fiir
ithre Schulen die 9-Halbtage-Woche einzu-
fiihren oder nicht, je nach den gemeinde-
eigenen Verhdltnissen. Der Entscheid des
Souverdns an der Urne fiel jedoch mit 7885
(60,3%) Nein- gegen 5198 (39,7%) Ja-
Stimmen relativ deutlich aus.

Mit der Einfiihrung der 5-Tage-Woche
(schulfreier Samstagmorgen) in den mei-
sten Urner Gemeinden fiel der bis anhin
schulfreie Mittwochnachmittag als Erho-
lungsphase in der Wochenmitte weg. Auch
ging damit Raum fiir ausserschulische
Aktivititen wie Musikschule oder Pfadi,
Jungwacht usw. verloren. Ganz allgemein
nahm mit der Verlegung des Samstagmor-
gens auf den Mittwochnachmittag die
Konzentration des Unterrichts zu.

Einzelne Schulgemeinden, aber auch
die Vereinigung «Schule und Elternhaus»
machten sich in diesem Zusammenhang
dafiir stark, den verlorenen Freiraum am
Mittwochnachmittag wieder zu schaffen.
1991 wurde dem Urner Landrat eine Mo-
tion zu diesem Problem eingereicht, die
dann im Mai 1992 als erheblich erklért
.wurde. Eine erziehungsritliche Kommis-
sion befasste sich darauf eingehend mit der
Sachfrage und kam zum Schluss, dass den

Die Lehramtsschule des Seminars Unter-
strass (Evangelisches Lehrerseminar Zii-
rich) fiihrt ab August dieses Jahres die
5-Tage-Woche ein. Dies beschloss der Vor-
stand des Trigervereins in der Uberzeu-
gung, dass das Seminar auch in Fragen der
Stundenplangestaltung seinen Freiraum als
staatlich anerkannte, aber unabhdngige
Schule zukunftsorientiert und innovativ
nutzen muss.

Ausschlaggebend fiir diesen Entscheid
waren nicht nur die teilweise langen An-
fahrtswege der Schiilerinnen und Schiiler,
sondern auch die Uberlegung, dass ein
langes Wochenende fiir Erholung und
sinnvolle Aktivititen genutzt werden
kann. Die an die Maturitdtsschule an-

_schliessende Lehrerausbildung des Semi-

nars Unterstrass, welche ein «Seminar fiir
Padagogische Grundausbildung» sowie
das eigentliche Primarlehrerseminar um-
fasst, hat mit gutem Erfolg bereits vor
einigen Jahren die 5-Tage-Woche einge-
fiihrt.

Eine vom Schiilerrat durchgefiihrte Um-
frage hatte bei allen Gruppen (Schiiler-,
Lehrer-, Elternschaft) eine deutliche
Mehrheit fiir diese Neuerung ergeben.
Auf ausdriicklichen Wunsch der zur Ver-
nehmlassung eingeladenen Schiilerschaft
wird jetzt ein Modell erprobt, welches den
freien Mittwochnachmittag als Ruhepol in
der Woche weiterhin gewahrleisten soll. In
einem Jahr wird dieses Modell evaluiert
und nétigenfalls angepasst. PD

Schweizerische Kunstfiihrer
1993

Die erste Serie der Schweizerischen
Kunstfiithrer 1993 ist erschienen. Serie 53
umfasst leicht verstidndlich verfasste, reich
illustrierte, mit niitzlichen Informationen
iiber Offnungszeiten und Fiihrungsange-
bote versehene Broschiiren zu folgenden
Themen:
® Stiftsbezirk im Hof Luzern
® Stiftung Sammlung E.G. Biihrle,

Ziirich
® Kathedrale St. Ursen, Solothurn
® St.-Alban-Tal in Basel

Die Gesellschaft fiir Schweizerische
Kunstgeschichte GSK setzt sich seit ihrer
Griindung 1880 fiir die Erhaltung der
schweizerischen Kunstdenkmailer ein. Das
zentrale Anliegen der GSK ist die Inventa-
risation der ortsgebundenen Kunstdenk-
miiler und der Ortsbilder der Schweiz vom
Friihmittelalter bis ins 20. Jahrhundert.
Die Forschungsergebnisse dieser nationa-
len Aufgabe werden in drei wissenschaft-
lichen Publikationsreihen - veroffentlicht:
Die Kunstdenkméler der Schweiz, Inven-
tar der neueren Schweizer Architektur,
1850-1920 INSA und Beitrdge zur Kunst-
geschichte der Schweiz.

Unter den zahlreichen Publikationen
der GSK nehmen die Schweizerischen
Kunstfiihrer einen besonderen Platz ein.
Bereits 1935 wurde die nunmehr sehr be-
kannte und in Millionenhohe verlegte Rei-
he lanciert. Seit 1953 veroffentlicht die
GSK jahrlich in 2 Serien 20 Einzelnum-
mern, die auch regelmissig im Abonne-
ment oder im Buchhandel erhiltlich sind.

Weitere Informationen bei: Gesellschaft
fiir Schweizerische Kunstgeschichte, Pavil-
lonweg 2, Postfach, 3001 Bern, Telefon 031
234281.

1. Nationaler Spieltag der
Schweizer Ludotheken

Am 18. September 1993 fiihren die iiber
300 Ludotheken in der Schweiz erstmals
gemeinsam einen Nationalen Spieltag
durch.

Mit diesem Anlass wollen die Ludothe-
ken in der ganzen Schweiz auf die Bedeu-
tung des Spiels als aktive Freizeitgestal-
tung und kulturelle Tétigkeit hinweisen:
vermehrt wieder bewusst machen, dass
Spiel auch Anleitung braucht, dass es Zeit
und Raum dazu braucht (Spielraum ist ein
Ausdruck, der in der deutschen Sprache
sehr viel verwendet wird, ohne dass die
Bedeutung wahrgenommen wird).

Es soll ein Spielfest mit verschiedenen
Aktivitdten und fiir alle Altersstufen wer-
den, mit Wett- und Brettspielen, Gesell-
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Schulreisen in die Freiberge

Wieder ist die Zeit der Schulreisen da, und

Zwei Ausflugsideen

wieder stehen Sie, Lehrer und Lehrerinnen, vor
der Wahl eines attraktiven, unvergesslichen
Ausflugsziels.

Warum nicht als nédchstes Reiseziel die unbe-
rithrte Landschaft der Freiberge mit ihren Tan-
nenwildern, Weiden und Weihern wihlen?
Wanderungen, Velotouren, Pferde, Besichti-
gungen — es gibt viele Moglichkeiten, damit der
Ausflug zu einem unvergesslichen Erlebnis
wird.

Ein Prospekt mit 12 Ausflugsideen

Mit seinen 12 kombinierten Ausflugsvor-
schldgen «a la carte» fir Wanderungen, Velo-
touren, Reisen mit Car und Pferdewagen er-

1. Mit dem Zug
oder

Zu Fuss

Mit dem Velo

Mit dem Zug

Delémont—Glovelier—Les Emibois, ca. 45 Min.
Biel —Tavannes—Le Noirmont—Les Emibois, ca. 1 Std. 5 Min.

Les Emibois—Le Roselet (Besichtigung des Altersheimes fiir
Pferde, ca. 30 Min.)—Les Breuleux—La Chaux-des-Breuleux—
Etang de la Grueére (Rundgang)—LaTheurre—Les Cerlatez—Sai-
gnelégier, ca. 3 Std.

Saignelégier—Les Pommerats—Les Enfers—Montfaucon—Pré-Petit
jean—Les Montbovats—Gros-Bois-Derriere—Le Cernil—Tramelan,
ca. 25 km

Tramelan—Biel, ca. 40 Min.

leichtert Thnen unser Prospekt Ihre Aufgabe.
Sogar eine Regenvariante ist vorgesehen, damit
Sie Thre Schiiler auch bei schlechtem Wetter
beschiftigen konnen.

Sie finden in diesem Prospekt alle techni-
schen Details, um die Reise von A bis Z zu
organisieren. Dank dem Beiblatt mit den Richt-
preisen konnen Sie auch Ihre Kosten be-
rechnen.

Diese Dokumentation erhalten Sie auf An-
ruf, Telefon 032 912745, oder mittels Antwort-
coupon des auf dieser Seite erscheinenden Inse-
rates.

2. Mitdem Zug
Zu Fuss

Besichtigung

Riickreise

Delémont—Glovelier— Combe-Tabeillon, ca. 25 Min.

Combe-Tabeillon—Etang de Bollement (Picknickplatz bei der CJ-
Haltestelle)

La Combe—Pré-Petitjean—Etang de Plaine de Saigne—Montfau-
con, ca. 3 Std.

Vogelpark in Montfaucon, ca. 45 Min.

Zu Fuss oder mit dem Bus nach Saignelégier und mit dem Zug nach
Biel oder Delémont

Naturfreundehaus
Prés-d’Orvin/Berner Jura

Geeignet fiir: Skilager, Klassenlager, Land-
schulwochen, Gruppen und Vereine. Postauto-
verbindung 5 Min. vors Haus. Grosser Park-
platz. In der Nahe der ETS Magglingen. Anmel-
ung und Auskunft: E. Birrer, Brinnmatten 24,
563 Ipsach, Tel. P 032 510472, G 032217320

Die Schulreise wohin?
In den Berner Tierpark Dahlholzli

Waldzoo mit der heutigen und fritheren Tierwelt unseres Landes, darunter
Wisent, Ur, Wildpferd, Wolf, Bar; Freilandterrarium, Grossaquarien mit einhei-
mischen Fischen. Neues Vivarium mit Tropenhalle, Aquarium und Vogelhaus
mit begehbarer Grossvoliere. 2000 Tiere in 300 Arten. Vivarium: Fr. 1.50/
Schiler; Sommer 8 bis 18.30 Uhr, Winter 9 bis 17 Uhr. Telefon 031 43 06 16.

du Jura

und majestatischen Tannen, eignet sich ausgezeichnet fir:

Pferdewagen enthalt.

Chemins de fer

Die Hochebene der Freiberge, auf einer mittleren Héhe von 1000 m . M.
gelegen, ein wunderschéner Naturpark mit seinen ausgedehnten Weiden

Wandern: 600 km markierte Wanderwege

Velo fahren: grosses Netz von ruhigen Nebenstrassen

Pferde: ein Erlebnis im 6-km-Std.-Tempo mit dem Pferdewagen
- Picknick: auf bewaldeten Weiden

Verlangen Sie unseren Prospekt, welcher zwolf Ideen fur kombinierte
‘Ausflige zu Fuss, mit dem Velo, mit einem Sondercar oder einem

Bitte senden Sie mir den ausfihrlichen Prospekt
fur Schulen

Name:

Zwei Wandervorschlage:

2. Combe-Tabeillon—Bollement—Pré-Petitiean—Montfaucon, 3 Std.

1. Les Emibois—Le Roselet—Etang de la Gruere—Saignelégier, 3 Std.

Vorname:

Strasse:
PLZ, Ort:

Chemins de fer du Jura, 2710 Tavannes, Telefon 032 91 27 45

Senden an: Chemins de fer du Jura
Rue Général-Voirol 1
2710 Tavannes
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schaftsspielen, Bewegungsspielen, kreati-
ven Spielen — die ganze Palette wird ver-
treten sein.

Weitere Informationen erhalten Sie in
«lhrer» Ludothek oder beim Verein der
Schweizer Ludotheken, Renate Fuchs,
Haltikerstrasse 41, 6403 Kiissnacht.

LU: KINDER KINDER —
56. Erziehungstagung

Der Kantonale Katholische Frauenbund
(KKFL) und die SAKES (Schweizerische
Ausbildungsgemeinschaft fiir Kursleitung
und Erwachsenenbildung) laden ein zur
56. Erziehungstagung des Kantons Luzern,
am Mittwoch, 15. September 1993.

Unter dem Thema KINDER KINDER
vermittelt die Tagung Einblick in neuere
Forschungsergebnisse iiber das Kind. Ins-
besondere wird gezeigt, wie sich das Den-
ken beim Kind entwickelt und wie ein
Dialog zwischen Erwachsenen und Kin-
dern gelingen kann. Die Tagungsteil-
nehmenden sollen aber auch fiir die politi-
schen Konsequenzen sensibilisiert werden,
die sich ergeben, wenn Kinder mit ihren
Gefiihlen und ihrem Denken vermehrt
ernst genommen werden.

Die Teilnahme an der Tagung wird vom
Erziehungsdepartement des Kantons Lu-
zern empfohlen.

‘Weitere Informationen und Vorverkauf
der Tagungskarten zu Fr. 30.—, Anmeldung
fiir Kinderhort wihrend der Tagung zu
Fr.15.— pro Kind (Verpflegung inbegrif-
fen) und Mittagessen zu Fr. 26.— bei: Kant.
Kath. Frauenbund Luzern, Neustadtstr. 7,
6003 Luzern, Telefon 041 23 9077.

Kinderschutz-Zentrum
geplant

Die Regionalgruppe des Kinderschutz-
bundes plant ein Kinderschutz-Zentrum in
der Ostschweiz. Darin soll eine Wohngrup-
pe fiir bedrohte oder sich in einer Krise
befindende Kinder eingerichtet werden. Ne-
ben Jugendlichen sollen auch Kinder im
Primarschulalter aufgenommen werden.
Das Bediirfnis dafiir habe eine Projekt-
arbeit der Ostschweizerischen Schule fiir
Sozialarbeit (Ossa) nachgewiesen.

Neben der Einrichtung einer Wohn-
gruppe ist ausserdem je eine Beratungs-
stelle fiir Eltern und Kinder vorgesehen.
Bestehende Organisationen wie beispiels-
weise der Elternnotruf sollen ins Projekt
integriert werden, schreibt die Ostschwei-
zer Arbeiterzeitung (OAZ) in ihrer Aus-
gabe vom 13. Juli.

Immer mehr Eltern und Kinder melde-
ten sich beim Elternnotruf, doch viele er-
warteten eine zu schnelle Losung des Pro-

blems. Der Elternnotruf bietet seit seinem
Bestehen ambulante Beratung, die zu ei-
nem besseren Umgang mit Konflikten in
der Familie verhelfen soll.

Ein im vergangenen Jahr vom Bund her-
ausgegebener Bericht geht auf den Druck
auf Familien in wirtschaftlich schwierigen
Zeiten ein. Der reichhaltige Katalog an
Empfehlungen forderte iiberdies, einen
Ombudsmann oder eine Ombudsfrau fiir
Kinder einzusetzen, eine Art Staatsvertei-
diger, der das offentliche Interesse wach-
hilt. Die Arbeitsgruppe schlug vor, die
eidgenossischen Behorden miissten auf na-
tionaler Ebene priaventive und therapeuti-
sche Massnahmen gegeniiber der Kindes-
misshandlung aufbauen. (sda)

Software kennenlernen
und ausprobieren

Mehr und mehr Lehrer und Lehrer-
innen setzen den Computer im Unterricht
ein. Das Angebot an Programmen nimmt
stetig zu — nicht immer jedoch deren Qua-
litat. Fir die Lehrkraft ist es schwierig,
wenn nicht gar unmoglich, eine Software
auszuwéhlen, ohne sie vorher gesehen zu
haben. Diese Tatsache haben die Schwei-
zerische Stiftung elektronischer Hilfsmittel
fir Behinderte FST und die Schweizeri-
sche Fachstelle fiir Informationstechnolo-
gien im Bildungswesen SFIB bewogen, ge-
meinsam einen Raum zum Kennenlernen
und Ausprobieren von Unterrichts-Soft-
ware zu schaffen. Die Generalimporteure
von Apple und IBM haben verdankens-
werterweise je ein Macintosh- und ein
DOS-Gerit zur Verfiigung gestellt.

Auch fiir Volksschullehrerinnen
und -lehrer

Bis jetzt sind insgesamt etwa 60 Pro-
gramme (deutsch und franzosisch) auf ei-
nem Macintosh, einem IBM-PC und ei-
nem Amiga eingerichtet. Weitere werden
nach und nach dazukommen. Die instal-
lierte Software richtet sich insbesondere
an Personen, welche im sonderpiddagogi-
schen Bereich arbeiten. Viele dieser Pro-
gramme sind jedoch auch in der Volks-
schule einsetzbar. Aus diesem Grund sind
auch Volksschullehrer und -lehrerinnen
willkommen.

Die FST und die SFIB hoffen, mit dieser
neuen Dienstleistung die Erwartungen der
interessierten Lehrkréfte zu erfiillen und
eine Hilfe fiir das Erproben und Beurtei-
len von Programmen im sonderpadagogi-
schen und Volksschulbereich anbieten zu
konnen.

Der Raum befindet sich in Neuenburg in
den Lokalititen der FST und ist jeweils am
ersten Mittwoch des Monats von 10 bis 17
Uhr gedffnet. Frau Alice Stolz und Herr
Michel Burkhardt von der SFIB stehen den
Besuchern beratend zur Verfiigung. Die

Besucherzahl ist beschrinkt. Besucher wer-
den deshalb gebeten, ihren Besuch bei Frau
Kathrin Roth (Telefon 038 3043 20), Mitar-
beiterin der FST, anzumelden. In Uberein-
kunft mit einem der beiden Mitarbeiter der
SFIB kénnen Besuche auch ausserhalb der
obengenannten Daten statifinden. In die-
sem Fall ist direkt mit Frau Alice Stolz in
Monthey (Telefon 025 722727) oder Herrn
Michel Burkhardt in Bern (Telefon 031
2308 31) Kontakt aufzunehmen.

Feuer und Flamme

Eine landesweite Kampagne der Interessen-
gemeinschaft Museumspddagogik Schweiz

Was ist Museumspadagogik? Was will
sie? Unter dem Motto «Feuer und Flam-
me» stellt die Interessengemeinschaft
Museumspadagogik Schweiz ihre Anlie-
gen der Offentlichkeit vor und gibt Ein-
blick in ihre Praxis.

Weshalb gerade «Feuer und Flamme»?
Kaum ein Museum, in welchem das Feuer
nicht direkt oder im iibertragenen Sinne
thematisiert wére: vom Beleuchtungskor-
per bis zur Dampfmaschine, vom Werk-
verfahren bis zur Nahrungszubereitung,
von der Feuerverhiitung bis zur Hexenver-
brennung, von der Kohlezeichnung bis zur
Glut der Farbe. So facettenreich wie das
Feuer, so reich ist auch das Spektrum der
Veranstaltungen im Rahmen der Kampa-
gne. Bis Weihnachten 1993 finden landes-
weit in rund 40 kleineren und grosseren
Museen Veranstaltungen zum Thema
«Feuer» statt, die das breite Spektrum
moglicher Vermittlungsformen widerspie-

Mitarbeiterinnen/
Mitarbeiter dieser Nummer

Karl HURSCHLER, Institut Melchtal,
6067 Melchtal; Prof. Dr. Remo LAR-
GO, Abteilung fiir Wachstum und Ent-
wicklung,  Universitits-Kinderklinik,
Steinwiesstrasse 75, 8032 Ziirich; Max
MULLER, Im Klosteracker 27, 4102
Binningen; Otto SCHARLI, dipl. Archi-
tekt ETH, Fluhmattweg 6, 6004 Lu-
zern; Beth SCHILDKNECHT, Obere
Aegerten, 8143 Stallikon.

Bildnachweis

Hermenegild HEUBERGER, Hergiswil
(Titelbild Wurzel, S. 1). LONGINES,
Saint-Imier (Titelbild Uhr, S. 1, 12).
sda/SGN, Bern (31). Thomi STUD-
HALTER, Luzern (S. 5). Otto SCHARLI,
Luzern (S. 6, 7, 8). Annette WIESNER,
via Beth SCHILDKNECHT (S. 14). Susan
HEDINGER, Zofingen (32).
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RHEINSCHIFFAHRTEN

riffen™

DlAVOLEZZA, das ideale Ausflugsziel mit

den vielen Moglichkeiten fir lhre Schulreise, bie-
tet Ihnen:

— Gute Zugverbindungen und Parkplatze fir Cars
— Unvergessliches Panorama auf die Viertausen-

der (Piz Bernina, Piz Pall, Piz Morteratsch) K|assen|ager im Pfadiheim:
— Lehrreiche Gletscherwanderung unter kundi- _ Borghauis Paniort. Méls. 30 bis 35

ger Fihrung nach Morteratsch
4 : - Personen, Selbstverpflegung
— Schéne Wanderung am Diavolezzasee vorbei iR : :
— Pfadiheim «Alt Uetliberg», Uetli-

zur Talstation berg, Zirich, 40 Personen,
— Wanderung zum Munt Pers Selbstverpflegung
— Speziell gunstige Kollektivbillette fir Schulen \ PtadiheimWallicaflon: Waliisollon
— 200 neue, moderne Touristenlager im Berg- 50 Personen, Selbstverpfiegung

gasthaus _ Gloggiheim Blasimiihle, Madetswil,
50 Personen, Selbstverpflegung

— Pfadiheim Sunnebode, Flumserber-
ge, 35 Personen, Selbstverpflegung

Auskunft erteilt:

DIAVOLEZZA BAHN AG, 7504 Pontresina

Telefon Bahn 082 6 64 19 ' . 3 : E
Telefon Berghaus 082 6 62 05 Preise auf Anfrage und Reservationen: Marlies Schiipbach,

Lettenring 14, 8114 Danikon, Telefon 01 844 51 34.

THUNERSEE Berner Murten — Der See — Die Stadt — Das Museum
BEATENBERG Oberland ;
NIEDERHORN - 5
, 3 Rt , 1950 m i M. Historisches Museum Murten
Sesselbahn @ Skilift ® Berghaus in der alten Stadtmiihle, Ryf 4, 3280 Murten
Mit Bus/Schiff — Drahtseilbahn — Sesselbahn. Ab ; 3 ; ) -
Ab Thun, Beatenbucht oder Interlaken. Eine Schul- Tonbildschau tber die Burgunderkriege, 30 Minuten

reise nach Mass. Fahren und Wandern nach Lust
und Laune. Verpflegung im Berghaus, Massenla-

Wechselausstellung 1993 «Liebes Altes Spielzeug...»

ger. Telefon 036 41 11 97. s Eintritt: 1 Fr. pro Schiiler
JUHUIN! ;J: ZZSStziS:sgg:l Offnungszeiten Sommer: Di bis So 10—12 und 14-17 Uhr
- i : Ao Auf Wunsch auch andere Zeiten, fragen Sie
Reise- und Wandervorschlage durch: Direktion STI, Telefon 037 71 31 00

Grabenstrasse 36, 3600 Thun, Telefon 033 22 81 81

Fiir lhre Schulreise
oder lhren Herbstausflug
zum Beispieldie  Glarner Karpf-Wanderung

Ausschnitt Nr. ...............

Der Wanderfiihrer Graubiinden - Luftseilbahn und Berggasthaus

fiir alle Wanderfreunde mettmenalp

Im Freiberg Karpf,
Ein unentbehrliches dem é&ltesten Wildasyl Europas
Nachschl k.
5;(; V?/canzgefx\/lée;;chl'age : 8762 SChwanden GL [

mit allen notwendigen Informationen,

dazu eine Einfiihrung in Landschaft, Talstation Kies: Tel. 058 81 20 10 Gﬁnstige

Geschichte und Kultur, viele niitzliche Wandertips, Verzeichnisse, & H
27 Farbbilder, 30 Zeichnungen. Grosse Graubiinden-Karte extra. Berggasthaus Meumenalp' Gruppentaﬂfe

Fur nur Fr. 26.— in Buchhandlungen, Kiosken, Verkehrsvereinen oder bei Tel. 058 81 14 15

Terra Grischuna, 7002 Chur, Telefon 081/22 52 92
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geln: Ausstellungen und das «Museum im
Koffer», Workshops fiir Kinder und Er-
wachsene, Kursangebote fiir Schule und
Freizeit.

Weitere  Auskiinfte,
kalender sind erhdltlich bei:
IG Museumspdidagogik Schweiz, Steinen-
vorstadt 53, 4051 Basel.

Veranstaltungs-

Sei fair zur Natur —
auch als Mountainbiker

Neuer Postkartenkleber, Faltblatt mit
Verhaltensregeln und Plakat zum Thema
Mountainbike und Umwelt

Dass die Mountainbiker zu Beginn der
Sommersaison kaum mehr negative
Schlagzeilen liefern, ist sicher auch darauf
zuriickzufiihren, dass sich die meisten von
ihnen zunehmend umweltbewusst verhal-
ten.