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Bestelltalon

Ich/wir bestelle(n)

Ex. Bestellnummer 1112
Ex. Bestellnummer 1113
Ex. Bestellnummer 1114
Ex. Bestellnummer 1115
Ex. Bestellnummer 1116
Ex. Bestellnummer 1117
Ex. Bestellnummer 1118

Name

Vorname

Strasse

PLZ/Ort

Datum

Unterschrift

sabe

Verlagsinstitut fiir Lehrmittel
Gotthardstrasse 52, 8002 Zirich
Telefon 01/202 44 77

Die Lesebuchreihe fir das
4.-6. Schuljahr, die sich
auszeichnet durch:

# cinheitliche inhaltliche
Konzeption,

@ Ubereinstimmende, lese-
didaktische Zielsetzungen,
# ansprechende und sorg-
faltige grafische Gestaltung.

Die Lesebiicher

# reprasentieren in der
Textauswahl die gesamte
Vielfalt des Leseangebots;
# fordern gezielt das Text-
verstandnis und verbessern
die personliche Lesefertig-
keit;

¥ regen an zu eigenem
selbstdndigem Lesen und zu
kreativem Umgang mit
Sprache.

Die Begleitordner und
Tonkassetten

Die Kommentare schaffen
die Grundlage flr eine ge-
zielte Leseférderung im
Sinne eines binnendifferen-
zierenden, individualisieren-
den Unterrichts.

Jeder Ordner enthalt einen
allgemeinen Teil, einen
Kommentar zu den einzel-
nen Texten sowie Zusatztex-
te in Form von Kopiervor-
lagen,oa‘er als Vorlesetexte.

Schnedderengpeng

ab dem 4. Schuljahr
Lesebuch

216 Seiten, gebunden *

Fr. 24.80
Bestellnummer 1112
Begleitordner

248 Seiten, Format A4
Fr. 88.—
Bestellnummer 1113
Tonkassette

Fr.35.80 -
Bestellnummer T 1 14

Karfunkel

ab dem S. Schu!jahr
Lesebuch

216 Seiten, gebunden
Fr. 24.80
Bestellnummer LTS

200 Seiten, Forr
- kr.82=

Bestellnummer 1116
Tonkassette

Fr. 35.80
Bestellnummer 1117

NEU

Gleitflug

ab dem 6. Schuljahr
Lesebuch

228 Seiten, gebunden
Fr. 25.80
Bestellnummer 1118

In Vorbereitung

Begleitordner

Bestellnummer 1119

Tonkassette
Bestellnummer 1120
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Zum zweiten Mal haben sich die Re-
daktionen von «SLZ» und «SES» zusam-
mengetan, um eine Themanummer zZu
gestalten. Das entspricht der Zusammen-
arbeit der beiden Trigerverbinde LCH
und SVSS im Rahmen der Sitzkam-
pagne.

«Bewegter Unterricht» ist mehr als
Riickenprophylaxe. Es geht nicht darum,
dass der Unterricht fiir fiinf Bewegungs-
minuten unterbrochen wird, in befohle-
ner Form krumme Riicken wieder gera-
degebogen werden und mittels Kniebeu-
gen der Kreislauf wieder in Schuss
kommt. Ebenso geht es nicht darum, den
Sportunterricht am Ende der Stunde zu
reflektieren und mit Unterlagen zu gar-
nieren, um den Anstrich geistigen Schaf-
fens zu erhalten.

Unser Anliegen steht in der Tradition
der Arbeitsschule, welche sich immer
mehr auch mit den Erkenntnissen der
modernen Lernpsychologie und Physio-
therapie verbinden lisst. Lehrinhalte sol-
len den Schiiler nicht nur im Sitzen und
iiber das Ohr erreichen oder ihn beim
Jogging auf der motorischen Ebene tref-
fen, bis die Zunge stumm am Gaumen
klebt. Gefragt ist vielmehr der rhythmi-
sche Wechsel vom Sitzen zum Gehen,
vom Stehen zum Gehen, vom Gehen
zum ... Und mit diesem motorischen
Ablauf verbunden sind Wechsel von
Konzentration und Spannung, von An-
und Entspannung, von Dabeisein und
In-die-Ferne-Schweifen, von Ernsthaftig-
keit und Spass.

«Peripatetiker» nannte sich im alten
Griechenland eine ganze Lehrergruppe
um Aristoteles herum. Sie hielten in einer
Wandelhalle oder im Freien herumge-
hend Unterricht, wissend um den Zusam-
menhang von Korper und Lernen: Wenn
Lernen heisst, geistig bewegt und unter-
wegs zu sein, dann geht das besser, wenn
der Korper diese Bewegung mitmacht
oder gar einleitet. Gestatten Sie doch Ih-
ren Schiilern, was Sie selbst nimlich auch
tun, wenn Sie lehrend im Schulzimmer
herumgehen! Alex Lechmann

Anton Strittmatter

Leserseite 3

Es muss nicht immer Kaviar sein, aber auch nicht gerade Dreck! Dazu ein
Rundschlag iiber die Zumutungen an die Lehrerschaft und eine kritische
Betrachtung zum Konzept «Schiiler als Forscher». 3

Bewegter Unterricht 4
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Seit ein paar Jahren macht eine Berner Projektgruppe Versuche mit «Beweg-
tem Unterricht». Der Bewegung kommen dabei mehr Bedeutungen zu als nur der
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Emoke Pinter: Rhythmisierter Unterricht 6
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Emoke Pinter, Hans Kldy: Zum Beispiel Pythagoras 8

Man kann den Pythagoras an die Wandtafel «knallen» oder mit vielen Sinnen in
ihn hineingehen. «Ich konnte sehr gut lernen, weil wir die Figuren selber gemacht
haben, also auch ein Teil der Rechnung waren», notiert eine Sekundarschiilerin
nach dieser Unterrichtseinheit.
Bruno Baviera: Dem natiirlichen Bewegungsdrang Raum geben 10

Bereits 30% der Sieben- bis Siebzehnjdhrigen klagen iiber Riickenbeschwer-
den. Ein Arzt und Physiotherapeut erkldrt, was beim Sitzen, Stehen und Gehen
im Korper passiert.
Alex Lechmann: Ubungsverbindung auf dem Sitzball 14

Ein praktisches Beispiel fiir die Turnhalle — oder den gerdumigen Gang vor
dem Klassenzimmer.
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Der Autor eines soeben erschienenen Lehrerhandbuchs iiber Ballspiele sinniert
iiber den Zusammenhang von Bewegung und (Lern-)Energie.
Roland Jundt: Achtung — Pausenplatz frisch gestrichen 19

Der Pausenplatz kann viel zur Bewegungsanimation beitragen. Wer noch eine
Asphaltwiiste aus der Zeit der Kasernenpéadagogik hat, ist ein Fall fiir die «Aktion
Pausenplatz».
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Leserseite

in den Dreck gezogen

Sehr geehrte Herrschaften:

In Threr Ausgabe vom 4.Juli 1991
druckten Sie auf Seite 10 einen Bericht
iiber die Schwierigkeiten bestimmter Pri-
marlehrer. Herr Anton Strittmatter
schrieb: «Wer sich vor 30 Jahren mit Ach
und Krach durch die Matura gemogelt
hatte und seither geistig zwischen Simmel
und Jerry Cotton pendelte, darf sich ohne
weiteres fiir einen der Studienpldtze an
der — tiiberfiillten — Ziircher Universitit
einschreiben. Ein 25jahriger Primarleh-
rer mit Bestnoten. .. usw.».

Ich habe nicht das Geringste mit den
Problemen von Primarlehrern zu tun.
Das ist Ihnen gleichgiiltig. Begeistert dif-
famieren Sie mich. Diese Art von Be-
richterstattung ist schmutzig und, ausge-
rechnet in einer Lehrerzeitung, absolut
unverantwortlich deshalb, weil Sie ja ge-
nau wissen, wen Sie da in den Dreck
ziehen.

Ich bin Mitglied des Osterreichischen
PEN, des PEN-Zentrums der BRD sowie
der Authors Guild of America, Triager
des Grossen Goldenen Ehrenzeichens fiir
Verdienste um die Republik Osterreich,
Trager des Kulturpreises der Deutschen
Freimaurer fiir meine Bemiihungen um
Frieden und Vélkerfreundschaft, Trager
des Dramatikerpreises des Nationalthea-
ters Mannheim sowie zahlreicher anderer
literarischer Auszeichnungen. Mein Ar-
chiv betreut die University of Boston in
einer eigenen «Johannes Mario Simmel
Collection». Seit Jahren nennen mich
Kritiker in aller Welt (nicht in der
Schweiz, nicht Schweizer Lehrer, hélas)
einen Aufkldrer von hochster Bonitit
und vergleichen mich mit den grossen
Aufklarern der Weltliteratur — in
Deutschland beispielsweise in der «Siid-
deutschen Zeitung», in der «Frankfurter
Allgemeinen Zeitung», in der «Zeit»
oder im «Spiegel». (Zugegeben: Was ist
das alles gegen die «Schweiz. Lehrerzei-
tung»!) :

Allen Schiilern, die von Ihnen und Ih-
resgleichen unterrichtet werden, spreche
ich hiermit mein tiefempfundenes Beileid
aus. Das hat keiner verdient.

Johannes Mario Simmel, Zug

SZ: Leistungskomponente
(vorerst) nur fir
Kantonsschullehrer

Sehr geehrter Herr Simmel
Ich lerne aus Ihrer Reaktion, dass die
Meinung, mit «6ffentlichen Personen» diir-
fe man unzimperlich umgehen, insofern
falsch ist, als auch diesen Verletzlichkeit
zuzugestehen ist. Ich wollte den schreiben-
den Menschen J.M.S. nicht diffamieren,
und es tut mir leid, dass das im Effekt dann
doch eingetreten ist. Auch wenn ich Ihre
Romane immer noch als gehobene Trivial-
literatur einschitze (und schitze): Mein
Satz setzt Sie nicht neben den Upercup-
Akrobaten, sondern immerhin als Pol auf
die andere Seite des Spektrums!
Anton Strittmatter

(«SLZ»14/151991)

Der Schwyzer Schulinspektor Walter
Reichmuth macht uns darauf aufmerk-
sam, dass die im Editorial der «SLZ» 14/
15 vermeldete Einfithrung des Leistungs-
lohns vorderhand nur fiir die Lehrkrifte
der kantonalen Schulen beschlossen sei.
Die vom Parlament ebenfalls beschlosse-
ne Besoldungsrevision fiir die Lehrer-
schaft der Volksschulen beinhalte (noch)
keine solche Leistungskomponente.
Moglicherweise werde eine solche aber
bei der nédchsten Revision in ca. 2-3 Jah-
ren angepeilt. (Red.)

Wout und Ohnmacht

Schulanfang in der heissen Jahreszeit.
Die Sonne wird abgeschirmt, Storen ge-
senkt, Rolladen unten. Eine neue Klasse
gar? Zuerst einleben, angewohnen.
Schulreisewetter? Nicht jetzt schon! Vor
den grossen Ferien schon Hundstage. Ex-
amen oder Besuchstage mit Sitzschweiss
am Hintern. Vorher noch Aufnahmeprii-
fungen, Zeugnisstress.

Wer wollte das eigentlich durchboxen?
Die Lehrer? Nein!

Aufgebot fiir Franzgsischkurs. Schon
randvoll mit Problemen. Jetzt kommt das
noch. Stimmung gereizt. Keine Lust
mehr fiir irgend etwas Zusétzliches. Da
ruft der Kapitelsprasident an, er sucht
einen neuen Aktuar, «man findet heute
niemanden mehr fiir eine ausserschuli-

Autoren dieser Nummer
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8055 Ziirich. Dr. Ferdy FIRMIN, ISsw,
3012 Bern. Armin GRETLER, SKBF,
Entfelderstrasse 61, 5000 Aarau. Ro-
land JUNDT, Dornacherstrasse 139,
4053 Basel. Rudolf KELLER, Stutz,
9478 Azmoos. Hans KLAY, Geristein,
3065 Bolligen. Alex LECHMANN, Riie-
gerholzstrasse 16, 8500 Frauenfeld.
Max MULLER, Im Klosteracker 27,
4102 Binningen. Emoke PINTER,
Schulhausstrasse 11, 3428 Wiler. Ja-
roslaw TRACHSEL, Doldertal 19, 8032
Ziirich. Hermann ZINGG, Lanzkron-
strasse 8, 4118 Rodersdorf.

Bildernachweis :

Dr. Bruno BAVIERA, Ziirich (Titel-
bild, 10-13). HANDBUCH PAUSEN-
PLATZ, Svss-Verlag, Ziirich (20). Her-
menegild HEUBERGER, Hergiswil LU
(7). Urs ILLi, Wildi (14, 15). Geri
KUSTER, Riiti ZH (4). Projekt AKTIVE
PAUSENPLATZGESTALTUNG, c/o JPR,
Basel (19). Roland SCHNEIDER, Solo-

thurn (8, 16). SGN, sda, Bern (43).

sche Aufgabe; dabei wire das so wich-
tig!» Die konnen mir doch... Neue For-
derungen in verschiedenen Fichern, neue
Lehrmittel, in die ich mich zuerst einar-
beiten muss.

Wer wollte das eigentlich alles? Die Leh-
rer? Nein!

Lehrermangel in diversen Kantonen.
Sogar Ausldnder werden angestellt. Die
Ausbildung des Lehrers wurde massiv
verlangert. Wurde dadurch auch das
Image verbessert? Weniger Junge werden
Lehrer. Sogar die dicke Lohntiite lockt
nicht. Der Anreiz fehlt. Die Kinder wer-
den zunehmend schwieriger, die Ansprii-
che der Eltern und Behdrden immer gros-
ser. Wen lockt es denn noch, fiir seine
Bemiihungen als «Ferienspezialist» be-
lacht zu werden?

Wollten das die Lehrer? Nein, danke!
Ernst Diener, Reallehrer, Winterthur

Schiiler als Forscher

(Zum Artikel von Johannes Bastian,
«SLZ»9/91)

Es gibt Forscher, die moglichst in dem
Spezialgebiet weiterleben, in welchem sie
ihren Doktor gemacht haben — und es
gibt Forscher, die gelernt haben, zu den-
ken, und die infolgedessen Aufgaben be-
wiltigen, welche ihnen aufgegeben wer-
den. Zu den ersteren zéhle ich z.B. den
Reprisentanten der Tunnelmikroskopie.
Er schreibt: «So habe ich versucht, aus
dem Gelernten als Physiker etwas heraus-
zufinden, was man machen konnte.»

Ganz anders miisste es sein: Wer durch
den Doktortitel bewiesen hat, dass er die
Freiheit zum Denken hat, miisste auch
interdisziplindre Aufgaben 16sen kénnen.
J. Bastian zeigt mit seinem Ansatz ein
recht antiquiertes Denken. Und dieses
Denken sollte zum «Heureka, ich hab’s
gefunden!» fithren?

Was ist ein Lehrer, was ein Schiiler?
Der Lehrer der Antike ist nicht ver-

_gleichbar mit dem Lehrer von heute.

Meines Wissens hatten diese Lehrer kei-
nen Anstellungsvertrag, und die Schiiler
waren erwachsen.

Die Bologneser-Schule (Frontalunter-
richt ohne Buchdruckerkunst) existiert
unbeirrt weiter fort, obschon heute ganz
andere Umsténde herrschen.

«Schiiler» ist heute ein Sammelbegriff
vom Kindergartenschiiler bis zum 30jih-
rigen Hochschiiler.

Die Ehre des «Gedacht habens» muss-
te der Schiiler immer seinem Lehrer
iiberlassen. Daher haben wir auf wissen-
schaftlichem Gebiet keine Schiiler, son-
dern nur Professoren, die Nobelpreise
beanspruchen diirfen. Wie viele davon

Fortsetzung Seite 41




Bewegter Unterricht
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Bewegter Unterricht ist lernwirksam

Zu oft noch wird Bewegung in der Schule dem Sport und der «Auflockerung» reserviert.
Dabei hat Lernen im tiefen Grunde und in vielerlei Beziehung mit Bewegung zu tun.

1987 bildete sich im Auftrag der Zen-
tralstelle fiir Lehrerinnen- und Lehrerfort-
bildung des Kantons Bern eine Projekt-
gruppe «Bewegung bewegt»> zur Bearbei-
tung folgender Fragen:

— Wie kann der gesamte Unterricht in der
Schule «bewegter, schiilergerechter und
mit weniger «Sitzzwang» angeboten
werden?

— Welche stufen- und sachgerechten An-
regungen sind notig, damit «bewegter Un-
terricht» auch als zusitzliche Lernchance
fiir die Schiiler erkannt wird?

— Wie konnen wir unsere Kolleginnen und
Kollegen aus den verschiedensten Stufen
und Fachbereichen anregen, aus der ge-
sundheitsschidigenden Sitzschule zeitwei-
se auszubrechen und «bewegten Unter-
richt» als selbstverstindliches Element ei-
ner breiten - Unterrichtspalette einzu-
setzen?

In der vierjihrigen Projektarbeit in ver-
schiedenen Fachbereichen der Lehrerfort-
bildung erkannten wir in unseren Kursen,
in den kleinen Schulversuchen an unseren
Klassen und im praxisnahen Erfahrungs-
austausch, dass «bewegter Unterricht» ein
gewichtiger Beitrag fiir die schulische Ge-
samterziehung sein kann.

Ferdy Firmin

Wir stellten fest, dass Schiiler, die ofters

mit «<bewegtem Unterricht» arbeiten:

® die Lehrinhalte sich besser «einverlei-

ben» konnten und ihr Verstindnis han-

delnd erweiterten;

® ihr Korperbewusstsein verfeinerten;

® sich selber mehr zutrauten und ver-

mehrt problemorientierte, eigene Losun-

gen suchten;

® ihre verbale und nonverbale Aus-

drucksfahigkeit spiirbar férderten;

® durch die kiirzeren Sitzzeiten weniger

innere Spannungen aufbauten; '

® vermehrt Kontakte zum Ich, Du, Wir

und zur Lebenswelt Schule suchten.
Mitglieder der Arbeitsgruppe berichte-

ten, dass sich mit der Zeit der Grad des

selbsttiatigen Arbeitens erhohe, die Ar-
beitskonzentration steige und sich die
Lernausdauer vertiefe.

Wie erklaren wir uns aber nun diese
subjektiven Beobachtungen? Sicher kon-
nen wir keine monokausalen Erklarungen
anbieten. Auch empirisch erhirtete Un-
tersuchungen liegen nicht vor. Unterricht
ist ein so vielfdltiges Phdnomen, dass aus
einer Vielzahl von Aspekten immer wie-

der neue «Unterrichts-Mosaikbilder» ent-
stechen. Lernklima, Interaktionsdichte,
Stoffauswahl, Sozialformen, Ficherkanon
und vieles mehr sind mitbeteiligte Mosaik-
steine in jedem Unterrichtsbild.

Im folgenden versuchen wir einige Er-
klarungsansitze anzubieten, die darauf
hindeuten, dass es sich lohnt, den Lern-
kanal «menschliche Bewegung» vermehrt
in den Unterricht einzubeziehen. Giinstige

Kuster
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Bewegter Unterricht

Voraussetzungen fiir die Umsetzung unse-
rer Anregungen bestehen dort, wo sie im
eigenen Unterricht iiberpriift und mit an-
deren Unterrichtsformen verglichen wer-
den konnen.

\

Was verstehen wir unter
bewegtem Unterricht?

Zuerst ist eine Abgrenzung zum Bewe-
gungsunterricht in der Schule notwendig.
Wir verstehen unter «bewegtem Unter-
richt» nicht:

— Turn- und Sportunterricht in der Schule

— Bewegungspausen als Kompensation
zum Sitzen

— Pausenplatzspiele zur Auflockerung

Diese wichtigen Formen schulischer Be-
wegungserziehung sind nicht Gegenstand
unserer Betrachtungen. Unter «bewegtem
Unterricht» verstehen wir sachgerechte
Unterrichtsbeitrdge im ganzen Ficherka-
non der Schule, die iiber die «Lernkanile»
vielfiltige Sinneswahrnehmung
menschliche Bewegungshandlung
vermittelt, geiibt, vertieft oder angewandt
werden.

Von Weizsicker (1940, 1972) postulier-
te anhand seines Gestaltkreises die «Zwei-
heit» von Mensch und Umwelt:

Grundmodell des Gestaltkreises nach von
Weizsacker

Sinneswahrnehmung
(Situative Information)

Kind Umwelt

Bewegungshandlung
(Situative Kommunikation)

Der Gestaltkreis zeigt die mogliche akti-
ve Einflussnahme des Subjekts auf die
Umwelt. Ubertragen auf den Lernprozess
wird deutlich, dass der Schiiler als Lerner
sich nicht nur adaptiv an die «Lernum-
welt» anpasst, sondern auch ausgreifend
die «Lernumwelt» verandern kann.

Wollen wir im schulischen Unterricht
wieder vermehrt subjektive Betroffenheit
auslosen, so ist der «bewegte Unterricht»
als «situative Kommunikation» mit der so-
zialen Mitwelt und der materialen Umwelt
vermehrt in den Lernprozess einzube-
ziehen.

FERDY FIRMIN ist Dozent am Institut fir Sport

und Sportwissenschaft der Universitét Bern.

Bewegung —ein
«Doppelmedium»

Grupe sieht in der menschlichen Bewe-
gung einen konstitutiven Teil unserer Le-
benswirklichkeit. «Etwas gestalten, etwas
ausdriicken und mitteilen, etwas erfassen
und anfassen, etwas ergreifen und umgrei-
fen, etwas darstellen, sich auf etwas hinbe-
wegen, sind Beispiele dafiir, was unsere
Bewegung im weitesten Sinne ist:
® Einmal ist sie Vermittlung zur Welt,
Zugang zu ihr, das Medium, durch das wir
uns unserer Umwelt zuwenden, auf Dinge
und Personen zugehen, uns verstdndigen,
Zeichen geben.
® Zum anderen ist sie Wahrnehmung der
Welt, durch die wir sie erfahren, erleben
und erkennen.

Bewegung ist eine Art <Doppel-Me-
diumy, sie ist ein «Organ> der Erfahrung
und ein <nstrument> der Gestaltung in
einem; das heisst, sie «vermittelt> uns an
unsere Mit- und Umwelt und umgekehrt
diese an uns» (Grupe 1982.72).

«Bewegter Unterricht» versucht diesem
doppelten «Lernmedium» gerecht zu
werden.

In der motorischen Entwicklung wird iiber
das Greifen

'

das Begreifen

'

bis zum Begriff
vorbereitet.

In hoheren Schulstufen konnten wir im
«bewegten Unterricht» iiber didaktische
Rekonstruktionen auch wieder den Weg
zuriickgehen. Der abstrakte Begriff wird
iiber das Greifen leichter begreifbar.

Beispiel aus der Physik -

Wir bilden mit einer Gruppe Schiiler
sitzend einen «Stromkreis». Wir lassen im
Takt regelmassig Tennisbille als simulier-
te Elektronen durch unseren «Stromkreis»
wandern. Wir simulieren auch Widerstén-
de, z.B. Lampen. Parallel dazu lassen wir
auf dem Apparatetisch die entsprechen-
den Experimente nachvollziechen. Der uns
Lehrenden klare abstrakte Begriff «Strom-
kreis» wird den Schiilern tiber Greifen und
Begreifen allméhlich zum Begriff. Dabei
sind wir Lehrende uns bewusst, dass Be-
griffe wohl wichtige Instrumente des Er-
kennens sind, aber die Wirklichkeit nicht
ersetzen. Wir versuchen im «bewegten
Unterricht» das Potential der vorhande-
nen Bewegungserfahrungen unserer Schii-
ler dem gesamten Unterricht dienlich zu
machen.

Bewegung hat viele
Bedeutungen

Grupe unterscheidet vier wesentliche
Bedeutungskreise der menschlichen Be-
wegung, die alle auch Gegenstand schuli-
scher Bildung sein konnten.
1. Die instrumentelle Bedeutung der
menschlichen Bewegung: Mit Bewegun-
gen etwas herstellen, etwas erreichen, aus-
driicken, darstellen, erfahren, erproben
und verdandern. Die instrumentelle Bedeu-
tung der Bewegung wird sicher auch in der
Schule vielfach in den Lernprozess einbe-
zogen.
2. Die wahrnehmende, erfahrende Bedeu-
tung der menschlichen Bewegung: Korper-
erfahrung, materiale Beschaffenheit von
Dingen erfahren.
3. Die soziale Bedeutung der menschli-
chen Bewegung:
a) Interaktionell-kommunikative Bezie-
hungen zu anderen Menschen herstellen
und wahrnehmen.
b) Mit Bewegungen etwas ausdriicken
(expressiv) durch neue oder feste Bezie-
hungsdarstellungen.
4. Die personale Bedeutung der menschli-
chen Bewegung: Durch Bewegungen sich
selbst erfahren, erleben, finden oder auch
verdndern und verwirklichen (vgl. Grupe
1982, 84ff.).

Alle Bedeutungsgehalte der menschli-
chen Bewegung sind im «bewegten Unter-
richt» nie gleichzeitig zu realisieren. Je
nach Unterrichtsinhalten lassen sich aber
verschiedene Aspekte miteinander verbin-
den, variieren oder kombinieren. In der
Vorschulerziehung ist die Bedeutung der
integrativen Bewegungserziehung erkannt
und didaktisch fiir den Kindergartenalltag
aufbereitet worden (vgl. Firmin 1989,
Zimmer, 1981).

Fiir die Volksschule versuchen wir in
unserer Projektgruppe aus der Praxis An-
regungen und Orientierungshilfen zu erar-
beiten und in einem «Bewegweiser» spiter
zu publizieren.

Die zwei Beitrige aus verschiedenen
Schulstufen sollen diese Versuche doku-
mentieren.

Quellennachweis:

Firmin, F, Bewegung als Zugang zur
Welt, integrative Bewegungserzichung mit
Planungshilfen fiir den Kindergarten.
Hrsg. Schweizerischer Kindergirtnerin-
nen-Verein 1989

Grupe, O., Bewegung, Spiel und Leistung
im Sport. Reihe Sportwissenschaft Nr. 18,
Hofmann Schorndorf 1982

Weizsdcker, V. von, Der Gestaltkreis.
Theorie der Einheit von Wahrnehmen und
Bewegen. Leipzig 1940 und Baden-Baden
1972

Zimmer, R., Motorik und Personlichkeits-
entwicklung bei Kindern im Vorschulalter.
Schorndorf 1981
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Ein Schulmorgen in der 3./4. Primarklasse

Rhythmisierter Unterricht

Rhythmisierter Unterricht entspricht
dem Bewegungsbediirfnis der Schiilerin-
nen und Schiiler. Die Arbeit iiber den

Emoke Pinter

bewegten Korper kommt iiberdies einem
breiten Spektrum von Lerntypen unter
den Kindern entgegen. Jedes Kind ent-
deckt durch bewegte Erfahrungssequen-
zen sich selbst, die Gruppe und die Mit-
welt. Die innere Sicherheit und das Selbst-
wertgefiihl werden gestirkt.

Wo immer moglich setze ich Bewegung
gezielt ein. Das bringt nicht «Unruhe» in
die Klasse, im Gegenteil: Viele der Schii-
lerinnen und Schiiler arbeiten auffallend
konzentriert.

08.10 Einstiegsritual

Jeden Morgen inszenieren wir einen ri-
tualartigen Tagesbeginn.

Beispiel: Wir sammeln und begriissen
uns im hinteren freien Raum des Schul-
zimmers; im Kreis stehend, Hand in
Hand. Jeder Blick wandert in der Runde.
Anschliessend singen wir ein Lied und be-
wegen uns im Kreis und nehmen Kontakt
zum Schulraum auf.

Die Kinder sitzen zu einer kurzen Medi-
tation auf dem Boden. Ein Kind liest einen
Spruch oder ein Gebet vor. Alle machen
sich Gedanken dazu. Je nach Bediirfnis
sprechen wir dariiber.

08.20 Heimatunterricht/
Sprache

Hinweis: Diese Ficher hingen eng zu-
sammen. ;

Thema: Biicher kennenlernen, Lesen.
Text von Astrid Lindgren: Pippi Lang-
strumpf geht zur Schule (Lesebuch fiir das
dritte Schuljahr: Drei Schritte).

Einstieg

Ankniipfen an bereits Bekanntes. Die
Kinder berichten, dass Pippi sich vieles
erlauben kann, weil sie so stark ist. Ich
ermuntere die Kinder, fiir eine bestimmte
Zeit aus der Verhaltensnorm zu treten.
Alle spielen Pippi.

Lesen im Klassenverband

Nun koénnen wir lesen, wie Pippi sich in
der Schule auffiihrt. Alle nehmen ihr Buch
zur Hand. Einzelne lesen einen kurzen
Abschnitt vor.

Horspiel
Ein Kind brachte eine Tonbandkassette
mit. Darauf ist ein Horspiel zur Pippi-

Geschichte. Die Kinder sitzen oder liegen
auf diinnen Schaumstoffmatten im hinte-
ren freien Schulraum. Gespannt héren sie
den zum Lesetext abgestimmten kurzen
Teil an.

08.55 Kurze Pause
09.00 Gesprich
Wie wirkt das Horspiel im - Vergleich
zum Gelesenen auf uns?
Auftrag
In Partnerarbeit kurze Abschnitte mehr-

mals lesen; verstreut im Schulhaus fiir
zehn Minuten.
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Lesen zu zweit

Die Kinder lesen die ihnen zugeteilten,
aufeinanderfolgenden Ausschnitte des
Textes.

Wieder zuriick im Schulzimmer trinken wie
ein Glas Orangensaft. :

Lesen im Klassenverband
Alle lesen der Reihe nach ihren geiibten
Textausschnitt vor.

Gesprich

Es wird iiber die Autorin informiert,
und die Kinder berichten von anderen be-
kannten Erzidhlungen dieser Schriftstel-
lerin. ]

10.30
Bewegungssequenz 4. Klasse
Thema: :
Erweiterung des Zahlenraumes bis 10 000.
Einstieg
Ankniipfen an bereits bekannte Zahlen-
folgen.

Zahlenfolgen 2

In der Turnhalle (oder Gang, Aula,
Pausenplatz usw.) zieht jedes Kind eine
Karte aus der Tausenderreihe. Diese legen
sie der Grosse nach auf eine Linie im
Abstand eines Schrittes hin. Wir schreiten
die gelegte Zahlenreihe ab und murmeln
dazu die Zahlen:

09.45 Pause
0 | [1000] [2000] [3000] [#000] . . [10000)
[ ¥ _J
- e —>
—— -n -
[ g & w
10.05 Mathemqﬁk Im weiteren Ablauf werden in drei Abfol-

Organisation: Ich erteile die Auftrige
an die beiden Klassen. Die Viertkléssler-
Innen werden still beschéftigt.

Thema 3. KI.: Sich im Zahlenraum 1 bis
100 orientieren.

Bewegungssequenz 3. Klasse

Die DrittklasslerInnen begeben sich in
den hinteren freien Schulraum. Dort liegt
ein aufrollbarer Filzteppich mit einer Hun-
derterfeld-Aufzeichnung ohne Zahlen.
Einstieg

Ankniipfen an das bereits bekannte
Hunderter-Hotel (2. K1.)

Zahlenfolgen (Abb. Seite 6)

Einzelne Kinder durchschreiten geradli-
nig Feld fiir Feld der Tabelle in einer
Richtung. Schritt fiir Schritt nennt das
Kind die Zahlenfolge.

Zum Beispiel in vertikaler Richtung
vorwirts: 4, 14, 24, 34, 44, 54, 64, 74, 84,
94
oder in horizontaler Richtung riickwarts:
70, 69, 68, 67, 66, 65, 64, 63, 62, 61.

Anschliessend durchschreiten alle im
Génsemarsch das Feld in horizontaler und
vertikaler Richtung nach allen Seiten. Da-
zu fliistern sie fortlaufend die Zahlen.

Das gleiche Thema wird jetzt in stiller
Beschiftigung mit einem Arbeitsblatt ver-
tieft. ;

gen neue Karten gelegt:

z.B. 4000, 4100, 4200, 4300, 4400. . . 5000
4300, 4310, 4320, 4330, 4340. . . 4400
4370, 4371, 4372, 4373, 4374. .. 4380

Die Zahlenreihen werden nach jedem
Kartenlegen abgeschritten.

10.55-11.40 Turnen und Sport

SPORTERZIEHUNG
EDUCATION PHYSIQUE [
EDUCAZIONE FISICA
EDUCAZIUN FISICA

Lehrmittel «Sporterziehung»

Seit die letzten Lehrmittel «Turnen und
Sport in der Schule» in den Lehrerzim-
mern Einzug gehalten haben, sind bald
15Jahre vergangen. Nicht nur der Sport
hat sich gewandelt, sondern auch das ge-
sellschaftliche Verstdndnis vom Sport ist
ein Neues geworden. So fiel vor mehr als
einem Jahr der Startschuss zur Uberarbei-
tung und Neukonzeption der Lehrmittel
firs ndchste Jahrhundert. Der Bereich
«Schwimmen» ist in dieser Reihe nicht
enthalten, da eine Uberarbeitung im Friih-
ling 92 erscheinen wird.

Struktur der Lehrmittel

Das sechsbidndige Werk, das 1996 er-
scheinen wird, gliedert sich in folgende
Einzelteile:
Band 1: Grundlagenlehrmittel
Band 2: fiir die Vorschule
Band 3: fiir das 1. bis 4. Schuljahr
Band 4: fiir das 4. bis 6. Schuljahr
Band 5: fiir das 6. bis 9. Schuljahr
Band 6: fiir das 10. bis 13. Schuljahr

Der Projektleiter Walter Bucher (Berg
SG) hat fiir die Erarbeitung einen demo-
kratischen Prozess in Gang gebracht, der
sowohl iiber die Sprachgrenzen hinaus
geht, als auch verschiedene Personengrup-
pen aus verschiedenen Verbdnden an-
spricht. Die strukturelle Vernetzung der
einzelnen Bidnde untereinander und eine
Fiille von Informationen und Querhinwei-
sen sollen die Arbeit des Lehrers erleich-
tern. Grundtenor ist, ein Werk zu erschaf-
fen, das durch Praxisndhe und Einfachheit
dem Volksschullehrer eine wirkliche Hilfe
darstellen soll.

Verantwortliche Personen
Die neue Lehrmittelreihe ist ein Werk
des Bundes, welches den Kantonen fiir die
Sportunterricht erteilenden Personen zur
Verfiigung gestellt wird. Die Eidgenossi- °
sche Sportkommission (ESK) fiir Sport in
der Schule (Prasident: Hansueli Griitter)
hat eine spezielle Arbeitsgruppe Lehrmit-
tel (Vorsitz: Martin Ziorjen [BE], 19 Mit-
glieder) eingesetzt, welche die Koordina-
tion zwischen der Autorengruppe mit dem
Projektchef Walter Bucher (SG) und dem
Beurteilungsteam (Président: Raimond
Bron, [VD] iibernimmt. Weil eine mog-
lichst breite Abstiitzung der Lehrmittel ge-
sucht wird, sollen an jedem Band mog-
lichst viele Autoren mitarbeiten. Vor al-
lem fiir die Biande 2 bis 5 sind Kindergirt-
nerlnnen, Primar- und Oberstufenlehre-
rInnen herzlich willkommen, welche Inter-
esse an der Mitarbeit haben.
Alex Lechmann
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Eine bewegende
Unterrichtseinheit
fur die Sekundarstufe

Zum Beispiel
Pythagoras

In unserem Bestreben, ganzheitlich auf
die Kinder einzugehen, setzen wir Bewe-
gung als natiirliche Interaktionsform ein.
Dies ermoglicht ein dichteres Beziehungs-

Emoke Pinter, Hans Klay

netz, welches wir als Voraussetzung fiir
lernfordernde Zusammenarbeit erachten.

Verhaltensweisen, die durch zu langes
Sitzen entstehen, zeigen uns den natiirli-
chen Bewegungsdrang der Kinder. Diese
Energie gewinnen wir fiir den Lernpro-
zess.

Bewegter Unterricht ist ein rhythmisier-
ter Unterricht, der zwischen Spannung
und Entspannung pendelt. Auf aktive
Phasen folgen ruhige verinnerlichende
Phasen.

Bewegung setzen wir also bewusst als
Lehr-Lernkanal ein. Wir bieten oft ver-
schiedene Arbeitsriume an wie Leseecke,
Arbeitsteppich, Schulhausgang und je
nach Thema auch ausserhalb der Schule.
Es sind Lernrdume, welche Bewegung er-
moglichen, ja direkt herausfordern. Dazu
bedarf es einer prizisen Aufgabenstellung,
um den Kindern den notwendigen und
auch hilfreichen Bezugsrahmen abzu-
stecken.

Die nachfolgende Unterrichtseinheit
wurde mit einer Sekundarklasse (8. Schul-
jahr) mit 25 Kindern und in zwei Lektio-
nen (mit einer Woche Unterbruch) er-
probt. Beide Lektionen spielen im Freien!

EMOKE PINTER ist Primarlehrerin (3./4.Klas-
se) in Wiler, HANS KLAY ist Turn- und Sekun-
darlehrer in Fraubrunnen und Dozent fir Di-
daktik am Institut fir Sport und Sportwissen-
schaft der Universitat Bern.

1. Lektion
Einstieg

Die Klasse erhilt folgende Information:
Der Lehrsatz des Pythagoras ldsst sich in
zwei Themen aufteilen:
a) die Beziehung zwischen Linien und
Fliche
b) rechtwinklige Dreiecke. Der Lehrsatz
des Pythagoras beschreibt eine bestimmte
Gesetzmdssigkeit im rechtwinkligen Drei-
eck in bezug auf Linien und Flichen. Zu-
erst befassen wir uns also mit Linien und
Flachen, dann mit rechtwinkligen Dreiek-
ken, und am Schluss vereinen wir diese
beiden Themen zum Lehrsatz des Pytha-
goras.

a) Thema «Linien und Fliche»
1) Ort: Rasenplatz

Marmel suchen auf einer Fliache (einge-
grenztes Feld)
Jeder Schiiler sucht auf seiner Gehlinie:
a) Fiinf Minuten alle durcheinander: Wer
ihn sieht, verrat nichts, meldet es jedoch
dem Lehrer — Wie lange dauert es, bis der
erste Erfolg hat — Wie viele sind nach fiinf
Minuten erfolgreich?
b) Geordnet auf einer Linie versammelt.
Wie lange dauert es, bis die Marmel gefun-
den wird?

2) Reflexionsphase

— Welches Bild ergeben die Gehlinien bei
1a) bzw. bei 1b)?

— Nach welcher Suchmethode ist die
Wahrscheinlichkeit des Findens grosser?

— Welche Beziehung zwischen Linien und
Flache wird hier deutlich?

b) Thema «Rechtwinklige Dreiecke»

1) Ort: Hartplatz mit Spielfeldlinien

Je zwei SchiilerInnen erhalten eine ca. 3m
lange Schnur.

Auftrag: Darstellung von rechtwinkligen
Dreiecken.

a) keine Vorgaben — Losung frei — wir
betrachten gemeinsam die gelegten
Dreiecke und achten auf den rechten

Winkel und die Seitenlédngen;

b) die Schnur in ihrer ganzen Liange bildet
die langste Seite im Dreieck, die andern
Seiten miissen mit dem Korper und mit
andern Mitteln gebildet werden (siche
Skizze).

Anschliessend Verandern der Lange einer
Seite: Wie verandern sich die andern
Seiten (der rechte Winkel muss
beibehalten werden)?

2) Reflexionsphase

— Benennen der Seiten: eine
Hypothenuse, zwei Katheten

— Die SchiilerInnen berichten iiber ihre
Erfahrungen, der Lehrer ergénzt und halt
fest: «In einem rechtwinkligen Dreieck
sind die Lingen der Seiten gegenseitig
abhidngig. Verdndert sich die
Hypothenuse, so verdndern sich die
Katheten (beide oder eine)
direktproportional. Verandert sich eine
Kathete bei gleichbleibender
Hypothenuse, so verdndert sich die andere
Kathete indirektproportional.»

— Diese Erkenntnisse werden spéter im
Schulzimmer schriftlich festgehalten.
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)

3m

3) Praktische Ubungen in Gruppen an drei
Stationen

(Diese Ubungen benétigen noch eine wei-
tere Lektion)

a) Die SchiilerInnen messen die Zeit, wel-
che fiir die Strecken a, b, ¢ im Gehen
benotigt wird.

2. u. 3. Lektion

Einstieg

Darstellung von Quadratzahlen

a) Demonstration von 2% 4 SchiilerInnen
bilden zusammen ein Quadrat

AA

AA

b) Die SchiilerInnen gehen durcheinander
— auf Zuruf des Lehrers (3%, 4%, 5%) bilden
sie entsprechende Quadrate.

Weiterer Ablauf: Lehrsatz des Pythagoras
1) Lehrerinformation

Ein Dachdecker benétigt eine Leiter (Spe-
zialanfertigung), welche am 4m hohen
Dachrand der Turnhalle befestigt wird und
3m vom Gebdude weg auf dem Boden
steht (siehe Skizze).

Die Zeitzahlen sollten anndhernd dem
Verhiltnis a>+b? = ¢? entsprechen.
b) Die SchiilerInnen legen mit Holzwiir-
feln die Kathetenquadrate und bestimmen
dann die Linge der Hypothenuse. An-
schliessend rechnen sie mit Taschenrech-
ner die exakte Losung und vergleichen.
c) Mit drei Messbandern werden mehrere
unterschiedliche rechtwinklige Dreiecke
gelegt und die Seitenldngen notiert. Die
gefundenen Zahlen werden mittels Lehr-
satz des Pythagoras mit Taschenrechner
iiberpriift.

Losungsweg: Die SchiilerInnen stellen
fest, dass ein rechtwinkliges Dreieck ent-
steht. Der Lehrer informiert, dass das Pro-
blem eben mit dem Lehrsatz des Pythago-
ras gelost werden kann.

2) Praktische Darstellung des Problems
mit den SchiilerInnen

An rechtwinklig zueinanderstehenden
Spielfeldlinien bilden die SchiilerInnen 3>
und 4>-Quadrate, die beiden Kathetenqua-
drate also. Durch die Verbindung der
Marken 1 und 2 mit einer Hochsprunglatte
(Hypothenuse) entsteht ein rechtwinkliges
Dreieck. An der Hypothenuse stellen die
Schiiler ein 5-Quadrat dar. Auswertung und Erfahrungen

Die Linge der Lehrsequenzen war fiir
diese Klasse angepasst, d.h., die Schiiler-
Innen konnten sich gut auf die Probleme
einlassen, aktiv und bewegt Erfahrungen
sammeln.

Verstandnisschwierigkei-

Auftretende
B ten konnten besser vorgebracht werden,
1. Marke b b weil die bewegte Darstellung vor allem
b schwicheren SchiilerInnen half, Probleme
iiberhaupt zu formulieren. Es war auch zu
beobachten, dass die SchiilerInnen von

sich aus dariiber diskutierten.

Hinweise

® Um Anfangsschwierigkeiten moglichst
gering zu halten, empfehlen wir, kurze
Sequenzen durchzufithren. Héufige und
regelméssige Bewegungsteile sollen die
Kinder an diese Unterrichtsform gewoh-
nen. Eine Zusammenarbeit mit Kollegin-
nen und Kollegen gibt Sicherheit und
Riickhalt.

® Es erscheint uns sinnvoll, Eltern, Haus-
wart und Schulkommission zu informieren.

Erkenntnis: Die beiden Kathetenquadrate
sind gleich gross wie das Hypothenusen-
quadrat. Die Linge der Hypothenuse lédsst
sich durch Wurzelziehen bestimmen. Die
Liange der Leiter ist so gefunden.
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Grundlagen zur Haltungsschulung

Die Zahl von Riickenpatienten ist er-
schreckend hoch. 30% der 7- bis 17jihri-
gen klagen iiber Riickenbeschwerden. Vor
allem monotone Bewegungsabliufe und
sitzendes Lernen und Arbeiten fiihren zu
einseitigen Bel: gen des Beweg p
p Die K is der Funkti
unseres Haltesystems soll den Lehrerinnen
und Lehrern helfen, ihre Schiilerinnen und
Schiiler zu einer unserem Korperbau ange-
P Verhal in der Schule
und in der Freizeit hinzufiihren. In diesem
Artikel werden einige Grundlagen des
menschlichen Haltesystems beschrieben,
die zu einem individuellen riick h
den Verhalten fiihren sollen.

Offensichtlich wurde die Natur vor das
Problem gestellt, den geplanten oder sich
entwickelnden Lebensformen Halt gegen-
iber den -einwirkenden Kriften und
gleichzeitig die Beweglichkeit zur Aus-
iibung der Lebensfunktionen zu garantie-

Bruno Baviera

ren. Die wichtigste von aussen auf uns
einwirkende Kraft ist die Erdanziehungs-
kraft, die Gravitationskraft. Samtliche auf
dem Land lebenden Wirbeltiere — und so-
mit auch wir Menschen — miissen mittels
unserer Muskelkraft gegen die Gravita-
tionskraft arbeiten. Wir miissen unser
Korpergewicht selbst tragen. Unsere Mus-
kulatur braucht aber als Ansatzpunkt ein
nicht nachgebendes, festes System, das
Skelettsystem. Um unser Haltesystem
aber auch beweglich zu gestalten, wihlte
die Natur eine modulire Bauweise. So
wechseln an der Wirbelsdule starre Wir-
belkorper mit beweglichen Bandscheiben.
Jedes Bewegungssegment (zwei Wirbel-
korper und eine Bandscheibe) iibernimmt
einen Teil des gesamten Bewegungsauftra-
ges. Eine harmonische Beweglichkeit ist
garantiert, wenn alle Teile beweglich sind.

Dr. med. BRUNO BAVIERA ist Chefarzt und
arztlicher Leiter der Schule fir Physiotherapie
Aargau, Schinznach.

Ist ein Segment jedoch blockiert, d.h. we-
niger beweglich, so werden die anderen
Teile vermehrt belastet. Das fiihrt zur
Uberbelastung. Schmerzen und Abniit-
zungserscheinungen sind die  Folge
(Abb. 1).

Die Wirbelséule — ein
architektonischer
Kompromiss

Vor iiber 3 Millionen Jahren wanderten
unsere Vorldufer viele Kilometer téglich in
der Steppe. Der aufrechte Gang war ein
Vorteil, konnen doch Freunde oder Fein-
de, iiber das hohe Gras blickend, friihzei-
tig erkannt werden. Der Aufrichtvorgang
geschah im Lendenwirbelsaulenbereich.

Unsere Wirbelsdule beginnt unten mit
dem Kreuzbein, einem grossen blockfor-
migen Knochen, der nach oben zur Hori-

zontalen einen etwa 45°-Winkel aufweist.

Diese schrige Fliche prijudiziert eine ge-
schwungene Weiterfiihrung zu einer Wir-
belsdule, wie sie die Vierfiissler zeigen.
Doch bei uns Menschen wird dieser 45°-
Winkel durch zwei Wirbelkorper und eine
oder zwei Bandscheiben, die nach hinten
keilformig gebaut sind, aufgehoben. Die-
ser horizontalen Fliche folgt eine Kriim-
mung der Wirbelsiule nach hinten, wir
nennen sie Lendenlordose. Anschliessend
folgt eine Kriimmung nach vorne, die
Brustwirbelsaulenkyphose, zur Vergrosse-
rung des Atmungsraumes. Zur freien La-
gerung des Kopfes folgt im Nackenbereich
wieder eine Kriimmung nach hinten — die
Halswirbelsiulenlordose. Die so entste-
hende Doppel-S-formige Bauweise hat ei-
ne minimale Muskelbelastung am Haltesy-
stem zur Folge. Diese aufrechte Haltung
bezeichnen wir als 6konomische Haltung.
Okonomisch beziiglich Energieaufwand

()
o,
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Abb. 1: Das Tragsystem des Menschen ist cin Kompromiss zwischen Statik und Beweglichkeit.
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und beziiglich langerfristigem Materialver-
schleiss (Abb. 2).

Die Bauchmuskulatur — ein
Haltungselement ersten
Grades

Die Doppel-S-formig  geschwungene
Wirbelsiule ist jedoch nur ein Teil unseres
Haltesystems. Das Gewicht der inneren
Organe wird nicht durch die Wirbelséule,
sondern durch den Beckenboden getra-
gen. Da die inneren Organe zum grossten
Teil aus Wasser bestehen, sind sie ver-
formbar, aber nicht komprimierbar.
Durch die Schwerkraft werden diese Orga-
ne nach unten und auf die Seite gedréngt.
Der schwichste Punkt liegt vorne bauch-
wiirts. Nur durch eine geniigend ausdauer-
leistungsfihige Bauchmuskulatur kann der
Druck, der durch das Gewicht dieser Or-

gane entsteht, gehalten werden. Bei einer
optimalen Funktionsweise der Bauchmus-
kulatur wird der Bauchinhalt iiber dem
Beckenboden gehalten und dadurch die
Wirbelsiule von einer zusitzlichen Tragar-
beit befreit (Abb. 3).

Kompliziert wird diese Mechanik durch
den Atmungsvorgang. Durch eine inspira-
torische Senkung des Zwerchfells muss die
Bauchmuskulatur, den Bauchinhalt hal-
tend, nach vorne ausweichen lassen. Unse-
re Bauchmuskulatur ist somit ein integrier-
ter Bestandteil unserer Haltemuskulatur.
Thre Spannung muss mit jedem Atemzug
verdndert werden. Einengende Kleider
verindern die atemsynchrone Dehnung
der Bauchregion. Durch langes Sitzen
driickt der Bauchinhalt die Bauchmusku-
latur nach vorne, die Muskulatur erschlafft
und kann in stehender Position nicht mehr
geniigend tragen.

Schubkraft

Schwerkraft

Abb. 2: Der Lend eich der me

Wirbel
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Aule ist oft der Ursprung von Riickenbe-

starke Binder gehalten werden miissen.

schwerden. Durch die Neigung des Kreuzbeines entstehen Schubkrifte nach vorne, die durch

Dem natiirlichin Bewegungs-

Die Bedeutung der Bewegung

im kleinen

Das Herz ist eine Pumpe und dient dem
Stofftransport. Unsere Blutmenge betrégt
weniger als 10% unseres Korpergewichts,
und genau so gross ist auch der mit Blut
gefiillte Innenraum unseres Herzkreislauf-
systems. Aufbau- und Abbaustoffe miis-
sen auch zwischen den Korperzellen und
den Blutgeféssen hin und her transportiert
werden. Dieser Transport wird durch sich
dauernd verindernde Druckwerte in unse-
ren Geweben garantiert. Stellen wir uns
einen mit Wasser gefiillten Schwamm vor:
Driicken wir auf eine Seite, so quillt das
Wasser auf der anderen Seite heraus.
Ahnliches geschieht in den Geweben.
Durch sich verindernde Krifte in den Ge-
weben wird der Stofftransport in ihnen
und ihrer Umgebung gefordert. Bei einer
iiber eine ldngere Zeit gleichbleibenden
Haltung wird der Stoffwechseltransport
behindert. Solcherart belastete Gewebe
verandern sich nachhaltig. Umbauprozes-
se und Schmerzen sind oft die Folge.

Dem natiirlichen Bewegungstriecb der
Kinder muss deshalb auch wihrend des
Unterrichts Raum gegeben werden. Kin-
der verhalten sich spontan physiologisch.
Auch aus diesen Griinden miissen die Pau-
sen aktiv gestaltet werden (siche Hand-
buch «Pausenplatz» des SVSS und Beitrag
auf Seite 19 dieser Nr.).

Die Bewegung als Gewebe
erhaltender Faktor

Wir wissen um das Phéinomen der Mus-
kelriickbildung bei einer Gipsimmobilisa-
tion nach einem Knochenbruch und um
die Zunahme der Muskelmasse des stetig
trainierenden Bodybuilders. Unsere Ge-
webe verfiigen iiber eine grosse Plastizitit,
d.h. iiber eine grosse Verdnderungsfihig-
keit.

Bei der Kraftentwicklung werden vicle
Muskelfasern gleichzeitig innerviert, und
ihre Kraft kann sich summieren. Bereits
beim Erreichen eines Drittels der maximal
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moglichen Muskelkraft wird die Muskel-
durchblutung aber um mindestens die
Halfte reduziert. Die Muskelkraft driickt
auch auf die Blutgefisse und behindert so
die Durchblutung.

Fiir die Haltearbeit ist die Ausdauerlei-
stungsfihigkeit der Muskulatur ausschlag-
gebend. Wir miissen unser Korpergewicht
ja iiber viele Stunden im Tag gegeniiber
der Gravitationskraft halten. Ausdauerlei-
stungsfahigkeit bedeutet aber Kraftent-
wicklung von vielen Muskelfasergruppen
nacheinander. Wéhrend die eine Gruppe
der Muskelfasern arbeitet, konnen die an-
deren sich erholen. So ist Kraftentwick-
lung iiber lange Zeitrdume ohne Ermii-
dungserscheinungen maoglich. Da die Aus-
dauerleistungsfihigkeit eine entsprechen-
de Steuerung voraussetzt und diese nicht
angeboren ist, bedarf es eines dauernden
Schulungsprozesses fiir diese Vorginge,
d.h. ein dauerndes Training. Wéhrend des

Sitzens heisst das: sich aktiv und wech-
selnd halten.

Nicht lingenbeanspruchte Muskeln nei-
gen zur Verkiirzung. Eine vorwiegend sit-
zende Haltung fithrt zu Verkiirzungen
z.B. der Hiiftbeuger. Verkiirzte Hiiftbeu-
ger ziehen im Stehen das Becken nach
vorne unten und fithren so zu einer Hohl-
riickenhaltung (Abb. 4). Jede Fehlhaltung
hat ihrerseits wieder eine asymmetrische
Belastung, unter anderem auch der Band-
scheiben, zur Folge (Abb. 5). Jede Fehlbe-
lastung eines Gewebes kann zu Schmerzen
und Umbauprozessen fiihren. Solche Um-
bauprozesse sind als Degenerationsprozes-
se bekannt. Werden sie im Rontgenbild
sichtbar, sind sie nicht die Ursache der
Schmerzen, sondern deren Begleitfolge.

Jede Unterrichtseinheit sollte deshalb
ein- bis zweimal mindestens durch Aufste-
hen unterbrochen werden. Dehnungen im

Schulter-, Nacken- und Beckenbereich
wiirden Muskelverkiirzungen vorbeugen.

Die mechanische Belastbarkeit der
Knochen ist von deren Gebrauch abhin-
gig. Belastete Knochen bauen vermehrt
Kalzium ein, und dadurch steigt ihre me-
chanische Belastbarkeit. Im Alter kann
der fehlende Gebrauch zu einer erhohten
Knochenbriichigkeit fithren. Durch die
Belastung der Knochen in der Jugend
schaffen wir uns Knochenreserven fiirs Al-
ter. Parallel zum Bewegungsmangel fiihrt
auch das Rauchen zu einer Schwichung
der Knochen.

Eine regelmissige Belastung unserer
Gewebe — wie Knorpel, Sehnen, Bénder
und Gelenkskapseln — fordert deren me-
chanische Belastbarkeit. Die rdumliche
Ausrichtung ihrer Bindegewebefasern ist
von der Zugbelastung abhéngig. Aber eine
Dauerbelastung dieser Strukturen fiihrt
durch die entstehenden inneren Spannun-

Gegenkraft

Beckenbodens

Abb. 3: Der Erdanzichungskraft wirkt die
Kraft des Beckenbodens entgegen. Im Bauch-
inhalt entstehen Druckkrifte, die von der
Beckenboden- und Bauchmuskelatur zuriick-
gehalten werden.

Abb. 4: Fine vorwiegend sitzende Arbeitsweise kann zu einer Verkiirzung der Hiiftbeugemus-
kulatur fiihren. Dadurch entsteht im Stehen eine Fehlhaltung.
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gen zu einer Behinderung der Stoffwech-
selprozesse und dadurch zu Entziindungs-

, oder Abbauprozessen. Aus diesen Griin-

den ist ein dauernder Wechsel der Bela-
stung iiber den ganzen Tag von eminenter
Bedeutung.

Fehlhaltung und Stress fihren
zu Muskelverspannungen

Nur der abwechslungsreiche Einsatz der
Muskelfasern verhindert Ermiidungser-
scheinungen. ~ Ermiidungserscheinungen
fiilhren zum Nachlassen der Muskelkraft
und somit zur Uberbelastung der nicht
muskuliren Anteile des Haltesystems. Ei-
ne wechselnde Bewegung erfordert aber
auch eine geniigend grosse Anzahl von
belastbaren Muskelfasern, die sich sofort
den neuen Bedingungen anpassen konnen.

Asymmetrische Belastung

der Wirbelséule
I~
Vh

Abb. 5: Eine asymmetrische Belastung der
Wirbelsiule fiihrt zu einer asymmetrischen
Krifteiibertragung auf die tragenden Struk-
turen. Erhohte Druckwerte behindern die
Stoffwechselvorginge.

Durch eine Muskeliiberbelastung, wie sie
bei Fehlhaltungen auftreten kdnnen, ver-
spannt sich die Muskulatur.

Auch eine Auskiihlung des Korpers, wie
sie etwa bei Zugluft entstehen kann, fiihrt
aus thermoregulatorischen Griinden zu ei-
ner Muskelverspannung.

Unruhe, Uberforderung und Stress in
der Schule oder Familie kénnen sich in
ciner erhdhten Muskelspannung ausdriik-
ken. Stress bahnt sich seinen Weg nicht
nur zum Herzen oder Magen, sondern
auch zur Muskulatur.

Offenheit und Wohlwollen von seiten
der Lehrerinnen und der Lehrer kann un-
notige psychische Belastungen abbauen.
Eine transparente Priifungs- und Promo-
tionsordnung kann helfen, kurzfristige Be-
lastungen zu begriinden und deren Ende
anzukiindigen. Dauerstress bei Uberfor-
derung oder padagogisch-didaktischen
Fehlern fiihrt erwiesenermassen zu Ver-
mehrten Riickenschmerzen.

Auch Sitzen und Bewegung
sind erlernt

Wir lernen in der Schule nicht nur Rech-
nen, Sprachen und die iiblichen Schulfa-
cher. Auch unsere Haltung und unsere
Bewegungen sind das Resultat von Lern-
prozessen. Als Kinder iiben wir im Dauer-
einsatz die diversesten Bewegungsstrate-
gien. Wir fallen und rappeln uns wieder
hoch. Die Faszination an unserer Welt
iiberdeckt die Schmerzen. Doch viele Leh-
rer brechen diesen spontanen Bewegungs-
antrieb. In der Schule werden wir vorwie-
gend zur Immobilitit gezwungen. Im
Turnunterricht verdringt die Wettkampf-
Ausrichtung noch allzuoft die Vielfalt und
die Harmonie der Bewegung.

Starre Schulbznke und Stiihle sind dko-
nomisch betrachtet nur kurzfristige Inve-
stitionsersparnisse. Sie fithren zu einer
weiteren Verarmung an Bewegungsviel-
falt.

Stundenlang sitzen wir in der Schule und
zu Hause auf mehr oder weniger geeigne-
ten Stithlen vor unseren Lehrunterlagen.
Spiter zwingen uns Telefon und EDV-
Apparaturen zur Immobilitit. Am Abend
sitzen wir vor dem TV-Apparat. Dermas-
sen gross wurde die Bedeutung der dele-
gierten Bewegung, des Sports, dass er ein
integrierter Bestandteil der abendlichen
Nachrichtensendung wurde. Als hétte uns
um diese Zeit nichts Wesentlicheres zu
bewegen! Leider deviiert auch der letzte
verbliebene gesunde Bewegungsantrieb.
Uber unsachgemisses Rollbrettfahren,
Stretching, Aerobic, Jazzdance und Low
Impact usw. zerschleissen wir unseren be-
reits fehlbelasteten Korper. Analog einer
Uberspezialisierung im Beruf belasten wir
unseren Bewegungsapparat meistens ohne
fachkundige Anleitung: kurzfristig, iiber-
missig und einseitig. Leider vergessen wir,
dass nur vielseitige Bewegungsanforderun-
gen unser zentrales Nervensystem anhal-
ten, seinerseits eine Vielzahl von Bewe-
gungsmoglichkeiten anzubieten.

Nur Vielseitigkeit der Bewegung garan-
tiert eine wechselhafte Belastung der Ge-
webe und verhindert deren Uberbela-
stung. Denken wir an die Bewegungsan-
forderung des Steppenlebens. Monotonie
und Paukerei prégen auch heute noch all-
zuoft das Schulleben wie auch die Freizeit-
gestaltung.

Spiter vergessen wir vor dem Textauto-
maten eine durch die Muskulatur aktiv
realisierte Haltung. Wir sinken in die Bén-
der und weichen von der normalen Wir-
belsdulenform ab. Drehmomente und
asymmetrische statische Belastungen scha-
digen unseren Halteapparat, bis Schmer-
zen uns alarmierend zur Pillendose greifen
lassen.

Individuell hohenverstellbare Sitzmobel
vermogen eine passive Sitzhaltung minde-
stens in einer mehr oder weniger korrek-
ten Form zu stabilisieren. Doch die Mus-
kulatur braucht fiir die aktive Haltung ei-
nen dauernden Trainingsanreiz. Aktive
Haltung bedeutet aufrechtes Sitzen ohne
Abstiitzung. Wir miissen wieder lernen,
uns auf einem Stuhl ohne Lehne zu halten.

Gymnastikbille wiren, korrekt ange-
wandt, eine lustige Sitzvariante. Sprossen-
winde und Gymnastikmatten wéren Ent-
spannungsangebote im Schulzimmer —
ebenso wertvoll wie elektronische Lern-
hilfen.

Warum nur immer iiber Innovation und
Kreativitit sprechen? Wo sollen wir neue
Wege zu begehen lernen — wenn nicht in
der Schule. Nach 700 Jahren Ruhighalten
miissen wir uns wieder dem Entstehungs-
ort unseres Bewegungsapparates — der
Steppe — erinnern. Immerhin war das Riitli
eine Wiese. . .
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Ubungsverbindung
auf dem Sitzball

Ein praktisches Beispiel fir die Turnhalle

...Wir sitzen zuviel

Als Kostprobe aus dem Ordner «Sitzen
als Belastung» wird eine Ubungsfolge mit
Sitzbillen gezeigt, welche zur Verbesse-
rung der Kraftausdauer dient. Durch
wechselseitiges Beugen und Strecken,
durch den Pumpeffekt beim Hiipfen und
mit einer rhythmischen Ausfiihrung ergibt
sich ein Trainingseffekt fiir die Haltemus-
kulatur. Die Sitzbille verwandeln sich so
in der Turnhalle zu Bewegungsbiillen. Mit
Musikunterstiitzung lisst sich auch die ge-
wiinschte Ausdauerwirkung (5-8 Min.) er-
reichen. '

Neue Sitzmobel, optimierte Arbeitsab-
laufe oder Liegepausen sind rein dussere
Veranderungen im Berufs- oder Schulall-
tag, welche vom eigentlichen Kern der

Alex Lechmann

Sache gerne ablenken. Im Zentrum steht
der bewegte Mensch und somit auch sein

- Wohlbefinden. Die Fragen: «Wie fiihle

ich?», «Wie geht es mir?», «Ist es mir
wohl?» soll man sich immer wieder stellen.
Auch an die Schiiler gerichtet, bringen

solche Fragen eine Verbesserung der Kor-
per-Wahrnehmung. Gezielt gefragt, ergibt
sich nach und nach ein Aufbau von Hal-
tungsbewusstsein. Verspannungen kénnen
selbst festgestellt werden und durch einfa-
che Stretchingiibungen (z.B. fiir die Hals-
muskulatur) gelost werden. Bewegungsbe-
diirfnisse werden als existentiellen Wunsch
erkannt und konnen angesprochen und oft
auch ausgelebt werden. Es ist nicht erst
der Physiotherapeut, der Verkiirzungen
und Abschwichungen von Muskeln dia-
gnostizieren und die Kréftigung von ver-
nachlassigten Muskelgruppen, wie sie z. B.
Bauch- und Gesdssmuskulatur darstellen,
anordnen muss. Die muskulidre Balance
kann selbst wahrgenommen und entspre-
chend ausgeglichen werden. Beim vielsei-
tigen Erproben von Bewegungen spielen
die Gleichgewichtsiibungen eine wesentli-
che Rolle. Mit ihrem hohen koordinativen
Anreiz verursachen sie ein stidndiges Span-
nen und Entspannen der Halte- und Bewe-
gungsmuskulatur. Weitere Hinweise sind
dem Ordner «Sitzen als Belastung» (siche
Bestelltalon) zu entnehmen, wo in ver-
schiedenen Broschiiren das Thema umfas-
send dargestellt wird (u.a. Sitzen im Un-
terricht, Physiologie des Sitzens, Hal-
tungsprobleme usw.). Mit der nachfolgen-
den Ubungsverbindung soll am prakti-
schen Beispiel gezeigt werden, was mit
Sitzbidllen in der Turnhalle zur Haltungs-
prophylaxe gemacht werden kann.

Ubungsbeispiel

Zum Aufwdrmen und Angewéhnen:

— Setze dich auf den Sitzball und beginne
ganz leicht mit Federn. Versuche, deine
Hiipfbewegung auf die Musik abzu-
stimmen.

— Probiere, dich auf dem Ball ohne Unter-
stiitzung der Arme ein wenig sw zu be-
wegen.

— Versuche das gleiche vw/rw und im
Kreis.

Beginne jetzt mit den einzelnen For-

men, zuerst ohne, spater mit Musikunter-
stiitzung. Beachte die korrekte Ausfiih-
rung und halte die Schiiler an, auf ihren
Korper zu horen.
1. Tippe mit dem linken Ellbogen zum
rechten Oberschenkel — Zwischenhupf —
strecke beide Arme nach oben — Zwi-
schenhupf — tippe mit dem rechten Ellbo-
gen zum linken Knie — Zwischenhupf -
strecke beide Arme nach oben - Zwi-
schenhupf usw.

2. Nimm zuerst die Position 2b ein. Die

Schiiler korrigieren sich gegenseitig dar-

auf, dass der Korper gestreckt ist und kei-

ne «Bananenhaltung» entsteht. Fersensitz:

Rolle langsam auf dem Ball nach vorne (4

Zeiten), bis eine Korperstreckung da ist,

und wieder zuriick in die Ausgangsposi-

tion (4 Zeiten).
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3. (Wie 1.) Beriihre abwechslungsweise
mit der Hand den Gegenfuss. Mache im-
mer einen Zwischenhupf. Beachte dabei
die aufrechte Sitzhaltung.

4. Nimm Position 4a ein und erzihle, wie
wohl es dir dabei ist. Mach erst dann den
ganzen Bewegungsablauf. Liege mit ver-
schrinkten Armen auf dem Ball und strek-
ke langsam deine Beine (4 Zeiten) und
kehre wieder langsam in die Ausgangsstel-
lung zuriick (4 Zeiten).

5. 2 Kameraden helfen dem turnenden
Schiiler, die Position 5a einzunehmen. Da-
bei weisen sie immer wieder auf die Kor-
perspannung und die gestreckte Korper-
haltung (= Gerade gebildet von Fuss —
Hiift — Schulter — Hand) hin. Kauerstel-
lung auf dem Ball: Stosse dich langsam
riickwarts, bis die Korperstreckung er-
reicht ist (4 Zeiten) und kehre anschlies-
send wieder in die Kauerstellung zuriick (4
Zeiten).

6. (Wie 1.) Hiipfe auf dem Ball und hebe
abwechslungsweise das Bein gestreckt seit-
wirts. Die Arme halten das Gleichge-
wicht.

Musik:
Die Musik sollte ein Metrum von etwa 120

aufweisen und in 4er-Bogen gegliedert

sein (z.B. SVSS-Kassette Nr.1, Seite B:
Engadiner Léndlerfriinde und PS-Corpo-
ration: Maloja-Wind).

Tun auch Sie etwas Gutes fiir Ihren
Riicken, und leisten Sie einen sinn-
vollen Beitrag fiir die Gesundheit
Ihrer Schiiler!

Bestellen Sie das reich illustrierte
Handbuch

«Sitzen als Belastung» — wir sitzen
zuviel, zum Preis von Fr.45.— zu-
ziiglich Versandspesen.

Name:

Adresse:

PLZ/Ort:

Telefon:

Datum:

Unterschrift:

Einsenden an: Verlag SVSS, Stru-
benacher 27, 8126 Zumikon ZH
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Spiel und
Bewegung

als Stimulans

Ohne «Motor» lauft gar nichts

Spiel und Bewegung sind mehr als
Spass, Abwechslung und physische Er-
tiichtigung. Im Spiel und in der Bewegung
werden auch geistige und emotionale
Krifte geweckt und gestiirkt, wird Energie
aufgebaut, sind wir am «Herz» in seiner
mehrfachen Bedeutung.

Ist ein Kind lustlos und verdrossen, so
kann der Reiz des Spiels helfen, den eige-
nen Schatten zu iiberspringen.

Falls Lustlosigkeit aber nicht auf vor-
iibergehende Miidigkeit oder Verstim-
mung zuriickzufithren ist, sondern der

Rudolf Keller

Normalzustand, dann wird auch das Spiel
keine Abhilfe schaffen. Ja, es besteht die
Gefahr, dass sich die Trigheit auf die Ta-
tigkeit iibertrdgt und das Spiel in mehrfa-
cher Hinsicht «fault»:

® Das Spiel kommt nicht in Schwung oder
erlahmt bald.

® Faulnis- und Gérungsprozesse verpe-
sten die Spielatmosphire.

® Die Spielweise wird unfair, «foul».

Zu anspruchsvoll?

Sie finden diese Vorschlage zwar in-
teressant, trauen sich aber einen sol-
chen Unterricht nicht zu? Darf ich Ih-
nen kurz sagen, wie es mir ergangen ist
und ergeht: Ich bin mit unkonventio-
nellen Ideen schon oft auf die Nase
gefallen und ausgelacht worden. Man-
ches steht auch heute noch auf wackli-
gen Fiissen. Weil ich mir aber die Neu-
gier, Naivitdt und Beharrlichkeit der
Kleinkinder zum Vorbild nehme, lasse
ich mich nicht beirren und hoffe, dass
ich gemeinsam mit Kindern und neuen,
der heutigen Welt und dem Menschen
angepassten Spielarten den Kinder-
schuhen entwachse und miindig werde.

Rudolf Keller

Seelischer Bewegungsmangel

Liegt Antriebsschwdche vor, so hilft we-
der Kitzeln noch gutes Zureden, und auch
das tollste Unterhaltungsprogramm im
Sportunterricht vermag den Mangel nicht
zu beheben.

Antriebsschwache ist korperlich und
seelisch bedingt, beides auf Bewegungs-
mangel zuriickzufiihren: zu wenig Korper-
bewegung und zu wenig Bewegung im Ge-
fithlsleben.

Der seelische Antrieb lisst sich stirken,
wenn unsere Sinne angesprochen, geweckt
und bewegt werden. Stimulierende Impul-
se fehlen heute vielerorts oder sie sind
unnatiirlich oder so heftig, dass sie eher
betduben (der Fluss des Verkehrs wirkt
anders als das Rauschen des Bachs).

Wollen wir Antriebsschwiche an der
Waurzel behandeln, so diirfen an unseren
Schulen Sinne und Sinnlichkeit nicht zu
kurz kommen.

Das Herz gilt nicht bloss als Gefiihlszen-
trum, es ist gleichzeitig «<Motor» fiir unse-
ren «Bewegungsapparat>. Ohne Motor
lauft gar nichts.

Je belebter unsere Strassen werden und
je beliebter der Bildschirm als Babysitter,
um so weniger bewegen sich unsere Kin-
der im Freien. Das Herz verkiimmert, die
Kinder werden antriebsschwach, verlieren
ihre angeborene Bewegungs- und Spiel-
freude. Eine tragische Entwicklung? Bei-
nahe, aber sie ist zum Gliick umkehrbar:

Trainierbarkeit und Regenerationsfi-
higkeit eines Organs hidngen sehr vom
Durchblutungsgrad ab. Das bestens ver-
sorgte Herz ist deshalb auch bestens trai-
nierbar. Was Kinder in den ersten Jahren
ihres Lebens versdaumen, lisst sich spiter
aufholen; vorausgesetzt, die Schule ver-
mittelt reichlich Bewegungsimpulse und
wird nicht selber Hauptursache der An-
triebsschwéche, indem sie Kinder zum
Stillsitzen zwingt.

Viele Themen (insbesondere auch
Sprachunterricht) lassen sich, verbunden
mit Bewegung, wirkungsvoller gestalten;
manchen Stoff konnen wir nach einem
Spaziergang im Wald behandeln.

Die klassischen Ausdauersportarten
Schwimmen, Laufen und Radfahren stir-
ken, sinnvoll betrieben, das Herz und den
Kreislauf, die Erholungsfiahigkeit und,
weil sich Korper und Seele wechselseitig
beeinflussen, auch die Antriebskrifte im
allgemeinen.

rudolf keller
ballspielen
lernen

Dieser Aufsatz ist Teil des Schluss-
kapitels «Trainingslehre fiir Laien» im
soeben erschienenen Lehrerhandbuch
«Ballspielen lernen» von Rudolf Keller
(Ziirich, sabe-Verlag, 1991, Fr. 34.80).

Der Autor, heute Turnlehrer im Fiir-
stentum Liechtenstein, legt 60 illu-
strierte Spielideen mit Varianten vor,
pladiert aber auch fiir eine bessere In-
tegration von Spiel und Bewegung im
ganzen Schulunterricht.
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«Berufe an der Arbeit»

Lehrlinge demonstrieren ihr Kénnen und geben
Auskuntt firs Mitmachen am grossen

Klassen-Wettbewerb

Alle Wettbewerbsarbeiten werden vom
19.-22. Dezember 1991 6ffentlich ausgestellt
(Zuspa-Halle 7)

Offnungszeiten Mo-Fr.10-12Uhr nur fir Schiler und Lehrer
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Sa 10-22Uhr fir alle Besucher
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seit 1963

hafte Phantasien in den

schonsten Farben. Dem

8134 Adliswil, Fabrikhof 5, Tel. 01/710 95 86
unbedenklichen Umgang mit diesen her-

Fensterrenovationen ohne vorragenden Materialien sind Kindern
LiChtVGI'lUSt* schon ab drei Jahren in Farbe und Form keine Grenzen gesetzt!

* d.h. Umglasen und technisches Hochristen der bestehenden Fenster

unter Beibehaltung der urspriinglichen Abmessungen C O U P O N Z

Bestehende Doppelverglasungsfenster umbauen aus 2- oder 3fach-Isolier- X ! i :
verglasung bis 1,3 W/m' sowie Schalldammung bis ca. 40 dB. Das didaktisch wertvolle, marchenhafte OMYACOLOR-Produkte-
Besonders vorteilhaft bei gleichzeitiger ALU-Verkleidung der dusseren Fli- programm inferessiert uns, und wir mochtfen gerne mehr dardber

gelseite. Systeme auch verwendbar zum Umristen bereits bestehender Iso- erfahren.
lierverglasungsfenster.

Im weiteren liefern und montieren wir lhnen auch neue Fenster in Kunststoff, Name/Vorname
Holz, Metall oder Holz/Metall kombiniert — auch im jahrelang bewahrten EL-
KURA-Fertig-Einbausystem (ohne Herausreissen der alten Rahmen). Schule
Samtliche Arbeiten im Zusammenhang mit der Fenster- und Tarabdichtung.
Strasse

Profitieren Sie von unserer Entwicklung und jahrelangen Erfahrung mit diesen
Systemen. Verlangen Sie eine fachmannische Beratung. Unsere Offerte ist PLZ/Ort
kostenlos.

|Iq Den ausgeftllten Coupon bitte einsenden an: R E E l

: : fakSTE? Rexel Signa AG, Flughofstr. 50, 8152 Glattbrugg

Besuchen Sie uns auch in der Schweizer Baumuster-Centrale Ziirich ~ #su S | 6 QN A




Bewegter Unterricht

Drehbare
Kletterbdume

und kombinierbar.

dige Beratung.

Thun

Bierigutstrasse 6
CH-3608 Thun

Skateboard-Rampe

aus Beton. Gerauschlos, wartungsfrei, mobil

Verlangen Sie Unterlagen oder eine fachkun-

Armin Fuchs

Telefon 033 36 36 56

Das Vermeiden von Riicken-

Sitzen

Sie gut?
Liegen

Sie richtig?
VOGEL

Das riickenfreundliche
Versandhaus

ist heute eine zentrale Aufgabe

Das Ergebnis dieser Arbeit
sind Produkte fiir gesundes
Sitzen und Liegen.

Wir haben diese Produkte -
und einen interessanten
Katalog/VGS mit vielen
Informationen. Fordern
Sie ihn noch heute an!

schmerzen oder deren Besserung

von Orthopadie und Ergonomie.

SONDIRK \TAT

SchwimmbadstraB3e 43 - 5430 Wettingen
Telefon 056/261130 - Fax: 056/2723 83

ball bed®

Gesundes und ruhiges Schlafen in den
.Armen der Natur, in einem Bett aus
Schweizer Holz. Verarbeitet mit Liebe
und Sorgfalt ohne Leim, Lack und Me-
tall. ball bed ist ein Stiick Wald, das Dir
ein einzigartiges Gefiihl natirlicher Ru-
he gibt. ball bed eignet sich fur alle
Matratzen sowie FUTONS.
Gratisprospektanfordernbeiballbed, M.
Stockli, 6883 NovazzanoTl, 0914391 77.

TISCHTENNIS

Holz / Alu / Beton / Rasenschutzmatten
Tischtennis Gubler AG
4652 Winznau/Olten, Tel. 062 / 35 22 15

GUBLER- BlllARD
Billard i
(062)35 46 55

Freizeit, Sport und Touristik AG e,
Franzenmattweg 2, CH-6315 Oberageri, Telefon 042 / 72 21 74, Fax 042 /72 16 74

Unihockey, das Spiel
far alle!

'Speziell far Schulen:
Stock “MATCH™

Schatftiange: 80 cm
Stock “MATCH SUPER™
Schatftldnge: 90 cm
Stock “MATCH SPEZIAL™
Schaftlange: 90 cm* :
(*Neu: jetzt mit hdherer, gelochter Schaufel)
Einzelpreise:
“MATCH” Fr. 17.—
“MATCH SUPER” Fr. 18.50
“MATCH SPEZIAL” Fr. 19—
Torhiiter-Stock Fr. . 20.—
Ball (weiss/rot/gelb) Eriit2:20
Tor 180 x 120 cm 0. Netz Fr. 285.—
NetzzuTor180 X 120cm  Fr. 65.—
Trainingstor 140 X 105¢cm
inkl. Netz, klappbar Fr.185.—
Ein UNIHOC-Set 10 Stocke
“MATCH"/ (je 5 schwarz und weiss)
“MATCH SUPER/™ 2 Torhiter-Stocke
“MATCH SPEZIAL" 5Bille
enthalt: Set-Preise:

Fr. 204.—/217.50/222.—

Fur weitere UNIHOC-Produkte verlangen Sie
bitte unsere ausfhriichen Prospekte!

HAAG-PLAST AG
9410 HEIDEN

Turnmattenfabrikation

Unser
Fabrikations-
programm

Hochsprungmatten
Geratematten
Freiluftmatten
Stabhochsprungmatten
Bodenturnmatten
Frauenturnmatten
Gymnastikmatten
Fitnessmatten
Mattenwagen

E. Jenni
Telefon 071 91 1‘2 24

Wir sind Spezialisten fiir

Spielfeldmarkierungen

Wir markieren fiir Sie Laufbahnen, Ballspielfelder,
Kleinspiele usw.

K. Morf AG, Markierungen
Miihlegasse 5

8152 Glattbrugg

Telefon 01 81056 67

fn\
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Achtung — Pausenplatz
frisch gestrichen!

Der Pausenplatz kann (kénnte wieder) zur Bewegung animieren

Friiher tobten die Kinder auf den Pau-
senplitzen herum. Heute werden die Plit-
ze immer weniger genutzt und drohen zu
verwaisen. Wie jedoch mit Farbe, vielen
Spielideen und etwas Einsatz ein Schulhof-
platz belebt werden kann, zeigt der
Schweizerische Verband fiir Sport in der
Schule (SVSS) mit dem Projekt «Aktive
Pausenplatzgestaltung». Die Wichtigkeit
der Aktion hat auch der SLS (Schweizeri-
scher Landesverband fiir Sport) erkannt
und bietet entsprechende Unterstiitzung.

In vielen dicht bebauten Siedlungsréau-
men sind die Schulhausplétze oft die einzi-
gen freien Flichen, welche Kinder zum
Spielen nutzen konnten. Doch aus ver-

ROLAND JUNDT unterstiitzt mit seinem Bas-
ler PR-Institut das Pausenplatzprojekt.

schiedenen Griinden (wie Verschleiss,
Larm, Abfall usw.) sind diese Anlagen in
der Freizeit gesperrt. Mit dem Projekt der
Pausenplatzgestaltung will der SVSS errei-

Roland Jundt

chen, dass diese Spielflichen bei den
Schulhdusern vermehrt Kindern zur Ver-
fiigung gestellt werden.

Nicht schoéne, aber
zweckmassige Plétze

Die Schulkinder brauchen nicht schone
und #sthetische, sondern spiel- und kin-
derfreundliche Anlagen. Nichts ist trostlo-
ser als ein grauer, leergefegter Pausenplatz
ohne Leben. Dieses Bild entspricht aber
zu oft dem Alltag. Bis zu dem Moment,
wo eine frohliche Schar von Schulkindern

zu malen beginnt. Unter Anleitung natiir-
lich. Schullehrer Erich Fliickiger aus Solo-
thurn, der vor acht Jahren die Aktion ins
Rollen gebracht hatte: «Ziel der aktiven
Pausenplatzgestaltung ist es, wieder Leben
auf das Schulareal zu bringen und die Kin-
der mit vielen Spiel-Ideen zur Bewegung
zu animieren.» Die Schiiler sollen wieder
lernen, die Pausen vermehrt und freiwillig
als Bewegungs- und Kontaktfeld zu bentiit-

. zen. «Deshalb miissen ihnen Freirdume

geboten werden, in denen sie nach eigener
Wahl Bewegungs- und Spielmdglichkeiten
erfahren konnen. Und die Pausenplitze
sind wie geschaffen dafiir», erklart Fliicki-
ger die Hintergriinde der Pausenplatzge-
staltung.

Vielfaltige Aktivitdten

Der SVSS hat ein umfangreiches Aktivi-
tatenprogramm zusammengestellt, um die
Ideen in den néchsten Jahren zu verbrei-
ten. Im Mittelpunkt der Massnahmen ste-
hen vorerst die Information und Ausbil-
dung von Lehrern und Lehrerinnen. An-
fang Jahr ist deshalb ein praktisches Hand-
buch iiber die Pausenplatzgestaltung er-
schienen (s. Kasten). Einen wichtigen
Schwerpunkt bilden die Seminare, an de-
nen interessierte Lehrer/-innen mit den
Moglichkeiten der Pausenplatzgestaltung
vertraut gemacht wurden. Zudem konnten

Foto: pd
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Der Partner-Pool

Anlésslich der Ausstellung Gemein-
de 91 im Juni in Bern, wo die vielfilti-
gen Moglichkeiten der Pausenplatzge-
staltung praxisnah gezeigt wurden,
konnten die Verantwortlichen mit dem
Migros Genossenschafts-Bund einen
Partnerschaftsvertrag unterzeichnen.

Die Migros unterstiitzt die Aktivita-
ten im Rahmen ihres Kulturprozentes
mit einem namhaften Beitrag iiber die
Dauer von drei Jahren. «Die Ideen der
Pausenplatzgestaltung stossen iiberall
auf grosses Interesse, so dass eine riesi-
ge Nachfrage entstanden ist. Das be-
dingt aktiven Einsatz der Projektgrup-
‘pe und eine finanziell gute Basis. Des-
halb sind wir natiirlich tiber die Unter-
stiitzung der Migros sehr froh», dussert
sich Rose-Marie Repond (Prisidentin
der SVSS) iiber die zukiinftige Zusam-
menarbeit.

Neben dem Migros Genossenschafts-
Bund konnte der SVSS auch kompe-
tente Unternehmen zur Unterstiitzung
des Projektes gewinnen, in einem Part-
ner-Pool sind Firmen vertreten, die ak-
tiv helfen, die Ideen zu férdern. Zu-
dem verfiigen sie iiber Know-how in
der Pausenplatzgestaltung resp. in der
Herstellung von Spielgerdten. Im Part-
ner-Pool sind folgende Firmen: Armin
Fuchs (Thun), Huspo (Wallisellen),
Holz-Hoerz (Miinsingen/BRD), Novo-
mat (Harkingen) und Hinnen Spiel-
platzgeriite AG (Alpnach). JPR

Bewegter Unterricht

die Ideen an Ausstellungen (so zum Bei-
spiel an der ESSM in Magglingen, an der
Gemeinde 91 in Bern und im Herbst an
den Herbstmessen in Solothurn und Basel)
vorgestellt werden. An allen Ausstellun-
gen konnen die Spielmoglichkeiten aktiv
ausprobiert und erlebt werden.

Der SVSS sorgt
fir Bewegung

Im Schweizerischen Verband fiir
Sport in der Schule (SVSS) sind iiber
7000 Turnunterricht erteilende Lehrer/
-innen Mitglied. Der Verband organi-
siert die Fortbildung im Bereich des
Turnunterrichts, sorgt fir gezielte
Fachinformation, férdert die Kontakte
mit Lehrer- und Schiileranldssen (so
zum Beispiel mit dem Schweizerischen
Schulsporttag) und vertritt die Interes-
sen seiner Mitglieder und Anliegen in
wichtigen sport-politischen Kommis-
sionen. Als Grundziel verfolgt er die
Unterstiitzung und Forderung der
Sporterziehung in der Schule auf allen
Ebenen. Denn die Bedeutung der Be-
wegung und Bewegungserzichung
spielt in der heutigen Zeit eine grosse
Rolle im Rahmen der ganzheitlichen
Menschenbildung. Deshalb engagiert
sich der SVSS auch als Tréager des Pro-
jektes der «Aktiven Pausenplatzgestal-
tung». Der Verband hat sein Sekreta-
riat- in Bern, wo gerne weitere Aus-
kiinfte iiber das Projekt erteilt werden
(Telefon 031 24 88 02).

Erich Fliickiger, Initiant der Pausen-
platzgestaltung, hat wihrend Jahren
die unzihligen Spielideen gesammelt
und in einem praktischen Handbuch
zusammengefasst. Das im SVSS-Ver-
lag erschienene Handbuch enthilt Tips

und Ideen, wie Plitze aktiv gestaltet

und genutzt werden konnen. In erster
Linie werden Freizeit- und Bewegungs-
spiele vorgestellt. Die Spielpalette
reicht von einfachen und dennoch
spannenden Spielen bis zu aufwendi-
gen Spiel- und Baukonstruktionen. Zu-
dem sind Anleitungen zur Gestaltung
von freien (Spiel-)Plitzen sowie eine
Sammlung von 200 Pausenspielen ent-
halten.

Das Buch kann fiir Fr. 49— beim
SVSS-Verlag in Zumikon, Telefon 0I
918 15 44, bezogen werden. JPR

ausenplat:

‘otos aus dem «Handbu
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il éibe

Spielplatz- und
Freizeitanlagen
Kindersport

Spielend lernen

fur Schulen, Kinder-
garten, Gemeinden usw.

Qdaliét und Sicherheit fir Pausenplatzmaterialien — fest

Spielplatzgerate... - montiert oder ungebunden
Kerntrennung aller Rundhdlzer. z.B.: Maltirme und -ecken, TT-Tische, Riesenschach/-miihle,

Pedalos, Reha-Pedalos, Stelzen, Sommerski, Scatch, Feder-

Halbkugeliomgo Hasnng aller.frelon Endet: ball..., Fussballtore, Farbdrehscheiben, Rieselbilder, Gaudiwurm

Schleifen der gesamten Holzoberflache, die durch diesen Mantel-
schliff noch glatter und feiner wird.
Druckimpragnierung aller Holzer mit chromfreiem Imprégniersalz
(CX50).
Verzinkung aller Metallteile.
RAL-Gitezeichen

unterwirft sich als Mitglied der «Gltegemeinschaft Gerate fir
Spielplatze und Freizeitanlagen» den strengen Kontrollen und
Bestimmungen dieses Verbandes. Diese Bestimmungen regeln die
Anforderungen an Konstruktion, Werkstoff und Oberflachenbeschaf-
fenheit von Geraten und Bauteilen.
GS — gepriifte Sicherheit. : . : -
Priifung durch unabhéngige TUV-Institute, DIN 7926. Rufen Sie uns an, damit wir Sie opti-

eibe —-Ilhr kompetenter Partner mal und individuell dokumentieren
Kibostiasos 7 (i Bahnhot kénnen. Diverse Kataloge und Un-

Postacn - JUNIS didaktik | Postiach4so terlagen: Telefon 075271 11.

Telefon 077 96 47 97 oder 075 271 11 — Telefax 085 6 41 02

USW. usw.

Neuerscheinung
Kurt Biener

Gesundheit der Jugend

F e

Hinnen Spielplatzgeréite AG

1
-

Medizinische und padagogische
Aufgaben

Mit einem Vorwort

von Prof. Dr. Dr. h. c. Th. Hellbriigge.
1991, 221 Seiten, 5 Abbildungen,

101 Tabellen, kartoniert Fr. 42.—

Die Gesundheit der Jugend wird von vielfaltigen Gefahren
bedroht. Sekten locken. Subkulturen entstehen. Die Sucht
sucht ihre jungen Opfer.

Dieses Buch trigt dazu bei, die Heranwachsenden unver-
sehrt ins nichste Jahrtausend zu geleiten. Es vermittelt eine
Fiille von Informationen zum Tabak-, Alkohol- und Drogen-
konsum, zum Freizeit- und Sportverhalten, zu Erndhrungs-
gewohnheiten und zur Wohnsituation. Besonderes Gewicht
wird auf die Analyse und die Verhiitung der haufigsten
Todesursachen Jugendlicher, des Unfalls und des Selbst-
mordes, gelegt. Breiten Raum nehmen Sexualinteressen und
Sexualwissen ein. Als Schluflfolgerung des umfangreichen
Materials steht die praventive Gesundheitserziehung, die aus
der reichen Erfahrung des Autors als Facharzt und Pidagoge
methodisch und didaktisch beschrieben wird.

CH-6055 Alpnach Dorf
Telefon 041 96 21 21
Telefax 041 96 24 30

== =

Verlangen Sie unsere Gesamtdokumentation B Verag Hans Huber

"™ | Bern Gottingen Toronto J
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PR-Beitrag

Bewegter Unterricht. Gesund
sitzen — weniger sitzen

Hand aufs Herz — wer von uns ist
als Kind wohl nicht ab und zu
(wenn die Luft rein war!) auf dem
Bett oder dem Kanapee herumge-
hopst?

Warum wohl? Weil es lustig war
und uns gutgetan hat. An was
kann es denn liegen, dass die Kin-
der sich auch heute noch auf einer
federnden Unterlage in die Luft ka-
tapultieren lassen, um mit Wonne
wieder herunterzusausen?

Die NASA stellte beim Training der
Astronauten auf dem Trampolin
fest, dass diese schon nach kur-
zem Hupfen erstaunliche Energien
entwickelten. Die Vergleichstests
nach der Kirlian-Foto-Methode
-vor und nach dem Hupfen — be-
statigten dies dann auch deutlich.
Auf Grund dieser Erkenntnisse
wurden vor drei Jahren in ver-
schiedenen Kindergéarten, Primar-
schulen und Sonderschulen in der
Schweiz besonders fir diesen
Zweck konstruierte Gerate gete-
stet. Praktisch ausnahmslos wur-
den dabei von den Pé&dagogen/-
innen die &hnlichen Wirkungen be-
obachtet.

Schon nach 3-5 Minuten leichtem
Hipfen auf dem extraweichen Tri-
milingerat werden nervose oder
aggressive Kinder ruhiger und ar-
beiten konzentrierter. Antriebs-
schwache, mude Schiler dagegen
entwickeln erstaunliche Energien,
ohne aber (iberreizt zu wirken.
Besonders frappant sind die Erfol-
ge im Sprachheilunterricht, wo
selbst bei schweren Fallen von
Legasthenie und andern Sprach-
stérungen schon nach kurzem
Huipfen eine deutliche Verbesse-
rung der Therapiewirkung festge-
stellt wird.

Es gibt dafiir verschiedene Erkla-
rungen. Fest steht jedoch, dass
die linke und rechte Gerhirnhélfte
harmonisiert werden. Ausserdem
wird durch das weiche Hipfen auf
der federnden Unterlage der gan-
ze Organismus im menschlichen
Korper angeregt. Sowohl die
Lymphbahnen, wie die verschie-
denen Organe wie Leber, Niere,
Gallenblase und der ganze Ver-
dauungsapparat sowie die Lunge
werden aktiviert. Die Durchblutung
der Muskulatur und der Zellen wird
verbessert. Energien werden frei —
Arbeitslust und Lebensfreude kon-
nen sich enfalten: Bei Kindern wie
auch bei Erwachsenen.

«Alles ist Schwingung!», stellte
der bekannte Forscher der
Phanomene, Hugo Kiikelhaus,
mit Nachdruck fest

Seine lberzeugenden Aufrufe,

Kinderspielplatze, Pausenplatze
und Parkanlagen mit mdglichst
vielen Schaukeln auszuristen,

sind vielen Schweizer Lehrkraften
noch in bester Erinnerung. Mit

dem Trimilingerat wurden Mdglich-
keiten geschaffen, auf kleinstem
Raum und bei jedem Wetter wohl-
tuende Schauckelbewegungen
auszufiihren. Deshalb steht dieses
durchdachte Gerét heute in vielen
Klassenzimmern von Schweizer
Schulen. Die Schiler sind begei-
stert von dieser Bewegungsmog-
lichkeit.

Dank dem umsichtigen Einsatz
des Trimilingerates und der aus-
fuhrlichen Information der Schuler
durch die Lehrkrafte sind bis heute
keine Unfalle bekannt. Die Ver-
wendung bester Materialien in

Verbindung mit einer sorgféltigen.

Verarbeitung erlaubt die Gewah-
rung einer Garantie von zwei
Jahren.

Ernsthaft interessierte Lehrkrafte
kénnen das runde Trimilin-Top-
Gerat (100cm @) zum Sonder-
preis von Fr.245.— (statt 268.—) +
Anleitungsbuch Fr. 10.— sowie
Porto (Ruckgaberecht innert 10
Tagen) bestellen bei Bernhard
Zeugin, Schulmaterial, 4243 Dittin-
gen BE, Tel. 061 896885. Dort
erhalten Sie auch eine Dokumen-
tation.

Die gute
Schweizer
Blockflote

\
"c;&?\e\

VERLAGE ARP - ARTEL
9630 WATTWIL

INFO: 074-71917

Rufen Sie einfach an,

Béille fiir alle Félle

American Football — Basketball — Faustball —
Fussball — Gewichtsballe — Gymnastikballe —
Handball — Korbball — Medizinball - Nockenballe
— Rugby — Schaumstoffballe — Schleuderballe —
Therapiebélle — Volleyball — Wasserball —
Wurfballe — sowie Sportnetze —
Schwimmbhilfsmittel — Strandbad-, Camping-
und Trekking-Zubehor der Marken:

adidas \olley*

mas-ter’

))
Hirsch

melten

Moki-Sport
AndreéT. Kiss
Badenerstr. 582
8048 Ziirich

014928030
Fax 01493 4900

oder verlangen Sie
unverbindlich
Prospektmaterial.
Ein Vergleich lohnt
sich!

DER SPEZIALIST FUR SANITATSAUSRUSTUNGEN

Wir fihren auch Halskragen, Tragbahrenfahrgestelle, Erste-
Hilfe-Koffer, Tragbahren, Vakuum-Matratzen und Kissen, Iso-
lations-Warmedecken, Beatmungsgerdte und vieles mehr in
unserem Sortiment. Fordern Sie unser Detailangebot an.

Aluform Schienen/Halskragen Neus: jetzt mit langen und
kurzen Beinschienen :
Die WIMED-ALUFORM
Schienen sind leicht mo-
dellierbar und bieten
durch das U-Profil eine
stabile Fixation. Die Plo-
stozod-Polsterung  verteilt ™
den Druck und wirkt
schmerzlindernd.  Siche-
re, einfache und schnelle
Anwendung durch Klet-
tenverschlisse. Fast unbe-
schrankt lagerbar!

11.131 Schiene fiir Hand
11.130 Ellbogen-/Fussschiene
11.129 Beinschiene 75cm Schrittldnge
11.132 Beinschiene 60cm Schrittlange %
11.038 Halskragen klein/ 039 mittel/ 040 gross

Modell- und Ausstatiungséinderungen bleiben jederzeit vorbehalfen

W. H. Widmer Kommunalbedarf
Loostrasse 7, CH-8803 Riischlikon Tel. 01/ 724 21 50 Fax 01/ 724 31 29
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PR-Beitrag

Schulsport -
Vereinssport,
kein Problem mit
- MOKI-SPORT

cma. André T. Kiss, ehemaliger
Volleyballspitzenspieler und -trai-
ner, grindete vor rund 15 Jahren
in Zurich die Firma MOKI-SPORT.
Der frihere Betriebswirtschafter
HSG war eigentlich mehr zuféllig
als absichtlich ins Ballgeschéft ge-
raten. Aus kleinen Anfangen her-
aus Uberliess er dann aber beim
kontinuierlichen Aufbau der Firma
und dem sich rasch erweiternden
Angebot an die wachsende Kund-
schaft nichts mehr dem Zufall.

MOKI-SPORT, als leistungsfahi-
ger Ausruster fur samtliche Ball-
spielarten, ist auch bei der Lehrer-
schaft zu einem Begriff geworden.
Uber 1200 zufriedene Schulen und
Uber 3000 Vereine zahlen heute
zum Kundenkreis. 300 verschiede-
ne Ballmodelle, stets ab Lager lie-

ferbar, stehen zu sehr vorteilhaften
Preisen zur Verfligung. Es werden
nur Produkte angeboten, die sich
in jahrelangen Tests tausendfach
bewahrt haben. Unverbindliche
Mustersendungen und die promp-
te Ausfuhrung auch kleinerer Auf-
trage sowie lukrative Mengenra-
batte bei Jahressammelbestellun-
gen schaffen Vertrauen bei den
Kunden. Besonders geschatzt
wird zudem ein permanenter Re-
paratur-Service fir alle handelsub-
lichen Sportbélle.

Fiir jeden Fall den richtigen Ball!

Das grosse Sortiment umfasst Bal-
le in allen Preislagen fur Fussball,
Volleyball, Handball, Faustball,
Wasserball, Basketball, Rugby
und Korbball weltbekannter Mar-
kenprodukte einerseits und der
eingetragenen Eigenmarke «mas-
ter» andererseits.

Hervorzuheben im Bereich Schul-
sport waren die «trial»-Gymnastik-
und -Therapiebéalle sowie der
«trial»-Springball «Kanguruh».

Filie o9 -]

l ¥

-

Verlangen Sie den grossen Spielgerdte-Katalog
von Geraten in Holz, Metall, Kunststoff.

; ]
] bearh
Postfach, 6210 Sursee/LU, Tel. 045/2120 66
I I I I O O .

Spielpléatze mussen leben, natirliche Umwelt
ersetzen, die kindliche Phantasie bereichern,
Abwechslung bieten, zu spielerischen Taten
verhelfen, Kontakt schaffen, begeistern, an-
regen, mussen dem Kind seine Welt bedeuten,
missen Wohnraum im Freien sein. . .

222

Einmaliges Liquidationsangebot

Fussbélle Gr. 3, 4, 5, Medizinballe, Schul-Handballe,
Korbballe, Faustballe, Volleybélle (Marken-Matchballe).

Verlangen Sie die Sonderpreisliste bei RILEWA AG,
5737 Menziken, Telefon 064 71 1233.

Vom gleichen Hersteller eignet
sich die «Butterfly»-Serie in be-
sonders weicher Ausfiihrung so-
wohl fir Kindergarten wie auch fir
Altersturnen  und Behinderten-
sport. «trial»-Minivolleyballe sind
von der Schweiz. Minivolley-Kom-
mission getestet und werden fir
Anfanger empfohlen.

«Volley» bietet neben einem breit-
gefacherten Ballprogramm aus
Spezialschaum Artikel fir Gymna-
stik, Camping, Trekking und
Schwimmbhilfsmittel an.
«mas-ter»-Wettkampfhandballe
nach Mass sind aus nassgestreck-
tem, erstklassigem Rindsleder mit
Nylonstoffunterlage, 32teilig,
handgenaht mit Nylonfaden, gefer-
tigt. Masse und Gewichte entspre-
chen den Qualitatsbestimmungen
des Int. Handballverbandes (IHF)
und wurden von Schulen und
Handballklubs monatelang ge-
pruft.

So das Urteil von Frau Vreni Bach-
mann, ehemalige NLA-Spielerin
und heute Leiterin mehrerer Schii-

Sorgentelefon fiir Kinder

034
454500

Hilft Tag und Nacht.
Helfen Sie mit.
3426 Aefligen,
Spendenkonto Burgdorf 34-4800-1

ler- und Schiilerinnenmannschaf-
ten: «Seit Uber einem Jahr ver-
wende ich <mas-ter-Handbaélle im
Training. Nebst der ausgezeichne-
ten Qualitat schatze ich sehr die

. gréssenméssige Abstufung der

«mas-ter>-Balle. Dadurch konnen
auch meine jingsten Spieler und
Spielerinnen den Ball von Anfang
an richtig fangen und halten.» Er-
wahnt sei auch der «mas-ter»-
Volleyball «Beach Classic» zu ei-
nem vorteilhaften Einfuhrungs-
preis.

Im ausfuhrlichen Gesamtkatalog
von MOKI-SPORT finden Sie Hun-
derte von Artikeln fir den Schul-
sport, nebst Ballen auch Netze
und Seile der Weltmarke «Huck»,
allgemeine Artikel fir Turnen,
Sport und Spiel sowie magnethaf-
tende Lehrtafeln fir Kurse, Unter-
richt, Training und Wettkampf. Be-
achten Sie auch das nebenstehen-
de Inserat, und verlangen Sie Un-
terlagen bei MOKI-SPORT, Zu-
rich.

Wanted:

Teachers to recruit-and supervise
groups of students for 3 week
English Language
Courses in Scotland

next summer. Apply: STAISE, 30

Buchanan Gardens, ST ANDREWS,
KY16 9LU, Scotland.

e T e

~

Name

Unser Ricken
braucht Bewegung!

dynamisches Sitzen
starkt die Muskeln

Wir beraten Sie kostenlos und
unverbindlich.

—_—_— e e — = =4

Senden Sie mir Unferlagen zu dynamischem Sitzen

\

und macht fit!

fml
internationales
forum

fir medizinische
liegehilfen

8036 Zirich
Hallwylstrasse 71
Mel- = 01=24968 90

Strasse

Tel.

K PLZ Ort

fml 0201 J




Bewegter Unterricht

PR-Beitrag

Schulstuhl fiir dynamisches
Sitzen

Der beste Stuhl ist der, den man
nicht bentitzt. Mit dieser Aussage
waren Schulkinder begeistert ein-
verstanden. Sie sitzen nicht freiwil-
lig, sondern weil es nun einfach
sein muss. Oft selbst in jenen Fa-
chern, wo nicht ohne weiteres ein-
sichtig ist, warum es so ist, und
deshalb Lehrer, die das Problem
kennen, andere Arbeits- und Ru-
hestellungen ausprobieren. Auf
Baéllen sitzend oder gar auf dem
Bauch liegend, lernt sich manches
besser.

Das Sitzproblem ist da und fir alle
sichtbar: Die Schatzung, dass
50% der Kinder Haltungsscha-
den haben, ist zwar approximativ,
doch kaum zu hoch gegriffen. Zu-
dem wissen wir auch ziemlich ge-
nau, warum es so ist. Auf eine
einfache Formel gebracht: sitzen
schadet. Es schadet so lange, als
die Art des Sitzens sich nicht an
die Tatigkeit anpasst, sondern un-
ter anderem von zwei Faktoren be-

stimmt wird: zum einen vom ver-
fligbaren Mobiliar, insbesondere

'der Sitzunterlage, zum anderen

von den Erwartungen, denen sich
der Sitzende ausgesetzt sieht.
Zwar hat der Lehrer Alternativen
zum Sitzen — hat er aber auch
Sitzalternativen anzubieten?
Sitzalternativen  setzen einen
Schulstuhl voraus, der dynami-
sches Sitzen erlaubt. Einen sol-
chen hat die ZESAR AG in Biel
entwickelt. Es handelt sich um den
ersten fir den Schulbereich. Sie ist
dabei von drei Feststellungen aus-
gegangen:

1. Der wichtigste Faktor musku-
lar-skelettischer  Beeintrachti-
gung ist die Immobilitat.

2. Die Abniitzung der Bandschei-
ben wird hauptsachlich durch
mechanische Einwirkung
verursacht. Dazu gehért auch
das Einnehmen einer unvorteil-
haften Sitzposition Uber einen
l&ngeren Zeitraum.

3. Die Regulierung der Haltung ist
vorwiegend ein automatischer
Mechanismus.

ey

Ausgehend von diesen Feststel-
lungen wurde eine Lsung erarbei-
tet, die, was von Fachleuten immer
wieder gefordert wird, Arbeitssitz
und Ruhesitz kombiniert.
Herzstick des Schulstuhls ist ein
Kippmechanismus, der es erlaubt,
die Sitzposition jederzeit zu an-
dern. Der Stuhl reagiert also auf
den Korper, und nicht umgekehrt
der Korper auf den Stuhl — der
Schiler sitzt dynamisch, folglich
ergonomisch richtig.

Der Kippmechanismus erlaubt
dem Sitz, das Becken nach vorne
zu begleiten, wenn sich der Schi-
ler in die Arbeitsstellung begibt.
Lehnt er sich jedoch in eine ent-
spannende Ruhestellung oder
zum Zuhéren zuriick, so nimmt der
Sitz eine riickwartige Neigung ein.
In der Arbeitsstellung behalt die
Lendenregion ihre physiologische
Krimmung, ohne die Riicken-
krimmung zu erhdhen. Die Mus-
kulatur erschlafft also nicht, son-
dern sie wird aktiviert, was den
Schutz der Bandscheibe verbes-
sert. In Ruhestellung ist die Para-

vertebralmuskulatur  desaktiviert,
der Riicken ruht gegen die Lehne.
Genau dieses Wechselspiel zwi-
schen An- und Entspannung ist es,
was es zur Entwicklung und akii-
ven Forderung einer gesunden
Wirbelsaule braucht.

Wichtig ist, dass die Anpassungen
des Stuhls unabhangig von der
Aufmerksamkeit des Schiilers er-
folgt. Er sitzt also zwangslaufig
richtig, wenigstens insofern, als
seine Haltung vom Stuhl abhangig
ist.

Zesar AG/SA
2501 Biel-Bienne
Telefon 032 25 25 94

Wenn Sie
Lehrerinnen
informieren
wollen ...

LEHRERZEITUNG

TISCH-FUSSBALL

da ist immer Stimmung!

Am besten fragen Sie

Novomat AG Rue de Bassenges 27
Industrie Altgraben 1024 Ecublens
4624 Harkingen Tel. 021 69184 85

Tel. 062 61 4061

St. Gallerstrasse 119
8400 Winterthur
Tel. 052 2823 28

Auch Ersatzteile stets vorratng

STOKK

MAKES LIFE WORTH SITTING

STOKKE AG
Postfach 292

5200 Brugg

Telefon 05694 71 21

ab 110.91

Postfach 1

5504 Othmarsingen
Telefon 064 56 31 01

STOKKE-Sttiihle erfiillen die gesetzten
Anforderungen fiir bewegtes, gesundes Sitzen
Bewegung als Lebensprinzip — auch in der Schule

Fir Arbeiten — Wohnen — Entspannen,
verlangen Sie unseren Gesamtprospekt

Fir Schule + Kindergarten,
telefonieren Sie unserem Herrn Rathgeb

Bb&}lIm}:‘v}Zﬂ‘@”I‘I




Bewegter Unterricht

PR-Beitrag

Neu: runder
Tischtennistisch

Eine prima Idee, mit der viele Teil-
nehmer zusammen Tischtennis
spielen kénnen. Daher bringt die-
ser Tisch idealen Spielspass fir
alle Freizeiteinrichtungen, Parkan-
lagen und Schulen. Die sattgriine
Spielflache wird durch eingelegte
Markierungslinien und Metallnetz-
garnituren in vier Spielfelder unter-
teilt. Ein umlaufender Aluminium-
rahmen schiitzt die Kanten vor Be-
schadigung. Das formschdne
Acrylbetonuntergestell wird mit
den Plattenhalften stabil ver-

schraubt und kann auf jedem Hart-
belag oder auch einfach nur auf
vier Gehwegplatten verankert wer-

den. Durch Verwendung spezieller
Materialien ist dieser runde
Tischtennistisch absolut frost- und
witterungsbestandig. Und fiir die
Montage brauchen Sie nicht ein-
mal ein Hebefahrzeug. Platten-
starke 6 cm, @240 cm.

Art. 1175

ab Lager Winznau
Art. 1176

franko Haus (ohne Mont.) Fr. 2610.—
Art. 1177

franko Haus (inkl. Mont.) Fr. 2695.—

Netze sind im Preis inbegriffen.

Fr.2485.—

Tischtennis Gubler AG
4652 Winznau bei Olten

Alte Oberdorfstrasse 148
Telefon 062 3522 15
Telefax 062 353245

Jonglieren Bumerang Frisbee Yo-Yo s Einleinen-Drachen

Spiel & Drachenladen, Stefan Kunz
Hauptstrasse 106, CH—4102 Binningen
Phone o61.47 23 35

ara1ds agoyaqnzuaysde.ad [BlJajeWnNequUaydelad uayseap3juaTy

unserem Show-
Room das
_geeignete Angebot

Fitness- und

Unser Angebot umfasst eine
komplette Palette modernster
Gerate. Vom Einzelgerat bis
zum multifunktionellen Mehr-
stationenturm finden Sie in

Rufen Sie uns an, oder -
senden Sie uns den neben- |
stehenden Coupon fiir

weitere Informationen: °

Wir sind Spezialisten in
Planung und Einrichtung von
Fitness- und Freizeitanlagen.

| Unterlagen tiber

| OFitnessgerate [ Billardtische [ Kraftgerate
| I Wir bitten um ein unverbindliches Informa-
tionsgesprach.

. . \: Narda:

Vorname:

Beruf:

l Strasse:
| PLZ/Ort:
l Tel./Tag:
I

Tel./Abend:

Fitness mit Stil.

Palisy AG

Sport, Fitness- und
Therapiegerate
Kantonsstrasse

6212 St. Erhard/Sursee
Tel. 045-21 56 40

Fax 045-2184 14




Bewegter Unterricht

PR-Beitrag

Spielanlage aus dem Bilderbuch

Eine Spielanlage tatsachlich wie
aus dem Bilderbuch entstand bei
der Primarschule Resch, Schaan.
Ausgehend von einer Darstellung
in einem Bilderbuch, wurden die
Ideen der Lehrerschaft und die
Winsche der Schiilerschaft in die
Realitat umgesetzt.

Die Spielanlage Resch (auf unse-
rem Bild ist nur ein kleiner Aus-
schnitt zu sehen, eine Besichti-
gung an Ort und Stelle lohnt sich!)
weist einige Besonderheiten auf:

® Die Spielgerate und Spielland-
schaftsteile wurden Uberwiegend
aneinandergereiht bzw. durch ab-
wechslungsreiche Wege verbun-
den. Stehende und liegende Hol-
zer, Altreifen, Holzschnitzel, Sand,

Holzleitern und -stege, tibetani-
sche und Wackelstege sowie
Bergsteigerrampen, Barren- .und
Hangelelemente, Netzbriicken
und anderes mehr bieten Ab-
wechslung bei Spiel und Sport.

® Die Spielanlage wurde so dem
bestehenden Gelédnde angepasst,
dass keine Eingriffe in die Natur
erfolgen und auch keine Baume
weichen mussten.

® Die Hanglage wurde sinnvoll
mit einer langen, integrierten Rut-
sche genitzt, der Aufstieg auf das
obere Spielplateau erfolgt tber ei-
ne «Z-Anlage» mit wechselnden
Spielelementen.

® Ausserhalb dieses «Kreislau-
fes» wurden Schaukel-, Surf- und
Hangelanlagen plaziert, ebenso
ein Rickzugsbereich mit Pavillon.

Der «Kreislauf» selbst wird heute,
nach langerer Inbetriebnahme der
Anlage, aufgrund seiner abwechs-
lungsreichen Attraktivitdt gerne
benitzt. So wird auch weitgehend
verhindert, dass sich die etwa 300
Schillerinnen stets auf einen
Punkt der Anlage konzentrieren.

Geplant und realisiert wurde die
Anlage durch den offiziellen eibe-
Importeur fir die Schweiz und
Liechtenstein, jms didaktik, 9494
Schaan/9470 Buchs, Telefon 075
271 11. Fur eibe und jms ist es
selbstverstandlich, dass die ge-
samte Anlage entsprechend den
aktuellsten international anerkann-
ten Normen (TUV, DIN 7926; RAL,

~ BfU) usw. gestaltet wurde. Dar-

Uber hinaus gewahrt eibe funf Jah-
re Garantie auf Material- und Ver-
arbeitungsfehler.

1INeu!! Skateboard-Rampen aus
Beton!!

Die Firma Armin Fuchs in Thun hat
wieder eine interessante Neuent-
wicklung in ihrem vielseitigen Pro-
gramm anzubieten!!

Schon in zahlreichen Schweizer
Gemeinden steht eine ihrer ge-
rauschlosen, wartungsfreien Be-
ton-Skateboard-Rampen.  Diese
Anlagen bieten Jugendlichen eine
sinnvolle und attraktive Freizeitbe-
schaftigung und damit Gelegen-
heit, ihre Beweglichkeit, Geschick-
lichkeit und Kondition zu schulen
und um Uberschissige Energie
schadlos abzulassen. Die vorfabri-
zierten Betonelemente lassen sich
auf verschiedene Arten kombi-
nieren.

S‘LKK SCHWEIZERISCHE LEHRERKRANKENKASSE

Die Versicherungsleistungen der SLKK konnen sich sehen
lassen!

Wir kennen den Berufsstand der Lehrer, von uns dirfen Sie
erwarten, dass Sie prompt und verstdndnisvoll bedient
werden.

Spezialkonditionen fiir Absolventen(-innen) von Lehrerbil-
dungsanstalten.

Unsere Versicherungspalette umfasst u.a.:

Assistance

— Kombiversicherung (Allg. bis privat ganze Schweiz)

Unfall (UVG oder als Erganzung zu UVG)

Zahnpflege

Reiseversicherung (mit Annullations- Reisegepack- und
Pannenhilfe) :

|

Wir Gbernehmen im Sinne einer freiwilligen Leistung ganz
oder teilweise:

— Psychotherapien

— homdoopathische Heilmittel

— Brillenglaser

— alternative Behandlungsmethoden, z. B. Akupunktur

Angehdrige, die nicht einen Lehrberuf ausiiben, versichern wir
selbstverstandlich auch; bei Berufsaufgabe kénnen Sie Mit-
glied bleiben.

Die SLKK verfugt Gber ein Mehrfaches der gesetzlich vorge-
schriebenen Reserven fur Kassenleistungen.

..ein beruhigendes Gefuhl, bei der SLKK versichert zu sein.

SLKK, Hotzestrasse 53, Postfach, 8042 Ziirich
Telefon 01 363 0370, Fax 01 36375 16

pu JONGLIEREN e
die Freizeitbeschiftigung
der 90er Jahre!

Tiicher, Bille, Ringe, Keulen, Diabolos, Tel]er,‘ Devil-
Stick, Modellierballons, Einrédder, Seile, Fachliteratur.
Samtliches Material kann auch gemietet werden.

lo(\t'v»
JONGLIER-EGGE = & &
Stadthausstr. 117 . Offnungszeiten
8400 Winterthur Di bis Fr 16.00-18.30
Tel. 0522122974 Sa 12.00-16.00

Fiir Schulen 10% Rabatt ab Fr. 100.— Bestellwert!

= Unschiagbar fiir das Spiel im Freien - Alles fir Tisch-
(=] tennis: Qualitéats-
-

8 2000 der schne“e netze, Schlager
-;-'Massiv Aussentlsch ::dt?::: sten
g warhngstrei. i Turnierqualitit - 2tn:T9
\“' iE = g

7}

2

[T}
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% Keine U8 20 Minuten =

2 Fundamente nétig montiert

‘5 Ausfiihrliche Unterlagen von

=

: Ping Pong Lutz ]
; 3097 Liebefeld “¥Konizstr. 276 1)
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Sporterziehung in der Schule

Der Akademische Sportverband Zirich A/S///Z/
(ASVZ) schreibt folgende Stelle zur

freien Bewerbung aus

1 Hochschulsportlehrer/in

Anforderungen:

— Eidg. Turn- und Sportlehrerdiplom Il

— Breitgefacherte Spezialausbildung

— Erfahrung im Erwachsenensport

— Freude an sportorganisatorischen und
administrativen Aufgaben

— Interesse an Sportwissenschaften

— EDV-Kenntnisse

— Zusatzstudium erwiinscht

Besondere Eigenschaften:

Ideenreiche, initiative, vielseitige, selbstandige Person-
lichkeit. Ausgeprégte Fihrungseigenschaften mit ent-
sprechender Erfahrung. Organisationstalent und Sinn
fiur Zusammenarbeit.

Stellenantritt:
August 1992 oder nach Vereinbarung.

Besoldung:
Nach kantonalziircherischen Ansétzen fur
Mittelschullehrer.

Bewerbungen:

Mit vollstandigen Unterlagen bis 31. Oktober 1991 an:
Urs F Freudiger, Direktor ASVZ, ETH-Zentrum,

8092 Zirich.

|
Edusport

l Karin Ulrich
Case postale 260 - CH-1211 Genéve 26
Tél. 022 2963 26 - Fax 022 206 208

Wasserspiele — Schwimmbadeinrichtungen
Unterrichts-Training
Lehrmaterial fiir Schwimmunterricht
Sportschwimmen, Baderbedarf
Verlangen Sie unsere Kataloge

Jeux aquatiques — Equipement de piscines
Matériel d’enseignement et d’entrainement
Demandez nos catalogues

21 SwissDryer

® Warmluftduschen

® Haar- und Korper-
trockner

® Schweizer Qualitat

@® robust/kraftvoll

@® zuverlassig

10 Standardfarben
(ohne Aufpreis)

lieferbar in NCS-, RAL-
und Sanitar-Farben
oder nach Muster

Rez Opto-electronic
40-60% weniger
Stromkosten

Rez AG/SA/LTD.
Hiuttenwiesenstrasse 8
CH-8108 Dillikon/ZH
Schweiz/Suisse/Switzerland
Telefon 01/844 46 60

Telex 827156 rez ch
Telefax 01/844 46 24

Marius Hess & Co. AG

EIGHT DAYS A WEEK - LEISURE GOODS

0
063} |




. V'Sp_drterii‘eh ung |n der Schule -

Hygienisch einwand-

Quarzsand

Ausstattung von Kinder-Spielplatzen

liefert prompt und preiswert

freien, mehrfach Mineral AG
gewaschenen, :
praktisch staubfreien... zum Fillen von Sprunggruben und zur 4303 Kaiseraugst

Telefon 061 811 1484
Telefax 061 811 14 11

Camps de ski
pour groupes ou écoles

Semaines encore a disposition

Hiver 1991-1992, de 50 a 100 lits

5 Les Collons—Siviez
6. —11.1. Les Collons—Chandolin—Zinal
3.— 8.2. Evoléene
23. —28.3. Siviez—Chandolin
30.3.—-4.4. Chandolin—Zinal-Vercorin
12. —16.4. Vercorin
20. —25.4. Les Collons—Zinal—Vercorin

Renseignements: Service des sports — 67, Ecluse
2004 Neuchatel — Téléphone 038 22 39 35/36

Ubungshiirden

bringen noch mehr
Abwechslung in Ihre
Turnstunden.

® Forderung der
Sprungkraft

e Konditionstraining

® |auf-und
Rhythmusschulung
ohne Angst vor
Verletzungen

R. Bachmann
Im Lussi,

8536 Huttwilen
054 747 1463

Verlangen Sie unseren
Prospeki.

Ski- und Ferienhaus Satus Wiedikon
Tannenheim/Flumserberg 2soma.m.

Gut ausgebautes Haus, iiber 60 Schlafplatze, 2 Aufenthaltsraume, moderne
Kiiche, 3 moderne Duschen. Eignet sich vortrefflich fir Klassen- und
Ferienlager. Preis pro Logiernacht: Kinder Fr. 8.—, Erwachsene Fr. 11.—, alles
inbegriffen. Anfragen und Reservationen:

Urs Firholz, Schweigmatt 35, 8055 Ziirich, Telefon 014630696

Naturfreundehaus Stoos (Schwyz)

Unser Berggasthaus bietet Unterkunft und Verpflegung fiir 90
Personen im Massenlager und Vierbettzimmer, geeignet fur
Schullager und Kurse; ideales Ski- und Wandergebiet.

Anmeldungen direkt beim Geranten:
Familie Steinger, Telefon 043 21 5303

Genial einfach.
Einfach genial.

TONHOHEN-REGELUNG

-10% + 10%

DENON CD-Player DCD-860

Mit der digitalen PLL-Demodulation kann die Tonhdhe
in" 0.1%-Schritten von -10% bis +10% verdndert
werden, z.B.:

o zum Einstudieren von Tanzschritten bei langsa-
merem Rhythmus ® wenn zur Musik ab (D ein
Instrument geilbt werden méchte ® Musik in einer anderen Tonlage

hiren usw. Das alles wird ergdnzt mit - 9 0 _
einer vielseitigen, technischen Ausstattung. <) Cr
Vertrieb: DIETHEIM & Co AG Ziirich/ Telefon 01-306 14 09/ Telefax 01-302 13 73

Professional Audio Brand

J azzgymnastik 1991 Wochenendkurse in Mutschellen
” Ferienkurse in Interlaken und
e Seengen
Ausbildungskurse in Seengen an
Samstagen

Auskunft und Anmeldung:
Frénzi Schwarz, 5707 Seengen, Telefon 064 54 3322

In GR, Nahe
Parsenngebiet,
sehr schnee-
sicher

S, s
Im Sommer und Winter

Ski- und Berghaus

Das gemiitliche Holz-
haus fur Winter- und
Sommerlager  (Zen-
tralheizung); sehr ge-
mutliche Raume; 22 km praparierte Pisten, beim Haus 3
Skilifte (Verbund), 11 km Schlittelbahn; Busabholdienst
Station Fideris und Dorf; giinstige Voll- und Halbpenison,
Zimmer und div. Matratzenlager fiir 85 bis 90 Personen; im
Sommer mit eigenem Wagen Zufahrt bis zum Haus,
grosse Sonnenterrasse.

Freie Termine:
4. Jan. bis 1. Feb. 92, 9. bis 16. Feb. 92, 1. bis 8. Marz 92,
21. bis 29. Méarz 92, gunstige Arrangements ab 5 Tagen.

Auskunft, Unterlagen und Prospekte: Ski- und Berghaus
Heuberge, 7235 Fideris, Telefon 081 54 13 05.




Sporterziehung in der Schule

oE

Jetzt schon fir 1992 buchen

Polysportive Lager fiir
Schulen und Sportvereine

Sion: Im Ferienland Wallis in romantischer
Lage der kleinen Seen von Sion les Iles befindet
sich unser Sportzentrum!

Einrichtungen:

— 4 Tennisinnenplatze

— 4 Tennisaussenplitze

— 2 Squashcourts

— 4 Badmintonplitze

— 1 Minigolf

— Bademoglichkeit

— Wassersport

— Fussballplitze

— Ideale Moglichkeiten zum Joggen

Unterkunftsmoglichkeiten:
— Camping (in der Ndhe vom See)

Weitere Auskiinfte erteilt Euch gerne:
Olivier Mabillard, CIS Tennis- und Squash-
Zentrum, Les Iles, 1950 Sion, Tel. 027 3619 29.

iirger und Reparaturen mit

Matten vermeidbar:
Nur HOCO bietet 2 Superldsungen:

1. HOCO-MOBIL Europ. Pat.: 0 138 774

Springen mit bestem
Komfort...

danach einfach zusam-
menkiappen und wegfah-
ren an einen geschiitzten
Ort oder im Freien abdecken.
Schon so ladt sie nicht mehr
zu Unfug und Missbrauch
ein.

NEU: «Waterex»-Spikes-
Schutzschaum, bis 10mal
schneller trocken!

2. Fahrbare Metallahdeckung:

= Sie wird nach dem Sprin-
gen einfach iiber die Mat-
ten gefahren und bietet
einen optimalen Schuiz.

Telefon 031 791 23 23
g (== [==(=m]| 1 3510 Konolfingen
SCHAUMSTOFFE )] Emmentalstrasse 77




Lehrerf'ortbrrirldung — Seminare

Ausbildung von

Psychomotorik-Therapeutinnen

Gymnastik Diplom-Schule GDS Basel
Eulerstrasse 55, 4051 Basel, 061 271 50 17

men im Kindes- und Jugendalter.

Die Lehrgénge entsprechen einer Zweitausbildung und verlangen ein
— -staatlich anerkanntes Lehrerinnenpatent

— Kindergartnerinnen-Diplom

— eidg. Diplom als Turn- und Sportlehrerin

Auskiinfte und Unterlagen erhalten Sie beim Sekretariat der GDS.

Die Gymnastik Diplom-Schule GDS fiihrt in fachlicher Zusammenarbeit mit dem Institut fir Spezielle Padagogik und Psychologie ISP der
Universitat Basel auf 6 Semester konzipierte Vollzeit-Studiengéange in Psychomotorischer Therapie durch.

Psychomotorik-Therapeutinnen beteiligen sich an Prophylaxe, Diagnostik, Beratung und Therapie im Umfeld psychomotorischer Stérungsfor-

— Rhythmik- und Gymnastiklehrerlnnen-Diplom (aufbauend auf
Matur)
(Uber die Gleichwertigkeit anderer Diplome wird im Einzelfall ent-
schieden.)

Leben in der Traumform
Neue Traumseminare

Traumen ist eine Lebensform — wie Wachsein.

In unserer Kultur lernen wir nicht, unsere Traumfa-
higkeiten zu entwickeln. Eine neue Art von Traum-
seminaren vermittelt Ihnen eine Einfihrung ins Le-
ben in der Traumform. Sie erweitern lhr Bewusst-
sein zu neuen Dimensionen und finden Zugang zu
verborgenen Fahigkeiten und zu kreativen Ldsun-
gen von Problemen.

1. Seminar: 30.10.91-22.1.92, sechs Mittwoch-
abende, 19.30—21.30 Uhr.

Leitung: Dr. phil. Carlo Zumstein, Kasernenstrasse
3, 8180 Biilach, Telefon 01 860 65 63.

TZT-Kurs fiir Manner
Themenzentriertes Theater, 7—11. Okt. im Jura
«lch mache mich auf»

Sich aufmachen mit Mannern erproben

Auskunft/Leitung: Dieter Leu, TZT-Leiter, Reiterstr. 8, 4054 Basel
Telefon 061 302 07 89 (Montag- und Donnerstagabend)

...

® Bewegung
® Atmung
® Entspannung

sind die Grundlagen unserer Ausbildung.
Diese werden erganzt mit Unterricht in
Anatomie, Psychologie, Meditation,
Autogenem Training, Improvisation, etc.
Dauer: 3 Semester, ein Tag pro Woche.
Keine obere Altersgrenze.

Aufnahmegesprach. Diplomabschluss.
Schulleitung: Verena Eggenberger

Ich wiinsche Gratis-Unterlagen:

Name:

Strasse:

PLZ/Ort:

danja Seminar
Brunaupark

Tel. 071-4636263
8045 Ziirich

THE INTERNATIONAL SCHOOL OF ENGLISH & COMMERCE
Worthing (Sussex) England

Englisch an der sonnigen Siidkiiste Englands (Meer)
@ Intensivkurse ab 4 Wo @ Examenkurse Cambridge First & Proficiency
@ Privatkurse One-to-One @ Ferienkurse (auch Gruppen)

Dokumentation: Frau G. Wegmidiller, Les Granges, 1261 Arzier
Telefon 022 66 23 32 (vormittags)

ZEN SHIATSU-
MASSAGE
TANTSU-SHIATSU

{emzcy }
2\ CHINESISCHE MEDIZIN
5@/  AKUPUNKTUR
=
SEHTRAINING

% SEHLEHRER/IN-
AUSBILDUNG
KLASSISCHE U.
FUSSREFLEXZONEN
MASSAGE
g:krletaria; far Ausrl:lildung u.

N ilk

TAO CHI carometorsty. 18 8005 Zirich

Tel. 01-272 65 80 i ]

SEMINARLEITERAUSBILDUNGEN
fur Autogenes Training - Anfanger - Fortgeschrittene - Kinder -
Mentaltraining - Fastenkurse - Sterbebegleitung. Neue Kurse -
kleine Gruppen - intensive praktische und theoretische Ausbil-
dung - Abschluss mit Diplom.
INFORMATION:

Lehrstatte fiir Autogenes Training Marianne Markert
D-7763 Ohningen/Bodensee, Telefon (077.35) 27 24

Einfuhrungskurs

Lernthmerapie

10. November 1991

Unterlagen:

Institut fir Lerntherapie
Stadthausgasse 23, 8200 Schaffhausen,
Telefon 053 2568 67
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s B x 3 ",:;g Ein System fiir die getrennte Sammlung von Abféllen
i TR S A in Offentlichen Gebduden und Anlagen.

o MUI.II
MULL)EX"

Eine praktische Kombination von Abfallkdsten mit
beliebig 2, 3, 4 oder 5 Elementen fiir Stand- oder
Wandmontage. Fiir das Trennen von brennbarem
Kehricht, Kompostabfallen, Alu, Blech, Batterien,
Glas usw. Verlangen Sie bitte Unterlagen.

A. & J. Stickli AG, Metallwarenfabrik
STOCKLI Rzt
Tel. 058/61 25 25

Bitte um Unterlagen Multi-Millex-System.
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= . il - o ‘Werken, Basteln und Gestalten. Holz, Stein und Metall
Pos‘#aaigasse = o  K@nnen veredelt, impragniert und gepflegt werden.
= 8048 Ziirich wemy  Verlangen Sie unsere Dokumentation und Wieder-
Telefon 01 491 77 07 @3 verkauferliste. o
Fax 01 4934250 *tz .
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Lehrerfortbildung — Seminare

HEE doslioP A D A Gl 000G ¢l S C 'HEE *S 7 SRESMEIRINA R ER7C || SORERC R

H P S
Kantonsschulstrasse 1, 8001 Zirich, Telefon 01 251 24 70

Am interkantonalen Heilpadagogischen Seminar Zirich beginnen am 17. August 1992

NEUE AUSBILDUNGSGANGE

Die Ausbildung gliedert sich in ein GRUNDSTUDIUM (1 Jahr Volizeit oder berufsbegleitend) und dessen Vertiefung in einem der
folgenden AUFBAUSTUDIEN (1 Jahr bzw. 2 Jahre, Vollzeit oder berufsbegleitend):

@ Schulische Heilpadagogik

@ Berufsbegleitende Ausbildung fiir Schulische Heilpadagogik
@ Geistigbehindertenpadagogik

@ Horgeschadigtenpadagogik

@ Logopadie

@ Psychomotorische Therapie

@ Heilpadagogische Fritherziehung

Fur die einzelnen Abteilungen gelten unterschiedliche Zulassungsbedingungen. Das Ausbildungsreglement des HPS informiert
Sie Uber die Einzelheiten.

Die berufsbegleitende Ausbildung fiir Schulische Heilpadagogik steht nur Interessenten aus den Trager- und Vertragskantonen offen.

Teilnehmerinnen aus den Tragerkantonen Aargau, St. Gallen, Solothurn, Thurgau und Zirich entrichten kein Studiengeld. Mit
einer Reihe weiterer Kantone, der EDK-Ost und dem Firstentum Liechtenstein bestehen Ausbildungsvertrage. Uber die
entsprechenden Regelungen gibt das Sekretariat des HPS Auskunft.

Anmeldeschluss: 15. Januar 1992

Anmeldeunterlagen wie auch das Ausbildungs- und Priifungsreglement sind erhaltlich im Sekretariat des HPS, Kantonsschul-
strasse 1, 8001 Ziirich, Telefon 01 251 24 70.

Am 6. November 1991 findet um 15 Uhr im Seminar fir Padagogische Grundausbildung, Horsaal 215, Ramistrasse 59, 8001
Zirich, eine Orientierungsveranstaltung statt.

Kontakitseminar
Schule—Wirtschaft Herbst 1991

BR' |SH Wollen Sie auch einmal hautnah erleben, wie man-

ches in der Wirtschaft funktioniert? Im Seminar

l |P «Nestlé 91» vom 9. bis 11. Oktober

(far Lehrer aller Stufen)

lOUR : sind noch Platze frei.
Betriebserkundungen: Berneralpen Milchgesell-
® schaft, Konolfingen, Schokoladenfabrik Broc, For-

schungszentrum Vers-chez-les-Blanc; Besuch des
Erndhrungsmuseums <«Alimentarium»; Referate:
Qualitatskontrolle, Lehrlingsausbildung, Nestlé in
der Schweiz, Unterrichtshilfen der Nestlé Produkte
AG, Nestlé weltweit und Einflihrung (Marketing) ei-
nes neuen Produktes am Beispiel von Nescafé Am-
biance.

Anmeldungen bis 16. September 1991 telefonisch
oder schriftich an den Verein Jugend und Wirt-
schaft, Bahnhofstrasse 12, Postfach 3219, 8800
Thalwil, Telefon 01 721 21 11.

v Switzerland. Ask for it

wh ver 0. v ' Schweizerisches Weisskreuz-Zentrum
ere you g A Weisses Kreuz Lindhiibelstrasse 45
5724 Durrenasch
Sexualethik und Seelsorge Tel. 064 543222

For Information please call or write:

International Herald Tribune (Zurich) AG

Spindelstrasse 2, 8041 Ziirich, Tel. 01/4817200 Das Schweizerische Weisse Kreuz ist fir Sie da!

]

Jugend-, Ehe- und Familienberatung




JcH SCHUTZE MEIN BucH |

@ é Hugentobler + Co. Selbstklebe-
'® 3000 Bern 22 Beschichtungen Tel. 0314204 43

Mezenerweg 9

mit Kassettengerat

das besondere Gerat
fur den Schulalltag
einfach
praxisgerecht
speziell

— mobil

Gerne senden wir lhnen
unsere Dokumentation

Gruebstrasse 17, 8706 Meilen
= 019235157

COOMBER - Verstéarker Lautsprecher

AV-Gerite Service, Walter E. Sonderegge '

Modell 2020
fur Klassenzimmer

Studio 49

40 Jahre Studio 49 - Erfahrung die man héren kann.

Studio 49 Instrumente erhalten Sie in jedem Fachge-
schift oder direkt bei der Generalvertretung.

Orff-Instrumente

Pan Vertriebe, Ziirich

 Krank werden? Ich?
Diesen Gefallen tue ich den Kindern selten.
Und wenn, hilft mir meine Berufs-
krankenkasse rasch wieder auf die Beine.

Die Krankenkasse KPT versichert als
schweizerische Berufskrankenkasse An-
gestellte des Bundes, der Kantone und
der Gemeinden sowie der schweizeri-

schen Transportunternehmungen wie auch
deren Angehdrige.

230000 zufriedene Mitglieder sind der
Beweis unserer Leistungsfahigkeit.

i RS R |
Krankenkasse KPT
Tellstrasse 18
Postfach

3000 Bern 22
Telefon 031426242

Antworttalon SL.z

Bitte in einen Umschlag stecken und zuriicksenden
an: Krankenkasse KPT, Tellstrasse 18, Postfach,
3000 Bern 22, Telefon 0314262 42.

Ich bin an der Krankenkasse KPT interessiert.
Nehmen Sie mit mir Kontakt auf.

Name, Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Geburtsdatum: Telefon:

Arbeitgeber:

ZM 2




Congas, Drums und
Kleinperkussion zu
glinstigen Preisen!

Conga-Paar mit Stander 10" +11" in
Holz,

stabile Ausfihrung Fr.695.—
Bongo einfach, in Holz,

Ziegenfelle Fr. 65—
Bongo prof. Ausfiihrung,

Biiffelfelle Fr.198.—
Djembe, in verschiedenen

Grossen ab Fr.370.—
Guiro mit Kratzer Fr. 30—
Maracas bemalt, Paar Fr. 18—
Agogo in Holz Er. 20—
Agogo-Bell, Metall Fr. 39—
Handglocke ab Fr. 14—
Triangel, ab Fr. 5-

Videos, Lehrgange fiir Perkussionsin-
strumente. Schlagzeug 5 Trommeln
mit Stander, Becken, Stuhl,

kompl. Fr.990—
Verlangen Sie ausfiihrliches Pro-
spektmaterial.

Vibraphone, Xylophone, Congas und
Drums kdnnen Sie bei uns mieten!

Latin Music, 8008 Zirich, Forch-
strasse 72, Telefon 01 555933
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Biichergestelle :
Archivgestelle ;T;
Zeitschriftenregale
Bibliothekseinrichtungen =
Seit 25 Jahren bewéahrt ==
Verlangen Sie Prospekte und Referenzen! = =5
Unverbindliche Beratung und detaillierte
Einrichtungsvorschlage durch Fachleute. 18

ERBA AG
8703 Erlenbach, Telefon 01 91042 42

Hahben Sie unsere Ausstellung
schon besucht?

Es gibt gute Griinde, weshalb sich ein Besuch unserer
Ausstellung lohnt:

© |n ruhiger Umgebung konnen Sie in unsern Biichern
schmokern, die Zusatzmaterialien studieren, anschauen
oder anhdren.

o Sie verschaffen sich einen Uberblick iiber unsere Neu-
erscheinungen.

® In unserer Fundgrube finden Sie interessante Titel zu
- reduzierten Preisen (Fr. 2.- bis Fr. 10.-).

Jeder Besucher, der den untenstehenden Coupon mitbringt,
erhélt ein Geschenk. Fiir jeden 50. Besucher haben wir
uns eine besondere Uberraschung ausgedacht.

Unsere Offnungszeiten: Montag - Freitag, 8.00-12.00 Uhr
und 14.00-17.00 Uhr. Fiir Gruppenbesuche bitten wir um
telefonische Anmeldung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

___________________________ _>‘<_
Geschenk-Coupon

Bei Abgabe dieses Coupons erhalte ich ein schdnes
Geschenk.

Bitte ausfiillen:

Name:

Vorname:

Strasse, Nr.:
PLZ/0rt:
Schule:
PLZ/Ort: :
Dieser Gutschein ist bis 31. Dezember 1991 giiltig.

Klett und Balmer & Co. Verlag
Chamerstr. 12a, 6304 Zug
Telefon 042 / 214131
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Lehrermangel 1991:
unterschiedliches Bild

Der Lehrerinnen- und Lehrermangel in
der Schweiz ist in diesem Jahr gesamthaft
gesehen nicht grosser als 1990, doch treten
die regionalen Unterschiede deutlicher her-
vor. Und das «Ldcherstopfen» mit nicht
widhlbaren bzw. nicht fiir diese Stufe ausge-
bildeten Ersatzkriften verschleiert man-
chenorts die wahren Mangelzustinde. Die-
se Lagebeurteilung gibt der Zentralsekretir
des Dachverbands Schweizer Lehrerinnen
und Lehrer (LCH).

In allen Kantonen hat nun das neue
Schuljahr begonnen. Obwohl sich die Si-
tuation auf dem Stellenmarkt fiir Lehrer
zuletzt weniger dramatisch zeigte als noch
vor wenigen Monaten, konnten schliess-
lich nicht alle Stellen durch ausgebildete
Padagogen besetzt werden. Der Lehrer-
mangel verteilt sich dabei aber nicht
gleichmissig iiber das ganze Land, son-
dern ist vor allem in bestimmten Regionen
festzustellen.

Grenzregionen und Randgebiete

Besonders schwierig ist die Situation in
Gegenden, die abseits der Zentren liegen.
Dazu gehoren auch die Grenzregionen,
die allerdings aus der Not auch profitieren
konnen, indem sie Auslinder als Lehr-
krifte einstellen. Bekanntgeworden ist,
dass der Kanton Schaffhausen im Sinne
einer Notstandsmassnahme nach langem
Zogern mit fiinf deutschen Lehrern —
Grenzgangern — einen Jahresvertrag un-
terzeichnet hat.

Der Kanton Schaffhausen ist nicht der
einzige, der sich auf den Einsatz padago-
gisch ausgebildeter Fremdarbeiter stiitzt.
Nach Angaben des LCH-Zentralsekretirs
Urs Schildknecht engagieren seit einiger
Zeit zum Beispiel auch die Kantone Basel-

Land, St. Gallen und Tessin Lehrerinnen
und Lehrer aus dem jeweils benachbarten
Ausland. Als ein probates Mittel gegen
den Lehrermangel hat insbesondere der
Kanton Aargau die Anstellung auslédndi-
scher Pidagogen entdeckt: Bereits 90
Lehrkrifte mit deutschem Patent unter-
richteten Ende des vergangenen Schuljah-
res an aargauischen Schulen.

Als Griinde fiir den im Kanton Aargau
seit drei Jahren spiirbaren Lehrermangel
gibt das Erziehungsdepartement den
Imageverlust des Erzieherberufs an, die
psychische Belastung sowie die Abwande-
rung in die besser zahlende Privatwirt-
schaft. Dem Kanton Aargau zu schaffen
macht aber insbesondere auch die Nahe
des finanziell stirkeren Kantons Ziirich,
dem es durch bessere Entlohnung — einige
Lehrer sagen auch: «durch ein besseres
Arbeitsklima» — gelungen ist, aargauische
Lehrerinnen und Lehrer abzuwerben.

Lehrpersonal bei der Stange halten

Benachteiligt fiihlen sich ausserdem ab-
gelegene Gegenden innerhalb einzelner
Kantone. So verzeichnete beispielsweise
im Kanton Bern vor allem das Oberland
Miihe, geniigend Lehrkréfte zu engagie-
ren. Um abgelegene, finanzschwache Ge-
meinden nicht mehr zu benachteiligen, hat
der Kanton St. Gallen im Friihling deshalb
beschlossen, fiir Lehrerinnen und Lehrer
in jeder Kategorie einen Einheitslohn ein-
zufithren, um zu verhindern, dass reichere
Gemeinden ihrem Lehrpersonal hohere
Gehilter zahlen. In den Gemeinden ent-
lang der Kantonsgrenzen blieb die Sogwir-
kung der Nachbarkantone allerdings be-
stehen.

Trotz der gesamthaft angespannten La-
ge wird die Situation in verschiedenen Tei-
len der Schweiz — beispielsweise im Kan-
ton Bern — als weniger gravierend einge-

stuft als noch vor einem Jahr, wogegen in
Solothurn festgestellt wird, dass erstmals
seit Jahren nicht mehr alle Lehrerstellen
besetzt werden konnten. Damit bestitigt
sich die Aussage des LCH-Zentralsekre-
tars Schildknecht, der von ausgeprigten
«Mangelgebieten» spricht, im Gegensatz
zum «gleichmissig verteilten» Lehrerman-
gel, wie er in den Vorjahren festzustellen
gewesen war. Ob sich geniigend Lehrper-
sonal finden lasse, habe eben auch damit
zu tun, wie im jeweiligen Kanton die An-
stellungsbedingungen seien, ob ausrei-
chende Nachwuchsforderung — zum Bei-
spiel unter den Wiedereinsteigerinnen —
betrieben werde und was getan werde, um
bewidhrte Lehrerinnen und Lehrer «bei
der Stange zu halten». (Siche auch den
Sonderbericht zur Situation im Aargau im
LCH-Bulletin 18/91.) (sda)

Aus den

Kantonen

ZH: 495 000 Franken fir
Wiedereinsteiger/innen

Die Ziircher Kantonsregierung hat
kiirzlich einen Kredit von 495000 Franken
fiir Lehrerinnen-Wiedereinstiegskurse be-
willigt. Die Kurse werden 1991 bis 1993
vom Pestalozzianum durchgefiihrt. Erwar-
tet werden jdhrlich rund 200 Interessentin-
nen. Auf Ende des Schuljahres 1990/91
treten 420 Primarschullehrkrifte aus dem
Schuldienst aus, wihrend nur 120 ihre
Ausbildung abschliessen werden. (sda)
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Franzésisch-Deutsch/
Deutsch-Franzdsich.
Ca. 1250 Seiten. Fr. 30.—
(Bestellnr. 517201)

Uber 100°000 Stichwor-
ter und Wendungen der
aktuellen Hoch-,
Umgangs- und Fach-
sprache — davon 5000
neue Stichworter, Wen-
dungen, Bedeutungen.

Englisch-Deutsch/Deutsch—
Englisch. Ca. 1350 Seiten.
Fr. 30.— (Bestellnr. 517101)

Klett und Balmer
Verlag
Chamerstr. 12a,
6304 Zug

Alternative Geldanlage:

Heilpddagogische Pflegefamilie sucht
Darlehen

um ihre Hypothekarbelastung zu reduzieren.

Angebot
Zins 5'4%, Kuindigungsfrist 6 Monate

Bedingungen

Minimaldarlehen Fr. 10 000.—

Garantie

Die Darlehen dienen vertraglich ausschliesslich zur Riick-
zahlung der hypothekarischen Belastung.

Informationen: Verein Leimenegg, Rychenbergstrasse
187, 8404 Winterthur, Telefon 052 27 90 07.

Jeica

Leica Camera AG

y o\
a‘?—s:d“' = Audiovision
. i Hauptst 104, Postfach
Die brillante el
Dia-Projektion Telefon 032 6135 35
Leica P155/P255 Fax 0325198 23

LEICA B IRe

Die neuen Hochleistungs-Diaprojektoren
mit der Uberragenden optischen Leistung.
Funktionaler Bedienungskomfort fiir
bequemes Projizieren.
Autofocus-Einrichtung fir die
automatische Scharfeinstellung.

000000000000000000000000
L4 .
o O & o &
2 [ e 2 2 c
] g 2
=) = & g @]e [
e = 2 25 G
@ B S E N
8T8 : : s
° B gy o 53
o O NE afiTed )8 S5 =
e O < g 2.3 mg
— Lo LRI —
@ = - ¥ Do %
e ©.2 .20 g 8.4 2
e gbi o=} s
= = = N (3]
25N 25 ams - OJE = O =
S =235l g 38 X3
000000000000000000000000

FRANZOSISCH LERNEN
IN FRANKREICH

Erwachsene - Jugendliche - Kinder

 Nufenthaltsdaver 12 Tage (minimum). Umfassender Unterricht:
20 Lektionen Theorie (5-7 Personen), stiindiger Kontakt mit
Franzdsischsprechenden, Ausfliige, Sport, Schwimmbad, Ruhe und Erholung.

Familicre Atmosphiire. Region Bresse, zwischen Jura und Burgund.
LA CARDERE F-71580 FRONTENAUD - TEL.(..33) 85-74 83 11-Fox:(.33) 85 74 82 25

?.
Name: Vorname:
Strosse: PLZ/Ort:

Lond: Tel.:

Vegetarisches
Restaurant

Aktiv leben mit

. Vollwertkost
’ ’ , das gute Dreigestirn und frisch gemahlenem
3 ot o Vollkorngetreide
Vler LI ndcr‘ Ausfuhrliche Unterlagen
Gemeindestr. 48, 51 u.53, 8032 Zih'icl? Leibundgut—Korn miihlen
8155 Niederhasli

Telefon 01 850 60 60
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BE: Initiative Schulmodell 5/4
zustande gekommen

Die kantonal-bernische Initiative fiir ein
Schulmodell 5/4 ist zustande gekommen.
Nach Angaben des Initiativkomitees ist das
Begehren von rund 16000 Unterzeichnern
unterstiitzt  worden; erforderlich  sind
12000. Die Einreichung bei der Staatskanz-
lei ist gegen Ende August erfolgt.

Aus dem Zustandekommen der Initiati-
ve erwéchst insofern eine schwierige Situa-
tion, als im Kanton Bern aufgrund der
Abstimmung vom Januar 1990 die Umstel-
lung auf das Schulmodell 6/3 vorgesehen
ist. Diese soll gemass geltendem Fahrplan
auf Beginn des Schuljahres 1994/95 er-
folgen.

Der Hauptinitiant des Schulmodells 5/4,
der Sekundarlehrer Rudolf Liithi aus
Roggwil, sagte auf Anfrage, auch das Ko-
mitee anerkenne den Willen fiir eine Ver-
anderung. Doch der Schritt von 4/5 zu 6/3
sei zu gross. Sprunghafte Veranderungen
ligen dem Kanton Bern nicht. Deshalb
sehe er eine Chance fiir die von seinem
Komitee présentierte Losung. (sda)

BS: Basler Schulreform wird
1994 wirksam

Die vom Basler Souverédn gutgeheissene
Schulreform soll am 1. August 1994 wirk-
sam werden. Die Basler Regierung be-
schloss an ihrer Sitzung von Anfang Au-
gust, die Reform, welche die bisherige
Gliederung der Schultypen teilweise auf-
hebt, erstmals fiir die Primarschulabgén-
ger 1994 in Kraft zu setzen. Sie werden
statt in Gymnasien, Real- oder Sekundar-
schulen neu in eine Orientierungsschule
eintreten.

Das neue Schulsystem werde von unten
her in das alte hineinwachsen, hilt der
baselstddtische Regierungsrat fest. Dessen
letzte Diplom- und Maturajahrginge wer-
den entsprechend des jetzt verdffentlich-
ten Regierungsentscheides ihre Schullauf-
bahn im Jahr 2001 abschliessen. Die Bas-
ler Schulreform hatte etliche Verzégerun-
gen erlebt. Wihrend die Regierung die
definitive Einfithrung noch offen lassen
wollte, setzte das Kantonsparlament den
nun auch von der Regierung verabschiede-
ten Termin verbindlich fest. (sda)

LU: Erweitertes
Therapieangebot

Auf Anfang August hat der Kanton Lu-
zern an seinen Schulen ein erweitertes The-
rapieangebot eingefiihrt. Die Regierung er-
ganzte die Verordnung tiber die Schuldien-
ste, die kiinftig neben den schulpsychologi-
schen und logopddischen Diensten neu
auch die Behandlung von psychomotori-

schen Storungen sowie von Rechenschwi-
che bei Kindern und Jugendlichen um-
fassen.

Die Anderung der Verordnung iiber die
Schuldienste ist vor dem Hintergrund des
1987 entstandenen Therapie- und Forde-
rungskonzepts zu verstehen. Dieses will
den bestehenden Chancenungleichheiten
bei Kindern durch das entsprechende the-
rapeutische Angebot begegnen. Im Januar
1991 revidierte der Grosse Rat das Erzie-
hungsgesetz. :

Bei den nun kantonal abgestiitzten
Schuldiensten gilt das Prinzip der Unent-
geltlichkeit. Das bedeutet, dass die Eltern
betroffener Kinder keine Beitrage entrich-
ten miissen. An die entstehenden Kosten
leistet der Kanton einen Antéil von 42
Prozent. Die iibrigen 58 Prozent haben die
Gemeinden zu tragen. Das Budget des
Kantons wird damit um etwa 250 000 Fran-
ken zusétzlich belastet. (sda)

NW: Meinrad Amstutz T

Der friithere Nidwaldner "Erziehungsdi-
rektor Meinrad Amstutz ist nur kurze Zeit
nach seinem Riicktritt im Alter von 62 Jah-
ren unerwartet einer Herzkrise erlegen. Ei-
ne grosse Trauerschar, darunter die aktiven
und ehemaligen Kolleginnen und Kollegen
der Innerschweizer Erziehungsdirektoren-
Konferenz IEDK, geleiteten die Familie am

Musikprogramme
fir Macintosh/IBM(DOS)/ Atari

$ Fle Edil UView Special

Finsle Orchestral

Notendruck, Sequencer, Editier-
programme, Kompositionshilfen,
Bildungsprogramme

Beratung fiir Schulen, Verlage,
Dirigenten, Komponisten, Musiker

Fordern Sie unsere Broschure
«Musik und Computer» an bei

STUDIO M M

Villa Tannheim, 5012 Schonenwerd
Telefon 064 415 722

Begriibnis vom 3. August in Stans. Meinrad
Amstutz hat im Nidwaldner Bildungswesen
markante Spuren hinterlassen.

Meinrad Amstutz, Angehoriger der
CVP, wurde 1978 in die Nidwaldner Kan-
tonsregierung gewéhlt. Wihrend der gan-
zen Amtszeit bis zu seinem Riicktritt an
der Landsgemeinde 1990 leitete er die Er-
ziehungsdirektion. In seine Zeit fillt unter
anderem die Ubernahme des Kollegiums
St. Fidelis durch den Kanton, die Einfiih-
rung des priifungsfreien Ubertritts in die
Sekundarstufe, der Bau einer heilpadago-
gischen Werkstitte in Stans und auch der
Anstoss zu einer Schule fiir praktische
Krankenpflege. In den Jahren 1982 und
1983 prasidierte Meinrad Amstutz die
IEDK, 1988 und 89 war er deren Vizepra-
sident. Er vertrat die Konferenz in zahlrei-
chen Gremien, so im Technikumsrat, im
Vorstand der HWV Luzern und in der
Pestalozzistiftung.

Manchmal etwas belédchelt ob seiner
landlich-militdrischen Ausdrucksweise war
Meinrad Amstutz hoch geschétzt ob seiner
ehrlichen Art und seinem Engagement fiir
die Schule und vor allem fiir die sozial
Schwachen und die Behinderten. «Mog-
lich, dass er etwas zuviel Herz zeigte, seine
korperliche Substanz zu rasch aufbrauch-
te», notierte der Chronist in den «Luzer-
ner Neuesten Nachrichten». (sda/SLZ)

Hinwelse

POP SCHWIZ aktuell

Die Aktion POP SCHWIZ hat mit dem
Festival im Bottazelt am 22./23. Juli in
Brunnen ihren Hohepunkt erreicht. Nun
stehen Retrospektiven und einige weitere
Auftritte von Musical-Gruppen an. Die
«SLZ» wird in einer der nédchsten Num-
mern einen Auswertungsbericht des Pro-
jekts bringen.

POP SCHWIZ am Schulfernsehen

Das Schulfernsehen DRS zeigt Aus-
schnitte aus dem Schaffen der Aktion bzw.
einzelner Projektgruppen:

Mi, 25. Sept. 9.30 Uhr
Sa, 28. Sept. 12.10 Uhr
Do, 10. Okt. 9.00 Uhr
Di, 15. Okt. 9.00 Uhr
(Anderungen vorbehalten)

Zudem ist die Sendung «SEISMO» vom
Samstag, 19. Oktober, ganz der Aktion
POP SCHWIZ gewidmet.

Fortsetzung folgt?

Waunsch aller POP SCHWIZ-Macher ist
es, die brachliegenden Moglichkeiten in-
tensiver einzuholen, mit der Lancierung
eines neuen Wettbewerbes, mit Kursen,
Projektwochen-Gestaltungen oder Schul-




Okologie im Biro

Das Oko-Sortiment  Ordner

von BIELLA-NEHER.  Ringhefter

Die praktischen Register
Biiroartikel aus 100% Schnellhefter
Altpapier. Die Biiro-  Einlagemappen
artikel fiir Umwelt-  Karteikarten
Spiralhefte
Agenden

USW.

b i h Das Oko-Sortiment von
u BIELLA-NEHER ist in Papeterien und

Halle 101- Stand 151 Biiro-Fachgeschéften erhltlich.

paNE, AMORE e FANTASIA Wenn Sie Angebote
: : s prasentieren

Auf dem Tessiner Maienséss Campo Cortol im Verzasca-
tal finden junge Leute ab 18 die Méglichkeit, innerhalb wollen ...
einer Gruppe von ca. zehn Gleichgesinnten zwei Wochen
abseits von Hektik und Alltag die traditionelle Rusticosied-
lung zu beleben.

PANE, AMORE E FANTASIA als Leitgedanke will die
Bereiche Pflege, Unterhalt und Ausbau der Siedlung durch
Angebote zu zeichnerischer, malerischer und plastischer

Auseinandersetzung mit sich und der Umgebung in Cortoi * >
ergdénzen. FUf AU,fStelgef.

IIx fiir nur Fr. 3'985.-
zum Macintosh IIfx
ausbauen. Fragen Sie
‘Thren autorisierten
Apple Fachhindler nach
den Macintosh >Up-
grades< oder schicken . =
Sie den Coupon unten . Macintosh IIfx
fiir weitere Infos mit - 5

Hindlerliste an: . o fur

Werklagerdatum 5.-19.10.91
Novemberholz 1.- 9.11.91 Ja, Sie lesen richtig:
Preis/Anmeldeschluss  Fr. 180.— (Novemberholz gratis) Sie konnen jetzt Thren
19. September 91/2. Oktober 91 Maciniosti SE-
Auskunft Genossenschaft Campo Cortoi, f;; C’E{;L 22)300 zum
Wasserwerkstrasse 17, ! D 0 - | .
8006 Ziirich, Telefon 01 3623381 L. Vacintosh SE/30

fur
Fr. 1'450.- ?,

Vermietung der ausgebauten Rustici an Schulen und
andere Institutionen.

Bio-Kiichen

von wo alles ausgeht

Sie werden beobachten, dass Industrade AG ! ?

Ihre neue Bio-Kiiche zum Mittel- Apple-Services Division FI' 2 3 985 At

punkt lhres Hauses wird, von Lochackerstrasse 4

dem alles ausgeht. Massive ein- 8424 Embrach

heimische Holzer und Arbeits- ’

flachen aus wunderschénem .

Granit schaffen ein Wohnwohl- €

gefuhl, das alle in seinen Bann Apple Computer

Zieht. Umbau nach Mass, in 7 AR R T e N P A

einer Woche, ganze Schweiz. Tel. 01/937 30 00, F S
1

e e e e e | N S |

Bitte senden Sie mir/uns lhre Broschire «Die ganzheitliche Klche» + Farbprospekt. : g St :

1
Name: PLZ/Ort: | Vorname ort :
|5y S ]
Str. - Tel.: . SLZ 18 [ ; SHEbegE
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besuchen der POP SCHWIZ-Profis, aber
auch der Austausch von Schulklassen soll
gefordert werden, wie die Bekanntschaf-
ten zwischen den Klassen Pféffikon und
Koniz, Freiburg und Schonbiihl. Auch die
Seminaristen von Zug und Bern wollen
sich bald wieder treffen.
Uber die Musical-Arbeiten soll eine Aus-
wertung zusammengetragen werden in
Form eines Buches, in dem aber auch die
vielschichtigsten menschlichen Erlebnisse
und Erfahrungen von Schiilern und Leh-
rern wiedergeben werden.

Véronique Muller

Journalissimo -
2. mehrsprachiges
Jugendpressefestival

Nachwuchsreporter aufgepasst: Vom 8.
bis 13. Oktober gibt es in Freiburg das
2. Jugendpressefestival. Es richtet sich an
Jugendliche der Sekundarstufen I und I1.

Jugendliche Zeitungsmacherinnen und
-macher aus der ganzen Schweiz treffen
sich wihrend fiinf Tagen mit Medienprofis
zur fachlichen Weiterbildung. Wihrend
sich die erste Auflage dieser Veranstaltung
im letzten Jahr — sie fand bei allen Beteilig-
ten grossen Anklang — allgemein mit der
Herstellung einer Zeitung befasste, wird
man sich dieses Jahr speziell dem Thema
Interview widmen. Workshops und Ge-
sprache mit prominenten Interviewpart-
nern stehen dabei im Mittelpunkt.” Nicht
weniger wichtig aber sind die Kontakte
zwischen jungen Leuten aus allen vier
Sprachregionen.

Beachtet die Plakate, die in nachster
Zeit in allen Schulen der Schweiz hingen
werden.

Nihere Auskiinfte: ch Jugendaustausch,
Journalissimo, Postfach, 4501 Solothurn,
- Telefon 065 22 56 21

Schweizer
Erndéihrungsgeschichte im
Alimentarium

Die Erndhrung in der Schweiz vom Mit-
telalter bis zur Gegenwart ist das Thema
einer Ausstellung im Alimentarium in Ve-
vey (26. Juni bis 2. Februar 1992). Die Aus-
stellung «700 Jahre auf dem Tisch» zeigt
nicht nur, was die Menschen friiher assen,
sondern auch, wie sich Kochgerite und
Besteck verdndert haben.

Im Spitmittelalter assen die Schweize-
rinnen und Schweizer vor allem Getreide-
mus, in der Zentral- und Siidschweiz auch
Kastanien, im iibrigen Brot, Gemiise,
Friichte und Fleisch. Dazu tranken sie
héufig verdiinnten Wein, Most oder Bier.
Das Nahrungsangebot variierte von einer
Region zur andern.

Einfach, eintonig, einseitig

Uberall aber war die Nahrung ziemlich
eintonig und haufig nicht ausreichend. Vor
allem fehlte es an Vitaminen und Protei-
nen. Die Versorgung hing stark von der
Jahreszeit ab, da Vorratshaltung nur be-
schrankt moglich war.

Auf dem Tisch standen wenig Gerite,
auch in der Oberschicht. Individuelle Tel-
ler fehlten, ein Brettchen oder eine Brot-
scheibe dienten als Unterlage. Das Messer
war personlicher Besitz und wurde stets
mitgetragen.

Auf dem Land war die Zubereitung der
Speisen am offenen Feuer die Regel bis ins
19. und 20. Jahrhundert. Die ebenerdige
Feuerstelle machte dem holzsparenden,
gemauerten Herd Platz oder wurde direkt
vom Metallherd verdriangt. Dann kamen
der Gasherd und der Elektroherd auf.

Nur mit drei Fingern essen

Seit dem 12.Jahrhundert sind Regeln
fiir das Verhalten am Tisch, sogenannte
Tischzuchten, bekannt. Die Tischzucht
des Johannes Meyer von 1645 beispiels-
weise verlangt, die Speisen immer nur mit
drei Fingern anzufassen und das Glas aus-
schliesslich mit der Rechten zu halten. Be-

sonders das Messer war mit vielen Regeln
und Tabus umgeben. So durften Eier nicht
mit dem Messer geschnitten werden, da sie
als Symbole zukiinftigen Lebens galten.

Industrie und Nahrungsmittelangebot

Die Industrialisierung brachte eine ent-
scheidende Verbesserung der Erndhrung.
Nahrungsmittel konnten jetzt auch sterili-
siert und gekiihlt konserviert werden. Er-
ste Produkte wurden industriell herge-
stellt: Zu den ersten Produkten der Le-
bensmittelindustrie gehdrten Schokolade
(Cailler in Corsier in Vevey 1839), Malz-
extrakt (Wander in Bern 1865), Teigwaren
(Ronca in Luzern 1839), Kondensmilch
(Page in Cham 1866).

Das Produkt wurde jetzt nicht mehr
vom Verkiufer, sondern vom Hersteller in
der Fabrik verpackt. Damit kam auch die
Etikette auf — etwas grundsitzlich Neues.

Heute, in der modernen- Massenkon-
sumgesellschaft, sind erstmals in der Ge-
schichte alle Lebensmittel jederzeit und
iiberall sicher verfiigbar. Die Erndhrung
wird zudem immer internationaler: Pizzas,
Hamburger, Friihlingsrollen und Kebab
sind heute in jeder Schweizer Kleinstadt
zu haben. (sda)

Sportliche Schweizer

Rund die Halfte der Schweizerinnen und
Schweizer treibt regelmdssig Sport, wih-
rend zusdtzliche 22 Prozent einer anderen
korperlichen Ertiichtigung nachgehen. Da-
mit nimmt die Schweiz im europdischen
Vergleich eine Spitzenposition ein, da der
Durchschnitt laut einer vom Verlagshaus
Reader’s Digest in 17 europdischen Lin-
dern durchgefiihrten Studie bei 21,5 Pro-
zent liegt.

In 22339 personlichen Interviews im
Sommer 1990 wurden vor dem Hinter-
grund des europidischen Binnenmarktes
die Lebens- und Konsumgewohnheiten
der Européder erfragt. Dabei entpuppte
sich die Schweizer Bevolkerung im euro-
pdischen Durchschnitt als fitnessbewusst,
wies aber beziiglich der Erndhrung einen

«Wenn i es bitzeli uf em Trimilin ghtpft bi, han i wieder meh Luscht, 6pis z untetneh!»
; Spontanausspruch einer Schiilerin

Gehort ein solches Mini-Trampolin
eigentlich in die Schulstube?

Viele Lehrkrafte, welche das Trimilin-Gerat wahrend zwei Wochen in ihren Schulstuben priiften,
mOchten es heute nicht mehr missen. Mit etwas Organisation wird die Verwendung im Schulbe-
trieb fiir alle Kinder zur lustigen Abwechslung. Eine erstaunliche Steigerung der Aufnahmefahig-
keit ist schon nach einem kurzen Huiipfen festzustellen.

Machen Sie einen Versuch mit unserem Sonderangebot: 10 Tage zur Probe 1 Trimilin-
Repounder Fr. 270.—inkl. Anleitungsbuch, Transport, anstatt Fr. 298.—. 2 Jahre Garantie.

Bernhard Zeugin, Schulmaterial, 4243 Dittingen/Laufen
Telefon 061 89 68 85




Ferienkurse — Ausflugsziele — Klassenlager

HoleL Resiari clesDeuxCle

1889 Ocourf dura obbl5535 35

Der ideale Ort fir
Kurse, Seminare,
Workshops, Ferien
flir ca. 25 Personen.

Im Naturschutzgebiet am Ufer
des Doubs (Jura).
Gunstige Tarife.

Tom + Aline Maller-Durand
Telefon 066 55 35 35

Bitte Prospekte verlangen bei: -

spring summer autumn

HOLIDAYS IN WALES

New Quay — West Wales Coast

— excellent food

— children welcome

— sandy beaches

— watersporis

— horse riding for everybody
— private parking

B & B from: 280£/week/double/
Fly London or Bristol & drive

WRITE: Brynarfor Hotel, New
Quay Dyfed, Wales
SA459SB

PHONE: from CH 0044 545
560358

...Sle schulreisen mit dam Zug. Verkehrsbiiro

Sie schulreisen mit dam Bus. 041 8133 30

Sie schulseisen mit dem Bike.
Sie schulreisen zu Fuss,
...oder mit dam Schiff.....

Luflseibahn ins Wandergebiel
Rigi-Seebodenalp, Hohle Gasse,
Gesslerburg, Historisches Museum,

orislétlen fir jede Saison,
und Gartenschach am Quai

Malferien in der Siidschweiz

Ausspannen, malen in der unver-
falschten Atmosphare der Sid-
schweiz, auftanken, Freundschaften
pflegen — unsere Malferien sollten Sie
prifen (Anfanger und Fortgeschritte-
ne, ein- bis dreiwdchige Kurse)! Cen-
tro Culturale, Palazzo a Marca, CH-

6562 Soazza, Telefon 092 92 17 94

Toscana

Ferienwohnungen in ausgebautem
Landgut an schonster Lage im Herzen
der Toscana (Siena 41 km, San Gimi-
gnano 25km). Schwimmbad (18x9x
1,65), Tennisplatz, Reiten. Telefon
031246522.

= Berghaﬁs Parmort, Mels, 30 bis 35 Personen,
Selbstverpflegung

— Pfadiheim «Alt Uetliberg», Uetliberg, Zirich, 40 Perso-
nen, Selbstverpflegung

— Pfadiheim Wallisellen, Wallisellen, 50 Personen,

Ferienzentrum

in @ s ﬂé/enf' &3

Ideal fir Ihre Aufenthalte das ganze Jahr, fir Grup-

Ferienhaus
Rigi
Romiv

Selbstverpflegung pen ab 20 bis 200 Personen, in Zimmern mit 3-4 Ideal fir Schulverlegungen, Kur-
— Gloggiheim Blasimuhle, Madetswil, 50 Personen, Betten. Wir fahren das ganze Jahr Ski, dank unse- se, gemeinsame Familienferien.
Selbstverpflegung rem Gletscher. Von Juni bis November haben wir
— Preise auf Anfrage eine schane Infrastruktur fir Ihre Lager. Wohngenossenschaft
Reservationen: Marlies Schiipbach, Lettenring 14, LesDiablotins M.P.Grobéty  Tél.025531633 WOGENO Luzern, 041 2346 66
* 8114 Danikon, Tel. 01 844 51 34. 1865 LES DIABLERETS Fax 025532355
T = Ski- und Wanderparadies SELVA Graubiin hwei
Schénried bei Gstaad 13 S Graibundenioaiiwelz
H : Ferienlager Nual Iva. H ¥ i 5
Ferlenhelm Amt Fraubrunnen enlag al, Selva. Das Haus fir Sommer und Winter, max. 60

Platze, verschiedene grosse Schlaf-/Essrdume, Selbstkocher. Im
Selbstverpflegung oder Vollpension, Zimmer und/oder Gruppenunter- Sommer 150km Wanderwege, Reiten. Im Winter 50km Loipe, 3
kunt. Freie Termine: ab Mai 1992 Sesselbahnen, 11 Skilifte.

7 5 : Verlangen Sie unseren Prospekt.
Verwalter: Peter Wittwer, 3313 Biren zum Hof, Telefon 031 767 78 26 Fam. Deragisch, Haus 177, 7189 Rueras, Telefon 086 9 10 26.

Landschulwochen, Sport- und Ferienlager

KI a S se n we i S e Komfortables Haus in ruhiger Lage. Zwei-, Drei- und Vierbettzimmer,

Duschen, Spielsaal, viel Umschwung, Wurzelschnitzen, Fondueabend,
Lagerfeuer, tolle Wandermaglichkeiten. Giinstige Preise in Vollpension und

Kartenlesen? e
Orientierungslaufen?

Santa Fee, 3925 Grachen VS, Telefon 028 56 16 51

Kerzen selber machen

Profi-Wachsmischung (Granulat und
Platten) zum Ziehen und Giessen in 9
Farben — vom einzigen Schweizer Her-
steller — darum ausserst giinstig.
— Bienenwachs 100%
(Perlen und Platten)
— Paraffin/Stearin
— Dochte fir jede
Kerzendicke
— Wachsblatter in 17 Farben
zum Verzieren der Kerzen
— Bienenwaben-Blatter
— 9verschiedene Farbkon-

Klingende Kostbarkeiten aus der zentrate zum Einfarben
guten alten Zeit des Grammophons. des Wachses

CH-8260 Stein am Rhein Rathausplatz 17 — Batikwachs
Offnungszeiten: Mrz - Oktober tiglich 10.00-17.00 Uhr. — Sofort Preisliste ver-

Fiihrungen: 14.00-16.00 Uhr oder nach Vereinbarung. Iangen'

Gebr. Lienert AG, Kerzenfabrik,
8840 Einsiedeln, Tel. 055 53 23 81

Kein Problem mit unserem Gruppenset mit

24 Kompassen — OL- oder Peilkompasse. Signalement
Verlangen Sie probeweise und unverbindlich Name: '~ KONTAKTCH-4419 LUPSINGEN

_ = Schweizer Gruppenhauszentrale
unser Leihset! g | Ater 13 Jahre

MK Tatigkeit: Vermittlung von 350 Hotels, Ferienheimen,
: 5 5 Ski- gnd Berghausern, Sportzc-._‘ntren,
RECTA AG, Viaduktstrasse 3, 2501 Biel/Bienne . kSemmTr-/KBrszenltren mit 12 bis 500 Betten
eheimnis:  kostenlose Dienstleistung «Wer, 3 5

Telefon 032 23 36 23 / Fax 032 23 10 24 Peilung: neu: Telefax 061 911 88 88, Telefon 061 91188 11 unae;«ig;gl: az;:bg:
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gewissen Nachholbedarf auf: So gaben
27% der befragten Schweizerinnen und
Schweizer an, stark auf ihre Ess- und
Trinkgewohnheiten zu achten, weitere
46% beschiftigen sich damit und achten
«nach Moglichkeit» auf ihre Kost, wih-
rend sich 28% iiberhaupt nicht um den
Themenbereich Erndhrung und Gesund-
heit kiitmmern.

Im europdischen Durchschnitt gaben
43% der Befragten an, stark auf die Er-
ndhrung zu achten, wobei die ehemalige

BRD und die Iren mit je rund 51% die
Liste anfiihren. Dagegen leben nur gerade
3% der Bevolkerung vegetarisch, und ein
weiteres Prozent isst ausschliesslich Roh-
kost. Die verbleibenden 96% bevorzugen
eine «normale» Speisekarte.

Den Fiinfer und das Weggli

Auch nach der Bedeutung der «Light»-
Welle wurde gefragt: So konsumieren
17% der Befragten regelmassig kalorien-
reduzierte Light-Produkte, wihrend wei-

Umgang mi Stérungen
Die Lehrerfortbildung des Pestalozzia-

nums Ziirich biet,
€t zum .
ton Ziirich dag erstenmal im Kan-

Konst, I
(KTM) an, ein mor et Trainingsmodell

Der Kurs begi; 3

ginnt mit ej e
rungswochenende vom 27.9 '_;‘;"; S:Elnfuh_
| nach folgen vier e LD

! Mittw, i
teilt iiber ein halbes Jahi')dma(:hmmage 5
: Auskiinfte erteilt das Pestalozzianum Zii

\ation mit F
KoedU zer Zeit ZuT Selbst-

n kur:
it geworden. Heute mehren

die ungewollten Nes

haft. Sind todacht worden?

| Errungensc !

= i wenig

| penwirkungen 2%

. t;:t eine gute 1dee zur scl;(l(e’c;

| keit geworden? Sct{afﬁq

‘ Chancenung\eichhem;,‘n n
o Fragen gehen die YOE 2

‘ G::;::i‘zhsabende Koedukation ein

| zu Ende gedachter Fortschritt vom -

4. September 3
|ferei Grossmu .
‘ dergt’;“ Ziirich nach. Ausgewiesene
| se
rentinnen und Gespr g r
dem Schul- und Bildung ek
Denkanstdsse fiir Lehr“ennncE e
Schiilerinnen und Schiilet,

- dere Interessierte-

[ Kurswoche fir biBlischen
Unterricht

Zum Thema «Saul, David, Salomo, die |
| grossen Konige Israels» findet — unter der |
| Gesamtleitung von Martin Richard, Kate-
chet und Lehrer — vom 5. bis 12. Oktober
1991 im Tessin eine Kurswoche statt. ,

Auskunft: Martin Richard, Pfaffenhof 5, |

Jukation neue

die Vortrags- und
icht

8598 Bottighofen, 0727546 60.

Veranstaltungen

an diese | e

ten Wirklich- | -

- Lehrer-Bibeltaéung Aeschi 1991
ey \
. | tober 1991 im Hotel Friedegg, Aeschi bej

| Dr. Wolfgang Bittner (Fahrwangen) und

La;idschdﬁ, Menscheaund Indu- .
strie der Thur entlang

Unsere Erkundungswanderung vom 3.-
6. Oktober 1991 fithrt uns durch eines der
markantesten Tialer des Kantons St. Gal-
len, das Toggenburg. Die Lebensader des :
Tales ist die Thur, die sich auf langeren |
| Strecken durch Wiesen windet und sich ‘
dann durch enge Schluchten zwangt. Auf -
kiirzeren oder ldngeren Wanderungen (et- .
wa 4 Stunden pro Tag) folgen wir del‘n -
Thur-Wanderweg, hie und da werden wir
| aber auch Abstecher zu entlegeneren Se-
wiirdigkeiten machen. -
he;.ss gehtgnicht um ein schnelle_s Vorwarts-
| kommen, sondern um die vertiefte Begeg- -
nung mit der Landschaft, den Me{xschen :
und der Kultur im Toggenburg. Wihrend |
der Wanderung werden wir .mehnnals
| durch kompetente Fachleute mit der Ge-
schichte und den Eigenheiten des Tales be.-
kannt gemacht. Neben Ueli Briker, typr-
schen Toggenburger Bauemhé:ausem uqd
dem Stidtchen Lichtensteig wird uns ‘d1.e
Tour an Zeugnisse der friihen In‘dustnah-
sierung, eine bedeutende Klostcrk:r.che und .
1| die aktuellen Probleme der Talbevbll_(erung .
heranfithren. Von der Abtestadt Wll nach .
| Bischofszell fliesst die Thur in einem au‘f -
weiten Strecken begradigten Lauf durcfl ei- |
| ne leicht hiigelige Gegend mit scl.lonen
Bauernhofen. Diesen letzten Abschnitt der |
| Tour werden wir auf einem SBB-Fahrrad |
n. o
eﬂlilejftung: Richard Grand, Buchh.éndler/ .
| Lehrer, und Heidi Ehrensperger, dipl. Er- |
| wachsenenbildnerin/Lehrerin, St. G:allen.
Kosten: Fr. 560.—. Inbegriffex?: Leitung, |
Fiithrungen, 3 Ubernachtungen im Doppel- |
zimmer mit Frithstiick, Gepécktransport. .
| Auskunft: Klubschule Migros, Oberer
Graben 35, 9000 St. Gallen, 0712248 64.
Ahnlich konzipierte Wanderungen ZzZu |
den Bergen, Hohlen, Saumern und Sennen |
| des Alpsteinmassivs (23.-26.9.91) und a_uf -
| dem Jakobsweg von Rorschach nach Ein-
| siedeln (7.-11.10.91).

Der. Verein Lehrer-Bibelgruppen Aeschi
’ und dl'e Vereinigten Bibelgruppen in Schu-
| le, Universitit und Beruf (VBG) laden ein

zur 46. Lehrer-Bibeltagung vom 6.—11. Ok-

. | Spiez.

Das Th.ema heisst Spannendes Leben —
| Leben mit Spannungen. Referenten sind
Pfarrer Urs Schmid (Oberigeri), Pfarrer

Walter Gasser (Niedergasgen).

Prospekte und Anmeldu
S ngen: Th
Aeschimann, Schweikhof 5 .

, , 3462 Weier i
| Tel. 0347516 84. Waceil.

tere 61% «viel Mineralwasser» trinken,
wobei sich die Schweiz hier im européi-
schen Mittel befindet. Absolute Light-
Liebhaber sind die Englinder, die mit
36% mit grossem Vorsprung an der Spitze
liegen. Als Fazit der europdischen Studie
schliesst das Verlagshaus, dass die Schwei-
zer Bevolkerung als fit und gesundheitsbe-
wusst charakterisiert werden konne, dabei
aber nicht auf eine umfassende Speisekar-
te verzichten wolle. (sda)

L eserbriefe

Fortsetzung von Seite 3

unehrlich erworben sind, darf gefragt wer-
den. Der Schiiler hat das von der Schule
gepragte niedrige gesellschaftliche Anse-
hen. Die Schulbiicher, die Lehranstalten
und das Schulklima werden von den im
Eigendiinkel schwimmenden Ober-Lehr-
korpern vertreten. Das sieht man recht
deutlich an den Umstinden der ETH
(Hongg, letzte Reform mit einem aussen-
stehenden Unternehmensberater),
auch Seminarkrisen usw.

Der pflichtbewusst Lernende hat nach Pe-
stalozzi und allen anstindigen Menschen
ein sehr hohes Ansehen. Unsere Haltung
muss auch einem Kindergartenschiiler ge-
geniiber sehr gut sein. Sie ist’ gleich und
doch ganz anders gegeniiber den Hoch-
schulstudenten vor dem Examen.

aber

Schulisches Ungeniigen

Nachdem ich ein Leben lang mit gradu-
ierten Hochschulabsolventen gearbeitet
habe, ist meine Ansicht, was die Forscher
betrifft, nicht mehr so naiv. Forscher ha-
ben ein hohes gesellschaftliches Ansehen,
wenn es ihnen gelingt, das kollektive Wis-
sen der Forschergruppe als eigene Lei-
stung auszugeben.

In der Schweiz werden mehr als 60%
der Innovationen durch Klein- und Mittel-
betriebe geleistet, mit etwa 5% der For-
schungsgelder. Alle grossen Projekte der
PTT sind am Ungeniigen der leitenden,
graduierten Personen gescheitert. Grund:
schulisches Ungeniigen. Die chemische In-
dustrie der Schweiz verlegt die Forschung
ins Ausland! Effektiver Grund: Ungenii-
gen der Forscher.

Selbstzweck

Mit dem Bild des Forschers sind Intelli-
genz, Kreativitit, Eigenstindigkeit und die
Erwartung von neuen Erkenntnissen ver-
bunden.

Dazu ein Vergleich:
— Siemens hatte bis vor kurzem ca. 5%o
tragende Patente.

— Die Chemische Industrie hat 2%o tragen-

de Forscher.




~ Schulreiseziele —Klassenlager

Besuchen Sie das

Schweizerische Schiffahrtsmuseum

im Rheinhafen Basel-Kleinhiiningen am Hafeneingang. Alles iiber die
Schiffahrt auf dem Rhein und auf hoher See, historische und neuzeitli-
che Schiffsmodelle. Aussichtsterrasse auf einem Silo. Parkplatz direkt
vor dem Museum. Telefon 061 6633 33. Geoffnet: Méarz bis Oktober,
November bis Februar, Di, Sa, So 10 bis 12 und 14 bis 17 Uhr.

Wenn Sie aktives Erleben dem Klassentouris-

mus vorziehen, dann haben wir lhrer Klasse

viel zu bieten. Unterscheiden Sie die Temperamen-

te von Gorilla, Orang-Utan und Schimpanse. Entdek-

ken Sie die Tiere zwischen den Gehegen, den Zoo als
Lebensraum fiir einheimische Arten. Verfolgen Sie den

Weg vom Fisch ans Land und zuriick zu den sekunda- £ }
ren Wassertieren (Seeléwen, Pinguinen...). Finden

Sie heraus, was wir lhnen hier verschwiegen haben, |,
und — viel Spass beim aktiven Erleben im Zoo Basel

ZOO BASEL

“Auskunft und Blcherliste tiber Telefon 061 281 00 00.

&

0)
A

fur APPLE-Macintosh-Anwender

out;

Barghus Metjen, Eischoll VS

das geeignete Haus fiir Klassen- und Ferienlager. Eischoll
ist ein typisches, ruhiges Walliser Dorf mit etwa 600 Einwoh-
nern und liegt auf einer Terrasse 1230 m 4. M. Man geniesst
eine prachtige Aussicht in das Rhonetal, zu den Berner und
Walliser Alpen. Im Winter erschliessen eine Sesselbahn und
ein Skilift (bis 2200 m) ein herrliches Skigebiet.

Das Haus verfigt tiber 60 Platze. Dank vielen Aufenthalts-

ist viel mehr als bloss ein Hauserverzeichnis ...

- 500 Gruppenunterkiinfte
allein in den Kantonen GR und VS
- alle SAC-Hutten der Schweiz
- 75 ausfiihrliche Ortschaftsbeschriebe
- Uber 1500 aktuelle Telefonnummern

Gratis-Infos bei:
way out
Neudorfstr. 36
8820 Wadenswil

raumen eignet es sich vorzuglich fur Klassenlager.

Preis pro Nacht und Person: Fr.

9—

(Mindestmietpreis Fr. 200.— pro Nacht)
Freie Termine im Friihling/Sommer und Herbst 92
Auskunft und Reservation: Verwaltung Barghus Metjen,

St.-Karli-Quai 12, 6000 Luzern,

Telefon 041 51 37 45

Naturfreundehaus Widi, 3714 Frutigen

15 Minuten in stdostlicher Richtung vom Bahnhof Frutigen, direkt an
der Kander, liegt das Ferienhaus. Es verfuigt iber 36 Betten, aufgeteilt
in Vierer-, Sechser- und ein Achterzimmer sowie lber einen gemdtli-
chen Aufenthaltsraum und eine gut eingerichtete Selbstverpflegerki-
che. Spiel- und Liegewiese sowie Gartengrill. Autozufahrt gut méglich.
Preis auf Anfrage. Prospekt und Auskunft: Herr Heinz Zaugg, Kel-
tenstrasse 73, 3018 Bern, Telefon G 031 2574 38, P 031 56 45 34.

S

Ferienhaus
der Stadt
Lenzburg

Samedan GR
1728 m .M.

Auskunft und Vermietung
Ferienhauskommission Lenzburg
Frau R. Schmucki

c/o Stadtbauamt

Telefon 064 514521

liegt direkt im Dorf
ganzjahrig gedffnet
ideal fir Wander- und Skilager,
Bergschulwochen, Sportlager
Platz fir 87 Personen (12 Leiter
und 75 Lagerteilnehmer)
moderne Grosskiche fiir Selbst-
verpfleger

andweg 14, 5600 Lenzburg

Naturfreundehaus Bram-
briiesch ob Chur, 1600 mi. M.

geeignet fir Klassen- und Skilager.

48 Platze, Selbstkocherkiche. Schones
Ski- und Wandergebiet. Zufahrt Winter:
Luftseilbahn, Sommer: Fahrstrasse Uber
Chur—Malix.

Anfragen an: K.Balzer,
se 33, 7000 Chur.

Gauggelistras-

Kurs- und Sport-
zentrum Lenk (KUSPO)
Modernste Unterkunfts-, Verpflequngs- und Schulungs-

rdume. Sportanlagen mit Mehrzweckhalle. Fir Vereine, Schulen,
Klubs und Gesellschaften. @ 450 Betten (3 Chalets).

./nformieren Sie sich
heute, damit Sie schon morgen planen kénnen.
B Kurs- und Sportzentrum CH-3775 Lenk Tel. 030/ 328 23

Im bekannten Langlauf- und Alpin-
Skigebiet Gantrisch ist das Natur-
freunde-Haus Selibiihl fir Verei-
ne, Schulen und Familien zum
Ubernachten bestens geeignet.
Auskunft bei: Hans Stauffeneg-
ger, Lochligutweg 35, 3048
Worblaufen, Telefon 031 417932

Berghaus Birchweid Eggberge, CH-6460 Altdorf

Gut eingerichtetes Haus mit 20 bis 50 Betten in
herrlichem Ski- und Wandergebiet. Gut praparier-
te Pisten und giinstige Wochenkarten Im Winter.
Ideales Freizeit- und Wandergebiet im Sommer:
Weg der Schweiz, Hallenbad, Urnersee, Bergsee,
Spielplatz mit Cheminée und Alphitte, Historische
Museen, Verkehrshaus usw. Frei vom 5.1.-2.2.
und 15.2.-23.2. und Sommer 1992. Unterlagen
Telefon 044 2 63 48 (bis 21 Uhr).

Kantonales Museum Altes

Zeughaus, Solothurn,
ein wehrhistorisches
Museum

Offnungszeiten:
Mirz—Oktober:
Di-So 10.00-12.00
14.00-17.00 Uhr
November—Februar:
Di—Fr 14.00-17.00 Uhr
Sa/So 10.00-12.00
14.00-17.00 Uhr

Mo geschlossen

MIGLIEGLIA — MALCANTONE
(15 km von Lugano)

1. April bis 31. Oktober
Ununterbrochener Fahrbetrieb 8.30 bis 18.00 Uhr

Fahrpreis: einfach retour
Gruppe 8- 11—
Schiiler bis 16 Jahre 5— 6—

1624 m 0. M.

Der Monte Lema ist der Ausgangspunkt fiir genussreiche und vielseitige
Bergwanderungen (300 km). Grosser Beliebtheit erfreut sich der vierstun-
dige Marsch, genannt Héhenweg, vom Monte Lema zum Monte Tamaro
oder nach Indemini (Gambarogno).

Grossartige Panoramarundsicht Giber Luganer- und Langensee.

Die Talstation in Miglieglia ist leicht erreichbar mit den direkten Postauto-
kursen ab Lugano und ab FLP-Bahnhof Magliaso. Fiir Familien-, Vereins-,
Schulreisen und Wochenendaufenthalte steht Ihnen das neue Berghaus
(Telefon 091 57 13 53) Monte Lema mit 50 Betten zur Verfligung.

Auskunft und Prospekte:

Verkehrsverein Malcantone/Caslano, Telefon 091 71 29 86

einer der schénsten Aussichtspunkte der Stidschweiz
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— In unserem Betrieb und allen den uns
iibertragenen Forschungsaufgaben ha-
ben wir einen Erfolg von mehr als 85%.
Wir konnen es uns nicht leisten, je nur
einen Franken Forschungsgeld zu bean-
tragen, weil wir mit den daraus entste-
henden Umstinden zuviel Zeit ver-
schwenden wiirden.

Fir mich ist Forschung heute mehr

Schule als Leben: Selbstzweck!

Labiles Feld

Der Schiiler als Forscher: Es gibt sehr
viele «Schiiler», welche die «Erziehungs-
berechtigten» iiberragen, zu Hause, in der
Volksschule, an der Hochschule, an der
Berufsschule usw. Aus schmerzlichen Ju-
genderfahrungen weiss ich, dass Viter,
Lehrer, Vorsteher und Direktoren neues
Denken der nachstossenden Jugend weder
akzeptieren noch begreifen, geschweige
denn unterstiitzen konnen.

Ein kaum iiberbriickbares Phdnomen
beherrscht unsere Schulen: Der Lehrer
soll zugleich Ubermittler «gesicherten»
(totalen) Wissens und Hiiter «ungesicher-
ten» (lebenden) Wissens sein. Das ist
schlechthin eine Uberforderung, auch
wenn in hoheren Schulen «Forschung» als
schulisches Kriippelding betrieben wird.
Meines Wissens gibt es in der Schweiz
einen einzigen Professor, der konsequent
Aufgaben aus der Industrie so 1gst, wie
diese gelost werden miissen: Vollumféng-
lich, das heisst, indem er die Studenten
anhand irgendeiner Aufgabe in deren Lo-
sungsgesetze hineinfiihrt. Folgende Merk-
male kennzeichnen dieses Vorgehen:

1. Die «hochschulgebildeten» Professoren
sehen, dass die Studenten das Neue wol-
len. Die verdorbenen Professoren sind
nicht bereit, ihr Privileg des ungeeigneten
Lehrens zu @ndern. Sie wollen das Alte
beibehalten.

2.Der innovative Professor muss in alle
Welt reisen, um Vortrdge zu halten, denn
das Ausland kann sich nicht leisten, Altes
gegen alle Vernunft zu zementieren.

3.Die Industrie wird automatisch zum
Partner des Neuen.

4. Die Studenten werden nicht mit der den
Schulen eigenen Arroganz zum institutio-
nellen Selbstzweck erzogen.

Unsere Schulen — ein Zerrbild

Dieses selbstverschuldete Zerrbild muss
abgebaut werden, soll der Schiiler «for-
schen». Das aktuelle Bild, die Schule hat
einen hoheren Bildungsauftrag: Demge-
maiss ist die Schule etwas Besseres als das
Leben und darf auch ausserhalb des Er-
folgskalkiils sein.

Im Gegenteil! Die Schule sollte ganz
konsequent als wirtschaftliche Einrichtung
dargestellt werden. Aufwand und der er-
zeugte «Seelen- und Materialmiill» sollten
einander gegeniibergestellt werden, um
ganzheitlich denkende und handelnde
Menschen hervorzubringen. Solche Men-

Die aktuelle Grafik

den sich einzelne Gey
- aufsteigende feuchte
trifft auf kalte Luftma en

(20-40 km

| Durchmesser)

Ein solches Gewittersystem
bildet ein Tiefdruckzent
eine tropische Depress
Die Oberflachenwinde errei
hen 30-61 km/h, und der.
Sturm beginnt zu dre n
Zu driften.

erliert ihre Feuchtlgke ‘und bildet das Auge. Der
ind steigt dber118 k

- Durch die Erdrotation
- hoht sich die Drehbew
- gung, die Windgeschwin
~digkeit erreicht 62-117
km/.

—{ absteigende war-
me, trockene Luft

splrahge Nleder-
schlagsbander

rdunsten, kondensieren
~Warm luft im Zentrum:

8 km/h, manchmal bis zu 300

schen forschen und wirken aus sich heraus,
ohne den «Heureka»-Klimbim.

Der forschende Mensch muss in erster
Linie Wissen organisieren und nicht a
priori haben. Sobald ein Schiiler (Men-
schen bis ca. 28 Jahre) zum Forschen (Hin-
terfragen) motiviert wird, muss er sein

Swnss Graphics News/KRTN

Wissen hinterfragen und erweitern. Kann
er das bis dahin nicht, ist er als Forscher
ungeeignet. Wer sich mit Unvollkomme-
nem zufrieden gibt, lebt so dahin wie eine
sattgefressene Kuh: wiederkauend!
Robert Rottermann,
Unternehmer, Widenswil




Die Macht des Krebses Gber Gesunde
und Kranke, Uber Kinder und Erwachsene
muss besiegt werden. Mit den natirlichen
Waffen des eigenen Korpers.

Genau dieses Ziel hat die Gentechnik.
Sie kann keine Wunder bewirken. Aber sie
kann heilen helfen. Mit nachweisbarem und

zunehmendem Erfolg, zum Beispiel bei der
Blutkrebs-Behandlung oder Tumor-Frih-
erkennung.

Dartber méchten wir mit lhnen ins Ge-
sprdch kommen. Wir haben vermutlich
Antworten auf |hre Fragen. Und vielleicht
Fragen zu lhren Antworten.

GEN SUISSE.

Die Schweizer Stiftung fir eine verantwortungsvolle Gentechnik.

r_-—---_----------—---—_—_—-_--
JA‘ 1 Der Stand der Gentechnik und die Tatigkeit lhrer Stiftung interessieren mich. Schicken Sie

=== =4 mir lhre erste Informationsbroschire.

Vorname 1z3

i
Name
i

: Adresse

I Bitte den ausgefillten Coupon in frankiertem Couvert einsenden an: Gen Suisse, Postfach, 3000 Bern 15.

PLZ/Ort

-_---J
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Sommerroman: Neues von Kneubund

Denkt man an Biittikofer in der Nacht, so ist man um den Schlaf gebracht! Doch wo die
Katastrophe driut, ist erst ein unverstellter Intellekt gefragt. Mit kiihlem Kopf pariert
der kluge Mann; es kommt im platten Leben eben — beizeiten auf den rechten Durchblick

oc
i

an.
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Kneubund (17): Muntermacher

«Das ist Ibr schwerster Febler, mein licher Doktor», rief Biittikofer und
schluckte an seinem Bier, «dass Sie sich nicht mannsgerecht erndibren. Bestellen
Sie — wie ich — ein Risti-Bratwurst-Ei. Mit Ihrem Nierenwasser werden Sie
unweigerlich an Kalzium-Mangel und Muskeliibersiuerung eingeben. Kein
Wunder, wenn Sie’s nicht mebr bringen!» Kneubund, der die Rede des
Schulpflegers doch reichlich gut hirbar fand, linste gequdlt in die Runde der
Skihiitte, doch schien man sich angesichts eines TV-Super-Cheese von Vreni
Schneider nicht ernsthaft fiir seine Problematik zu interessieren. «Sie haben
mich um keinen Rat gebeten», briillte Biittikofer, «aber Sie bekommen ibn
doch. Ich bin Ibnen das als Mensch einfach schuldig. Ibre Lage — verzeiben Sie
meine Offenbeit — kann man nur als beschissen bezeichnen. Ich an Lbrer Stelle
wiirde mir glatt die Kugel geben. Aber Gott sei Dank haben Sie mich! Ich
verstehe mich als Ihr Unternehmensberater, Doktor. Punkt eins: An lhrem
Ungliick sind Sie ganz selber schuld. Punkt zwei: Nur Sie kinnen sich belfen.
Punkt drei: Diese Insulanerin muss weg. Verklagen Sie die Erziehungsdirek-
tion, und man wird sich wundern und Sie bedauernd fallenlassen. Tun Sie
genau das Gegenteil! Das schine Kind — alle Hochachtung, Herr Doktor — ist
der Pfahl im Fleische der Bebirden. Die Herren schwitzen sich die Sessel
blutig. Bieten Sie diskret die stille Lisung an, man wird es lbnen danken. »
Kneubund stobnte auf und fubr fort, stressig ionisierte Fingerprints auf seinem
Wasserglas zu landen. «Da Sie selbst in dieser Sache nicht gut titig werden
konnen, bin ich bereit, lhre ansebnliche Mittzwanzigerin ins Awusland
mitzunebmen. Ich verreise néichste Woche an den diesjibrigen Weltkirchenkon-
gress in Edmonton, Kanada. Ich gebe zu, der Trick ist alt und entbebrt nicht
einer gewissen Schabigkeit. Aber beisst es nicht auch: Und suche mich nicht in
der Unterfiibrung? Die ungewibnlich attraktive Weltkirchenratin wird mir
in den Wandelgingen des Kongresszentrums irgendwann abhanden kommen.
Bez ihrem erfreulichen Erscheinungsbild diirfte sie unschwer Anschluss an eine
Delegation ibrer Priferenz finden. Ausserdem wird sie auf der Suche nach
ihren Papieren die fiinfzebntausend Dollar finden, die Sie mir freundlicher-
weise mitgegeben haben — und eine gefilschte Bordkarte sowie ein altes Ticket
fiir einen Alpenflug rund um den Tidi werden den Argwobn der kanadischen
Fremdenpolizei angemessen abrunden. Sie kennen mich; ich denke dabei an
mich wirklich erst ganz zuletzt, dann aber schon.» Kneubund blickte scheu
boch: «Sie meinen, Herr Biittikofer...?» «Ich weiss», sagte der volkstan-
zende Elternbeirat. «Und jetzt der vierte Streich: lbr Figaro muss geben. Sie
sagen, er gebt nicht. Aber ist nicht unser ganzes Leben ein einzig Kommen und
Gehen? Erteilen Sie mir Vollmacht, und fiir prosaische Zehntausend wird er
nachdenken und seinem G lobetrottertrieh freien Lauf lassen. Sie haben Geld
fiir Diimmeres schon ausgegeben, mein guter Kneubund. Und wenn Sie zwei
weitere Riesen dazulegen, wird er sich in einer Weise empfeblen, die Ihrer

verehrien Gattin jede Trauerarbeit erspart. »
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Uns stockt der Atem. Muss, wenn Vernunft zum Spielen kommt, der Teufel mit im
Bunde sein? Wenn das Ergebnis stimmt? Macht nicht der gute Wille den meisten
Blodsinn ganz allein? Folge 18: Heimvorteil. Von Max Miiller




Zn Threr Orientierung

Wenn Sie Ratsuchende betreuen miissen,

wenn Sie fiir sich selber ein Wissensgebiet neu aufbereiten wollen:

Hier die Schwerpunkte des AKAD-Programms.

Der Beginn der Lehrginge ist jederzeit moglich - das Studium ist

unabhéngig von Wohnort und Berufsarbeit.

Einzelficher

im Fernunterricht, von der Anféngerstufe bis zum
Hochschulniveau; Studienbeginn auf jeder Stufe
moglich.

Englisch @ Franzosisch @ Italienisch
Spanisch @ Latein

mit dem eingebauten Tonkassettenprogramm serios
und trotzdem bequem zu erlernen.

Deutsche Sprache
Deutsche Literatur @ Praktisches Deutsch

Erziehungs- und Entwicklungspsychologie

Psychologie ® Soziologie ® Politologie
Philosophie

Weltgeschichte ® Schweizergeschichte
Geographie

Algebra und Analysis ® Geometric ® DG

Physik ® Chemie ® Biologie

Buchhaltung e Informatik/EDV-

Betriebswirtschaftslehre
Volkswirtschaftslehre usw.

Geschaftskorrespondenz
Maschinenschreiben

Erfolgs-

beispiele:

3000 Maturanden,

A7 1500 eidg. dipl.
Buchhalter -

analog bei allen

Diplomen

Diplomstudienginge

in der Verbundmethode Fernunterricht-miindlicher Seminar-
unterricht. Qualitdtsbeweis: iber 10000 Erfolge in staatlichen
Priifungen bei tiberdurchschnittlichen Erfolgsquoten.

Eidg. Matur Typus B, C, D
Eidg. Wirtschaftsmatur
Hochschulaufnahmeprifung (ETH/HSG)

Biirofachdiplom VSH @ Handelsdiplom VSH
Eidg. Fahigkeitszeugnis fiir Kaufleute

Englischdiﬁlome Universitdt Cambridge
Franzosischdiplome Alliance Francaise Paris
Italienischdi ﬁ)me Universitét Perugia
Spanischdiplome Universitit Saragossa
Deutschdiplome Ziircher Handelskammer

Eidg. Diplom Betriebsokonom HWV

Eidg. Fachausweis Analytiker-Programmierer
Eidg. Diplom Wirtschaftsinformatiker

Eidg. Fachausweis Organisator

Eidg. Fachausweis Buchhalter

Eidg. Diplom Buchhalter/Controller

Eidg. Fachausweis Treuhander

Eidg. Diplom Bankfachleute

IMAKA-Diplomstudiengange:
Management-Diplom IMAKA
Eidg. Diplom Verkaufsleiter
Diplom Wirtschaftsingenieur STV
Diplom Personalassistent ZGP
Chefsekretarinnen-Diplom IMAKA

Personliche Auskiinfte:

AKAD-Seminargebdude Jungholz (Oerlikon)
Jungholzstrasse 43, 8050 Ziirich

Telefon 01 3073333

AKAD-Seminargebaude Seehof (b. Bellevue)
Seehofstrasse 16, 8008 Ziirich

AKAD Akademikergesellschaft fiir
Erwachsenenfortbildung AG

— Informationscoupon — _720
An die AKAD, Jungholzstrasse 43, 8050 Ziirich 69

I Senden Sie mir bitte unverbindlich

(Gewiinschtes bitte ankreuzen [X])

I [ Ihr ausfiihrliches AKAD-Unterrichtsprogramm
Mich interessieren nur (oder zusatzlich)

l O IMAKA-Diplomstudienginge

I O Technische Kurse [ Zeichnen und Malen

Name:

Vorname:

Strasse:

Plz./Wohnort:

Keine Vertreter!
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«... die schénen langen Ferien»

Christine Caneri, geb. Moser, besuchte
in den sechziger Jahren die Primar- und
Sekundarschule in Murgenthal (Aargau).
Heute ist sie als Sekretérin in einer Public-
Relations-Agentur in Zofingen titig, wo
Arbeiten fiir das Sekretariat des Schweize-

Jaroslaw Trachsel

rischen Fachpresseverbandes zu ihrem
Aufgabenbereich gehdren und wo sie seit
langem die Liebe zu ihrem Beruf unter
Beweis stellt. Sie ist gewohnt, am Telefon
zu arbeiten, so dass unsere Gespriche
iiber die Schulzeit mittels PTT-Draht statt-
finden konnten. Ihr erste Reaktion aufs
Thema Schule war «die schonen langen
Ferien». Im iibrigen hat sie die Schule, wie
frithere unserer Gesprichspartner, als
eher blassen Lernort erlebt, wo ihr aber
das Riistzeug fiirs Leben im grossen und
ganzen vermittelt wurde. Sie hitte sich
riickblickend mehr Anschauung, mehr
Anleitung zu Eigenaktivitdt, mehr Néhe
zum praktischen Leben gewiinscht.

Ich ging zur Schule,
weil ich musste :

«SLZ»: Die Ferienzeiten blieben Ih-
nen in lichter Erinnerung. Wie empfinden
Sie aber die Schule im Riickblick? Gingen
Sie gerne zur Schule?

Christine Caneri: Wer geht schon gern
zur Schule! Ich ging da hin, weil ich
musste.

«SLZ»: Haben Sie also nichts dagegen,
wenn wir den Schwerpunkt des Gesprichs
auf die Ferien legen? Welche Gefiihle hat-
ten Sie zu Beginn Ihrer ersten Ferien?

Christine Caneri: Ein Hochgefiihl. Da
konnte ich den Schulsack in die Ecke stel-
len und die Schule vergessen.

«SLZ»: Ich frage mich, weshalb sich die
Ferienzeit in Ihren Gefiihlen so positiv fest-
gesetzt hat, wihrend die Schule eher als
etwas Unangenehmes in Erinnerung geblie-
ben ist. Sie haben ja sicher auch in den
Ferien dies und jenes gelernt und vielleicht
auch gearbeitet.

Christine Caneri: Ich habe in den Ferien
viel und gerne gelesen. Ubrigens schrieb
ich auch in der Schule gerne Aufsitze.
Nach den Ferien mussten wir immer einen
Aufsatz schreiben iiber das, was wir ge-
macht haben. Weil die Lehrer so neugierig
waren, meine ich jetzt. Zur Zeit meiner
ersten Schuljahre war mein Vater noch

Bauer. Da half ich natiirlich beim Heuen.
In die Ferien gefahren bin ich nie mit den
Eltern. Sie hatten keine Zeit dafiir. Erst
als ich etwas dlter war, fuhr ich einmal
nach Deutschland zu Verwandten und
auch einmal zum Go6tti nach Bern, aber
nie so wie die heutigen Kinder, die mit
ihren Eltern nach Griechenland oder Mal-
lorca fahren. Ferien waren vor allem Fe-
rien zu Hause.

«SLZ»: Und sie waren trotzdem schon?

Christine Caneri: Ja, sie waren schon.
Ich habe auch gerne beim Arbeiten gehol-
fen: Heuen im Sommer, Runkeln putzen
und Kartoffeln ernten im Herbst. Die
Spiele mit andern Kindern waren auch
wichtig. y

«SLZ»: Hat sich die Ferienzeit in IThrem
Gedichtnis allgemein besser erhalten als
die Schulzeit?

Christine Caneri: Ja. Eindeutig. Freilich
blieb auch manches aus der Schule in Erin-
nerung. Aber Schule war einfach Schule.
Wir mussten lernen und Aufgaben ma-
chen; gehorchen, Deutsch war ganz ein-
deutig mein Lieblingsfach. Rechnen hasste
ich. Ich hétte statt dessen lieber ein paar
Deutschstunden mehr gehabt.

«SLZ»: Nun zuriick zu den Ferien. Gibt
es Erlebnisse, an die Sie sich ganz genau
erinnern konnen?

Christine Caneri: Einmal, das war wohl
in der 5. Klasse, fuhr ich mit der Bahn
ganz allein zum Gotti nach Bern. Mir ge-
geniiber sass ein Mann, der bei der Ein-
fahrt in Bern sagte, wir befanden uns nun
auf der lingsten Briicke der Welt. Eine
begeisternde Mitteilung. Und vor dem
Aussteigen schenkte er mir einen Boccali-
no. Dies blieben fiir mich unvergessliche
Ereignisse.

«SLZ»: Hat Sie auch die Stadt Bern be-
eindruckt?

Christine Caneri: Bern war fiir mich fas-
zinierend. Das «Lidele» in den Lauben.
Ich schaute damals schon auf schéne
Kleider. ‘

«SLZ»: Emotionale Miseren hatten Sie
nie in den Ferien?

Christine Caneri: Auch das gab es.
Ganz zu Beginn meiner Schulzeit brachten
mich meine Eltern zu Verwandten nach
Grindelwald. Jeden Abend weinte ich un-
trostlich, so dass mich Vater und Mutter
bald wieder abholten.

«SLZ»: Konnen Sie sich IThr Heimweh
erkldren?

Christine Caneri: Nun, meine schon et-
was iltere Tante wusste nicht recht, was
sie mit mir anfangen sollte. Dies war aber
vielleicht nicht der Hauptgrund. Zu jener
Zeit ging ich sowieso nicht gern weg von
Zuhause. Ich wollte zu meinen Tieren und
zu den Eltern zuriick. Der Hund und die
Katzen waren sehr wichtig fiir mich.

«SLZ»: Ging man in der Schule auf die-
ses wichtige Verhdltnis zu den Tieren ein?

Christine Caneri: Nicht dass ich mich
erinnern konnte. In der Naturlehre hat
man den Stoff nach dem Lehrbuch behan-
delt. Das war noch nicht so wie heute, wo
Kinder ihre Meerschweinchen als Objekt
genauerer Betrachtung in die Schule mit-
nehmen diirfen. Immerhin gingen wir aber
auch einmal zum Weiher, um dort die
Kaulquappen zu beobachten.

Freizeit ist auch Lernzeit

Wir haben noch weiter gesprochen iiber
die Ferien, iiber die Waldhiitten, die den
Forster zu Wutausbriichen trieben, weil
die Kinder sie mit Nageln an den Bdumen
befestigten, iiber erste Rauchererlebnisse,
iiber das, was man heute in der Schule
besser macht als friiher. Wenn Schulkin-
der von heute Christine Caneri iiber die
Schule erzihlen, empfindet sie den Unter-
schied zu ihrer Schulzeit wie Tag und
Nacht. Ja, und Forster gibt es wohl sicher
auch, welche mit Kindern dariiber spre-
chen, wie man eine Hiitte «waldgerecht»
bauen konnte, statt sie bloss auszuschimp-
fen. Freizeit, da waren wir uns einig, ist
auch Lernzeit. Hie und da ein Buchtip, ein
Projekttip, ein Spieltip vom Lehrer kénnte
manches Kind zu sinnvollerer Freizeitakti-
vitdt anregen.
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Vom sokratischen Schulspiel

Der Unterricht soll spielerischen Spass
machen. Im Ernst und in der Freude des
Spiels erfahrt der Mensch lebendigste
Wirklichkeit. Hier liegt in der Tat die
Quelle pddagogischen Lebens.
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Nur sollte das Wesen des Spiels als ganz-
heitliches Lebensprinzip, als «hdochstes

Spiel», wie Heidegger es meint, verstan-

den sein, bevor die Lehrplaner damit die
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Schulen in Form von methodisch-didak-
tisch préparierten Spielstoffangeboten be-
gliicken. Denn die Begliickungen erweisen
sich gar bald als arg beschnittene Spielten-
denzen, die von Anfang an dahinserbeln,
weil ihnen die Kraft des komplexen Le-
bensganzen durch zerstiickelnde Isolie-
rung eines Aspekts geraubt wurde. Die
Schule bastelt sich dann mit kastrierten
Spielschemen durch die Reformjahre, in
denen Schiiler und Lehrer den Wesenstod
eines verstiimmelten Spiels anteilnehmend
erleiden miissen.

Grinst uns heutzutage nicht das kiim-
merliche Spielschema modisch entgegen:
Die Schule soll eitel Spass machen; der
Lehrer sei sympathisch, glatt als Entertai-
ner! Die Wirkung dieser Forderung ist in
praxi verheerend: Arbeitsflucht, Ober-
flachlichkeit, liederlicher Ausdruck in
Sprache, Schrift, mangelhafte Beherr-
schung der Grundkenntnisse, nichts dafiir,
was die Spassplaner lauthals propagieren:
Selbstdenken sowie Kreativitdt. Denn das
kreative Denken beginnt erst dort, wo der
Mensch ganzheitlich erlebend in die Tiefe
lotet, statt an Massen- und Ramschhaftig-
keit bis zum leeren Uberdruss naschend an
Gedankenlosigkeit dem personlichen We-
senstod entgegenzuplauscheln.
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Was ist denn das Spiel eigentlich? Es ist
gleichsam alles, weil es in ihm um den

eigentlichen Beruf des Menschen geht. Es
ist die unteilbare lebendige Einheit von
Musse und Arbeit, von gewissenhafter
Strenge im Ausdruck und phantasievoller
Entfaltung innerer Anschauung, auch von
Lust und Leid, Unterhaltung und Lange-
weile, von gehortem, gesehenem und
schweigendem Sprechen, von Substanz-
erdrterung und formalem Uben. Die Ge-
gensitze sind nicht Absolutheiten, die sich
ausschliessen, sondern Polarititen, die
sich im Ganzen aller gegenseitig bedingen,
hervorbringen, erganzen und durchdrin-
gen. Die Isolation des einen ist der Tod
des andern und das allmahliche Verenden
des Ganzen.

Denn was geschieht, wenn der P4ddago-
ge eine besonders einschligige Gegensétz-
lichkeit modisch ausniitzt, zur Schau stellt,
damit aber isoliert, um wieder einmal eine
neue Schule auf den Weg des alleinselig-
machenden Heils zu bringen? Er vernich-
tet mit vielen geschmicklerischen Legiti-
mationsversuchen — Anhénger muss es
immer geben — das Wesen des Spiels. Der
Satz Canettis von den Wissenschaften gilt
dann in Abwandlung von den Piddagogen:
Sie beissen Stiicke vom Leben des Spiels
ab, und dieses hiillt sich krepierend in
Schmerz und Trauer. Genau dies begrei-
fen die Biirokraten der Zunft so wenig wie
die biirokratisch gesinnten Eltern, die das
mit unverstandenen Stichwortern gespick-
te Notizbiichlein gegen nichtkonforme
Lehrer des hohen Spiels ziicken, um gif-
tige Spiesserpfeilchen auf den Unverstan-
denen abzulassen; wie denn immer mehr
derartige Kommissionsangehorige und El-
ternexponenten gewissen Lehrern das Le-
ben zur Holle zu machen verstehen, was
innerhalb der Padagogenzunft sehr unter-
schiedlich aufgenommen. und behandelt
wird.
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Eigenartigerweise hat die Lustschnup-
perschule unter den Biirokraten viele

Liebhaber, obwohl oder vielleicht gerade
weil sie wie jede vor allem der Oberfldch-
lichkeit dienende Instanz substanzarm
bleibt. Sie arbeitet ausserdem gerade aus
diesem letzten Grund unausweichlich auf
ihren Bankrott hin, der wie die meisten
vorangehenden mit einer neuen Reform-
bewegung abgefangen und organisch in
den kommenden gerettet wird. Wo nicht
aus dem unmanipulierbaren Leben des
ganzheitlich intakten Spiels die Einheit
von Arbeit, Freude, Lust und Leid in sub-
stantieller Vertiefung auf das Wesentliche
und strengem formalem und doch in der
Polaritit befreiendem Spiel des kontinu-
ierlichen Ubens in der kommunikativen
Konzentration auf den Stoff die Fithrung
hat, droht Verwilderung als padagogischer
Bankrott, wird die Schule zum vielleicht
glinzenden, aber immer oberfldchlicheren
und in der Massenhaftigkeit verwirrenden
Blendwerk, dessen Glanz die Weltnacht
erhohend afft.
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Aus dem hochsten Spiel spricht das We-
sen des Sokrates, das Wissen weder sophi-
stisch noch nur utilitaristisch und weder als
Blendwerk noch als blossen Zeitvertreib
zu beniitzen, den Menschen also nicht zu
einem Priparat fiir Biirokratie, Wissen-
schaft oder Quizmasterei zu verplatten,
sondern existentiell zur Erkenntnis anzu-
wenden, dass ich vom Ganzen eigentlich
nichts weiss. Sokrates spricht auch aus
Heisenberg: Je mehr Physiker und Astro-
nomen von der Welt wissen, um so weni-
ger wissen sie, was die Welt ist. Das Wis-
sen erhilt seinen hochsten Sinn im wissen-
den Nichtwissen, das die geheimen Impul-
se wie die Schldge des sokratischen Zitter-
rochens zum unzerstiickelten Spiel im
Ganzen erzeugt. Der Padagoge wage es.
Es sei ein schones Wagnis und, wie alles
Einfache, schwer.
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K ise gibt es solange wie's die Schweiz
gibt, und er holte sich schon auf so
manchem Meniplan die besten Noten.
Denn Kiise bringt immer wieder Abwechs-
lung mit sich und wird deswegen
von alten und jungen Eid-
genossen heiss und kalt geliebt!
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Mit der kostenlosen Broschire
«AMK-Abwechslung mit Kdse»
treffen auch Sie - mitten ins
Schwarze. 25 feine und wahr-
schafte Rezepte - Kochanleitun-
gen fiir 10 oder 100 Personen.
Und viele wertvolle Tips Gber
den Umgang mit Kdse. Also
wappnen Sie sich, und bestellen
Sie die AMK-Broschiire noch
- heute!
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Bitte schicken Sie mir gratis und franko:

........... Ex. Broschiire «Abwechslung mit Kdse» in der praktischen Schutzhiille sz
(max. 1 Ex. pro Bestellung)

........... Paket/e @ 150 Kdsestcklein (max. 3 Pakete pro Bestellung)

........... Ex. Block mit vorgedruckten Formularen fiir Verpflegungspldne

........... Das Verzeichnis aller Fonduematerial-Ausleihstellen

........... Set @ 24 Ex. originell bedruckte Menikarten
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Strasse:
PLZ/0rt:
Tel. zivil, Privat: Tel. Geschift:

Nias icobislhan an Cobiiiaicacicsha Vicaunian A2 Dactfach 2972 20N1 Rarn
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nn man nicht aufhalten.
Wer fiir die eigene Sicherheit vorsorgt,
kann sie unbeschwert geniessen.

Seit Uuber 130 Jahren versichern wir Menschen. Erfahrung
genug, um auch Sie fir Ihre ganz personliche Zukunft
stets kompetent und fair beraten zu konnen.

Hauptsitz: 8022 Ziirich, General-Guisan-Quai 40, Telefon 01 284 33 11. Rentenanstalt \A'l"‘
Fiir Sach-, Unfall-, Motorfahrzeug- und Haftpflichtversicherungen: =

Zusammenarbeit mit der Schweizerischen Mobiliar. lhre Versicherung fiir heute und morgen.




	

