Zeitschrift: Schweizerische Lehrerzeitung
Herausgeber: Schweizerischer Lehrerverein

Band: 127 (1982)
Heft: 35: Gesundheitserziehung
Sonderheft: Gesundheitserziehung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 08.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Lehrerzeit

VERFUHRUNG
MINDERJAHRIGER

Wer mit 20 noch nicht ein siichtiger
Raucher ist, der wird es kaum mehr
werden. Er ist fiir die Zigarettenindu-
strie als Kunde praktisch verloren. Das
weiss man aus Langzeitstudien iiber das
Raucherverhalten.

Und so muss die Zigarettenwerbung,
wenn sie neue Kunden mobilisieren
soll, vor allem die Jugendlichen anspre-
chen, diese pickeligen, launischen, un-
sicheren Teenager, die nicht wissen,
was sie mit sich und der Welt anfangen
sollen... Diesen Minderjihrigen pri-
sentiert man die Zigarette zusammen
mit lissig-ausgeflippten franzésischen
Typen (Salii...); mit Romantik am Bu-
sen der Natur oder mit Cowboys, die
nach Freiheit und Abenteuer riechen.
All das zielt spezifisch auf die Minder-
jahrigen, denn Werbung, die sich an
Erwachsene richtet, pflegt ja nicht der-
art infantil zu sein. Oder haben Sie auf
einer Autoreklame oder einer Wasch-
mittelreklame je einen Cowboy ge-
sehen?

Und der pickelige, ungliickselige Teen-
ager fillt auf diese Trugbilder herein,
mochte mit dem Zigarettenpickchen

ein bisschen Gliick, ein wenig Selbst-
vertrauen kaufen, wird nikotinsiichtig —
seine Freiheit stirbt zentimeterweise.
Nicht nur seine Freiheit, denn jede ge-
rauchte Zigarette zwackt fiinf Minuten
vom Leben ab.

Rauchen ist heute eine haufige Kinder-
krankheit. Unter den 16- bis 17jahrigen
Burschen rauchen nach neuen Statisti-
ken schon mehr als die Hilfte. Dabei
weiss man, dass die Raucherkrankhei-
ten um so eher kommen, je frither man
mit dem Laster beginnt: Husten,
Atemnot, Lungenkrebs, Herzinfarkt,
Raucherbein und so weiter. Aufgrund
dieser Fakten miisste die Zigaretten-
werbung eigentlich verboten werden.
Doch schon beginnt das Geschrei: Wir
hitten schon genug Verbote, und die
Einschrankung der Tabak-(und Alko-
hol-)werbung sei mit einer liberalen
Staatsordnung nicht vereinbar; Freiheit
und Verantwortung diirften nicht noch
weiter beschnitten werden. Diese Ar-
gumentation tont zunichst gut, und ge-
rade wir Mediziner hingen als freier
Berufsstand sehr an liberalen Grund-
sitzen.

Nur: Wessen «Freiheit und Verantwor-
tung» ist hier gemeint? — Freiheit etwa
fiir verantwortungslose Marketingma-
nager, die urteilsunfiahige Minderjahri-
ge mit raffinierten tiefenpsychologi-
schen Techniken in die Unfreiheit der
Sucht locken? Solange wir solches zu-
lassen, bleiben unsere offiziellen Kam-
pagnen zur Bekimpfung des Drogen-
konsums eine verlogene Alibiiibung.
Und wir sollten nicht jammern, wenn
Herzinfarkte und Gesundheitskosten
immer weiter zunehmen...

& ok ok

Lieber Leser — der Text, den Sie bis
hierher gelesen haben, ist seinerzeit der
Zensur zum Opfer gefallen, der kalten
Pressezensur der Tabaklobby. Er wur-
de vor der Abstimmung iiber die Sucht-
mittelreklame (Guttempler-Initiative)

durch den Pressedienst der Schweizer
Arzte an die Redaktionen samtlicher
deutschschweizerischen Zeitungen ver-
schickt. Keine Tageszeitung druckte
ihn ab. Es ist eine allgemeine Erfah-
rung, dass Arzte, Priventivmediziner
und Medizinjournalisten die grosste
Miihe haben, Informationen iiber die
schadlichen Wirkungen des Tabaks in
den Zeitungen zu plazieren. Die Ta-
baklobby iibt nimlich diesbeziiglich ei-
nen dauernden und wirksamen Druck
aus. Dieser Druck geht allerdings nicht
direkt auf die Redaktoren, sondern in-
direkt iiber die Geschiftsleitung, in-
dem jeweils ein globaler Entzug der
Zigaretteninserate angedroht wird. Es
sind mir dazu mehrere konkrete Fille
bekannt geworden...

Die Tabakwerbung hat demnach zwei
Zwecke: Erstens rekrutiert sie unter
den Minderjihrigen neue Kunden.
Zweitens iibt sie durch Androhung des
Inseratenentzuges eine wirkungsvolle
Pressezensur aus, die verhindert, dass
die Information iiber die schlimmen
Folgen des Zigarettenrauchens unter
die Leute gelangen.

Dr. med. Lukas Fierz
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Schwertfeger AG
Wandtafelbau + Schreinerei
Giiterstrasse 8

3008 Bern

Telefon 031 26 16 56

Unser Fabrikationsprogramm:

Wandtafeln
Projektionswéande
Ansteckbretter
Klettenstoffwande
Magneto-Trennwande
Schranke

Verlangen Sie

die Dokumentation
beim Fabrikanten
von Schul—und
Saal—Mobiliar

Zesar AG/SA

Gurnigelstrasse 38
2501 Biel / Bienne
iel 1032 259597
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3000 Bem 7
Zeughausgasse 27 Tel. 031227862

Tel. 031227637

1700 Freiburg 34, Bd. de Pérolles Tel. 037 228844
1003 Lausanne 16, rue Pichard
8402 Winterthur Obertor 46

am Lowenplatz

Tel.021 223642
Tel. 052 222795

B0O1 Zarich Tel.01 2213692

el

Wiriehorn/

Diemtigtal

Zu vermieten Ski- und Ferien- Jugendzentrum
haus fiir 50 bis 60 Personen. Ge- Kandersteg

eignet fur Schulferienwochen im
Sommer und Winter.

Ab sofort sind noch verschiedene
Termine frei.

Auskunft Tel. 033 81 26 71

Mit vier Hausern und 17,5 ha Ge-
lande zahit das JZK zu den
grossten jugendtouristischen Be-
trieben der Schweiz. Verlangen
Sie weitere Auskiinfte iber Tele-
fon 033 75 11 39.

Bern 031 666111

1
Rufen Sie doch einfach an, wenn Sie einen 1 Zurich 012281111
Volksbank-Barkredit mochten. Wir geben lhnen | g:l:‘h i gg; m?ﬁ- e
gerne alle wichtigen Informationen und ver- peas 041 243344 7
anlassen umgehend alles Notwendige. : St Gallen 071205151 230/228
Die Telefonnummer Ihrer néchstgelegenen N e
Volksbank finden Sie in der nebenstehenden | Sasen 053 42821 u B
Kolonne. 1 Biel 032225611  304/6/7 '
Al | Brugg 056 419121 85 NS
Ihr Partner fir alle Finanzierungsfragen | [Z;un 4 g;: 2;;21:5! ;z 3
renchen 085 92515 24 W
SCHWEIZERISCHE VOLKSBANK 93 : {ab 7.4.82) 085 525052 2 -
™ : Wetzikon 01 8330151 3
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Information zur Berufswahl

radio-schweiz ag

telekommunikation

Zweijahreskurs
an der

VERKEHRS-
SCHULE

mit eidgendssisch
anerkanntem Diplom

= optimale Vorbereitung
auf einen interessanten o
Beruf ‘ swissair

7

Dieses Inserat richtet sich
an alle Sekundar- und Bezirksschiiler,
die mehr lernen wollen,
um spater vorne mit dabei zu sein.

Coupon an eine dieser Adressen senden:

Biel F Kantonale Verkehrs- und Verwaltungsschule, 2500 Biel

Luzern H Zentralschweizerische Verkehrsschule, 6004 Luzern

St. Gallen F Kantonale Verkehrsschule, 9000 St. Gallen

Neuchatel H Ecole supérieure de commerce, Section Administration, 2000 Neuchatel
Olten F Kantonsschule Olten, Verkehrsabteilung, 4600 Olten

F = Schulbeginn im Frithjahr H = Schulbeginn im Herbst

— T ___—_—__—__>¢

Senden Sie mir bitte unverbindlich das Unterrichtsprogramm und die Anmeldeunterlagen mit dem Prifungs-
datum lhrer Verkehrsschule sowie Informationen tiber die spateren Einsatzmaoglichkeiten in den verschie-
denen Betrieben.

Meine Adresse:

SLZ
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Beim neuen Hellraumprojektor
von BELL & HOWELL
stimmt alles -

auch der Preis.

Fr. 980.—

komplett mit
Lampenwechsler,
Rollenhalterung
und Staub-
schutzhlle

Ein Hellraumprojektor fir hdchste
Anspruche.

[0 Senden Sie uns bitte OHP-Unterlagen

O Wir wiinschen eine kostenlose Vorfiihrung

:;i’ | £/ét‘zt°3t°t&'t-
oin aktuellesThema

Fir Sie und Ihre Schiiler halten wir eine
breite Auswahl sachlich gestalteter Unterrichts-
materialien zum komplexen Thema Elektrizitat
bereit:

Name/Firma: ® Diareihen ® Arbeitsblatter
® Hellraumfolien ® Kommentare
Adresse: ® Schulwandbilder
| pzion: Verlangen Sie unverbindlich das vollstindige
Verlagsverzeichnis, welches Sie gratis erhalten.
Telefon: Rufen Sie uns an 01 211 03 55.
BELL & HOWELL VERTRIEBS-AB , 'Nl g g
LINDSTRASSE 24, CH-8400 WINTERTHUR Informationsstelle fur Elektrizitatsanwendung
TELEFON (052) 23 24 65, TELEX 76365 BELH CH vorm. ELEKTROWIRTSCHAFT
Postfach, 8023 Ziirich
\ v,
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Sondemummer zur
Gesundhentserznehung

Titeiselte: Zlgarettenreklamemedlzmmch betrachtet

(Text: Dr. Lukas Fierz, zitiert nach factum, 9435 Heerbrugg)

SCHUL- UND BERUFSPOLITIK
Schweizerischer Lehrerverein: Werbeblatt (Beilage)

' Einem Teil dieser «SLZ»-Auflage ist ein Werbeprospekt
des Schweizerischen Lehrervereins beigelegt. Informieren

zen Sie die beigelegte Karte
— fiir die Besteliung zusatzlicher Information/ Dokumenta-
tion .
— fiir Thre Beitnttserklarung ,
Falls Sie bereits SLV-Mitglied sind, gewmnen Sle eine
Kollegin, einen Kollegen fiir die Mitgliedschaft — ein star-
ker Dachverband vermag zusammen mit seinen kantonalen
Sektionen schul- und berufspolitisch mehr zu leisten!

‘SCHUL- UND BERUFSFRAGEN
- ,’Leonhard Jost: Menschhchke;t als Lelsfung

_H.R. Mnller-N;enstedt' Gesundhensemehnng
- Wie und wieweit soll sich der Lehrer engagreren"

Fritz Jordi: Sind wir Erwachsenen noch g!aubwurdlg" -

Sie sich iiber das Dienstleistungsangebot des SLV, benut- |

Ergebnisse einer Basler Untersuchung, Folgerungen fur‘f‘
eine integrierte Gesundhettserzrehung -

Aus der Snznng des Zentralvorstandes 7/82

Paul Rohner:

Die neue zentrakchwezzensche Realiehrerbildung
Vorstellung eines neuen, berufspo]msch wichtigen Aus-

bildungskonzepts

dritten Welt

Aus den Ferien gestirkt zuriick

Sitzung des Zentralvorstandes vom 25. August 1982

Fragwurdlge Informatlonsstrategxe padagogxsche Mog— ,
hchkelten - . -
UNTERRICHTSPRAXIS
Denise Riimmeli: ‘ .
«Hambnrger—Rmtaurants» als Untemchisthema” . BB
 SG: Zielsetzungen fir die Gesundheitserziehung 1377
'VARIA =
Dr. F. Elchmann- Lause «im Vor-spnmg» - 1379
- Texte zur Methodlk der Gesundheltsemehung . 1381 '
Materialien zur Gesuadheltsemehung 1383 .
- SLV-Reisen im Herbst 1982 1383
, Jugendbuchpreis 1982/ngramm o - 1386
Bt Impressum 1387
1384 «SLZ» 36 erscheint am 9. ‘Septe:’n'ber als Hékvefas-Numiner .

und behandelt Probleme dez Gesundhe;tserz:ehun g in der

Struktur SLV

Nachdem die Delegiertenversammlung
vom 15. Mai 1982 eine massvolle Redi-
mensionierung des Zentralsekretariats be-
schlossen hatte, konnte der Zentralvor-
stand schon im Juni die sich daraus erge-
benden Detailbeschliisse fassen: Die Pe-
riode 1983-1986 wird als Provisorium er-
klart, damit in dieser Zeit die notigen Er-
fahrungen mit der neuen Besetzung — Zen-
tralsekretar und kaufméannischer Adjunkt
— gesammelt werden konnen. Eine allfalli-
ge Revision der Statuten wird bis zum Jahr
1986 hinausgeschoben. Die DV im No-
vember muss noch die formelle Wahl des
bisherigen Adjunkten zum Zentralsekre-
tér ab Juni 1983 vornehmen. Im Laufe des
Herbstes wird die Stelle fiir den neuen

kaufménnischen Adjunkten ausgeschrie-
ben. Ausserdem werden Aufgaben, die
bisher das Zentralsekretariat erledigte, zu
dessen Entlastung an Sachbearbeiter im
«Milizsystem» ilibertragen.

Diese Detailbeschliisse werden die Haupt-
bestandteile der Vorlage bilden, iiber die
die November-DV zu entscheiden haben
wird. Durch einen Brief sollen die Sektio-
nen aber jetzt schon aufgefordert werden,
die ZV-Beschliisse vom Juni in ihren Vor-
stainden mit Blick auf die nidchste DV zu
besprechen.

Educateur — «SLZ» — Numéro commun

Die Zusammenarbeit mit der Société pé-
dagogique de la Suisse romande fand auch
Ausdruck in der Herausgabe einer ge-

Adressagenda mit Register

Bestellungen an:

Lehrerkalender 1983/84

Kalender, Textbeilage und kleine Planagenda mit

Schweizerischer Lehrerverein, Ringstrasse, 8057 Ziirich
Postfach 189, 8057 Ziirich, Telefon 01 311 83 03

praxisbezogen, handlich, bewéhrt

Plastikhiille  Fr. 13.10
ohne Plastikhiille Fr. 11.10
Fr. 1.80

meinsamen Nummer pro Jahr. Mit der in
Aussicht genommenen 14tdglichen Er-
scheinungsweise der «SLZ» muss nach ei-
ner neuen Form gesucht werden: Reporta-
gen, Ubernahme von einzelnen Artikeln,
Rubrik «Uber die Sprachgrenze» usw. Die
Mitteilung weiterer Ideen ist sehr er-
wiinscht.

Internationale Lehrertagung Trogen

Auch hier wird nach einer neuen Form
gesucht. Paul Binkert, der Leiter der Ta-
gungen, versucht ein neues Konzept zu
erarbeiten, und wir hoffen damit mehr
Erfolg zu haben und die andern Trégeror-
ganisationen SPR, SLiV und VSG eben-
falls dafiir zu interessieren.

Administratives

Der Vorstand befasste sich mit verschiede-
nen Geschiften der Vereinsverwaltung,
u.a. mit der Neuordnung der Spesenrege-
lung fiir ZV und Kommissionen, mit dem
Schweizer Schulwandbild, den Biologie-
lichtbildern, den Transparentfolien und
dem SLV-Reisedienst.

F. v. Bidder, Zentralsekretir

SLZ 35. 2. September 1982
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SCHUL- UND BERUFSFRAGEN

Menschlichkeit als Leistung

Vor rund zwei Millionen Jahren haben Australopitheci-
nen* Nahrung zum Zwecke gemeinsamen Verzehrs vom
Ort der Erbeutung zum «Wohnort» gebracht und damit ein
mehr als egoistisches, ein menschliches Verhalten geiibt.

Knochenfunde erlauben den Schluss, dass vor etwa 80000
Jahren zwei Neandertaler als verletzte, nicht mehr
«erwerbsfahige» Kriippel wahrend zweier Jahre weiterleb-
ten, was stdndige Betreuung durch Angehorige der Sippe
voraussetzte. Zur selben Zeit sind auch feierliche Bestat-
tungen bezeugt; Blumen wurden (wie Pollenanalysen zei-
gen) jeweils dem Toten mitgegeben:

Sorge fiir die Verstorbenen, Sorge fiir Lebende, Ndchsten-
liebe — die Evolution des Menschlichen im Menschen begann
in diesen archaischen Zeiten.

Heute leben wir in einer hochentwickelten Gesellschaft,
verfiigen tber ausgekliigelte Uberlebensstrategien (etwa
fiir Kosmonauten) und ein unermessliches Vergniigungsan-
gebot, aber wir haben iiber, unter und neben uns auch
raffinierteste Vernichtungsarsenale, computergesteuerte
Satelliten, die — statt wissenschaftliche Instrumente rund
um Mars und Saturn zu fliegen — tddliche Fracht iiber
jedem Erdteil abwerfen konnten.

Wir haben in mancherlei Kulturen ein unschéatzbar reiches
Erbe erhalten und mehren es durch zivilisatorisch-kultu-
relle Tatigkeit; gleichzeitig vernichten wir unersetzbare
kulturelle Giiter, kurzsichtig betreiben wir Raubbau an den
natiirlichen Grundlagen unserer physischen und an den
inneren Bedingungen unserer seelischen Existenz:
Umwelt- und Innenweltverschmutzung ohne Unterlass,
Tag und Nacht!

Der Kollaps unserer Zivilisation ist bedrohlich nahe; wir
hoffen immer noch, er sei abwendbar. Wessen bedarf es
dazu? Doch wohl vorab jener selben spezifisch menschli-
chen Kraft, die den Homo sapiens iiber das Tierreich
hinaushebt: Zuwendung, Teilhabe, Anteilnahme, Uberwin-
dung egoistischer Durchserzungsbedurfmsse ein «Uberstei-
gen» der «Natur», ein Durchbruch in gesellige Sitte und in
individuelle Sittlichkeit, Bildung des «<Homo humanus». ..

Durch Weitergabe des Wissens und der Erfahrungen,
durch Entfaltung der technischen, der mathematischen,
der «wissenschaftlichen» Intelligenz, durch Arbeitsteilung
und fortgesetzte Spezialisierung, aber auch durch schopfe-
rische Fantasie, durch hohe und hochste Leistungen einzel-
ner und vieler in samtlichen Bereichen der Kultur haben
wir uns weit entfernt von unseren frithesten Ahnen. Haben
wir aber auch deren verheissungsvolle Ansdtze menschlicher
Grundstimmung, menschgemdssen In-der-Welt-Seins und
humanen Verhaltens fortentwickelt? Die Frage ist rheto-
risch, wir wissen langst, dass die Entfaltung reiner Mensch-
lichkeit, der Aufbau einer «<héheren» Natur nicht tradiert
werden kann wie Wissen und zivilisatorischer Fortschritt,
jedes Individuum muss dies fiir sich und seine Zeit aus
eigener Kraft und von Grund auf leisten; so stimmen der
summativ entwickelte zivilisatorische Stand der Gesell-
schaft und die sittliche Kraft des einzelnen nicht mehr

iiberein; mehr und mehr verfiigen einzelne oder bestimmte
Gruppierungen heute iiber Macht- und Gewaltmittel, die
alle bedrohen. Unsere Zukunft ist nur noch iiberlebbar,
wenn es moglich wird, Menschlichkeit in Freiheit «durchzu-
setzen», wenn Menschlichkeit allgemein wird und das Leben
kleiner Gemeinschaften wie das der Vilker und Staaten
bestimmt. Hier liegt die Chance von Erziehung, von Men-
schenbildung. Wir konnen diese Chance im kleinen nutzen
und zugleich hoffen, die Ausstrahlung vieler einzelner
durchdringe moglichst viele. Erweckung menschlichen
Verhaltens erfolgt ontogenetisch, in der Biografie des Indi-
viduums, in allerfriithester Zeit und in der innersten Orga-
nisation des Menschen: durch die liebende Zuwendung der
Mutter, durch Erwiderung des Lichelns, durch Fiirsorge,
durch «sehende Liebe». Ausbildung von Menschlichkeit,
deren unmittelbare Ubung und tigliche Leistung (als
erbrachte Arbeit im Ablauf der Zeit) ereignet sich nach wie
vor auch im familidren Bezug, sofern nicht technische
Medien «Betreuerrollen» iibernehmen.

Was aber kann und soll die Schule fiir die Entfaltung von
Menschlichkeit (und damit auch fiir den Frieden) leisten?
Wir wissen, dass die Zukunft von allen vermehrte und
einsichtig erbrachte Dienstleistungen erfordert, sowohl im
sozialen Geflecht von Familie, Arbeitsplatz, Freizeit-
gruppe wie im politischen Zusammenhang von Gemeinde,
Staat und Voélkergemeinschaft. Grundtriebkraft unseres
Bildungssystems ist jedoch nach wie vor ein wettbewerbs-
dhnlicher Uberlebenskampf; die verlangten und notwendi-
gen schulischen Leistungen werden aus egoistischen Griin-
den erbracht, um fiir sich selber einen giinstigeren, einen
die Schwierigkeiten und Klippen der Selektion bewéltigen-
den Rang zu erzielen; der Schulkamerad ist ein eher uner-
wiinschter Mit-Laufer (Kon-kurrent), der das gleiche Ziel
anstrebt und der nur Hilfe erhalten darf, wenn er mich
nicht gefidhrdet; so kultivieren wir schulsystematisch,
bedacht oder ungewollt, vorab die egoistische Durchset-
zungskraft in unsern Schiilern und leisten wenig fiir Aner-
kennung und Duldung des andern, fiir Riicksichtnahme auf
den Schwicheren (wir stossen ihn als Hemmschuh systema-
tisch aus), fiir heiteren, uneigenniitzigen, helfenden Ein-
satz im Interesse gemeinschaftlicher Aufgaben. Leistungs-
schule? Ja, gewiss, wir brauchen solides Wissen, geschulte
Fertigkeiten, entwickelte Intelligenz.

Aber leistet die Schule auch Menschlichkeit? Sie muss
ebenso geiibt, als Vorgang und als Handlung geleistet
werden. Menschlichkeit allein sichert letztlich unser Uber-
leben; alle andern Sicherungen — durch Gewalt, durch
Abschreckung, durch Unterdriickung — werden irgendein-
mal versagen. Die Situation ist nicht mehr zu verkennen.
Wir haben freilich nicht mehr zwei Millionen Jahre Zeit zur
Evolution des «<Herzens», zur Entfaltung des «Humanum»
in uns und in unseren Schiilern.

kggy.LaaL )osl-

* Sachinformationen nach einem Aufsatz des Nobelpreistrégers Prof. Dr. Sir John Eccles in «Naturwissenschaftliche Rundschau»,

Heft 6/81; vgl. dazu kritisch W. Nitsche et. al.,
Argumentation meines Beitrags wird dadurch nicht entkriftet.

«Auf den Spuren der imagindren Ur-Menschen», in factum, Heft 8/82. Die

J:
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SCHUL- UND BERUFSFRAGEN

Gesundheitserziehung:

Wie und wieweit soll sich der Lehrer engagieren?

Von H.R. Miiller-Nienstedt, Basel

Aus der historischen Perspektive wird die Entstehung der Gesundheitserzie-
hung sichtbar und kann ihr Sinn begriindet werden. An der Gesundheitserzie-
hung wesentlich beteiligt sind die Familie (Eltern), die Schule (Lehrer), das
Gesundheitswesen (Arzt) und der Staat (Behorden). Die Beteiligung dieser
verschiedenen Instanzen mit unterschiedlichen Interessen am gleichen Thema
fiihrt zu Konfliktsituationen, kann aber auch durch Zusammenarbeit fruchtbar
gemacht werden. Ziel der Gesundheitserziechung kann es nicht sein, Verbote
aufzustellen, Einschrankungen zu machen und als falsch bezeichnete Verhal-
tensweisen zu unterdriicken. Es bedarf einer Neuorientierung in der Richtung,
dass Gesundheitserziehung positive Verhaltensweisen férdern und den Umgang
mit Stérungen erleichtern soll. Die Resultate einer Untersuchung bei 500
Primarschulkindern der Stadt Basel geben Anhaltspunkte zur integrierten
Gesundheitserziehung, die an alltiglichen Erfahrungen ankniipfen und sich an
Themen orientieren muss, die dem Alter des Kindes entsprechen.

Die Wurzeln moderner Gesundheitserziehung

Der romische Modearzt Claudius GA-
LENUS nannte die Kunst, das Leben
nach Regeln gesundheitsfordernd zu
ordnen, Dieita oder Diitetik. Dazu ge-

Aer

Cibus et Potus
Motus et Quies
Somnus et Vigilia
Secreta et Excreta
Affectus, Animi

Damit hat Galen schon ein weit ge-
fasstes Inhaltsverzeichnis einer Ge-
sundheitslehre entworfen, das die kor-
perlichen, die psychischen und indi-
rekt auch die sozialen Bediirfnisse des
Menschen umfasst. Galens Schriften
blieben im mittelalterlichen Europa
bis ins 17. Jahrhundert fiir Gesund-
heits- und Krankenlehre massgebend.
Die ' Gesundheitslehre wird im
18. Jahrhundert zwar thematisch vor-
wiegend auf korperliche Aspekte ein-
geschrinkt, gleichzeitig aber zur of-
fentlichen Aufgabe erklirt. Im «Sy-
stem einer vollstindigen medizini-
schen Polizey» von Johann Peter
Frank (1779-1813) ordnet z.B. der
aufgeklarte absolutistische Fiirst das
Gesundheitswesen nach dem Rat von
Medizinal-Kollegien, iibt Aufsicht,
verbessert die Lebensbedingungen,
die Arbeit, die Ernihrung und die
Krankenhduser. Er erldsst Verbote
von gesundheitsschadigenden Veran-

hérten die sechs (sogenannten) Res
non naturales («nicht naturgegebene
Dinge»):

Licht, Luft

Speise und Trank

Bewegung und Ruhe

Schlaf und Wachen

Absonderungen und Ausscheidungen
Emotionen, Leidenschaften

staltungen und deklariert Gesund-
heitsangebote. Im 19. Jahrhundert
findet die Gesundheitslehre Eingang
in die Schule. Dabei kann z.B. den
preussischen «allgemeinen Bestim-
mungen» Nr. 34 vom 15. Oktober
1872 entnommen werden, dass auch
hier die Gesundheitslehre auf koérper-
liche Aspekte reduziert wird. Die
«Bestimmungen» legen ndmlich fest,
dass folgende Themen in der Schule
zu behandeln sind:

— Bau und Leben des menschlichen
Korpers,

— Korperpflege,

- Anleitung zur ersten Behandlung
Verungliickter, Verbesserung und
Reinhaltung der Luft in Wohn-
raumen,

- Giftpflanzen und Parasiten.

Dabei wird schon frith die Gesund-
heitslehre als integraler Bestandteil der

Hans R. Miiller-
Nienstedt

Staatsexamen 1973,
Doktorat 1975;
wissenschaftlicher
Assistent an der
Abit. fiir Sozial-
und Priaventivmedi-
zin Basel (Projekte
in Medizinsoziolo-
gie und Sozialpsy- ;
chiatrie, Ausbildung von Medizinstuden-
ten) 1973 bis 1976; Padiatrie in Delémont
und Luzern 1977/78; Arbeit in der Kin-
derpsychiatrischen Poliklinik seit 1979.

ganzen Volksschule angesehen, wie
der Ministerial-Erlass vom 16. Sep-
tember 1875 in Bayern zeigt. Darin
wird verlangt, dass die Volksschiiler
mit den wichtigsten Grundséitzen der
Gesundheitslehre in Anschluss an das
eingefiihrte Lesebuch und im Natur-
kundeunterricht vertraut zu machen
seien.

Man kann annehmen, dass eine wich-
tige Motivation fiir die Regelung der
Gesundheitslehre im 18./19. Jahrhun-
dert aus der dauernden Bedrohung
durch Seuchen entstand. Dadurch
wird einsichtig, weshalb eine solche
Einschriankung der Gesundheitslehre
auf Umwelt und Korperhygiene statt-
fand. Wenn man bedenkt, dass im
gleichen Zeitraum durch die Industria-
lisierung zunehmendes Interesse an lei-
stungsfahigen Arbeitskriften entstand,
ist begreiflich, dass auch der Staat sich
fiir eine Forderung der Volksgesund-
heit zu engagieren begann. Die wach-
senden Forderungen der Leistungsge-
sellschaft fiihren im 20.Jahrhundert
zu neuen Formen von «Volksseuchen»
(Herz-Kreislauf-Krankheiten, Miss-
brauch von Nikotin, Alkohol, Medi-
kamente mit ihren Folgeerscheinun-
gen) und in diesem Zusammenhang zu
einer Erweiterung der Gesundheitsleh-
re auf die Gebiete der Erndhrung, der
Bewegung (Fitness) und der Suchtpro-
phylaxe. Gleichzeitig kann im Zusam-
menhang mit den zunehmenden An-
passungsforderungen  dieser Lei-
stungsgesellschaft die vermehrte Auf-
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merksamkeit fiir gestortes und stéren-
des Verhalten verstanden werden.
Daraus ergibt sich dann ein wachsen-
des Interesse an der Psychohygiene.

Damit hat sich der Katalog der The-
men einer umfassenden Gesundheits-
lehre wieder auf den Umfang der Dié-
tetik von Galenus erweitert.

An der Gesundheitserziechung beteiligte Instanzen

Nehmen wir ein alltégliches Beispiel:
Der Lehrer bemerkt, dass Hansli in
der Schule nicht richtig arbeitet, einen
miiden Eindruck macht, unaufmerk-
sam ist und sich zuriickzieht. Auf die
Frage des Lehrers sagt Hansli schliess-
lich, er fiihle sich nicht wohl und habe
Halsweh. Nach Riickversicherung,
dass die Mutter zu Hause ist, schickt
der Lehrer Hansli nach Hause, wo
ihm die Mutter vorerst einmal einen
Tee kocht und ihn ins Bett steckt. Am
Nachmittag stellt die Mutter erhohte
Temperatur fest und bringt Hansli
deshalb zur Untersuchung zum Arzt.
Dieser stellt eine Angina fest und ver-
ordnet entsprechende Medikamente.
Hansli bleibt zu Hause im Bett. Nach
zwei Tagen fiihlt er sich zwar schon
um einiges besser, aber die Mutter
beobachtet einen Hautausschlag und
geht deswegen noch einmal zur Kon-
trolle zum Arzt. Da dieser die Diagno-
se eines Scharlach sicherstellen kann,
meldet er die Krankheit dem Gesund-
heitsamt. Gleichzeitig sind in der glei-
chen Klasse zwei weitere Kinder mit
den gleichen Beschwerden wie Hansli
zu Hause geblieben, und der Lehrer
benachrichtigt deswegen den Schul-
arzt. Dieser fiihrt bei allen Schiilern
der Klasse einen Rachenabstrich
durch und schickt die weiteren schar-
lachverdichtigen Kinder zum Kinder-
arzt.

Das Beispiel zeigt fiinf am Krankheits-
geschehen beteiligte Instanzen, die in
Fig.1 in ihrer Beziehung zueinander

Gesundheitsamt (Behdrde,Staat)

Schularzt

l

Arzt KIND <«—— Lehrer
Gesundhe1ts (Schule)
wesen)

E]tern
(Familie)

Fig. 1:
An der Gesundheitserziehung beteiligte
Instanzen

dargestellt sind. Alle am Krankheits-
geschehen beteiligten Instanzen haben
notwendigerweise auch ein Interesse
an der Krankheitsverhiitung bzw. an
der Erhaltung der Gesundheit und da-
mit an der Gesundheitslehre und Ge-
sundheitserziehung.

Wenn soviele verschiedene Instanzen
mit unterschiedlichen Interessen am
gleichen Thema beteiligt sind, gibt es
ebensoviele Konfliktpunkte. Z.B. ist
aus Untersuchungen bekannt, dass
Arzte und Lehrer die fiir eine Gesund-
heitserziehung wichtigen Inhalte sehr
unterschiedlich einschdtzen. Dabei
muss beriicksichtigt werden, dass die
gesundheitserzieherischen Bemiihun-
gen des Arztes sich vorwiegend auf
Erwachsene richten, die zu ihm in die
Konsultation kommen®. Andere Un-
tersuchungen, die sich mit der Zahn-
hygiene befassen, weisen nach, dass
die Eltern im allgememen ihre nahe-
liegende Aufgabe in der Uberwa-
chung der Zahnhygiene ihrer Kinder
nicht wahrnehmen. Daraus wird gefol-
gert, dass die Schule zwingend die Er-
ziehung im zahnhyglemschen Bereich
iibernehmen miisse®>. Die Untersu-
chungen stellen damit lediglich eine
Diskrepanz bzw. einen Konflikt zwi-
schen Arzt und Lehrer einerseits,
Lehrer und Eltern anderseits fest, oh-
ne einen eigentlichen Beitrag zur Kon-
fliktlosung zu leisten. In bezug auf die
Zahnhygiene schiebt der Wissenschaf-
ter den Schwarzen Peter gleichzeitig
den Eltern und dem Lehrer zu: Die
Eltern werden einer Nachldssigkeit und
Unterlassungssiinde beschuldigt, die
Lehrer werden mit einer zusdtzlichen,
den Unterrichtsauftrag nicht direkt be-
treffenden Aufgabe belastet.

Auch in der weiteren Offentlichkeit
wird immer wieder vermehrte Ge-
sundheitserziechung in der Schule ver-
langt. Bei den Lehrern stossen solche
Forderungen primdr auf Abwehr, wer-
den doch der Schule schon seit jeher
von den verschiedensten Seiten immer
neue Aufgaben iiberbiirdet, was den
Stundenplan, die Arbeitskapazitit des
Lehrers und die schulischen Méglich-
keiten immer von neuem strapaziert
und in Frage stellt. Einen Eindruck
iiber die ausserordentlich grossen Er-
wartungen der Offentlichkeit an die

Schule vermitteln die Resultate einer
Umfrage, die iibersichtsmassig in Ta-
belle 1 dargestellt sind.

Tabelle 1:
Aufgaben und Ziele der Schule

Umfrage der Aktion Gemeinsame
Schul- und Bildungsplanung bei
8660 Mannern und Frauen (1976)

92%
89%

Zur Zusammenarbeit befdhigen

Verantwortungsbewusstsein und
Riicksichtnahme fordern

89%
88%
83%

Kritisch denken lernen
Lehren wie man lernt

Gestalterische und musische
Fahigkeiten wecken und férdern

83% Fahig machen, Entscheide zu

fillen

Zum kritischen Gebrauch der
Massenmedien anleiten

Handwerkliche Féahigkeiten
fordern

73%

2%

72%
1%

In die Berufswelt einfiihren

Demokratisches Verhalten
fordern

63% Konsumentenkunde,

Wirtschaftskunde bieten
54% Gesundheitserziehung vermitteln
43%
26%

10%

Sexualerziehung durchfithren
Religiose Erziehung vermitteln

Zum Wettbewerb erziehen

Unter anderem wird auch Gesund-
heitserziehung von immerhin mehr als
der Hiilfte der befragten Manner und
Frauen als eine wichtige Aufgabe der
Schule bezeichnet. Ihre Mitverant-
wortung fiir die Gesundheitserziechung
ihrer Schiiler wird nun von den Leh-
rern keineswegs abgelehnt. Wenn wir,
wie in Fig. 1 dargestellt, verschiedene
Instanzen an der Gesundheitserzie-
hung beteiligt sehen, ist ja der Kon-
flikt nicht die notwendige Folge. Im
Gegenteil entsteht aus den unterschied-
lichen Interessen die Moglichkeit und
Chance der Zusammenarbeit. Arzt
und Lehrer konnen und miissen ver-
mehrt miteinander ins Gesprich kom-
men®. Die Bereitschaft zur Zusam-
menarbeit zwischen Lehrern und El-
tern kann aus den Resultaten einer
Untersuchung bei Lehrern zur Ge-
sundheitserziehung in der Schule ab-
geleitet werden, die durch die
Schweiz. Fachstelle fiir Alkoholpro-
bleme 1978 durchgefuhrt worden ist
(vgl. Tabelle 2)°.
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Resignation statt Gesundheitspolitik?

«Eigentlich miisste man ja in der Gesundheitspolitik Verschie-
denes reformieren, zugegeben, aber da sind die anderen* — die
blockieren ja immer alles! Da kommt man nie durch! Ehrlich!
Sie wissen ja, wie es ist! Man sieht’s ja immer wieder. Die
mauern, die blocken ab, die sind total stur, und es nimmt noch
zu! Wahnsinn! Da lduft nichts, rien, niente! Friiher, ja da habe
ich es auch versucht, aber es bringt doch nichts. Andern,
reformieren, modernisieren, mehr Gerechtigkeit, Missbrauche
bekidmpfen? In der Schweiz? Im Gesundheitswesen?

Hier ist doch alles bewihrt, da wird nichts tiberstiirzt. Wo gibt’s
denn ein besseres Gesundheitswesen? Wir blicken vertrauens-
voll in die Vergangenheit. Keine Experimente! Hochstens
kleine Schritte, das muss organisch wachsen, reifen. Das
braucht Jahrzehnte, Jahrhunderte. Nur so geht’s bei uns. Die
Demokratie, die Staatsform der Geduld! Und erst noch ein
Sonderfall! Und kantonal verschieden! Und die Handels- und
Gewerbefreiheit! Und die Konkordanzdemokratie! Und dann
das Referendum!

Was soll man sich da exponieren, das gibt nur Arger, und in finf
oder zehn Jahren ist man sowieso pensioniert! Bisitzischesomu-

géngnogange!»

...nach der hundertsten Festrede oder Pressekonferenz, die
von unsiglichen Banalitdten und falschen Lagebeurteilungen
trieft und in der das Hohelied vom B.E.W.A.H.R.T.E.N.
gesungen wird. ..

...nachdem die Gebetsmiihlen (des Foderalismus, der freien
Marktwirtschaft, des Fortschritts, der Solidaritit, des Arzt-
Patient-Verhiltnisses, der Selbstverantwortung, des Ausbaus
der sozialen Sicherheit) ausgeleiert sind. ..

...nachdem wieder einmal einer mit einem sinnvollen Reform-
vorschlag auf die Schnauze fiel (im Vorstand, in der Generalver-
sammlung, im Parlament, in der Volksabstimmung)... — dann
kommt es vor, dass es einen verjagt: Er setzt zum Amoklauf an
und donnert oder giftelt in die Gesundheitslandschaft hinaus,
nie vor Gefahren bleich, froh noch im Todesstreich. ..

Und dann?

Dann bleibt alles beim alten. Und alle werkeln weiter. Zwar
kommt manchem ab und zu ein schales Gefiihl hoch, weil er
weiss, dass er die verrét, fiir die er eigentlich kdmpfen wollte
(die Kranken, die Behinderten, die Versicherten, die Mitglie-
der, die Wihler), aber das legt sich schon wieder. Hat sich noch
immer gelegt. Eben!

Und dann —

* Die Kantone! Die Arzte! Die Zahnirzte! Die Gewerkschaften! Der Bund! Der Kantonsrat! Die Linken! Die Rechten! Die Medien! Die Kassen!

Die Privatassekuranz! Die Fakultiten!

** GPI = Gesundheitspolitische Informationen, herausgegeben von der Schweiz. Gesellschaft fiir Gesundheitspolitik, verantwortlicher Redaktor:

Dr. Gerhard Kocher, Jonas-Furrer-Strasse 21, 8046 Ziirich

Gerhard Kocher in «GPI» 3/82%*

Tabelle 2:
Gesundheitserziehung in der Schule

Unmfrage der Schweiz. Fachstelle fiir
Alkoholprobleme bei 350 Lehrern
(1978)

Ist Gesundheitserziehung Threr

Ansicht nach

— nur Sache der Eltern 1%

— in erster Linie Sache der Eltern,
doch hat die Schule unterstiit-
zend einzugreifen

— zwar Sache der Eltern, doch an-
gesichts deren Unvermogen in
erster Linie Aufgabe der Schule 14%

— ausschliesslich Sache der Schule 0%

85%

85% der befragten 350 Lehrer bekun-
den einerseits ihr Vertrauen, dass die
Eltern ihre primédre Aufgabe fiir die
Gesundheitserziehung ihrer Kinder
wahrnehmen. Anderseits bestétigen
sie ihr Interesse, ergidnzend — und da-
mit in Zusammenarbeit mit den Eltern
—ihren Teil zur Gesundheitserziehung
beizutragen. Es ist also unbestritten,
dass die Gesundheitserziehung eine ge-
meinsame Aufgabe von Elternhaus
und Schule darstellt. Dabei wird noch
zu kldren sein, welche Aufgaben und
Verantwortlichkeiten primar in die
Hénde der Eltern gehdren, welche
vorwiegend vom Lehrer wahrgenom-

men werden und wo sich die Aufga-
benbereiche iiberschneiden und eine
dauernde Koordination und Koopera-
tion notwendig machen. Ein erster
Schritt zu einer solchen Kldrung be-
steht darin, das Ziel der Gesundheits-
erziechung zu umschreiben.

Ziel der Gesundheitserzichung

Drohfingermethode problematisch

Wenn man in Diskussionen iiber Ge-
sundheitserziehung gerit, dann merkt
man sehr schnell, wie sehr diese in
Zusammenhang mit moralischen
Wertmassstiben gebracht wird. Der
Drohfinger wird erhoben iiber falsche
Lebensfiihrung, falsche Erndhrung,
mangelnde Bewegung und ungesunde
Trinksitten. Als moderne Hoéllenstra-
fen drohen chronische Krankheit,
frithzeitige Invaliditdt und schrecken-
erzeugende Krankheiten vor einem
frithzeitigen Tod. Gesundheitserzie-
hung erscheint dann als Mittel, um
«falsche» Verhaltensweisen zu verén-
dern und «richtige» Lebensweise zu
verbreiten. Dadurch stosst Gesund-
heitserziehung zuerst einmal auf ganz
grundsitzliche Abwehr. «Gesund-
heitsschadigende  Verhaltensweisen»
werden ja iiberwiegend als lustbetont
erfahren: Wer gonnt nicht sich selbst
und andern ein reichliches Essen, ei-
nen guten Schluck Wein und einen
gemiitlichen Stumpen! Die Forderung

nach gesundheitshewusstem Verhal-
ten wird dann primér als Einschrin-
kung erlebt und damit fast in die Ecke
des Sektierertums verwiesen.

Eine Gesundheitserziehung, die sich
auf die Verdnderung von schédlichen
Verhaltensweisen fixieren wiirde, hét-
te auch aus einer weiteren Uberlegung
keine Chancen auf Erfolg. Verhaltens-
weisen entwickeln sich in einem be-
stimmten sozialen Kontext als Teil der
Personlichkeit. Auch wenn ein be-
stimmtes Verhalten als krankmachend
erkannt und bezeichnet werden muss,
hat dieses Verhalten fiir die Aufrechter-
haltung des psychischen Gleichge-
wichts einer Person eine mehr oder
weniger zentrale Funktion, die nicht
einfach abgestellt, verdndert oder un-
terdriickt werden kann. Deshalb ist es
auch einleuchtend, dass spezifische
gesundheitserzieherische Programme,
die nur punktuell an einem aktuellen
Problem ansetzen (wie z. B. Antialko-
hol- oder Antirauchkampagnen),
kaum je einen nachhaltigen Erfolg zei-
tigen. Es hilft dann auch nichts, wenn
solche punktuellen Programme sich
auf ausgekliigelte Modelle der sozial-
psychologischen Kommunikationsfor-
schung stiitzen®. Bei kurz- und mittel-
fristigen Programmen kann man zwar
Einstellungsdnderungen in der ge-
wiinschten Richtung messen’: Aber
Verhaltensinderungen sind ein lang-
dauernder Prozess — eine Erkenntnis,
die fiir Lehrer und Eltern manchmal
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recht bitter sein mag, sowohl in bezug
auf die Kinder wie auch in bezug auf
sich selbst.

Erfolgreiches
Gesundheitserziehungsprogramm

Umfassende und lidngerfristig geplante
Gesundheitserziehungsprogramme
konnen anderseits durchaus messbare
Erfolge aufweisen. So wurde in zwei
demografisch vergleichbaren kleinen
Industriestddten des Kantons Ziirich
im Rahmen der Lehrlingsausbildung
in den siebziger Jahren ein Programm
durchgefiihrt und ausgewertet®. In je-
der Stadt wurde eine Gruppe von je 60
Lehrlingen zu Beginn der Lehre und
nach drei Lehrjahren untersucht (Ge-
sundheitswissen, Gesundheitsverhal-
ten, Gesundheitszustand). Die eine
Gruppe wurde einem umfassenden
Gesundheitserziehungsprogramm un-
terworfen (Vortriage, Kolloquien, Pla-
katwettbewerbe, Sportprogramm,
Wochenendveranstaltungen). Resul-
tat: Die sportliche Aktivitit der am
Gesundheitserziehungsprogramm be-
teiligten Lehrlinge war bei Lehrab-
schluss beachtlich. Dazu kam, dass
nur 42%, gegeniiber 78% in der Kon-
trollgruppe, rauchten. Fiinf Jahre nach
Lehrabschluss rauchten in der Test-
gruppe noch 39%, in der Kontroll-
gruppe 66%.

Person und Umwelt erfassen

Das Ziel der Gesundheitserziehung
kann wie folgt formuliert werden: Sie
soll Verhaltensweisen fordern, die
darauf ausgerichtet sind, Wohlbefin-
den zu erhalten und Anleitung geben,
um mit Storungen des Wohlbefindens
addquat umzugehen. Ahnlich formu-
lieren Dietrich und Miiller’: Ziel der
Gesundheitserziehung ist es, die adap-
tative Fahigkeit der Individuen gegen-
iiber den Herausforderungen der in-
neren und édusseren Umwelt zu ver-
grossern. Wirkungsvolle Gesundheits-
erziehung erreicht somit Vergrosse-
rung der Verhaltensautonomie hin-
sichtlich personaler und sozialer Kon-
flikte. Ein solches Ziel kann natiirlich
nur dann eine Chance bekommen,
wenn erzieherische Massnahmen koor-
diniert werden mit praventiven Mass-
nahmen im erzieherischen Umfeld
(was z.B. eine Redukion von Schad-
stoffen in der Umwelt oder eine Kon-
trolle von schidlichen Werbeeinfliissen
zur Folge haben miisste). Mit anderen
Worten: Gesundheitserziehung darf
nicht nur personenorientiert sein, in-
dem sie sich an einzelne Personen
oder an Personengruppen richtet. Ein
umfassendes Gesundheitserziehungs-

programm ist auch systemorientiert,
indem es Massnahmen in der Umwelt

Tabelle 3:

der Zielgruppe miteinplant (Beispiel
siche Tabelle 3).

Beispiel einer im prophylaktischen Bezugsrahmen integrierten Gesundheitserziechung an
der Thematik «jugendlicher Drogenkonsum».’

spezifisch unspezifisch
personorientiert — Vorbild wichtiger Bezugs- | — Soziale Kompetenz-
personen, z. B. jugendliche erhohung, z. B. Erwerb
Idole von Fahigkeiten zur
— Gezielte Aufklarung und Problembewiltigung
Information iiber Drogen
systemorientiert — Zollbehordliche und poli- — Reduktion von Stress-

zeiliche Kontrollen
— Verbot bzw. Einschrin-

kung der Werbung fiir vatleben

Drogen i.w.S. — Sinnvolles Freizeitangebot
— Angebot von Hilfen bei

Lebensproblemen

faktoren am Arbeitsplatz,
in der Schule und im Pri-

Hinweise fiir die Richtung der Ge-
sundheitserziehung in der Primarschu-
le konnen wir aus den Resultaten ei-

Das Verhaltnis von Schulkindern

Eine aufschlussreiche Basler Studie

Aus total 8000 Primarschiilern der Stadt
Basel wurde eine nach Klassenstufe ge-
schichtete Stichprobe von knapp 500 Kin-
dern untersucht.* Kernstiick der Untersu-
chung war ein persénliches Interview mit
jedem Kind, das von speziell dafiir ausge-
bildeten Medizinstudenten in einem sepa-
raten Zimmer des Schulhauses gemacht
wurde. Aus dem Tonbandprotokoll des
Interviewers wurden die Antworten der
Kinder auf Checklisten iibertragen und
statistisch ausgewertet. Uber die Zusam-
mensetzung der Stichprobe im Vergleich
mit dem Total der Primarschiiler gibt Ta-
belle 4 Auskunft. Dabei kann festgehalten
werden, dass die Verteilungen nach Ge-
schlecht, Beruf des Vaters und Nationali-
tat in der Stichprobe und bei der Gesamt-
heit der Primarschiiler vergleichbar sind.
Die geschichtete Auswahl schldgt sich im
Unterschied der Klassenanteile nieder.
Wir haben gezielt etwa 100 Kinder jeder
Klassenstufe ausgewdhlt, um in jeder Al-
tersgruppe eine geniigend grosse Zahl zu
erhalten, und haben gleichzeitig die Son-
derklassen (Einfilhrungs- und Beobach-
tungsklassen) zahlenmassig speziell be-
riicksichtigt (vgl. Tabelle 4).

* Die Untersuchung wurde vom Schweiz. Na-
tionalfonds unterstiitzt (NF Nr.3.970/78) und
an der Abt. fiir Sozial- und Priventivmedizin
Basel (Leiter: Prof. G. Ritzel) durchgefiihrt.

ner Untersuchung bei Primarschiilern
ableiten, die 1976/77 in der Stadt Ba-
sel durchgefiihrt wurde.

zu Gesundheit und Krankheit'’

Um einen ersten Eindruck iiber das ge-
wonnene Material zu erhalten, konnen wir
die Antworten von 3 Kindern auf die er-
sten paar Fragen betrachten. Das Ge-
sprich mit dem befragten Schiiler wurde
so eingeleitet, dass ihm der Interviewer ein
Bild mit einem im Bett liegenden Kind
zeigte (Fig. 2).

Fig. 2:
Bild zum Interview mit Primarschiilern

Das stichwortartig zusammengestellte Pro-
tokoll der Antwort von Felix, Karin und
Beatrix (Tabelle 5) lasst schon erahnen,
dass zwischen der ersten und der vierten
Klasse eine ganz bedeutende Entwicklung
auch in bezug auf das Verhiltnis des Kin-
des zu Gesundheit und Krankheit erfolgt.
So spricht Beatrix schon auf die erste Fra-
ge die Krankheit des abgebildeten Kindes
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an, und Karin bleibt noch bei der direkte-
ren zweiten Frage bei der Beschreibung
von konkreten Bilddetails. Das Benennen
von inneren Zustinden (Frage: Wie merkt
das Kind, dass es krank ist?) ist erst dem
alteren Kind moglich. Beide jiingeren blei-
ben an beschreibenden Momenten des Bil-
des haften. Eine realistische Prognose des
Geschehens (Frage: Was wird weiter pas-
sieren?) féllt Beatrix leichter, und sie kann
als Viertkldssler auch verschiedene, ad-
dquate Vorstellungen entwickeln, was das
Kind machen kann, dass es ihm wieder
besser geht.

Tabelle 5

Der Eindruck aus den wenigen Antworten
von Felix, Karin und Beatrix lasst sich aus
der statistischen Auswertung der Antwor-
ten aller befragten Kinder weiter illustrie-
ren. Mit zunehmendem Alter bezeichnen
mehr Kinder das im Bett liegende Kind
(Fig. 2) als krank, d.h. iltere Kinder kon-
nen eher Krankheit wahrnehmen und ver-
bal ausdriicken (Tabelle 6).

Tabelle 6

Es interessiert uns nun weiter, wie das

Tabelle 4:
Vergleich der Studienstichprobe mit der Grundgesamtheit

Basler Schulstatistik 1975 Primarschiiler Stichprobe
Basel-Stadt
absolut % absolut %
Total 8799 493
Geschlecht Knaben 4496 51,1 255 S
Midchen 4303 48,9 238 48,3
Klasse 1. Primar 1852 21,0 102 20,7
2. Primar 2083 237 99 20,1
3. Primar 2116 24.0 101 20,5
4. Primar 2238 254 102 20,7
Sonderklasse Primar 510 5,8 89 18,0
Beruf Vater Arbeiter/Angestellter 6286 71,4 369 78,8
Unteres Kader 1181 13,4 64 1857
Oberes Kader 818 9,3 35 755
Andere 514 5,8
Nationalitit Schweizer 6426 73,0 342 70,5
(der Mutter) Siidldnder 1500 17,0 98 20,2
Andere 873 9,9 45 9,3

Tabelle 5:

Wie antworten Kinder auf Fragen, die Gesundheit und Krankheit betreffen?

Felix, 1. KI. Karin, 1. KL Beatrix, 4. KI.
Was macht das Kind hier? | Ist im Bett Ist im Bett Ist krank
Ist etwas nicht in Ist krank Hat Mund offen
Ordnung?
Wie merkt das Kind, dass | Weil im Bett Weil Hand da Weil es sich
es krank ist? drauf nicht wohl fiihlt
Was wird weiter Schwerer krank | Spital Im Bett liegen
passieren?
Was kann ein Kind ma- Wirmer Medizin Im Bett bleiben,
chen, dass es besser wird? | anziehen nehmen Medizin

nehmen

Tabelle 6:

Wahrnehmung von Krankheit

Ich zeige Dir zuerst ein Bild (Kind im Bett). Erzihle mir etwas iiber dieses Kind.

Was macht es hier?

Kind Krankheit wahrnimmt. Es fillt auf, total Alter

dass bei der Hilfte der befragten Kinder 7 8 9 10 J.*
korperliche Zeichen (z. B. Schmerzen) im L
Vordergrund stehen und bei weiteren 15% N 47 117 124 107 124
dusserlich beobachtbare Zeichen (z.B.

bleich, sieht schlecht aus). Bei der Be- L 50% 37% 520 51% 589
trachtung des vorgegebenen Bildes geben

21% der Kinder eine psychologische Kom- bestimmte Krankheit oder Symptom 7% 8% 5% 7% 8%
ponente des Krankseins an (z.B. traurig,

miide). Mit zunehmendem Alter wird eher nicht krank 43% 55% 43% 42% 349%
eine psychologische Komponente genannt :

(siehe Tabelle 7). * statistisch signifikant (p < 5%)
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Die Beobachtungen der Kinder zu dem
Bild des im Bett liegenden Kindes geben
Hinweise darauf, dass die Kinder mit zu-
nehmendem Alter bei andern Krankheit
differenzierter wahrnehmen und ausdriik-
ken konnen. Es interessiert uns nun, wie
die Kinder bei sich selbst Gesundheit und
Krankheit feststellen. Dazu fragten wir die
Kinder zuerst nach ihrem eigenen Gesund-
heitszustand und stellten ihnen die Frage:
«Hast du das Gefiihl, du seiest mehr krank
als andere Kinder oder gleichviel oder we-
niger?» 44% bezeichneten sich nie oder
weniger krank, 45% gleichviel, 6% mehr
und 5% sagten «weiss nicht». Nach Alter
stellten wir keine Unterschiede fest. Deut-
liche Altersunterschiede ergeben sich auf
die Frage nach Erfahrungen mit Krankheit
und Unfall. Insgesamt geben 63% der Kin-
der an, entweder eine Krankheit oder ei-
nen Unfall durchgemacht zu haben. Dabei
uberwiegt die Erfahrung mit Krankheit.
Jingere Kinder geben héufiger an, eine
schwere Krankheit durchgemacht zu ha-
ben als dltere Kinder. Eine umgekehrte
Tendenz wird bei der Erfahrung mit Un-
fall sichtbar (Tabelle 8). Von 166 Kindern,
die angeben, einen Unfall durchgemacht
zu haben, nennen 17% einen schweren
Unfall, 63% eine mittelschwere Verlet-
zung (z.B. Schramme, die man nihen
musste) und 20% eine kleine Verletzung
(z.B. Schiirfung). Dabei werden mit zu-
nehmendem Alter ofter schwere Unfille
genannt.

Tabelle 8

Die Krankheitswahrnehmung bei sich
selbst kann weiter dadurch untersucht
werden, dass man nach der wahrgenom-
menen Anfilligkeit fragt. Mehr als die
Hilfte der Kinder schitzen sich selbst als
nicht krankheitsanfillig ein, wobei diese
wahrgenommene Anfélligkeit mit zuneh-
mendem Alter abnimmt (Tabelle 9). Dies
entspricht der Tatsache, dass Schulkinder
mit zunehmendem Alter effektiv weniger
krank sind"’. Etwas mehr Kinder sorgen
sich wegen Verletzlichkeit als wegen
Krankheitsanfalligkeit. Wie bei der wahr-
genommenen Erfahrung mit Krankheit
und Unfall sehen sich éltere Kinder wohl
seltener als krankheitsanfallig, aber haufi-
ger als verletzlich an (Tabelle 9). Dies geht
wohl parallel mit der zunehmenden Fahig-
keit des Kindes, seine Umwelt mit allen
moglichen Gefahren (z.B. im Verkehr) zu
erkennen und gleichzeitig seine eigenen
Moglichkeiten besser einzuschitzen.

Tabelle 9

Auch Begriffsbildung und Kenntnisse ent-
wickeln sich in der Zeit der Primarschule
deutlich. So kénnen mit zunehmendem Al-
ter mehr Kinder den Gegensatz krank-

Tabelle 7:
Wahrnehmung von Krankheit

(Wenn wir annehmen, das Kind sei krank) Woran merkt das Kind, dass es krank ist?

total Alter
i 8 9 10 7.
N 477 112 125 109 131
physisch 51% 60% 51% 48% 47%
dussere Zeichen 16% 10% 14% 17% 24%
psychisch 5% 3% 2% 7% 9%
physisch und psychisch 15% 11% 16% 18% 12%
anderes 13% 16% 17% 10% 8%
Tabelle 8:
Wahrgenommene Erfahrungen mit Krankheit und Unfall
Bist Du schon einmal ganz fest krank gewesen?
total Alter*
7 8 9 10 J.
N 488 118 128 110 132
ja 49% 58% 54% 49% 37%
nein 48% 41% 43% 50% 55%
weiss nicht 3% 1% 3% 1% 8%

Hast Du schon einmal einen Unfall gehabt, oder hast Du eine grosse Wunde gehabt?

total Alter*
7 8 9 107J.
N | 468 117 125 103 123
ja 36% 30% 38% 38% 39%
nein 64% 70% 62% 62% 61%
= p<5%
Tabelle 9:

Wahrgenommene Anfilligkeit fiir Krankheit und wahrgenommene Verletzlichkeit

Denkst Du oft daran, Du koénntest krank werden?

total Alter*
7 8 9 10 J.
N 473 112 124 109 128
ja 28% 33% 36% 19% 21%
manchmal 15% 13% 17% 15% 16%
nein 57% 54% 47% 66% 63%
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gesund begrifflich ausdriicken. Dabei ge-
ben fast /4 der Kinder als Gegensatz zu

Hast Du schon Angst gehabt, Du kénntest Dich verletzen?

krank etwas anderes als gesund oder wohl total Alter*
sein an, z.B. «frohlich» oder «wie immer»
(Tabelle 10). 7 8 9 10 J.
N 479 115 127 108 129
ja 44% 28% 46% 48% 55%
manchmal 11% 5% 14% 14% 11%
nein 45% 67% 41% 39% 34%
* statistisch signifikant (p < 5%)
Tabelle 10 Tabelle 10:
Begriff von «gesund»
Mit zunehmendem Alter konnen die Kin-  Wenn Du nicht krank bist, was bist Du dann?
der unterscheiden zwischen schlimmen
und eher banalen Erkrankungen (Tabelle total Alter*
11). Jingere Kinder bezeichnen noch hiu-
figer z. B. Kinderkrankheiten oder leichte- 7 8 9 10 J.
re Unfille als schlimm. Altere Kinder ge-
ben als schlimme Krankheit haufiger Seu- N 483 117 126 110 130
chen (Pocken, Pest) oder Krebskrankhei-
ten an. gesund, wohl 2% | 65% 67% 70% 84%
nicht krank 2% 4% 2% 1% -
anderes 26% 31% 31% 29% 16%
*p<5%
Tabelle 11 Tabelle 11:
Kenntnis einer schlimmen Krankheit
Besonders iflteressierte uns die Einstel-  Kannst Du mir eine Krankheit nennen, die sehr schlimm ist?
lung der Kinder zu Maoglichkeiten der
Krankheitsverhiitung. Fast % der Befrag- total Alter*
ten bejahen die Mdoglichkeit der personli-
chen Krankheitsverhiitung. Dieser Anteil 7 8 9 10 J.
steigt an mit hoherem Alter (Tabelle 12).
N 389 87 109 86 107
schlimm 66% 46% 66% 76% 73%
Tabelle 12 eher banal 34% 54% 34% 24% 27%
Im Umgang mit gesundheitlichen Storun- P 3%
gen ist es wichtig, einerseits zwischen ba-
nal und schlimm unterscheiden zu konnen, ;
s die Baticheid treff b Tabelle 12:
kb A e e Dt R Einschitzung der Moglichkeit zur Krankheitsverhiitung
man mit dieser Storung selbstindig umge- ) he i
hen kann oder ob man dabei Hilfe bean- Kannst Du selber etwas tun, damit Du nicht krank wirst?
spruchen muss. % der befragten Primar- total Alter*
schiiler gibt an, bei einer kleineren Verlet- .
zung oder bei Schmerzen niemanden kon- 7 8 9 103
sultiert zu haben. Es sind dies vor allem y
die alteren Kinder (Tabelle 13). Als Nl as7 112 123 08 124
Grund, dass niemand konsultiert wurde,
geben fast % der Kinder an, es sei nicht so ja 64% 54% 62% 65% 74%
schlimm gewesen, oder sie hitten gerade
etwas Wichtigeres zu tun gehabt. Bei der nein 32% 43% 34% 32% 21%
Verletzung spielt als Grund bei einigen
Kindern die Angst vor Vorwiirfen oder die weiss nicht 4% 3% 4% 3% 5%
Angst vor der Behandlung eine gewisse
Rolle. * statistisch signifikant (p < 5%)
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Tabelle 13

Zusammenfassend kann gesagt werden,
dass im Primarschulalter die Kinder mit
zunehmendem Alter Krankheit differen-
zierter wahrnehmen und bezeichnen kon-
nen, ihre eigene Krankheitserfahrung zu-
nehmend den gegebenen Normen anpassen
und das Gefiihl der Anfalligkeit fiir Krank-
heit und Unfall nach diesen Erfahrungen
richten. Der Gesundheitsbegriff wird klarer
und die Kenntnisse iiber Krankheit werden
differenzierter. Der Vorsorgegedanke, d. h.
die Einschdtzung der Moéglichkeit zur
Krankheitsverhiitung, fasst in diesem Alter
bereits Fuss, und die Selbstindigkeit, mit
gesundheitlichen Storungen und kleineren
Verletzungen umzugehen, wird grosser.

Tabelle 13:

Selbstindigkeit bei gesundheitlicher Storung

Hast Du Dich auch schon einmal geschnitten oder das Knie aufgeschlagen und hast es

niemandem gesagt?

total Alter*
7 8 9 10 J.
N 485 116 130 109 130
ja 26% 19% 25% 30% 32%
nein 74% 81% 75% 70% 68%

Hast Du auch schon Bauchweh oder Kopfweh gehabt und hast es niemandem gesagt?

total Alter*
7 8 9 10 J.
N 452 111 127 109 105
ja 25% 15% 24% 31% 30%
nein 75% 85% 76% 69% 70%

* statistisch signifikant (p < 5%)

Gesundheitserziehung in der Schule

Die Diskussion iiber Gesundheitser-
ziehung in der Schule endet sehr oft
schon nach kurzer Zeit mit der Fest-
stellung, der Stundenplan sei schon
voll ausgebucht und es habe keinen
Platz fiir neue Ficher. Wie oben aus-
gefiihrt, werden von allen Seiten her
immer neue Anforderungen an die
Schule gestellt, ohne dass die Lehrpld-
ne von anderen Aufgaben entlastet
wiirden. Viele Lehrer sind zwar offen
fiir Anregungen — handle es sich nun
um Staatskunde, Medienunterricht
oder Gesundheitserziehung. Da aber
die Priorititen in der Schuhle weitge-
hend von aussen bestimmt werden und
die Leistungsforderungen fiir die tradi-
tionellen Stoffe der Schule eher zuneh-
men, kKann man gut verstehen, dass
viele Lehrer vorerst einmal resigniert
abwehren und sich — entgegen ihren
personlichen Uberzeugungen und
Wertschédtzungen fiir einen aktuellen
Unterricht — auf traditionelle Bereiche
einschranken. Anderseits gibt es viele,
die gerade in Zusammenhang mit der
Gesundheitserziehung die Frage auf-
werfen: Wie miisste eine Schule ausse-
hen, die das Wohlbefinden aller an ihr
Beteiligten, Schiiler und Lehrer, un-
terstiitzt und entwickelt? Ob wir uns
nun im Endeffekt fiir eine Beschrin-

kung des Lehrplanes einsetzen oder
ob wir die Diskussion iiber die gesam-
te Schule grundsitzlich weit 6ffnen,
wir werden uns in jedem Fall niichtern
mit den Grundsitzen moderner Ge-
sundheitserziehung auseinandersetzen
miissen.

Was fiir den Pddagogen fiir die Gestal-
tung seines Unterrichts bei jedem
Stoff selbstverstindlich ist, gilt dabei
auch fiir die Gesundheitserzichung:
Ein Thema wird moglichst nah am per-
sonlichen Erleben vermittelt. In bezug
auf die Gesundheitserziehung achtet
der Lehrer also einerseits

— auf die Entwicklungsstufe der Kin-
der,

— auf das aktuelle Geschehen in Klas-
se, Schule und Umgebung

— sowie die sozialen Hintergriinde.

Anderseits braucht er zu seiner Orien-
tierung einen Raster von Themenbe-
reichen, die fiir jede Altersgruppe um-
schrieben werden miissen, um einen
umfassenden  gesundheitserzieheri-
schen Unterricht zu gewéhrleisten.

Gesundheitserziehung wird zwar allge-
mein als dringende éffentliche Aufgabe
bezeichnet'?, aber meist wird sie noch
sehr eng gefasst als Anleitung zur Hy-

giene kombiniert mit dem Einiiben von
gesundheitsfordernden  Praktiken™.
Darin wird bestitigt, wer die Schulbii-
cher auf die Behandlung von gesund-
heitserzieherisch relevante Themen
hin untersucht. So zeigt z.B. eine
Analyse von etwa 4000 in der BRD
zugelassenen Schulbiichern, dass Psy-
chohygiene und Sozialhygiene kaum
behandelt werden'. Ein anerkannter
Katalog gesundheitserzieherischer
Themenbereiche wurde fiir die Um-
frage bei 350 Lehrern benutzt, die von
der Schweiz. Fachstelle fiir Alkohol-
probleme kiirzlich durchgefiihrt wor-
den ist’. Dabei wurden die Lehrer
nach ihren Prioritdten befragt. Eine
grosse Diskrepanz zeigte sich zwi-
schen jenen Themen, die nach der
Meinung der Lehrer vordringlich be-
handelt werden sollten (erwiinschte
Prioritdt), und jenen, die im Unter-
richt am haufigsten angesprochen wer-
den (tatsdchliche Prioritdt). «Zwi-
schenmenschliche Beziehungen» und
«mentale Gesundheit» stehen an ober-
ster Stelle in der erwiinschten Rangord-
nung, wihrend in der Rangordnung
tatsichlich behandelter Themen «Ta-
bak, Alkohol, Drogen» sowie «Kor-
perpflege und Gesundheitsschutz» an-
gegeben wurden (Tabelle 14).
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Tabelle 14

Ein solcher Themenkatalog kann na-
tirlich nur als Raster fiir die Planung
des Unterrichts dienen. Wichtiger als
die Umschreibung ganz bestimmter
Lehrstoffe ist die Formulierung von
Lernzielen®.

Wenn wir die Tabelle der Themenbe-
reiche (Tabelle 14) als Orientierungs-
hilfe nehmen, ergebern sich im Schul-
alltag viele aktuelle Anldsse, die ge-
sundheitserzieherisch bedeutsam sind
und genutzt werden kénnen. Es sind
dies die tausend Gelegenheiten des
Schulalltags, welche jeder Lehrer in
seiner Art nutzt. Ein vollstindiges
Auflisten dieser Gelegenheiten ist we-
der moglich noch sinnvoll. Es kann
aber niitzlich sein, sich solcher Anlis-
se in bezug auf den Katalog gesund-
heitserzieherischer Themenbereiche
ein Stiick weit bewusst zu werden, um
zu erkennen, welche Bereiche gut ab-
gedeckt werden und in welchen Berei-
chen Nachholbedarf bestehen konnte.
Einige Beispiele dazu aus dem Schul-
alltag zeigt Tabelle 15.

Zusitzlich zu diesen tédglichen Ge-
schehnissen kommen die periodisch
wiederkehrenden Anlisse einer Schul-
laufbahn: z. B. Impfungen, schuldrztli-
che Untersuchung, Friihlingsheu-
schnupfen, Herbsterkaltungen usw.

Die beiden Ubersichten gesundheits-
erzieherischer Themen (Tabelle 14
und 15) sollen zwar deutlich machen,
dass es sorgfiltiger Uberlegung und
Planung bedarf, wenn man sich ernst-
haft mit Gesundheitserziehung in der
Schule befassen will. Gleichzeitig soll
aber betont werden, dass Gesund-
heitserziehung nicht ein zusitzliches
Fach im Lehrplan sein kann oder mit
zusitzlichen Stunden im Stundenplan
abgedeckt werden konnte. Sie ist nur
integriert im Schulalitag denkbar, wo-
bei immer wieder Gelegenheiten ent-
stehen und genutzt werden konnen,
um aktuelle Ereignisse durch einen
formellen Unterricht zu ergénzen und
zu verstarken. Integrierte Gesundheits-
erziehung wird also verstanden als Teil
einer Schule, die fiir das Kind Spiel-
raum ist, d.h. ein Raum, in dem das
spontane Lernen, die natiirliche Neu-
gier gefordert wird. "

Daraus ergibt sich jenes Wechselspiel
von spontanem Eingehen auf konkre-
te, aktuelle Geschehnisse und dem sy-
stematischen Erarbeiten von Grundla-
gen, das lebendiges Lernen ermog-
licht.

Tabelle 14:

Erwiinschte und tatséichliche Prioritit gesundheitserzieherischer Themenbereiche
(Rangreihe aufgrund gewichteter Mittel der Nennungen)

tatsiachliche
Prioritat

erwiinschte
Prioritit

Zwischenmenschliche Beziehungen
(Beziehungen zu andern, Vorurteile, Beziehungs-
probleme und ihre Verarbeitung)

Mentale Gesundheit

(Personlichkeitsprobleme, Konflikt und Konfliktbe-
wiltigung, Stress und -anpassung, Selbstvertrauen,
Arbeit und Freizeit)

Bewegung, Haltung, Schlaf

(Bewegungsmangel, korperliche Leistungen, Hal-
tungsprobleme, Schlaf und Schlafmangel)

Korperpflege und Gesundheitsschutz

(korper- und zahnhygienische sowie medizinische
Prophylaxe)

Ernihrung

(gesunde und falsche Erndhrung, Uberernihrung,
Untererndhrung usw.)

Umwelt und Gesundheit

(Einwirkung von Larm, Licht und Umweltver-
schmutzung und die damit verbundene soziale Ver-
antwortung)

Sexualerziehung

(partnerschaftliche Beziehungen zwischen gleichem
und fremdem Geschlecht unter spezifischer Beriick-
sichtigung von Sexualverhalten und -problemen)
Unfallerziehung

(Arten und Ursachen von Unfillen, Vermeidungs-
moglichkeiten)

Tabak, Alkohol, Drogen

(Wissen, Werte, Einstellungen, die dem Gebrauch
bzw. Missbrauch von Tabak, Alkohol und Drogen
entgegenwirken)

Gesundheit der Gemeinschaft

(Einrichtungen im Gesundheitswesen, Arzt, Arztbe-
such, Spital, Selbstbehandlung, soziale Verantwor-
tung, abweichendes Verhalten)

10

10

Tabelle 15:
Gesundheitserziehung im schulischen Alltag

Thema

Praktisches Beispiel

Zwischenmenschliche Beziehung

Mentale Gesundheit

Bewegung, Haltung, Schlaf

Korperpflege und Gesundheitsschutz

— Gruppenarbeit férdern
— Bei Streitigkeiten gemeinsame Kon-
fliktlosung anstreben

— Kinder und ihre Rechte respektieren
— Ausgleich finden zwischen Spannung
und Entspannung

— Turnen fiir alle Kinder zu einem positi-
ven Erlebnis gestalten

— Bewegungsmoglichkeiten im Klassen-
zimmer und in der Schulumgebung

— Duschen nach dem Turnen
— Liiften des Klassenzimmers
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Selbstindiger Umgang von Schulkindern mit Storungen des

Wohlbefindens

Ein wegweisendes Programm
in Los Angeles

Als Ziele der Gesundheitserziehung
wurden weiter oben genannt: Fordern
von Verhaltensweisen, die darauf aus-
gerichtet sind, Wohlbefinden zu erhal-
ten und Anleitung zu geben, um mit
Storungen umzugehen. Wir haben im
weiteren gesehen, dass es viele Ansit-
ze gibt, durch die eine solche Gesund-
heitserziehung in der Schule integriert
werden kann. Im folgenden soll iiber
ein Projekt berichtet werden, das vor
allem darauf ausgerichtet ist, den Kin-
dern konkrete und an der eigenen Er1-
fahrung orientierte Anleitung zu ge-
ben, um mit Stérungen des Wohlbe-
findens umzugehen.!” Das Projekt be-
gann im September 1972 an der Uni-
versity Elementary School (UES) in
Los Angeles. Die Schule ist der Uni-
versitdt zur Lehrerausbildung ange-
schlossen und wird als Privatschule ge-
fiihrt, wobei durch Stipendien erreicht
werden kann, dass die Schiiler in ihrer
sozialen Herkunft in etwa der allge-
meinen Bevolkerungsverteilung ent-
sprechen. Zur Zeit des Projektbeginns
besuchten etwa 350 fiinf- bis zwélfjih-
rige Kinder die Schule. Die Schule
wird notenfrei gefiihrt, die Kinder sind
in drei Stufen eingeteilt. Die Oberstufe
entspricht ungefihr der fiinften und
sechsten, die Mittelstufe der dritten
und vierten und die Unterstufe der
ersten und zweiten Klasse.

Vor Beginn des Projekts war eine
Schulschwester fiinf halbe Tage in der
Woche in der Schule angestellt. Kin-
der mit akuten gesundheitlichen Sto-
rungen wurden zu ihr geschickt.
Gleichzeitig hatte sie iibliche Routine-
aufgaben wie Impfen zu erledigen. Ab
Projektbeginn stand eine Schulschwe-
ster wihrend der ganzen Schulzeit zur
Verfiigung. Diese war so ausgebildet,
dass sie mit den Kindern ein problem-
orientiertes Gesprach fiihren konnte,
in dem entschieden wurde, wie mit der
gesundheitlichen Stérung umgegan-
gen werden konnte. Mit den Lehrern
wurden folgende Vereinbarungen ge-
troffen:

1. Jedes Kind kann zu irgendeiner Zeit
wiihrend der Schule selbstindig die
Schulschwester aufsuchen. :

2. Zur Regulierung wurde die «Schul-
schwester-Anmelde-Karte» (UES Ca-
re Card) geschaffen, mit der das Kind
einerseits dem Lehrer mitteilte, wenn
es zur Schulschwester ging und ander-
seits sich der Schulschwester anmeldete
(siehe Fig. 3).

Fig. 3:
«Schulschwester-Anmelde-Karte»
(UES Care Card)

UES
CARE CARD

Name
First Last
LEAVE THIS PART WITH TEACHER
TAKE THIS PART TO NURSE
Name
First Last
Date Time
Disposition
Name
Date Time
Age Team

3. Die Schulschwester beteiligte das
Kind soweit wie moglich am Entschei-
dungsprozess bzw. half dem Kind,
selbst seine Entscheidung zu finden,
wie es mit seiner Storung umgehen
kann.

4. Die Entscheidung blieb allein bei
der Schulschwester fiir Probleme und
Situationen, bei denen Gesundheit und

Wohlfahrt des Kindes bedroht
schienen.
5. Unterschiedliche Besuchsfrequen-

zen wurden nicht bewertet, d.h. die
Kinder wurden weder zum Besuch der
Schulschwester gezwungen noch da-
von abgehalten.

6. Jeder Besuch wurde vom Gesichts-
punkt des Kindes aus als notwendig
erachtet.

Die «Schulschwester-Anmelde-Kar-
ten» wurden an gut sichtbarer Stelle in
jedem Klassenzimmer in Behélter ge-
steckt, wo sich jedes Kind selbstindig
bedienen konnte. Die Kinder wurden
wie folgt instruiert: Bei einem gesund-
heitlichen Problem, das sie nicht selbst
l6sen konnen, sollen sie eine Karte
aus dem Behilter nehmen, ihren Na-
men im oberen Teil eintragen, diesen
Teil wegreissen und beim Lehrer las-
sen, wenn sie das Schulzimmer verlas-

sen und direkt zur Schulschwester ge-
hen. Die Schulschwester verfuhr mit
jedem Kind in analoger Weise. Zuerst
liess sie sich das Problem beschreiben,
erkundigte sich, was das Kind dafiir
getan hatte, bevor es zu ihr kam bzw.
was sich hatte tun lassen. Der korperli-
chen Untersuchung — die dem Kind
schrittweise erklirt wurde — folgte die
Information des Kindes iiber die Un-
tersuchungsbefunde. Davon ausge-
hend besprach sie mit dem Kind Mog-
lichkeiten, mit der Stérung umzuge-
hen, wobei moglichst weitgehend das
Durchfithren der Behandlung dem
Kind iiberlassen wurde. Vor der Ent-
lassung besprach die Schulschwester
mit dem Kind noch, wie es das nichste
Mal mit einer dhnlichen Stérung um-
gehen konne, bevor es die Schul-
schwester aufsuche.

Wihrend zwei Jahren wurde das Pro-
jekt wissenschaftlich begleitet.”® Es
zeigte sich, dass die Schulkinder dhnli-
che Verhaltensmuster im Gebrauch
der Schulschwester zeigten wie Er-
wachsene im Gebrauch anderer Dien-
ste des Gesundheitswesens. Wiahrend
der Beobachtungszeit von zwei Jahren
suchten 17% der Schiiler die Schul-
schwester nie auf, und etwa die Hilfte
aller Besuche bei der Schulschwester
entfielen auf ungefdhr 15% der Schii-
ler. Die gleichen Faktoren wie bei Er-
wachsenen beeinflussten die Besuchs-
raten: Madchen, Kinder aus besserge-
stellten Familien, Einzelkinder oder
jingste Kinder suchten die Schul-
schwester haufiger auf. Keinen Ein-
fluss auf die Besuchsfrequenz hatten
bekannte medizinische Probleme der
Schiiler. Hingegen besuchten jene
Kinder die Schulschwester haufiger,
die auch hiufiger zum Kinderarzt ge-
bracht wurden und deren Miitter fiir
sich selbst hiufiger medizinische Hilfe
beanspruchten.

Einstellungen und Erwartungen in be-
zug auf Gesundheit und Krankheit
wurden vor Beginn des Projekts sowie
am Ende des 1. und 2. Jahres unter-
sucht. Wie erwartet sahen sich die Kin-
der im Verlaufe des Projekts zuneh-
mend hdufiger als «Selbsthelfer». Sie
bezeichneten sich hiufiger als féhig
mitzuentscheiden, konnten eher die
Moglichkeit, Hilfe zu erhalten, wahr-
nehmen und betrachteten Krankheit
im allgemeinen als weniger bedroh-
lich. Obwohl die Schiiler im allgemei-
nen einen grdsseren Nachdruck auf
ihre eigene Verantwortung fiir die Ge-
sunderhaltung legten, zeigte sich in-
nerhalb der 2 Jahre Beobachtungszeit
keine Verinderung der Besuchsfre-
quenzen. Um eine solche Verhaltens-
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anderung feststellen zu kénnen, wire
eine ldngere Beobachtungszeit von-
noten.

Nach Abschluss der wissenschaftlichen
Begleitung des Projekts entschied sich
die Lehrerschaft der University Ele-
mentary School fiir die unbeschrinkte
Weiterfiihrung der Arbeit der Schul-
schwester. Dasselbe Modell wurde in

den letzten Jahren in verschiedenen
oOffentlichen Schulen in Kalifornien
eingefithrt. Uberzeugend war dabei
vor allem der Grundsatz des Projekts,
dass die Kinder aus der eigenen Erfah-
rung lernen sollen, selbstindig mit
Storungen des Wohlbefindens umge-
hen zu konnen.

Gesundheitserziehung im Schnittpunkt zwischen

Elternhaus und Schule

Wandel der Elternrolle, Wandel der
Gesellschaft

Alle von der Schule realisierten Mass-
nahmen im Bereich der Gesundheits-
erzichung beriihren auch die Interes-
sen und die Verantwortung der El-
tern. Aus diesem Grunde ist es not-
wendig, bei jeder Diskussion iiber Ge-
sundheitserziehung in der Schule das
Verhdltnis zwischen Lehrer und Eltern
miteinzubeziehen. Den Eltern fillt ja
naturgemdss in erster Linie die Ver-
antwortung fiir die Erziehung ihrer
Kinder in jeglicher Hinsicht zu. Diese
Verantwortung der Eltern wurde nun
allerdings durch verschiedene gesell-
schaftliche Prozesse verdndert. Be-
kannt und immer wieder neu disku-
tiert ist der Ubergang von der Gross-
familie zur Kleinfamilie, die dazu ge-
fuhrt hat, dass die Eltern eine zuneh-
mend grossere Verantwortung fiir die
Erziehung ihrer Kinder iibernehmen
mussten, die frither mit vielen andern
Familienangehorigen geteilt werden
konnte. Zu einer Verschiebung der
Verantwortungen  innerhalb  der
Kleinfamilie fiihrt z.B. die Tatsache,
dass eine zunehmende Zahl der Miit-
ter ausserhalb des Hauses berufstitig
sind. Es ist auch nicht zu iibersehen,
dass ein zunehmender Anteil der Miit-
ter gleichzeitig die volle Verantwor-
tung fiir die Erziehung der Kinder und
den Unterhalt der Familie auf sich
nehmen miissen. Diese gesellschaftli-
chen Phdnomene miissen in Zusam-
menhang mit der Industrialisierung
und der Verstidterung unserer Umwelt
verstanden werden. Hinzu kommt ei-
ne zunehmende Tendenz zur Entmiin-
digung der Eltern in bezug auf die
Kindererziehung. Zwei Wurzeln néh-
ren diese Tendenz: Zum einen wurde
der Sozialisationsprozess vom «volks-
timlichen» zum «wissenschaftlichen»
Phanomen. Die wissenschaftliche Er-
forschung der kindlichen Entwicklung
erbrachte nicht nur Einsichten fiir ein
besseres Verstindnis, sondern fiihrte

—~

auch zunehmend zur Deklamation von
«Wahrheiten», wie ein Kind «richtig»
zu erziehen sei. Kinderarzte, Pidago-
gen und andere Personen schrieben
zunchmend Biicher, in denen sie die
Eltern belehrten, wie sie ihre Kinder
zu erziehen héitten. Dies ging so weit,
dass wir uns heute moglicherweise in
gefahrlicher Ndhe der Professionali-
sierung der Kindererzichung befin-
den, wo Eltern sich nicht mehr in der
Lage sehen, Entscheidungen bez. der
Erziehung ihrer Kinder zu treffen, oh-
ne sich zundchst an Fachleute oder
Behérden zu wenden." Ein weiteres
Phinomen kann zur Entmiindigung
der Eltern in bezug auf die Kinderer-
ziehung beitragen, namlich die Ten-
denz, alle Schuld fiir auftretende
Schwierigkeiten und Probleme bei Kin-

«Gesuchte» Hilfsmittel beim Léosen von Problemen.

dern und Jugendlichen den Eltern an-
zulasten. Je mehr die Eltern in eine
Siindenbockrolle gedridngt werden,
um so weniger werden sie die Kraft
finden, um mit den tédglichen Anforde-
rungen der Kindererziehung fertig zu
werden. Auf diesem Hintergrund ist
es notwendig, bei jeder Diskussion
iiber Gesundheitserziehung in der
Schule das Verhiltnis zwischen Leh-
rern und Eltern zu betrachten. Weder
Lehrer noch Eltern werden um Bei-
spiele verlegen sein, die beschreiben,
wie Elternhaus und Schule an gesund-
heitserzieherischen Prozessen beteiligt
sind. Jeder Lehrer kennt die Diskus-
sionen um Zahnhygiene, Unfallpro-
phylaxe, Fernsehkonsum und Siissig-
keiten am Elternabend. Dabei ist der
Diskussionsschwerpunkt immer wie-
der etwas anders gelagert, je nachdem
ob der Lehrer dazu Stellung nimmt,
die Eltern ihre Meinung &ussern oder
das Kind zu Worte kommt.

Im konkreten Fall die Dimensionen
erkennen

Zum Themenbereich Erndhrung (vgl.
Tabelle 14/15) soll dies noch etwas
weiter an einem Beispiel verfolgt
werden.

Lehrer Meier beobachtet schon seit
langerer Zeit, dass die achtjdhrige Sa-
bine schon in der zweiten Schulstunde
zunehmend unkonzentriert ist, auf

Foto Wolf Krabel
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Anfrage nicht weiss, was gerade dran
war und irgendwie gereizt scheint.
Wie ihm das wieder einmal so richtig
auffllt, fragt er Sabine, was denn ei-
gentlich mit ihr los sei. Sabine antwor-
tet, sie habe Hunger, und es stellt sich
heraus, dass sie nicht gefriihstiickt hat.
Der Lehrer erfahrt, dass sie auch kein
Zniinibrot mitgebracht hat, und sein
Stirnrunzeln iiber die Eltern von Sabi-
ne verstarkt sich. Er benutzt die Gele-
genheit eines Elternabends, um Sabi-
nes Mutter auf die Seite zu nehmen
und sie auf die morgendliche Unauf-
merksamkeit ihres Kindes anzuspre-
chen. Fiir die Mutter kommt die An-
frage des Lehrers nicht iiberraschend,
hat sie sich doch selbst auch seit eini-
ger Zeit wegen Sabine Sorgen ge-
macht. Fast jeden Morgen ist es eine
Miihsal, bis Sabine aus den Federn
und angekleidet am Friihstiickstisch
sitzt. Meist mag sie dann gar nicht
essen und ldsst sich knapp zu einer
Tasse Kakao iiberreden. Eine Zeit-
lang packte sie zwar das bereitge-
machte Zniinibrot ein, brachte es aber
fast immer ungegessen wieder nach
Hause. Durch_ dieses Gesprach 16st
sich zwar der Arger des Lehrers iiber
die Mutter, und er kann sogar ein
wenig verstehen, dass die Mutter iiber
den frilhen Schulbeginn unglicklich
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Schultheater

Wochenendkurs 27./28. November 1982 in Hagendorf SO

PANTOMIME mit CLOWN PELLO

Detailprogramm und Anmeldung:
Orff-Schulwerk Gesellschaft Schweiz, Waldheimstrasse 63,
6314 Unterageri, Telefon 042 72 39 65

Kostime

fur Theater, Reigen, Umzlige aller Art beziehen Sie
am besten bei

Heinrich Baumgartner AG
Theater-Kostiim-Verleih

Luzern, Baselstrasse 25, Telefon 041 22 04 51;
Ziurich, Stampfenbachstrasse 67, Tel. 01 362 42 04.

Fiir Musikinstrumente — lhr Fachgeschaft

@ Orff-Instrumente @ Blockfléten ® Musikalien
@ cigene Reparaturwerkstatte und Stimmservice
fur Klaviere

Piano- und Musikhaus Toni Kistler AG

8853 Lachen, Tel. 055 63 36 63
Niederurnen, Tel. 058 21 34 74

Albert Isler AG
Biihnenbau Ziirich

8910 Affoltern a/A
Telefon 01 761 49 05

Unser Schulbiihnenprogramm:

— komplette mobile Biihnen
héhenverstellbare Podeste
Schattenspiele

Vorhange und Stellwdnde
Scheinwerfer-Lichtsteuerungen

|

Theaterperiicken
in Miete,

Schminke, Barte,
Niklausbarte

Schwald
Perlickenverleih
4051 Basel
Falknerstrasse 17
Telefon 061 25 36 21

Primarschulpflege Uster
Heilp&dagogische Hilfsschule

Auf Beginn des Wintersemesters 1982/83 (25. Ok-
tober 1982) oder nach Ubereinkunft ist an unserer
Heilpadagogischen Hilfsschule die Lehrstelle eines/
einer

Heilpadagogen/Heilpddagogin
neu zu besetzen (Mittel-/Oberstufe).

Lehrkréfte, die uber die notwendige Zusatzausbil-
dung verfiigen, werden gebeten, ihre Bewerbung
mit den tblichen Unterlagen an die Primarschulpfle-
ge Uster, Stadthaus, 8610 Uster, zu senden.

Das Schulsekretariat, Telefon 01 940 45 11, erteilt
Ihnen gerne weitere Auskiinfte.

Die gute
Schweizer
Blockflote

Verkaufe odervermiete
iber 100 z. T. Occ.

Klaviere

ab Fr. 45.— monatlich

Flugel

Occ: Steinway & Sons,
Bechstein, Bosendor-
fer Neu: Petrof, Atlas,
Forster usw. Spinetts/
giinstig. Stimm-+Rep.-
Service. Donnerstag
Abendverkauf.

Tel. 031/44 1081

Heutschi Bern. Uber
30 J. Dienst am Kdn.

Primarschule Rudolfstetten-

Friedlisberg AG

sucht

Lehrer mit Erfahrung

an unsere Gesamtschule Friedlisberg (1. bis

5. Klasse).
Lehrerhaus ist vorhanden.

Anmeldestelle: Schulpflege Rudolfstetten-Friedlis-
berg, Herrn K. Oggenfuss, 8964 Rudolfstetten.
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Ergonomisch.

Korpergerechte Schulmabel
fur optimale Leistung!

Reppisch-Werke AG
CH-8953 Dietikon-Zurich
Telefon 01/740 68 22
Telex 57289

Kopflause?

...eine zunehmende Plage!
Ein neues Priparat -

einfach in der Anwendung - 3 ;
wirkt rasch und nachhaltig
gegen Kopfliuse und deren
Nissen. Und schiitzt erst noch
vor Ansteckung!

A-PAR ist auf Basis von Pyrethrin SPRAY
hergestellt, einem aktiven Wirkstoff, der

auch in der Natur vorkommt. Z:ﬂ,ﬁ,;ﬁ
A-PAR ist sehr gut vertriiglich und Behandlung
macht Schluss mit umstindlichen und Kogﬁfuscn
unangenehmen Behandlungen. und Nissen

Dank dem Spezialzerstiuber gelangt
A-PAR gezielt und sicher an den Haar-
ansatz, wo sich die Liuse und

Nissen verstecken. Kurz spriihen —

das geniigt!

A-PAR vernichtet Liuse und Nissen und schiitzt
wirksam vor Ansteckung.

®
L

SPRAY

In Apotheken und Drogerien.

Schulheim Hochsteig Wattwil

Auf Herbst 1982 (September/Oktober, evil. friiher) wird bei
uns eine

Stelle als Lehrer(in)

frei: Mittelstufe Sonderklasse D (3. bis 5. Klasse, 2 Madchen, 6
Knaben).

Fiir diese anspruchsvolle, aber befriedigende Stelle suchen
wir eine(n) verstandnisvolle(n), aber bestimmte(n), fréhliche(n)
und engagierte(n), belastungsfahige(n) Primarlehrer(in) (wenn
maglich mit heilpadagogischer Ausbildung und speziellem mu-
sischem Interesse). Anstellungsbedingungen wie an offentli-
chen Schulen. Unter Umstanden wére es maglich, die be-
schriebene Stelle nur bis Friihling 1983 als Stellvertreter(in) zu
versehen.

Wir sind ein kleineres Heim mit zwei Wohngruppen und zwei
internen Schulklassen von 8 normalbegabten, verhaltensauf-
falligen, lerngestorten (POS-)Kindern.

Der Lehrer arbeitet im Team mit Kollegen, Erziehern, Psycho-
loge, Therapeuten.

Unser Heim ist landschaftlich sehr schén gelegen und ver-
kehrstechnisch gut zu erreichen (z.B. % Stunden von Zirich
mit dem Auto, direkte Bahnverbindungen mit Luzern und
St. Gallen).

Wenn Sie sich angesprochen filhlen und gerne in einem
kleinen Team mitarbeiten méchten, so nehmen Sie unverbind-
lich mit uns Kontakt auf: Schulheim Hochsteig, 9630 Wattwil
(Toggenburg), Telefon 074 7 15 06.
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Heute

bin ich als ausgebildeter Primar-, Real- und Sonder-
klassenlehrer Schulleiter einer grossen Oberstufen-
schule in der Ostschweiz. Nun

suche ich
einen verantwortungsvollen und selbstandigen
Wirkungskreis

in einer Kaderposition im privaten oder 6ffentlichen
Schulwesen, - im Verlagswesen oder im Journa-
lismus.

Ich bin Mittdreissiger und biete Schulerfahrung auf
allen Stufen der Volksschule, Erfahrung in Aufbau
und Flhrung einer grossen Schule, Erfahrung in der
Fuhrung der Redaktion einer Fachzeitschrift sowie
Uber zuséatzliche Ausbildung auf zahireichen Gebie-
ten (Heilpadagogik, Organisation/Management von
Schulen, PR, Journalismus). Ich bin kontaktfreudig,
verfiige Uber Verhandlungsgeschick und Organisa-
tionstalent und bin gewandt im Umgang mit Behor-
den und Mitarbeitern. Mein Auftreten ist sicher und
reprasentativ.

Idealer Eintrittstermin: Friihling oder Herbst 1983.

Sie erreichen mich zwecks Vereinbarung einer Be-
sprechung unter der Chiffre 2824, Schweizerische
Lehrerzeitung, 8712 Stafa.

Ich danke lhnen fur lhre Kontaktaufnahme.
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Sind wir Erwachsenen noch glaubwiirdig?

Fritz Jordi, Kloten

Information — oft eine fragwiirdige
Erziehungshilfe

Wir werden heute durch eine uniiberblick-
bare Flut von Informationen immer mehr
verunsichert, wie unsere Kinder besser er-
zogen werden konnten. Sie miissten, von
Natur aus lebensfroh, begeisterungsfihig —
und iiber Probleme griindlichst aufgeklirt
—, «eigentlich» recht zufrieden, gliicklich
und unternehmungsfreudig sein. In Wider-
spruch dazu steht jedoch die Tatsache,
dass immer jiingere Jahrginge aus unseren
konventionellen Gesellschaftsnormen in
eine scheinbar idealere Welt des «Genies-
sens» ausflippen, dass in einem Jahr (nach
Angaben des Statistischen Amtes Wiesba-
den) 560 Jugendliche im schulpflichtigen
Alter in Deutschland Selbstmordversuche
unternommen haben, dass (nach Prof.
V.Frankl) allein an der Idaho State Uni-
versity 60 Studenten durch Suizid ihr sinn-
loses Leben beenden wollten.

Obwohl die Schiiler mit immer raffinierte-
ren didaktischen Hilfsmitteln belehrt und
aufgekldart werden, «stinkt es» immer
mehr Jugendlichen, nicht nur weil sie be-
fiirchten, den vehement anwachsenden
Wissensstoff nicht mehr schlucken und
verdauen zu koénnen, sondern auch weil
Informationen vielfach als Druck- und Ab-
schreckungsmittel (Raucher sterben an
Lungenkrebs! Ohne Aufriistung keine
Freiheit! Brot durch Atomenergie!) miss-
braucht werden. Jede Information, die
zum Angstmachen oder zur Festigung der
Disziplin verwendet wird, vergrossert die
Unsicherheit und macht den Schiiler noch
unfahiger, die vor ihm liegende Wirklich-
keit selbstdndig zu betrachten und zu beur-
teilen.

Die Ergebnisse der Abschreckungsinfor-
mationen (z.B. Suchtprophylaxe) sind
moglicherweise deshalb immer unbefriedi-
gend, weil die Jungen spiiren, dass die
Erwachsenen (die Gesellschaft), selber
nicht gewillt (oder nicht fihig) ihre eige-
nen Suchtprobleme anzugehen, diese an-
spruchsvolle Arbeit auf die jiingere Gene-
ration abzuschieben versuchen. Durch
Aufklirung sollen die Kinder «erzogen»
werden, auf Alkohol- und Rauschgiftge-
nuss verzichten zu lernen. Die Eltern glau-
ben ihre Priventivarbeit auf das Orientie-
ren beschrinken zu kénnen. Ist das Kind
mit den Suchtmitteln und deren verhee-
renden Auswirkungen bekannt gemacht
und der Teufel durch die Medien mog-
lichst schwarz an alle Winde gestrahlt
worden, hoffen viele Viter, Miitter, Leh-
rer und Politiker, ihrer Firsorge- und Er-
ziehungsverpflichtung Geniige getan zu
haben. Der Heranwachsende sollte nun
verstanden haben, was fiir sein Wohl wich-
tig ist, ndmlich das Verzichtenkonnen auf
den Genuss dieser nur den «willensstirke-
ren» Erwachsenen vorbehaltenen, verbo-
tenen Friichte. Bei dieser fragwiirdigen
Art von «Suchtprophylaxe» wird dem
Kind bedenkenlos die Verstandeslogik des
Erwachsenen aufgezwungen.

Wenn ich meinen Sohnen das Rauchen
und Alkoholtrinken mit der Begriindung
verbiete, diese Genussmittel seien gesund-
heitsschadlich, selber aber zum Essen ein
«Glaschen geniesse», miissen sie logisch
schliessen, dass Denken, Reden und Tun
bei mir offensichtlich nicht iibereinstim-
men. Ich verliere ihr Vertrauen, aber auch
meine Glaubwiirdigkeit.

Liebe Lehrerinnen und Lehrer!

padagogischen Vermittelns. ..

Gesucht: glaubwiirdige Erwachsene und gute Ideen

Vor acht Jahren hat das Erziechungsdepartement schon einmal versucht, Ihnen den
Gedanken einer vom Rauchen befreiten Schule schmackhaft zu machen. Ein totales
Rauchverbot fiir Schiiler, so hiess es in jenem Rundschreiben, sei nur dann glaubwiir-
dig und durchsetzbar, wenn auch die Lehrer auf das Rauchen im Schulareal ein-
schliesslich des Lehrerzimmers verzichteten. ..

Der verlogenen Werbebotschaft, dass Rauchen mit Gliicksgefiihl, Lebensfreude,
Naturnihe und Freiheitsdrang verbunden sei, kdnnen wir unser gelassenes «Ich
rauche nicht» entgegensetzen. Es geht um das Vormachen, die alteste aller Methoden

An Sie, liebe Lehrerinnen und Lehrer, richtet sich der Appell, das Ihre dazu
beizutragen, dass das Rauchen aus den Schulhdusern verbannt wird. Insbesondere
sind Vorschldge gefragt, wie dem Rauchen der Schiiler entgegengewirkt werden
kann. Die Schulsynode ist gebeten worden, sich zu dieser Problematik zu dussern.
Der Erziehungsrat erhofft sich davon, wie auch von Ihrer personlichen Mitwirkung,
neue, dringend nétige Impulse fiir die Gesundheitserziehung. . .

Ausschnitte aus dem Schreiben eines Erziehungsdirektors

Nur positive Aufklirung ist eine
Lebenshilfe

Kinder lachen und begeistern sich gerne.
Ohne Einsicht und Einfiihlungsvermogen
ersticken die «aufgekldrten» Erwachse-
nen, die Herrlichkeiten des Lebens nicht
mehr bemerkend, mit ihren ausgekliigel-
ten, personlichen Problemen («Hirnhun-
dereien») in frithester Jugend schon deren
Frohnatur. Das Kind mit dem Schonen,
dem Wahren, dem Begliickenden, den ech-
ten Lebenswerten — die anzustreben es sich
zu leben lohnt — bekanntzumachen, wire
die billigste, einfachste, wirkungsvollste
und dauerhafteste Suchtprophylaxe. Dies
wiirde fiir uns heissen aufzuhéren, weiter-
hin stindig den psychologischen «Boli-
mann» zu spielen, dafiir wieder beobach-
ten, staunen und lieben zu lernen und zu
lehren.

Das Leben, die Welt, die Schopfung sind
voller Wunder. Jede Begegnung mit ihnen
gibt uns Kraft und Mut, die Auseinander-
setzung mit dem Hésslichen, dem Bosen,
dem Leid und dem Schmerz zu bestehen.
Solch ernsthaftes Inbeziehungtreten mit der
Vielfalt von Lebensformen, vom Betrach-
ten iiber das Erleben bis zum Verstehen, ist
Lieben. Eine solche Sensibilisierung unse-
rer Liebesfahigkeit ist keine Utopie, son-
dern gerade im Zeitalter des Leistungs-
wettkampfes eine Verpflichtung*.

Beispiele:

@® Weshalb nicht, anstatt die innere Un-
rast durch kiinstlich erzeugte Spannung
(Wettkampfspiele, Problemfilme) abzu-
decken und zu verstirken, die Kinder
durch Begegnungen mit der Stille ent-
spannen?

@® Weshalb nicht, anstatt Sexaufkldrung
durch Filme wie «Es geschah am hellichten
Tag» zu betreiben, die Liebesgeschichte
«Das Netz» von W. Bergengruen in Thea-
terszenen umarbeiten und spielen?

@® Weshalb nicht, anstatt Suchtaufklarung
anhand des Buches «Wir Kinder vom
Bahnhof Zoo» zu versuchen, die Schiiler
mit den Wandlungsstufen des Menschen in
Mozarts «Zauberfléte» vertraut machen?
@® Weshalb nicht, anstatt das Geniessen
und Konsumieren als hochste Lebensidea-
le zu propagieren, den Kindern vorzeigen,
dass der Sinn unseres Daseins in aufbauen-
dem, sozialbewusstem Tun besteht?

Aufkliren heisst vorzeigen

Wollen wir die Jugend von der Bedeutung
und Notwendigkeit ethischen Verhaltens
iiberzeugen, diirfen wir nicht andauernd
davon reden, sondern miissen ein sinnvol-

* Erfahrungen mit einer «Beziehungsschulung»
habe ich im Buch «Werden zwischen Droge und
Liebe, Angst und Verstehen» erldutert. (Novalis
Verlag, Schaffhausen)
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les Leben vorleben, im Bewusstsein, dass
wir nur uns selber zu dndern vermdgen.
Solange aber unser eigenes Denken, Fiih-
len und Wollen sténdig durch Problem-
informationen («Unfille und Verbre-
chen») belastet wird, bleiben wir passiv,
unsicher, wirklichkeitsfern und suchtge-
fahrdet. In aktiven Begegnungen (anstatt
auf dem Bildschirm, im Freien die Wunder
der Natur bestaunen — anstatt vom Lehn-
sessel aus Abfahrtsrennen geniessen, mit
den Kindern skifahren gehen — anstatt sich
durch die Medien mit Fremdproblemen
belasten zu lassen, personliche Bezie-
hungsschwierigkeiten im Gespréch oder in
der Stille betrachten) kdnnen wir unser
uiberstrapaziertes Denk- und Empfindungs-
system von unniitzen, falschen, fantasti-
schen Vorstellungen entriimpeln. Eine sol-
che Reinigung muss unweigerlich zu einem
ehrlichen Sichhinterfragen fiilhren: «Was
habe ich wirklich nétig, um gliicklich zu
werden?» und nicht: «Was hitte ich jetzt
am liebsten?» Das wire eine Chance, sich
vom anerzogenen Konkurrenzdenken zu
befreien und zu entdecken, dass wir als
denkende, empfindungs- und entschei-
dungsfiahige Wesen im Schopfungsprozess
aufbauend mitzuwirken haben.

Nur das verlangen, was wir selber zu tun
fahig (und gewillt) sind

Es ist bestimmt nicht richtig, wenn wir
Erwachsenen den Auftrag, sozialbewusst,

liebesfdhig zu werden, einfach unseren
Kindern iiberbiirden und von ihnen ver-
langen, piinktlich, zuverlassig, riicksichts-
voll, arbeitsfreudig, ehrlich, mitfiihlend,
liebenswiirdig, weder genuss- noch streit-
noch ruhmsiichtig zu sein, wéhrend wir
uns selber, z.B. als Lehrer, das Vorrecht
nehmen, nach der Pause verspitet ins
Klassenzimmer zu treten, unkorrigierte
Hefte zu Hause vergessen zu diirfen, ohne
Beriicksichtigung der unterschiedlichen
Konditionen, an alle Kinder die gleichen
Anforderungen zu stellen, das Rauch- und
Alkoholverbot fiir die Schiiler in den Pau-
sen zu ibertreten usw.

Da é&hnliche Widerspriiche in der Erzie-
hung auch in der Eltern-Kind-Beziehung
noch und noch zu finden sind, miissen wir
uns fragen, ob wir den Gewissensauftrag,
uns stindig zu bemiihen, unser selbststichti-
ges Denken zu einem sozialbewussten zu
erweitern, nicht — etwas feige — einfach an
unsere Kinder delegieren, mit der Ausre-
de: «Wenigstens sollen die Jungen so wer-
den, wie wir sein sollten!» Der heutigen
Jugend fehlt jedoch die Uberzeugungs-
und Begeisterungsmotivation, den morali-
schen Idealen ihrer Erzieher nachzueifern,
so lange, als sie diese immer nur als Mora-
listen (Moralisieren: Von den andern das
verlangen, was man selber nicht tun kann
oder will) erleben, nicht aber als Vorbilder
dieser Erziehungsideale bewundern diir-
fen. &

Das Schnapsfisschen des
Bernhardiners...

Gegen ein
auch in der
Schule
verbreitetes
Klischee

'Y AT
g g5 - N
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Jedermann kennt das «Markenzeichen»
des Bernhardinerhundes: das am Hals
baumelnde Fésschen, gefiillt mit warmen-
dem Schnaps. Ein «Markenzeichen», das
in Wirklichkeit gar nicht existiert! Die
Schnapsfisschen sind lediglich Folklore.
Nicht nur tragen die Bernhardiner (ausser
auf Fotos) kein Fasschen um den Hals,
nach Aussage der Monche wiirden diese
ganz bestimmt auch nicht mit Schnaps ge-
fiillt! Als erfahrene «Bergler» wissen sie
namlich genau, dass Schnaps ein triigeri-
scher Wiarmespender ist. Wohl erzeugt Al-
kohol bei Unterkiihlung des Korpers ein
Wairmegefiihl, hervorgerufen durch die
stirkere Durchblutung der Haut. Um ei-
ner Abkiihlung des Korpers entgegenzu-
wirken, wire aber genau das Gegenteil
nétig. Alkohol tragt also zu einer raschen
Unterkiihlung bei, und die Gefahr ortli-
cher Erfrierungen nimmt zu. SFA

Die «gute alte Zeit» mit unguten Briauchen

Dieses Friihjahr sind die Klagen iiber die Art unserer Schulfeste
wieder aufgetaucht; dies veranlasst uns, von einem «Schulfest
nach neuem Muster» zu reden. Bis dahin wurden zirka 350 Kinder
der Gemeinde B. noch nach alter Viter Sitte im Tanzsaal einer
Wirtschaft zusammengepfercht; hier konnten sie tanzen und sich
nach Belieben dem Alkoholgenuss hingeben. Die grosseren Kna-
ben tranken um die Wette; viele machten sich eine Ehre daraus,
eine moglichst lange Flaschenbatterie auf dem Tische prasentiren
zu konnen. «So ists recht, Buben, wenn man jung ist, so muss
man Freude haben!» ertonte es hie und da aus dem Munde eines
Erwachsenen, wodurch natiirlich der Wetteifer noch gesteigert
wurde. Auch war der gewohnliche Wein den jungen Herren nicht
gut genug; es musste Neuenburger her, und so vier Schulbuben
bei einer Flasche Neuenburger, das musste man sehen! Letztes
Jahr wurden von einem einzigen Tische 15 Flaschen abgetragen,
die mit Neuenburger gefiillt gewesen. Ein Erwachsener hat letzt-
hin gestanden, dass er s. Zt. als Bube an einem derartigen Schul-
fest 14 Fr. verklopft habe. — So geht es leider noch in vielen,
vielleicht den meisten (? D.Red.) Dérfern in unserem Kanton;
eine Ausnahme machen bloss die Stadte und eine Anzahl grosse-
rer Ortschaften, deren Zahl sich dank der Bemiihungen seitens
der Lehrerschaft, Schulfreunde und Abstinenzvereine von Jahr zu
Jahr vermehrt. Es hilt immer schwer, alte Sitten und Gebrauche
abzuschaffen und sie durch neue, bessere zu ersetzen, besonders
wenn man darauf ausgeht, Genussbrauche zu beschrianken. Die
Einwendung, wonach der Grossvater und der Vater es auch schon
so gehabt hatten, und es also fiir die Kinder auch «gut genug» sei,
bekommt man in Schulangelegenheiten noch oft genug zu horen.

Den ersten Ansturm gegen das alte Schulfest wagte bei uns unser
verehrte Jugend- und Lehrerfreund, Hr.Pfr. H., der in einem
Schreiben an den Schulgemeinderat den alten «Schulrummel» ins
rechte Licht setzte, auf die schlimmen Folgen fiir die Schulkinder
aufmerksam machte und Vorschlidge zur Abhiilfe brachte. Von
der Lehrerschaft kraftig unterstiitzt, fand das Schreiben Gehor; es
wurde beschlossen, das Schulfest in Zukunft im Freien abzuhalten
und um den Alkoholgenuss einzudimmen den Kindern eine
zweimalige Erfrischung auf dem Festplatz zu verabfolgen und
dafiir den Verkauf von Alkohol und Leckereien an Schulkinder
zu verbieten. Die hiesigen Abstinenzvereine hatten dem Schulge-
meinderat das Anerbieten gemacht, simtlichen Schulkindern die
zu einer zweimaligen Erfrischung notwendigen alkoholfreien
Getranke gratis verabfolgen zu wollen. Die Behorde glaubte
aber, den Ubergang vom Alten zum Neuen nur nach und nach
vollziehen zu diirfen und lehnte die Offerte dankend ab, kam aber
in der Weise entgegen, dass sie den Kindern nur Wein, mit
Zuckerwasser verdiinnt, verabfolgen liess. Es wurden folgende
Mischungen gewahlt: Fiir die ersten drei Schuljahre auf je 15, fiir
die drei mittleren auf je 10 und fiir die drei obersten auf je 6
Kinder 11 Wein.

An einem schonen Nachmittag wurde unser Schulfést an einer
Wiese am Waldrand abgehalten, und sowohl die Eltern als die
Kinder hatten ihre Freude daran. Die Kinder blieben gesund und
niichtern, und als sie am Abend freudestrahlend heimkehrten und
nach Kinderart anfingen zu erzéhlen, da musste noch manches
Vorurteil verschwinden. Auch wir Lehrer hatten einen recht
frohlichen Tag. G.H.

aus «SLZ» 28/1900
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«Hamburger-Restaurants» als Unterrichtsthema?

Eine 5. Primarklasse in Neuenegg. Ein Drittel der Fiinftkldssler kannte «Fast-Food»-
Beizen aus eigener Erfahrung oder via ein Familienmitglied, das in Bern oder andern
Stédten schon ein McDonald’s, Wendy oder McCheaper besuchte. Die Medien berichte-
ten in der letzten Zeit vermehrt iiber diese neue Stromung in der Esskultur.* Da die
Konsumgewohnheiten in der Kindheit ihre Wurzeln schlagen, ist es wichtig, solche
Medienberichte in der Schule aufzuarbeiten. Nachstehend eine Anregung von Denise
Riimmeli:

N,

Kaum war das erste Berner McDonald’s eroffnet, kommentierte bereits ein Sprayspruch
das Lokal.

Mit einer 5. Primarklasse habe ich dieses
Thema aufgegriffen. Die Zielvorstellung
dieses Projekts hat beim Schiiler das Be-
wusstsein fiir verschiedene Essensformen
anhand der Gegeniiberstellung Heimkost/
Fast Food zu wecken.

Unser Arbeitsvorgang

® Den Einstieg wihlte ich vom Sprachun-
terricht her. «Was kommt euch zum Wort
«Essen» in den Sinn? @ Gruppenweise
wurden Plakate erstellt und nachher im
Klassenverband besprochen. Praktisch al-
le Gruppen hatten verschiedenste Gerich-
te aufgezahlt.

@® Wir ordneten und erweiterten das Ganze,
indem wir zu den Begriffen Namen-, Titig-
keits- und Eigenschaftsworter, Ausdriicke
aufzdhlten und diese an der Tafel festhiel-
ten. Hier tauchten Gegenstinde wie Be-
steck, Tisch, Stuhlgerdusche, die beim Es-
sen wahrgenommen werden, und Ge-
schmacksempfindungen auf.

Die Frage «Weshalb essen wir?» wurde
gestellt und im Gesprich erlautert.

@ Als nichstes stiegen wir ins Rollenspiel
ein. In Vierergruppen hatten die Kinder
folgende Situation vorzubereiten: eine Fa-
milie beim Mittagessen.

* z.B. Reportage in der «Schweizer Jugend»
vom 28. Januar 1982, Bericht in «Berner Ju-
gend — Berner Schule» 2/82

Es war augenfillig, wie brutal sich einzel-
ne Szenen entwickelten und sogar in
«Schldgereien» ausarteten. An diesem ge-
spielten Mittagstisch bot sich den Kindern
eindeutig zuwenig Handlung. Zudem ver-
suchten sie mit spektakuldren Aktivititen
die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken.

@ Als Hausaufgabe erhielten sie den Auf-
trag, innerhalb von drei Tagen das aufzu-
schreiben, was sie essen wiirden.

Hamburger essen und Milk-Shake schliirfen im McDonald’s: Kinder und Jugendliche

Die Auswertung wurde wieder anhand ei-
nes Wandtafelprotokolls vorgenommen.
Unter den Sammelbegriffen wie Getrén-
ke, Gemiise, Fleisch, Friichte, Siissigkei-
ten usw. kristallisierten sich standardisier-
te Nahrungsmittel heraus; die vielseitigen
Angebote waren augenfillig.

@ Nun schien der Zeitpunkt gekommen,
mit dem eigentlichen Fast Food zu be-
ginnen.

Ich verwendete dazu Lichtbilder und die
kinag-Fast-Food-Dokumentation und glie-
derte die Diaschau in vier Blocke.

1. Schnellimbiss-Lokale wie: Wendy,
McDonald’s, McCheaper, Migrolino.

2. Wir versuchen die Atmosphére aufzu-
nehmen!

3. Was isst und trinkt man dort?

4. Was fiir Giste halten sich in diesen
Lokalen auf?

Die Gesprache wihrend der Diaserie lie-
fen recht rege und spontan ab. Einige Bil-
der riefen bei vielen Kindern eigene Ein-
driicke und Erlebnisse in solchen Lokalen
hervor.

Ein Knabe hatte sich am Tag zuvor die
Preisliste von einem Restaurant in der Ni-
he besorgt. So hatten wir wihrend der
Diaschau Vergleichsmaglichkeiten zu den
Fast-Food-Preisen.

Interessant waren die Resultate, die sich
anschliessend aufgrund eines Vervielfalti-
gungsblattes ergaben.

So wurde die Atmosphére in solchen Lo-
kalen am héufigsten als gemiitlich, lustig,
farbenfroh, sauber, schnell und ruhig be-
schrieben.

Ebenso wurde die Leuchttafel, die das Be-
stellen durch ihren guten Uberblick er-
leichtert, erwéhnt.

Auf die Frage: «Was glaubst du, weshalb
gehen die Leute in solche Lokale?», wur-
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gehoren zu den wichtigen Schnell-Imbiss-Kunden. Mit ihrer zentralen Lage, den tiefen
Preisen und ohne das iibliche «Hock richt a Tisch» entwickeln sich auch in Bern Fast-

Food-Lokale zu einer Art Jugendtreffpunkte.

Fotos: kinag, Bern
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Lehrerzeitung

Erziehung zur Gesundheit — Gesundheitspflege

PR-Beitrage

Fitness

Spatestens seit der bekannten Fernsehiibertra-
gung der Sportmediziner von Magglingen ist
sich die breite Offentlichkeit dariiber im klaren,
dass die Pulsfrequenz taglich wahrend 10 Mi-
nuten erheblich erhdht werden sollte. Es hat
sich seither ein allgemeines Fitness-Bewusst-
sein eingestellt.

Was heisst nun eigentlich Fitness?

Ein ausgewogenes Lebensgefiihl, das keines-
wegs dem Spitzensport, sondern vielmehr opti-
maler Gesundheit und persénlichem Wohlbe-
finden dienen soll! Selbstbestatigung, Selbst-
vertrauen und Selbstbewusstsein sind die Fol-
gen einer solchen Kondition.

Die Wichtigkeit der Fitness geht aus einem
gefligelten Wort John F. Kennedys hervor:

«Die Kraft der Demokratie ist so stark wie das
allumfassende Wohlbefinden des Volkes; des-
halb muss die Hohe der korperlichen, geistigen
und moralischen Gesundheit, das allgemeine
Fitsein eines jeden Birgers unser Streben
sein.»

Wer aber rafft sich zum téaglichen Schnellauf,
zum Zeitschwimmen oder zum Gerateturnen
auf?

Hier treten Fitness-Heim-Trainer in Form eines
Velos und Fitness-Rudergerat in die Licke. Die
Kreislaufbeschleunigung ldsst sich damit in
dem vom Arzt vorgeschriebenen Mass und oh-

ne weiteren Aufwand bewerkstelligen. Bei sich
zu Hause kann die Kondition aufgebaut und die
gewinschte Fitness erreicht werden. Es han-
delt sich dabei um eine der befriedigendsten
Bewegungsformen, wobei bis zu 70% der ge-
samten Muskulatur gleichzeitig beansprucht
werden. Mit dem allgemeinen Wohlbefinden
stellen sich Unternehmungslust und gesteigerte
Aktivitat ein. Diese Erfahrungen der Benitzer
von Heim-Trainings-Geraten dirften als Infor-
mation von allgemeinem Interesse sein.

Warum in die Sauna?

Das miissen Sie zuerst wissen: Die richtige
Sauna, als trockenes Heissluftbad, ist beson-
ders bekdmmlich und wird als angenehm emp-
funden. Das Herz wird beim richtigen Saunab-
ad im natiirlich optimalen Saunaklima entlastet,
und flr den Blutkreislauf bedeutet es ein mildes
Training. Ein echtes Saunabad bedeutet immer
Entspannung, Reinigung, Erfrischung, Erho-
lung und Kréftigung zugleich.

Wozu regelmissig in die Sauna? Sie sollten
wahrend allen Jahreszeiten regelmassiger
Saunagast werden — und dies am besten zu
Hause, méglichst rhythmisch-wdchentlich, um
gliicklich zu erleben, wie Sie dabei ruhig wer-
den, sich befreit fithlen, Spannkraft, Schaffens-
freude und Leistungsfahigkeit zuriickgewinnen,
wie Nervositat, Gehetztheit und Sorgen verge-
hen und einer geistigen Gelostheit weichen.

Wie heiss und wie lange soll man saunaba-
den? Man soll bei 80 bis 90 Grad Celsius
baden — nicht héher. Jeweils nur 8 bis 12 Minu-
ten lang pro Saunagang soll man in der Sauna
bleiben — nicht langer — und dies zwei- bis
dreimal wiederholen. Dazwischen Abkihlung
durch Luft und Wasser; der Wechsel — Warme/
Abkiihlung — ist wichtig!

Sauna und Schonheit. Was hat das Sauna-
bad mit Hautpflege zu tun? Die Haut ist den
sie umgebenden Elementen ausgesetzt und
gibt laufende Schwankungen von Licht und
Schatten, Trockenheit, Kalte, Nasse und War-
me unmittelbar an die tbrigen Organe weiter.

Der regelmassige Saunabesuch, einmal in der
Woche, wird wesentlich mit dazu beitragen,
eine optimale Reinigung von innen nach aus-
sen zu erreichen und damit die Funktionstich-
tigkeit und das gute Aussehen der Haut zu
erhalten. Denken Sie daran: Die Haut ist der
Spiegel der Gesundheit. Sie verdient sorgsame
Pflege.

Was konnen Sie fiir lhr Herz tun? Saunaba-
den! Sprechen Sie dartiber mit Inrem Hausarzt,
der vielleicht selber liber ausreichende Sauna-
therapie-Erfahrung verfigt. Die kraftigen Tem-
peraturreize der Sauna wirken iber das vege-
tative Nervensystem auf Herz und Kreislauf
anregend, lUbend und auch regulierend. Das
Saunabad hat sich deshalb als Vorbeugung
und in der Rehabilitation von Herz- und Kreis-
laufkrankheiten (auch nach Infarkt) bewahrt.

Sport- und
Freizeitheim Biiel,
7241 St. Antonien

Neu: Schlankheits- und Ent- GR

schlackungskuren, Cellulitis-Be- ;
handlungen, Massagen, Jono- Das Faus st 1980 tp e
ausgebaut und erweitert

zon-, Dampf-, Krauter- und
Moorbéder, Sauna, Solarium, worden. Platz flr bis zu 80
Personen.

Theratest, Reflexzonenbehand-
lungen, Akupunktur, personliche Sehr giinstige Preise
Noch freie Termine:

Beratung.
Ab 27. Februar und ganzer
Sommer 1982.

Fam. A. Thony-Hegner
Telefon 081 54 12 71

Kurhaus St.Otmar
Weggis

Leitung: D. Krapf, Heilpraktiker.

Verlangen Sie unseren Spezial-
prospekt «Ferien + Gesundheit».
Telefon 041 93 16 35.

Gesunde Luft steigert unser
Wohibefinden
vitar-IONISATOREN sind wirksame RAUMLUFTREINI-

GER fur gesundes Atmen und fir KLIMA-THERAPIE
gegen Allergien und Wetterfiihligkeit.

———————————————— Bitte abtrennen ~———————————+
Lz
Gutschein fiir Prospekte
Laura AG e
Forelstrasse 6 Name
3072 Ostermundigen Str/N.

Telefon 031 51 55 41
PLZ/Ort

Schmeckt kostlich und kriiftig,

wie Kaffee, wird aber aus
wertvollen Getreidek6rnern und
Friichten bereitet:

Ein richtiges Familiengetrink.

Wird einfach in heissem Wasser
oder in heisser Milch aufgelost.

PHAG
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den vor allem drei Griinde am deutlichsten

herausgestrichen:
— Zeitmangel iiber den Mittag

— schnellere Bedienung als in tiblichen Re-

staurants
— billiger

Der «Steckbrief eines Hamburgers» — aus
einer @ Jugendzeitschrift kopiert — ergab
den nichsten Schritt. Anhand dieser Illu-
stration und ihren knappen, in Pfeilen dar-
gestellten Satzen, tauchten den Kindern
prazise Fragen auf, die sie schriftlich fest-
hielten. Ich habe sie in ihrer Haufigkeit

zusammengestellt:

— Weshalb nennt man Ray Kroc den

Hamburgerkonig?

— Wieso stopft der Hamburger den Magen

einseitig?
— Macht der Hamburger «gluschtig»?

— Welches sind die Griinde fiir den iiber-
massigen Abfall?

Dies ist der heutige Stand unseres Projekts.
Das Interesse zur Fortsetzung der Arbeit
scheint mir geweckt. Durch diesen Schii-
lerfragenkatalog bedingt, kann jetzt die
ganze Hamburger-Reportage einbezogen
werden.

Das Ziel geht fiir mich iiber das Lesen und
Fragen beantworten hinaus. Hier beginnt
das zu beeinflussende Leseverhalten. Der
Schiiler sollte mit der Zeit zum selektiven
und inhaltlich erfassten Lesen hingefiihrt
werden.

Abzuwarten ist, inwiefern die Kinder den
weitgesteckten Problemkreis erfassen kon-
nen, um auf die Tendenz unserer heutigen
Esskultur aufmerksam zu werden.

Bringen wir es soweit, dann wiirde ich als
Projektschluss das Konstruieren und Bau-
en einer «Fressmaschine» sehen. Eine
mogliche Art, den Zeitdruck, das Nor-
mierte und den Abfall darzustellen.

Der Erfolg dieser Arbeit mit Medienbe-
richten bleibt abzuwarten. Ich hoffe nach
einem weitern Einsetzen von 16 Lektio-
nen, mehr Erfahrungen dariiber gesam-
melt zu haben.

Anmerkung:

Die erwdhnte kinag-Dokumentation ent-
hélt einiges an Hintergrundmaterial, das in
einer Reportage keinen Platz findet: Mei-
nungen, Kommentare, Notizen, Inter-
viewabschriften. Fiir besonders Interes-
sierte ein brauchbares Hilfsmittel (etwa 40
Seiten, wegen der kleinen Auflage ein ho-
her Preis von Fr. 50.—, bei kinag, Postfach
3183, 3000 Bern 7).

«Bitte nehmen Sie Platz!»

«En Guete!»

Projekt
Gesundheitserziehung

1. Gesundheitsbegriff und
Gesundheitserziehung

1.1. Definition der Weltgesundheitsor-
ganisation (WHO): Gesundheit ist ein
Zustand des volligen korperlichen, gei-
stigen und sozialen Wohlbefindens und
nicht nur das Fehlen von Krankheit
und Gebrechen.

1.2. Von den Erziehern ist
zu beachten:

— Gesundheit ist nichts Statisches, son-
dern ein Prozess, der neben gewissen
vererbten Bedingungen vor allem
durch die Umwelt und durch das per-
sonliche Verhalten laufend beein-
flusst wird.

— In der Gesundheitserziehung sind
Fertigkeiten und Wissen zu vermit-
teln, um auf die Einstellung zur Ge-
sundheit und das gesundheitsbezoge-
ne Verhalten positiv einwirken zu
konnen.

— Gesundheitserziehung darf sich nicht
nur auf korperliche Aspekte be-
schrinken, sondern muss sich auch
mit dem psychischen (geistig-seeli-
schen) und sozialen Wohlbefinden
befassen (siche Definition der
WHO).

— Gesundheitserziehung setzt Erzie-
hung zur Handlungs- und Entschei-
dungsfahigkeit voraus, damit «Ge-
sundheit» nicht nur passiv erlebt,
sondern aktiv gestaltet wird.

— Gesundheitsforderndes  Verhalten
muss geiibt werden, d.h. es sind Si-
tuationen zu nutzen und zu schaffen,
die solche Ubungen zulassen.

— Das Verhalten der Erzieher be-
stimmt massgeblich das Verhalten
des Schiilers mit.

1.3. Fiir die Schule gilt insbesondere:

— Gesundheitserziehung wird nicht in
einem Fach erteilt, sondern ist ein
Unterrichtsprinzip.

— Eine fruchtbare Zusammenarbeit
zwischen Elternhaus und Schule ist
eine wesentliche Voraussetzung fiir
die Gesundheitserziehung.

aus Tatigkeitsbericht 1980/81 der Pdd-
agogischen Arbeitsstelle des Kantons
St. Gallen
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Erziehung zur Gesundheit — Gesundheitspflege

PR-Beitrage

«Freiheit flr die Fiisse»

Muss man die Natur vergewaltigen? Eine selt-
same Frage, werden Sie denken. Und doch tun
wir gerade das tagtéglich mit unseren Fissen:
Wir vergewaltigen die Natur. Denn unsere Fus-
se werden eingezwéngt in modisches Schuh-
werk. In zu enge, zu kleine, zu kurze Schuhe.
Mal mit héheren, mal mit flacheren Absatzen.
Auf diese Weise werden die Fussknochen
«krumm», und die Zehen werden schief. Die
Nervenbahnen, die von den Fissen aus in den
ganzen Koérper ziehen, melden das Unwohisein
der Fiisse weiter. Die Folgen kénnen Riicken-
schmerzen sein, Kopfschmerzen, Mudigkeit
und vieles andere. Haben Sie gewusst, dass
das alles mit lhren Fissen und mit falschem
Schuhwerk zu tun haben kann? Zivilisations-
krankheiten dieser Art verursachen nach Anga-
ben von Medizinern in der Bundesrepublik jahr-
liche Kosten von 50 Mrd. Mark.

Ein dénischer Wissenschaftler, dessen Spezial-
gebiet die Lehre von den Bewegungsablaufen
im menschlichen Korper ist (die Kinesiologie),
hat nach jahrzehntelangen Untersuchungen
und Versuchen die Grundlage geschaffen fir
die Herstellung eines véllig neuen Schuhes.
Dieser Schuh richtet sich nicht nach der Mode
(mal eng, mal spitz), sondern ausschliesslich
nach den Voraussetzungen fiir die nattrlichen
Bewegungsablaufe unserer Fiisse.

So hat dieser Jacoform-Bequemschuh keinen
Absatz (ein sog. «Null-Absatz»), um einen na-
tarlichen Abrollvorgang zu ermdglichen. Das

gleiche gilt fiir die abgeflachte Sohlenpartie des
Schuhvorderteils. Vorn ist der Schuh breit an-
gelegt, und der Innenraum hat geniigend lichte
Hohe, so dass die Zehen auch geniigend Spiel-
raum erhalten, um sich frei bewegen zu
kénnen.

Wie beim Barfusslaufen: Die Zehen kdnnen
sich krimmen, abstossen, spreizen, entspan-
nen. In der Aussage, dass sich falsches Schuh-
werk ein Leben lang rachen kann, liegt viel
Wahrheit.

Darum sollte man vorbeugen, wo dies mdglich
ist. Der nach dem Vorbild der Natur entwickelte
Schuh aus Danemark wird jetzt auch in der
Schweiz angeboten. Gehen auf natiirliche Art:
Der Name Jacoform-Bequemschuh wird dem,
was der Schuh bietet, wirklich gerecht. Denn
bequemer kénnen die Fiisse es gar nicht haben
(vgl. Prospekt-Beilage in dieser Ausgabe).

Bezugsquellennachweis:

Praco-Versand
Oltnerstrasse 81
4663 Aarburg
062 22 45 15

Die Bedeutung der hautnahen Bekleidung

Eines der wichtigsten Organe unseres Kérpers
ist die Haut. Sie reguliert die Kérpertemperatur.
In unseren Breitengraden ist sie dabei auf die
Mitwirkung der hautnahen Bekleidung angewie-
sen. Wir sind in der Regel zu warm angezogen.
Nicht die Warmhaltung ist entscheidend fur un-
sere Gesundheit, sondern die Temperaturan-
passung. In dieser Hinsicht gibt es eine einzig
Uberragende Waschequalitat: Angosana!

Sie bestent aus

— naturbelassener Angorakanin-Wolle

— reiner Schafwolle

— synthetischen Fasern (speziell fir diesen
Zweck hergestellte Acryl-Fasern)

— Angorakanin-Wolle sorgt durch ihre sehr
feinen, elastischen und einzeln in Erschei-
nung tretenden Tierhaare fir richtigen Haut-
abstand und angemessenes Kérperklima.
Dadurch vermittelt sie einen angenehmen
Hauptkontakt und befahigt die Haut zu
schnelleren Nervenreaktionen. Das bedeutet
lebensertichtigende Abhartung.

— Schafwolle hat die unnachahmliche Eigen-
schaft, nachteilige Feuchtigkeit optimal aus-
zufiltern und zu nutzen. Damit schiitzt sie vor
Unterkihlung durch Feuchtigkeit.

— Die synthetischen Fasern verstirken das
Gewebe und bewirken dadurch eine erhéhte
Reissfestigkeit.

Des Menschen Element ist die Luft. Die Haut —
das grosste Organ — braucht sténdigen, jedoch
ausgewogenen Kontakt mit ihr.

Rheumatiker sind feuchtigkeitsempfindlich. Sie
wissen deshalb die Vorziige der Angosana-
Gesundheitswéasche besonders zu schéatzen.
Dem Gesunden aber bietet sie eine unibertreff-
liche Vorbeugungsmdglichkeit.

Angosana-Gewebe sind leicht zu pflegen und
lange haltbar. Sie sind nicht billig, bieten aber
einen echten Gegenwert fiir ihren Preis.

Und das wichtigste: Angosana ist physiologisch
richtig, weil es den normalen Lebensvorgangen
entspricht.

Wahlen Sie zwischen

Expander
Impander
Bali-Gerat
Gymnastik-Velo
und Rudergerit

im fihrenden Fachgeschaft

Hausmann AG
Sanitatsgeschaft
Uraniastrasse 11
8001 Zirich

Telefon 01 2212757

Altersstufen.
Weitere Kurse in:

Ihrem Wohlbefinden

schule im Parkhotel
Gunten am Thunersee

2. bis 9. Oktober, 9. bis 16. Oktober 1982
Preis pro Woche (alles inbegriffen) Fr. 450.—

Ausgewogenes Kursprogramm in Bewegungs-
und Haltungsschulung (kreislauf- und stoff-
wechselférdernd). Korrektur und Kraftigung bei
Fehlatmung (Asthma und Emphysem). Beson-
dere Pflege der Wirbelsaule (Bandscheiben).

Unterricht in kleineren Gruppen und fir alle

Montana: Hotel Kurhaus Bella-lui

22. Januar bis 5. Februar 1983

Glion ob Montreux: Hotel Righi Vaudois
31. Méarz bis 9. April 1983 (Osterferien)

Gesundheit ol

- rau Alice
durch zuliebe! dipl. Atempag-
Korpertraining Atem- und Bewegungs- con

Prospekte und
Anmeldung:

Frau A. Portner
Aitachen

4805 Brittnau
Tel. 062 51 32 76
oder Sr. Bethli
Tel. 062 21 43 12

%MM
fir Sie

wertige Sauna.

Interessiert an der Gratis-Dokumentation
uber eine dem Leben angemessene, voll-

Fr. 1.50 pro Jahr.

Name:
SAUNABAUER 8320 FEHRALTORF 01.954 1285 PLZ/Ort:

Maschinen + Apparate

Luftverschmutzung — Atmungsorgane

Draussen kénnen Sie nichts dagegen tun. In lhren Wohnraumen reinigt der VITAR die Luft
vom lungengéngigen Schwebestaub (Russ, Abrieb, Industriestaub usw.). VITAR-Apparate
reinigen die Raumluft: gerduschlos / zugfrei / ohne Chemikalien. Strombedarf: etwa

Die beste Investition, die Sie langfristig machen kénnen und sofort tun soliten (fiir Ihre
Atmungsorgane). Typ | Fr. 278.—, Typ Il Fr. 348.—.

M. SCHERRER AG, von-Thum-str. 19, 9500 WIL SG, Telefon 0732234 76




VARIA

Liuse «im Vor-sprung»

Liuse wurden in den fiinfziger und sechzi-
ger Jahren in der Schweiz kaum mehr be-
obachtet. In den letzten Jahren sind in
Europa und Amerika zahlreiche Infektio-
nen mit Lausen aufgetreten, die teils einen
epidemieartigen Charakter annahmen.
Verschiedene Faktoren fiir diese Zunah-
me werden angefiihrt:

— Entwicklung einer Resistenz der Liuse
gegen DDT (= Dichlordiphenyl-tri-
chloraethan);

— vermehrte Reiseaktivitit praktisch aller
Bevolkerungsschichten;

— schliesslich werden auch als Zusatzfak-
toren das Aufkommen der langen Haar-
tracht in den siebziger Jahren sowie das
Nachlassen der Uberwachung beziiglich
Léusen in den Schulen angefiihrt (nach-
dem die Lause Ende der sechziger Jahre
weitgehend verschwunden waren).

Allgemeines:

Liuse sind blutsaugende Ektoparasiten.
Von den rund 400 bekannten Liusearten
sind drei fiir den Menschen von Bedeu-
tung:

— Kopflaus

— Kleiderlaus

— Filzlaus

Entwicklung/Lebensweise:

Die Eier (= Nissen) werden von den
Weibchen an den Haaren des befallenen
Menschen angeklebt. Nach rund acht Ta-
gen schlipft die Larve aus dem Ei und
entwickelt sich zur geschlechtsreifen Laus.
Die Lebensdauer betrigt bei der Kopflaus
20 bis 25 Tage. In dieser Zeit kann ein
Weibchen 80 bis 100 Eier legen. Alle zwei
bis drei Stunden saugen die Liuse mit
ihren stechenden Mundgliedmassen Blut
aus der Haut ihres Opfers.

Ubertragungsmechanismus/Epidemiologie

Die haufigste Lauseart ist die Filzlaus. An
zweiter Stelle steht die Kopflaus. Die Klei-
derlaus wird bei uns nur in Ausnahmefil-
len beobachtet. Die Ubertragung der Filz-
laus erfolgt vorwiegend durch engen Kor-
perkontakt. Ausserhalb des Wirtes kén-
nen die Filzlduse zwei Tage hungern. An-
steckung durch gemeinsam beniitzte Leib-
wische oder Bettwische ist deshalb eben-
falls moglich. Kopfliuse kénnen sich in
engen Wohnsituationen und schlechten
hygienischen Verhéltnissen endemisch
ausbreiten. Die Ubertragung erfolgt durch
direkten korperlichen Kontakt, aber auch
durch Wischestiicke (Miitzen, Kopfkis-
sen) und Polstermobel. Ausserhalb des
Korpers konnen Kopfliause bei Zimmer-
temperatur bis zu einer Woche iiberleben.
Kinder und Frauen werden héufiger befal-
len (meist langere Haare, enger Mutter/
Kind-Kontakt).

Im «Basler Schulblatt» gelesen:
Ein grosser Gewinn:

untersagt wiirde?

Aus der neuesten Studie des Basler Nationaldkonomen Robi Leu geht u. a.
hervor, dass der volkswirtschaftliche Nutzen einer schweizerischen Antirau-
cherkampagne, die /% der Raucher zum Aufhoren bewegen konnte, tiber die
restliche Lebenszeit etwa 80 Millionen Franken betriige. (Nicht messbar
bleibt der so gewonnene Zuwachs an Gesundheit und Lebensfreude.)

Wiirde es unserem an Frankreich angrenzenden Stadtkanton wohl
schlecht anstehen, wenn nach neuerem franzésischem Vorbild in allen
offentlichen Gebduden (d.h. also auch in den Schulen) das Rauchen

Krankheitssymptome und Diagnose:

Das erste Symptom, das die Patienten bei
Lausbefall zum Arzt fiihrt, ist der Juck-
reiz. Bei den Filzlausen ist der Juckreiz in
der Schamregion, seltener am Bauch und
in der Achselregion lokalisiert. Bei Befall
durch Kopfliuse entsteht ein heftiger
Juckreiz im Nacken und hinter den Ohren.
Durch das Kratzen kann es zu einer Art
infiziertem Nackenekzem kommen. In
fortgeschrittenen Stadien entsteht durch
die Begleitinfektion und das Verkleben
der Haare der sogenannte «Weichsel-
zopf». Bei der Untersuchung (mdglichst
mit der Lupe) findet man die Nissen und
nach ldngerem Suchen meist auch die aus-
gewachsenen Liuse. Die Nissen kleben
am Haarschaft. Die Filzlduse krallen sich
in der Genitalregion an der Haut fest. Die
Kopflause krabbeln auf dem Haarboden
herum.

Behandlung:

Die Behandlung erfolgt lokal. Die Wirk-
stoffe konnen in Form von Salben, Gel,
Emulsion, Shampoo oder Spray direkt auf
die Haut resp. Haare aufgebracht werden.
Das Ziel der Behandlung ist die Abtotung
aller Nissen und der ausgewachsenen
Liuse.

Kopfliause: Abgetotete Nissen koénnen mit
dem engzahnigen Nissenkamm entfernt
werden. Spiilungen mit Essigwasser er-
leichtern das Auskdmmen. In Schulen und
Kindergirten miissen bei Verdacht auf
Lausbefall alle Schiiler untersucht werden.
Die Familie eines betroffenen Schiilers
muss ebenfalls mitbehandelt werden.
Kimme, Haarbiirsten, Bettwasche und
Kleider miissen sorgféltig gereinigt wer-
den. Damit wird einer Wiederinfektion
vorgebeugt. Bei den Filzldusen ist analog
zur Behandlung von Geschlechtskrankhei-
ten eine Untersuchung und Behandlung
der Sexualpartner nétig. Am Ende der
Behandlung miissen Leib- und Bettwésche
gewechselt und gewaschen werden.

Dr. F. Eichmann, Leitender Arzt der Der-
matologischen Klinik, Universitétsspital
Ziirich

Lebenserwartung nach Berufen

Espérance de vie a 35 ans et 60 ans par catégorie
professionnelle (Hommes, période 1955-1971)

Espérance de vie
Catégories socio-professionnelles a 35 ans | a 60 ans
Instituteurs 40,9 | 18,6
Cadres supérieurs, prof. lib.| 40,5 18,3
Clergé catholique 3955 |E1 70T
Cadres moyens (public) 393 | 176
Techniciens 39,0 17,6
Cadres moyens (privé) 38551173
Agriculteurs exploitants 38,0 | 16,9
Contremaitres 37,8 16,8
Quvriers qualifiés (public) 373 | 164
Employés (public) 37.2°1#16,3
Artisans et Commergants 37,6 | 16,9
Employés (privé) 374 | 16,9
Quvriers spécialisés (public)| 36,0 | 15,7
Ouvriers qualifiés (privé) 35,651 15,3
Salariés agricoles 348 14,7
Ouvriers spécialisés 347 | 149
Manceuvres 329 | 144
France entiére 36,1 | 16,0

Obenstehende Tabelle stammt aus dem Buch
«L’inégalité devant la mort — Analyse socio-
économique de ses déterminants» von Pierre Su-
rault (Verlag Economica, Paris, 1979, 140 S., 50

FF).
Stress und Kaffee?

Die Unruhe und das Tempo unserer Zeit
fordern viel von uns. Das belastet die
Nerven, das Herz, den Kreislauf. Wir
stehen im Stress. Was konnen wir dage-
gen tun? Auf den geliebten anregenden
Kaffee verzichten? Nein. Nicht wenn er
Kaffee HAG heisst. Denn Kaffee HAG
ist coffeinfrei: schont Herz und Nerven
und regt an ohne aufzuregen. Dabei
schmeckt Kaffee HAG so gut wie bester
Kaffee schmecken soll. Bei HAG wird
das Coffein mit dem einzigartigen
Aroma-Schon-Verfahren - ohne chem.
Losungsmittel(!) - entzogen. So gezielt,
dass das ganze natiirliche Aroma und
der kostliche Geschmack unberiihrt voll
erhalten bleiben. Kaffee HAG trinken
heisst aktiv bleiben, in vollen Ziigen ge-
niessen und sich trotzdem schonen. Das
ist Kaffeegenuss von heute. (Anzeige)
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Lehrerzeitung

Erziehung zur Gesundheit — Gesundheitspflege

Der Schweizerische Verein fiir
Volksgesundheit (SVV) im Dienste der
Publikumsinformation

Seit bald 80 Jahren ist der Schweizerische Ver-
ein fir Volksgesundheit bestrebt, mdglichst
breite Kreise Uber die Wichtigkeit einer in jeder
Hinsicht massvollen und naturlichen Lebens-
weise aufmerksam zu machen. Der Verein
zahlt iber 40000 Mitglieder, die sich auf rund
130 Orissektionen verteilen. Die Veranstal-
tungsprogramme der einzelnen Sektionen sind
so gestaltet, dass mdglichst zahlreiche ver-
schiedene Aspekte eines gesunden Lebens
erortert werden konnen.

Das Motto der Ausstellung tber Erndhrung,
Freizeit und Fitness — Gesund und fit — wir
machen mit — ist dem Verein fir Volksgesund-
heit «auf den Leib geschrieben». Die Impulse,
die von ihr ausgehen sollen, entsprechen dem
Gedankengut, welches der SVV schon immer
vertreten hat.

Die betriibliche Tatsache, dass sich ein Gross-
teil der Bevolkerung erst dann mit Gesundheits-
fragen befasst, wenn es bereits zu spat ist, lasst
erkennen, wie dringend nétig gezielte Informa-
tion ist. Von dieser Notwendigkeit sind auch die
Vorstande und Mitglieder aller Sektionen des
SVV uberzeugt. Deshalb stellen sie sich unei-
genniitzig in den Dienst der Offentlichkeitsar-
beit und haben die Betreuung der Ausstellung
Ubernommen.

Dem Veranstalter steht somit Personal zur Ver-
figung, welches fiir seine Aufgabe nicht spe-
ziell motiviert werden muss und einen spezifi-
schen Wissensstand hat, der es erlaubt, Fra-
gen der Besucher zu beantworten und ihnen
Ratschlage zu erteilen.

Natirlich ist auch Gelegenheit geboten, sich
Uber die Tatigkeit des SVV zu orientieren und
dessen monatlich erscheinende Zeitschrift
«Volksgesundheit», welche allein schon eine
Mitgliedschaft wert ist, kennenzulernen.

Neue Kréfte durch Atem- und
Bewegungsschulung

Der grosste Anreiz fir eine gesunde Atmung ist
die Bewegung. Fortgesetztes Fehlverhalten in
Atem und Bewegung fiihrt nicht selten zu einer
abgeschwéchten Téatigkeit der inneren Organe,
zu funktionellen Stérungen und nicht zuletzt
auch zu Abniitzungserscheinungen. Das Wis-
sen um unser Fehlverhalten ist denn auch der
erste Schritt zur Beseitigung all der Ursachen.
Das weite Gebiet der Kraftigung von Kérper
und Seele ist in den letzten Jahren durch viele
neue Erkenntnisse nutzbringend bereichert
worden.

Seit vielen Jahren — jeweils im Frihjahr und
Herbst — wickelt sich im herrlich gelegenen
Parkhotel Gunten am Thunersee ein Kurspro-
gramm in Atem und Bewegung ab, das nach-

haltige Beachtung findet. Jedem Alter beiderlei
Geschlechts und den Kréften jedes einzelnen
angepasst, vermittelt die Kursleiterin, Frau Ali-
ce Portner, dipl. Atempadagogin, in positiv froh-
licher Art Korperschulung, die viele schlum-
mernde Kréfte zu aktivieren vermag. G.

Holle — seit bald 50 Jahren ein Begriff
fiir eine gesiindere Lebens- und
Erndhrungsweise

Seit fast 50 Jahren verarbeitet Holle nur hoch-
wertige Rohstoffe und stellt alle Produkte auf
ausschliesslich natirliche und schonende Wei-
se her. Holle ist bekannt fir seine Vollkorn-
Spezialbrote, vom delikaten Pumpernickel bis
zum kraftigen Vollkornbrot mit Nissen. Alle
Brote werden nach altbewahrten Methoden ge-
backen, ohne Konservierungsmittel und ohne
chemische Backhilfsmittel.

Daneben verarbeitet Holle Getreide aus biolo-
gisch-dynamischem Landbau (Demeter) zu
Flocken und zu Vollkorn-Sauglingsnahrung.
Wenn die Mutter nicht mehr stillen kann, bietet
Holle-Sauglingsnahrung den natiirlichen Aus-
gleich, und sie hat sich als Anschlusskost seit
Jahrzehnten bewahrt.

Erwahnt sei auch die Neuheit Dreikorn-Feinge-
back aus Demeter-Getreide — auch dies ein
natiirliches Produkt der Holle-Nahrmittel AG.

Konzentrationsschwache

und Mudigkeit

Die Wirksamkeit

Das natiirliche Aufbaupréaparat
fiir echte Leistungssteigerung
in Schule, Studium und Beruf

®
ist wissenschatftlich BI B-STR ATH
erwiesen

Tips fur richtige Erndhrung. Sie ist
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wir machen mit

Fachpatronat: Prof. Dr. Kurt Biener,
Institut fur Sozial- und Praventiv-
medizin der Universitat Zirich.
Gesund und Fit — Wir machen mit!

eine der Grundlagen zur Erhaltung
der Gesundheit.

Sich fit halten, beweglich bleiben, die
Freizeit sinnvoll gestalten sind wei-
tere wichtige Aspekte einer gesunden
Lebensweise. Auch dazu erhalten Sie
zahlreiche Anregungen.

Wer nichts tut, wer nach Vogel-
Strauss-Manier den Kopf in den Sand
steckt, wer denkr, das ginge die

andern an, wer meint Gesundheitsbe-

wusste seien nur Fanatiker, ist auf
dem Holzweg und handelt falsch,

denn es gibt tausend Krankheiten,
aber nur eine Gesundheit. Wer

Eine Ausstellung tiber Erndhrung,

Freizeit und Fitness gegen Bewegungs-

armut und Ubergewicht.
Mit Gesundheitstest.

Wir messen Puls und Blutdruck, kon-

trollieren Ihr Gewicht und testen

Ihre Lunge, (Unkostenbeitrag Fr. 5.-).

Die Ausstellung vermittelt viele gute

Die Ausstellung ist bei der Proventus AG, 6205 Eich, Telefon 041 - 99 13 89, erhéltlich. /’

bewusst lebt, sich gesund erndhre, fit
hilt und frohlich ist, lebt besser und
langer gut.

Die Ausstellung wird betreut durch
den Schweizerischer

Verein %
fur

Volksgesundheit
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VARIA

O du eselhafter Peierl...

Die kompetentesten Fachleute auf dem
Gebiet der Drogen — z. B. der Basler Psy-
chiatrie-Professor Paul Kielholz — werden
nicht mide, darauf hinzuweisen, dass die
schweizerische Droge Nr. 1 der Alkohol
ist. Dabei liegt ihnen fern, jeden Alkohol-
konsumenten als drogensiichtig zu be-
trachten. Was sie im Auge haben, ist die
Tatsache, dass ein Teil der Alkoholkonsu-
menten in seelische und spiter auch in
korperliche Abhéngigkeit von einer «psy-
chotropen» chemischen Substanz geraten.
Darum ist die Bezeichnung des Alkohols
als «<Droge» nicht ein Schlagwort, sondern
entspricht sauberem wissenschaftlichem
Sprachgebrauch.

Von der Droge Nr. I sprechen sie im Blick
auf die Zahl und die Schwere der alkohol-
bedingten Krankheiten, Unfille und To-
desfille, aber auch auf die sozialen Folgen
des iibermassigen Alkoholkonsums, etwa
die Zerriittung und Zerstorung von Fami-
lien und den héufigen sozialen Abstieg der
etwa 130000 Alkoholabhéngigen unseres
Landes hinweisend.

Eine gewisse Einddmmung dieser Schiden
ist nur moglich, wenn das hohe Prestige,
das die alkoholischen Getrinke in unserer
Gesellschaft geniessen, abgebaut und gegen
die systematische Verharmlosung des Alko-
holproblems angekimpft wird.

Da koénnte die Schule sicher in bescheide-
ner Weise mithelfen. Das mindeste, was
man von ihr verlangen miisste, ware, dass
sie nicht noch mitwirkt an der durch die
Werbung raffiniert verbreiteten Pflege
vom gesellschaftlich hohen Image des Al-
koholkenners und -geniessers. Vor Jahren
war man sich dariiber im klaren; heute
scheint dieses Anliegen in Vergessenheit
geraten zu sein — oder wird als altmodisch
belachelt. Das wenigstens muss ich vermu-
ten, wenn ich das wunderschone Lehrmit-
tel «Musik auf der Oberstufe» (herausge-
geben im Gemeinschaftsverlag dreier Se-
kundarlehrerkonferenzen von einer Ar-
beitsgruppe mit Willi Gohl und andern
bekannten Musikpadagogen) betrachte.

War es wirklich notig, in dieses Lehrmittel
fir 13- bis 16jahrige Schiiler Trinklieder
aufzunehmen? Nimlich: die «Chevaliers
de la table ronde» mit ihrer vielstrophigen
Weindegustation, den «Krug zum griinen
Kranze» oder gar das mazedonische
Volkslied mit dem Text:

«Draussen vor der Tiir die Mutter steht,
Wasser zieht aus dem Brunnen tief sie
kiihl und klar.

Kommt ein Bursch daher:

Gib mir vom Wasser einen Trunk,

vom Wasser gib mir einen Trunk,

mein Durst ist gross.

ABLENKUNGSMANOVER

Wir haben oft die Tendenz, Neben-
sdchliches hochzuspielen und — oder so-
gar um — von Wichtigerem abzulenken.

Da wird seit Jahren Tollwutgefahr in
allen Facetten beschworen: Der Ster-
befille an Tollwut sind aber so wenige,
dass sie in der Todesfallstatistik gar
nicht erscheinen. Oder das lacherliche
Beispiel von den Kalbfleischhormonen.
Welcher Aufruhr in unserem Lande!
Welche Eilfertigkeit bei einigen Parla-
mentariern! Himmel und Hoélle wurden
in Bewegung gesetzt angesichts dieser
drohenden «Hormonzeitbombe». Da-
bei kann sich Herr Schweizer so viel
Kalbfleisch gar nicht leisten, dass es
seiner Gesundheit abtraglich wire.

Wenig Aufregung verursachen hinge-
gen die Tausende von alkoholbeding-
ten Todesfillen, die Hunderte von am-
putierten Raucherbeinen und die Ge-
sundheitsschiden, welche entstehen,
weil wir ganz einfach zu viel essen.
Aber eben, wie viel leichter ist es, sich
dort in der Gesundheitspolitik zu profi-
lieren, wo die eigene Betroffenheit ei-
nem nicht in die Quere kommt!
Markus Wieser, Schweiz. Fachstelle fiir
Alkoholprobleme, 1001 Lausanne.

Daselbst erhiltlich zahlreiche Materia-
lien zur Gesundheitserziehung.

Und die Mutter spricht:

Kein Wasser trink!

Hor, mein Sohn, trinken Ménner
doch nur Schnaps und Wein.

Ja, die Mutter spricht:

Kein Kind mehr bist du, lieber Sohn,
und Wasser trinkt kein rechter Mann,
nur Schnaps und Wein.»

Sind die Autoren eigentlich ahnungslos?
Wissen sie nicht, dass gerade der «Mdnn-
lichkeitswahn», das Renommier-Trinken,
fiir den Jugendlichen der Einstieg in den
iibermissigen Alkoholkonsum sein kann?
Und dass man mit einem Mozart-Kanon
«Freunde, lasset uns beim Zechen... Es
leb’ die Liebe und der Wein» den Jugend-
lichen ein sehr einseitiges Bild von der
Droge Nr. 1 vermittelt?

«Das ist doch alles nur Spass», wird man
sagen. Wie wirkt aber dieser Spass auf die
Schiiler, die in ihrer Familie mit der an-
dern, der Nachtseite der Trinksitten kon-
frontiert werden?

Man wird mir vorwerfen, wenn ich mich
sogar gegen einen Mozart-Kanon wende,
sei das doch allzu stur; ich wolle geradezu
ein Tabu aufrichten.

Neckischerweise ist aber der trinkfreudige
Text zu diesem Mozart-Kanon bereits das
Resultat eines Tabus. Es ist namlich nicht
der von Mozart vertonte Originaltext, son-

dern eine (von Fritz Jode in seine Kanon-
sammlung aufgenommene) Textunterle-
gung. Der Mozart-Text ist ein Spottlied
auf den «eselhaften Peierl»; der Text ent-
hélt das omindse Gotz-von-Berlichingen-
Zitat. Wenn aber schon eine Textunterle-
gung fiir notig befunden wird - warum
ausgerechnet ein Loblied aufs Zechen und
den Wein? (Es gidbe auch andere Ersatz-
texte, z.B. im «Neuen Basler Singbuch»
S. 178.)

Vielleicht iiberlegt man sich bei der néch-
sten Neuauflage doch, ob bei den erwihn-
ten Texten nicht eine pddagogisch frag-
wiirdige Wahl getroffen wurde.

Paul Neidhart, Basel

Clowns als Super-Lehrer?

Ein «Super-Lehrer» ist, wer erreicht, dass
seine Schiiler gern und mit Spass und mit
Erfolg lernen. Nach dieser Definition
konnten Clowns fiir bestimmte Lerninhal-
te qualifizierte und effiziente Lehrer sein,
z.B. im Rahmen der Gesundheitserzie-
hung. Der Versuch wurde in Bonn ge-
macht, mit Clowns der Zirkus Krone und
zum Thema «Konsequenzen des iibermas-
sigen Alkohol- und Tabakkonsums». Die
Schweizerische Fachstelle fiir Alkoholpro-
bleme, Lausanne, schreibt dazu:

«In spielerischer, unterhaltsamer Art wur-
den den begeisterten Kindern im Alter
von 7 bis 12 Jahren die Konsequenzen des
iiberméssigen Alkohol- und Tabakkon-
sums aufgezeigt und gleichzeitig auf Alter-
nativen aufmerksam gemacht. Und das
ohne erhobenen Zeigefinger, ohne Mora-
lin, sondern in echt clownesker und viel-
leicht gerade deshalb so eingédnglicher Art!

Clowns im Einsatz fiir eine wirkungsvolle,
stufengerechte Gesundheitserziechung —
der Anfang ist in Deutschland, in Bonn
gemacht. Warum nicht auch eine dhnliche
Aktion fiir die Erst-, Zweit- oder Dritt-
klissler in Ziirich, Bern oder Basel mit
dem Zirkus Knie oder Nock?»

«Ich hab’ es ofters riihmen horen,
Ein Koméddiant konnt’ einen Pfarrer
lehren»,

meinte Wagner zu Faust (V. 526 f.)

Warum sollten wir als Lehrer nicht auch
von Clowns lernen konnen? Man braucht
dazu nicht zum Clown zu werden, wie
Fausts unwirsche Antwort nahelegt:

«Ja, wenn der Pfarrer ein Komddiant ist;
wie das denn wohl zu Zeiten kommen
mag» (V. 528f.)

Gewisse Probleme lassen sich allerdings
mit noch so «einschlagigen» Veranstaltun-
gen nicht 16sen; am Ende braucht es dann
doch den pddagogisch wachen Lehrer, und
es braucht zu jeder Zeit sehr viel Finger-
spitzengefiihl fiir die nicht programmierba-
re Gunst des Augenblicks! g
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Gesundheitspflege

Entschlacken mit
Asparagus-
Petroselinum

hilft bei vielen Krankheiten

Wer Spargel isst, spirt es: Der
Urin bekommt einen stechend-

S

elbstbau-
Paket inl

48 Grossen fiir |
Heimwerker

__———_-J

SAUNAKOMFORT beginnt mit der richtigen Planung!
Wir senden lhnen gerne Unterlagen iiber:

Solarien

D0oOoooo.

Element- Normsauna
Do it yourself- Sauna
Tauchbecken

Fitnessgerate
Saunamobel

biirki

saunabau

B> 01 710 45 39
Permanente Ausstellung &n der Kilchbergstr 36, 8134 Adliswil

scharfen Geruch. Das kommt
von den vielen Schlacken und
schadlichen Riuickstdnden des
Stoffwechsels, die durch den
Hauptwirkstoff ~ Asparigin ver-
mehrt ausgeschieden werden.
Die gesunde entwassernde Wir-
kung ist der Medizin seit alters-
her bekannt. Die Zelltatigkeit der
Nieren wird kraftig angeregt. Die-
se Wirkung wird noch verstarkt
durch heilkraftige Stoffe der Pe-
tersilie. Sie helfen mit, Wasser-
ansammliungen abzuleiten.

Spargel und Petersilie sind Wirk-
stoffe des natirlichen Diureti-
kums = wassertreibendes Mittel
Asparagus-Petroselinum.

Es hilft bei geschwollenen Bei-
nen, bei Entschlackungskuren,

dem Gefiihl des <«Aufge-
schwemmtseins», Nieren- und
Blasensteinen,  Ubermassigen

Schweissausbriichen und Unter-
funktion der Niere usw.

Asparagus-Petroselinum
Tabl. Fr. 10.80

Erhaltlich in Apotheken und Dro-
gerien, wenn nicht: Drogerie
Eugster, Muttenz, Telefon 061
61 44 30, Generalveriretung.

&S Ssporthotel
‘y Centro Quadri
6807 Taverne

Hans Wolf, Telefon 091 93 23 21
Massenlager mit 120 Platzen.
Schwimmbad geheizt, 50 m lang.
Verlangen Sie bitte Unterlagen.

Ohne

Walliser-
Brot

ein schmack-
haftes
Roggenbrot.

Waerland-
Brot

ein kerniges
Vollkornbrot
aus Roggen.
Weizen.
Gerste, Hafer
und Hirse.

Bure-Brot

ein kraftiges
aromatisches
Halbweiss-
Brot.

Leinsamen-
Brot

mit Leinsamen,

daher
verdauungs-
fordernd.

Holle Schnitt-Brote
praktisch verpackt

Konservierungsmittel

Diabetiker-
Brot

1 Scheibe

1 Broteinheit.
Gleichzeitig
ein Schlank-
heits-Brot
mit wenig

Kohlehydraten.

gesundes Brot 5
(]
=
>/ N o

s
<<
©
1
)
X
[3)
:0
n
A
©°
I
Pumper- |Roggen- |Bircher-
nickel Brot in Brot
Scheiben

ein dunkles ein leicht

Roggenbrot. |ein kréftiges |verdauliches

durch seine wiirziges Brot | Brot aus

Herstellung aus grob Steinmetz-

eine Brot- geschrotetem | Weizen-

delikatesse. Roggen. Schrot.
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?999
Llnden

das gute Dreigestirn
am Hottingerplatz
Gemeindestrasse 48,
51 und 53

8032 Zurich

ﬁ}%aen
HOLZOFENBACKEREI
(direkt beheizt)

mit eigener Hausmtuhle,
biologisches Getreide.

Vier
Linden
REFORMHAUS
Biologische und
biologisch-dynamische

Qualitaten.
Frischgemuseversand.

?\7?99
Linden

VEGETARISCHES
RESTAURANT

Viele biologische
Lebensmittel,

von Grund auf zubereitet,

ohne Tiefkihlung
und Schnellerhitzung.
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HINWEISE

Praktische Hinweise
[ e e

Das Angebot zur
Gesundheitserziehung:

Tonbildschau
«Gesund sein — Wie lerne ich das?»

(Gesamte Tonbildschau 164 Farbdiapo-
sitive in A4-Mappe, 4 Tonkassetten, 1

Lesemappe mit ca. 120 Seiten) Preis:
Fr. 700.—

Jeder der vier Teile der Tonbildschau
kann separat eingesetzt werden. In ei-
nem Kurs kann man die Teile baustein-
artig in beliebiger Reihenfolge gebrau-
chen.

1. Teil: «Was ist Gesundheitserzie-
hung?» (50 Farbdiapositive in A4-Map-
pe, 1 Tonkassette, I Lesemappe, Preis:
Fr. 240.-)

2. Teil: «Die historischen Wurzeln der
Gesundheitserziehung» (42 Farbdiapo-
sitive in A4-Mappe, 1 Tonkassette, 1
Lesemappe, Preis: Fr. 220.-)

3. Teil: «Gesundheitserziehung im All-
tag» (50 Farbdiapositive in A4-Mappe,
1 Tonkassette, 1 Lesemappe, Preis:
Fr. 240.-)

4. Teil: «Das Verhiltnis des Schulkin-
des zu Gesundheit und Krankheit» (25
Farbdiapositive in A4-Mappe, 1 Ton-
kassette, 1 Lesemappe, Preis: Fr. 140.-)
Lesemappe (ca. 120 Seiten, Fr. 30.-)

bebildertes Drehbuch
(ca. 20 Seiten, Fr. 12.-)

Tonbildschau

«Die Leiden der Familie L.»

(110 Farbdiapositive in A4-Mappe,
Tonkassette, Lesemappe mit ca. 50 Sei-
ten, Fr. 340.-)

Lesemappe dazu
(ca. 50 Seiten, Fr. 16.-)

Auskunft und Bestellung bei: Gesell-
schaft zur Forderung der Gesundheits-
erziehung, Dr. med. H.R. Miiller-
Nienstedt, Schaffhauserrheinweg 55,
4058 Basel, Tel. 061 26 66 66

Dr. Jakob Stockli

Sozialpaket Schweiz

109 Seiten. Pappband Fr. 24.—
Geeignet fiir die Staatsbirgerkunde!
Gibt Einblicke in die Sozialversiche-
rung der Schweiz, z. B. Stipendien, den
sozialen Wohnschutz, die Sozialrechte
am Arbeitsplatz usw.

Verlangen Sie den Prospekt in lhrer
Buchhandlung oder beim Verlag.

haupt) fiir biicher .

Ruedi Elsener und
Gianpietro Zappa :

"Klar, sind wir
Nichtraucher!”

Arbeitsgemeinschaft
Tabakmissbrauch
Postfach

3000 Bern 6

Poster wirbt fiir sportliches Nichtrauchen

Raucher schidigen ihre eigene Gesundheit
und leider auch jene der unfreiwilligen
Passivraucher. Hier gilt es, Verantwor-
tungsbewusstsein zu entwickeln.

Die Arbeitsgemeinschaft gegen Tabak-
missbrauch bietet gratis einen speziell fuss-
ballbegeisterte Jugendliche ansprechen-
den Farbposter im Format 59x42 cm an.

Bestellungen: AT, Postfach, 3000 Bern 10

Daselbst sind verschiedene Broschiiren
und didaktische Hilfsmittel erhéiltlich.

Milchwirtschaftliches im Unterricht

Das Nationale Milchwirtschaftliche Mu-
seum in Kiesen bietet seinen Besuchern ein
Maximum an interessanten und wissens-
werten Informationen auf kleinem Raum:
eine getreue Nachkonstruktion einer ur-
spriinglichen Kdsekiiche (Tonband-Erldu-
terungen).

Im ersten Stock (frithere Kiserwohung)
héngen alte Bilder und Stiche. Vier Ton-
bildschauen orientieren iiber insgesamt 60
Themen (Bauernmalerei, Buttermodel,
Kisereien und Geritschaften, Kuhrassen
u.a.m.). Eine Besichtigung ldsst sich mit
einer Wanderung entlang der Aare z. B. ab
Tierpark Didhlhélzli in Bern verbinden.
Das Museum ist bis Ende Oktober téglich
von 14 bis 17 Uhr gedffnet.

Moderne Schaukdsereien befinden sich in
Pringy bei Greyerz FR und in Stein AR.
Sie sind das ganze Jahr taglich gedffnet
(Késeherstellung 9 bis 11.30 und 13 bis
15.30 Uhr).

Fiir die Besichtigung der Schau- sowie tra-
ditioneller Dorfkésereien erteilt die
Schweizerische Kiseunion AG, Monbi-
joustrasse 45, 3001 Bern, Tel. 021
45 33 31, weitere Auskiinfte. Lehrkrifte
erhalten daselbst gratis Unterrichtsmate-
rial.

Reisen 1982

des Schweizerischen
Lehrervereins

Schnelle Entschliisse

zu fassen ist nicht jedermanns Sache.
‘Wenn Sie sich aber fiir eine unserer Reisen
interessieren, so bitten wir um eine mog-
lichst schnelle Anmeldung, denn die Zeit
dréngt.

Folgende Herbstreisen

konnen wir Ihnen anbieten:

Mit Stift und Farbe

Ein Zeichnungslehrer wird Ihnen die
Kunst des Zeichnens und Malens néher-
bringen. Nicht nur Fortgeschrittene wer-
den profitieren.

@ Ohrid, die Perle Mazedoniens, ist dank
seiner siidlichen Lage auch im Herbst noch
angenehm warm.

Weitere Studienreisen

@® Wien und Umgebung: Zum 32. Mal
fiihren wir diese Reise, die immer mit
grosser Begeisterung aufgenommen wird,
durch @ Ost- und Westberlin: «Berlin ist
eine Reise wert.» Die Teilnehmer der er-
folgreichen letztjédhrigen Tour bestitigten
diesen Ausspruch @ Agypten (1 Platz).

@ Kairo - Sinai: Trekking im Hochsinai
mit Kamelen und zu Fuss. Eine ausserge-
wohnliche Reise!

Momentan ausgebucht

sind folgende Reisen, bei denen aber wie-
der Plétze frei werden konnen: @ Donau
und Alpen @ Klassisches Griechenland @
Florenz — Toskana @ Lissabon — Alentejo.

Auskunft und Prospekte

Schweizerischer Lehrerverein, Reise-
dienst, Ringstrasse 54, Postfach 189, 8057
Ziirich, Telefon 01 312 11 38. Willy Leh-
mann, Im Schibler 7, 8162 Steinmaur, Te-
lefon 01 853 02 45 (ausser Schulferien).
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SCHUL- UND BERUFSPOLITIK

Die neue zentralschweizerische

Reallehrerbildung

Orientierung durch den Leiter Paul Rohner, Luzern

Reformforderungen erfiillt

Erziehungsrat, Regierungsrat und Grosser
Rat des Kantons Luzern haben im Einver-
standnis mit der Innerschweizerischen Er-
ziehungsdirektorenkonferenz (IEDK) be-
schlossen, ab 1983 eine erneuerte Realleh-
rerausbildung anzubieten.

Damit werden die Resolutionen der Real-

lehrer im IOK-Verein (Interkantonale

Oberstufenkonferenz) vom 5. Mérz 1980

erfiillt:

— Kombination von Vollzeit- und berufs-
begleitender Ausbildung.

— Gleichwertige, aber nicht gleichartige
Ausbildung wie fiir die Sekundarlehrer
(gleiche Ausbildungsdauer).

— Ausbildungsmodus, der den Einsatz des
Reallehrers als Klassenlehrer ermog-
licht (Unterricht in allen Féachern).

In das vorliegende Ausbildungskonzept
sind wichtige Reformtendenzen der Orien-
tierungsstufen-Lehrerausbildung sowie die
17jéhrigen Erfahrungen mit der IOK-Aus-
bildung eingeflossen. Bewédhrten IOK-
Kursleitern werden weiterhin Ausbil-
dungsaufgaben in Fachdidaktik, Werken,
Ubungsschule und Praktika anvertraut.

Organisatorisches

Die Lehrveranstaltungen finden in der Re-
gel im Schul- und Verwaltungsgebdude 6,
6003 Luzern, statt. Einzelne Praktika,
Fachdidaktik- und Projektwochen werden
im Einvernehmen mit Kursleitern und
Kursteilnehmern auswirts verlegt.

Die Zahl der Kursteilnehmer wird auf 20
pro Klasse beschrankt. Es werden Kandi-
daten aufgenommen, die im Besitz eines
Lehrerdiploms sind und sich iiber minde-
stens ein Jahr Unterrichtspraxis ausweisen
konnen. Bei gleicher Eignung verschiede-
ner Kandidaten erfolgt die Aufnahme in
der Reihenfolge der Anmeldung, unter
Beriicksichtigung der Praxisjahre und
nach Massgabe der Schiilerzahlen in den
Realklassen der IEDK-Kantone.

Die Semestergebiihren betragen pro Seme-
ster Fr. 150.—, die Priifungsgebiihren fiir
die erste und zweite Teilprifung je
Fr. 100.—. Der Grossteil der Kosten wird
durch den Kanton Luzern und die andern
IEDK-Kantone getragen.

Zielsetzung: Personlichkeitsbildung

Griindliche psychologisch-padagogische,
fachliche, didaktisch-methodische und un-
terrichtspraktische Qualifizierung fiir den

Reallehrerberuf. Die wichtigste Grundla-
ge fir den Erwerb und die Anwendung
dieser vielseitigen menschlichen, erziehe-
rischen und unterrichtlichen Kompetenzen
ist die gereifte Personlichkeit des Realleh-
rers. Deshalb wird der Forderung und Ent-
faltung der Lehrerpersonlichkeit wihrend
der ganzen Ausbildung besondere Auf-
merksamkeit geschenkt. In diesem Rah-
men erwirbt der zukiinftige Reallehrer das
Vertrauen und die Fahigkeit, auf folgende
Ziele hinzuarbeiten:

1. Der Reallehrer* hilft dem Schiiler* bei
der Gestaltung seines eigenen Mensch-
seins, indem er ihn auf stufengemdsse Art
bei der Entfaltung seiner kérperlichen, see-
lischen und geistigen Anlagen unterstiitzt.
2. Durch seine Personlichkeit und durch
entsprechende Unterrichtsgestaltung lei-
stet er seinen Beitrag zur Vorbereitung des
Realschiilers auf die kiinftigen Aufgaben in
der Gesellschaft als Berufsmann, Ehepart-
ner, Vater, Mutter und Staatsbiirger. Im
besonderen bereitet er die Realschiiler auf
den Eintritt in vorwiegend handwerkliche
Lehren vor.

3. Der Reallehrer geht auf die besonderen
Probleme ein, die sich durch den Ubertritt
von der ungeteilten Primarschule in die
neue Schulstufe ergeben. Den Schiilern
mit negativen Schulerfahrungen schenkt er
Mut und Vertrauen in die eigene Leistungs-
fahigkeit.

4. Er weckt und fordert die Lernbereit-
schaft des Realschiilers fiir das Lernen in
der Schule, in der kommenden Berufsaus-
bildung und im Erwachsenenleben.

5. Schiilern mit Sonderbegabungen, Ver-
haltens- und Leistungsschwichen vermit-
telt er eine besondere individuelle Forde-
rung.

6. Die besonderen Probleme des Real-
schiilers im Pubertdtsalter beriicksichtigt er
durch die Pflege des personlichen Ge-
sprichs und der menschlichen Beziehun-
gen und durch entsprechende Unterrichts-
gestaltung.

7. Die Grundlagen fiir einen selbsténdi-
gen Berufswahlentscheid vermittelt er
durch die Forderung der Selbsterfahrung
und der Selbsteinschitzung, durch Infor-
mationen und Erfahrungen in der Arbeits-
welt, durch personliche Beratungen und
durch die Zusammenarbeit mit Eltern und
Berufsberater.

* Nachstehend sind mit «Reallehrer» und mit
«Schiiler» immer beide Geschlechter gemeint.

8. Der Erziehung zur Gemeinschaftsfihig-
keit und der individuellen Forderung jedes
einzelnen Realschiilers schenkt er seine
ganze Aufmerksamkeit. Soziale Erfahrun-
gen und Konflikte stellt er bewusst in den
Dienst der sozialen Erziehung.

9. Der Reallehrer realisiert bei der didak-

tisch-methodischen ~ Unterrichtsgestaltung

vor allem die Grundsitze

— der Lebensnihe und der «originalen Be-
gegnung»

— des motivations- und leistungsférdern-
den Erfahrungslernens (Selbsttitigkeit)

— der schiiler- und mediengerechten An-
schaulichkeit

— der realschulgemissen Schwierigkeits-
stufung

— der erfolgsichernden Ubung

— der sachlogischen Strukturierung, der
lernpsychologischen =~ Rhythmisierung
und der pidagogisch-methodischen Un-
terrichtsdifferenzierung

— der exemplarischen Stoffauswahl

— des ficheriibergreifenden Projektunter-
richts und vor allem

— der sinnorientierten, ganzheitlichen Bil-
dung durch ausgewogene Entfaltung der
Krifte von «Kopf, Herz und Hand».

10. Der Reallehrer arbeitet im Team mit
Kollegen, mit Lehrern anderer Fachberei-
che und Schultypen zusammen. Im Rah-
men seiner Moglichkeiten beteiligt er sich
aktiv an Arbeitsgemeinschaften, Schulver-
suchen, Lehrplanreformen und Fortbil-
dungsveranstaltungen.

Ubersicht iiber das Ausbildungskonzept

Der Ausbildungsgang gliedert sich in zwei
Phasen:

4 Semester Vollzeitausbildung

mit Schwergewicht auf Erziehungswissen-
schaft, Fachwissenschaft, Unterrichtspra-
xis und musisch-handwerklich-sportlicher
Ausbildung wihrend der Semester (Dauer
analog Universititssemestern) und mit
Schwergewicht auf Fachdidaktiken und
Unterrichtspraxis wahrend der Zwischen-
semester  (Intensiv-Wochenkurse  und
Praktika).

Nach der erfolgten Wahl an eine Real-
klasse:

1 Jahr (2 Semester) berufsbegleitende
Ausbildung

mit Schwergewicht auf der Vertiefung und
Anwendung von Pidagogik, Psychologie,
Didaktik und Fachwissen in der selbstge-
stalteten und selbstverantworteten Unter-
richtspraxis. (Optimaler Theorie-Praxis-
Bezug!)

Inhaltliche Hauptbereiche:

A. Erziehungswissenschaft
B. Fachwissenschaften
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Fachdidaktiken

. Unterrichtspraxis

Musisch-handwerklich-sportliche Aus-

bildung

Interdisziplinire

tungen

. Ausserschulische Praktika (Industrie-
und Sozialpraktikum)

H. Fremdsprachaufenthalt

Y0

&

Bildungsveranstal-

(@)

A. Erziehungswissenschaft
Sie umfasst Padagogik, Psychologie und

Allgemeine Didaktik mit folgenden
Schwerpunkten:
— Entwicklungs- und Lernpsychologie,

Personlichkeits- und Sozialpsychologie

— Padagogische Gegenwartsfragen

— Sonderpiddagogik, als Hilfe fiir den Um-
gang mit verhaltensgestorten und lern-
behinderten Realschiilern

— Schiilerberatung und Schiiler- und Lei-
stungsbeurteilung

— Realschule und Elternhaus

— Lerninhalte der Allgemeinen Didaktik:
Ziele und Aufgaben der Realschule im
Rahmen der Orientierungsstufe
Beruf und Ausbildung des Reallehrers
unter Beriicksichtigung der innerschwei-
zerischen Verhiltnisse
Das Lernen des Realschiilers als Grund-
lage fiir die psychologisch-methodische
Unterrichtsgestaltung
Das Lehren des Reallehrers unter An-
wendung verschiedener Unterrichtsfor-
men, -konzeptionen und -hilfen; Metho-
den der Unterrichtsvorbereitung, -ge-
staltung und -evaluation; Unterrichts-
Prinzipien. Psychologie-, Padagogik-
und Didaktiklehrer arbeiten eng mit den
Praxislehrern zusammen.

B. Fachwissenschaften

Die Unterrichtsprogramme werden in Zu-
sammenarbeit zwischen den Fachlehrern
und der Schulleitung nach gemeinsamen
Richtlinien erarbeitet.

Zwischen der notwendigen «Tiefe»
(Griindlichkeit) und «Breite» (Vielseitig-
keit) des Studiums wird ein gesundes Ver-
héltnis gesucht, indem der zukiinftige Re-
allehrer zwei sogenannte Kernfacher und
vier bis sechs sogenannte Orientierungsfa-
cher studiert: In zwei Kernfachern soll er
durch ein viersemestriges Studium propa-
deutisches Niveau erlangen und fiir die
Erteilung der betreffenden Ficher optimal
qualifiziert werden. Das Studium der
Orientierungsfacher (pro Jahr 2 bis 3, in
zwei Ausbildungsjahren als 4 bis 6) hinge-
gen beschrinkt sich auf die Befahigung zur
Erteilung der betreffenden Facher auf der
Realschulstufe, sofern sie zum Ficherka-
non der Realschule gehdren.

Im gesamten fachwissenschaftlichen Be-
reich ist die Beriicksichtigung der exem-
plarischen Stoffauswahl und des problem-

Physik Geografie
T 4 s S
s E 3 ~ Deutsch Mathematik =
-‘ij 3 E ~ oder oder S
g EX Geschichte Biologie g
& B : 2
Religion Philosophie

Die fiir das wissenschaftliche Studium ab-
gewihlten Kernficher sind obligatorisch
als Orientierungsfacher zu belegen.
Jeder Student studiert also 4 Ficher des
Kerns
(2 davon wissenschaftlich vertieft)
und minimal 2 bis maximal 4 Ficher des
Rahmens.

und projektorientierten Lehrens und Ler-

nens besonders wichtig.

Wir unterscheiden also:

— wissenschaftliches und praxisbezogenes
Studium von 2 Kernfichern wihrend 4
Semestern:

Deutsch oder Geschichte und Mathema-
tik oder Biologie (= Wabhlpflicht) und
vorwiegend

— praxisbezogenes Studium von 4 bis 6
Orientierungsfachern wiahrend 2 Seme-
stern, verteilt iiber die 2 Jahre Vollzeit-
ausbildung.

C. Fachdidaktiken

Um den zukiinftigen Reallehrer zu beféhi-
gen, die padagogischen und methodischen
Moglichkeiten des «Allround-Klassenleh-
rers« fiir die ganzheitliche Bildung seiner
Realschiiler voll zu niitzen, wird eine brei-
te fachdidaktische Ausbildung angeboten;
eine Breite aber, die keinesfalls Zersplitte-
rung oder Oberflachlichkeit bedeuten
darf.

Wir unterscheiden drei Formen der Ver-
mittlung:

1. In den Zwischensemestern kommt
hauptséchlich das IOK-bewahrte Wochen-
block-Kurssystem zur Anwendung: Wih-
rend einer Woche wird intensiv an einer
Fachdidaktik gearbeitet.

2. Das Orientierungsfach umfasst, sofern
es Schulfach der Realschule ist, Wissens-
vermittlung und Fachdidaktik.

3. In den musischen, handwerklichen und
sportlichen Fichern (Musik, Zeichnen und
Gestalten, Werken und Turnen) wird die
Fachdidaktik ebenfalls in den Fachunter-
richt eingebaut.

Das fachdidaktische Wissen und Konnen
muss sich immer wieder in den unterrichts-
praktischen Ubungen bewahren:

D. Unterrichtspraxis

Wihrend der ganzen Ausbildung wird der
realschulspezifischen ~ Unterrichtspraxis
breiter Raum gewahrt:

— Wihrend 4 Semestern arbeiten je zwei
Reallehrerstudenten wochentlich einen
Vormittag unter der Leitung eines quali-
fizierten Praxislehrers in der Ubungs-
schule.

— In den drei Zwischensemestern werden
zwei 3wochige Schulpraktika bei ausge-
bildeten Praktikumsleitern durchge-
fithrt.

— Der zukiinftige Reallehrer hat das
Recht, im Laufe seiner Ausbildung ei-
nem ausgewiesenen Reallehrer bei der
Gestaltung eines einwochigen Klassen-
lagers zu helfen.

— Die ausschliesslich berufsbegleitende
Gestaltung des 3. Ausbildungsjahres bei
normalem Verdienst bildet eine giinsti-
ge Voraussetzung fiir praxisnahe An-
wendung und Vertiefung der Theorie,
fiir Lernbereitschaft und Lerneffizienz
inner- und ausserhalb der Kursarbeit.
(Weitere Hinweise sieche Makrostruktur
des 3. Jahres.)

E. Musisch-handwerklich-sportliche
Ausbildung

Vom Anforderungsprofil des Reallehrers
her wird diesen Fachern grosse Bedeutung
beigemessen.

Die Ausbildung in Turnen und Musik er-
streckt sich fiir alle Studenten iiber 4 Se-
mester. Werken und Zeichnen werden
zweisemestrig gefiihrt, erganzt durch Wo-
chenkurse in den Zwischensemestern und
eine Werkwoche III im 3. Ausbildungs-
jahr. In allen Fachern dieses Bereichs wird
die Fachdidaktik wahrend des eigentlichen
Unterrichts vermittelt.

F. Interdisziplindre Veranstaltungen

Sie sind Bestandteil aller 4 Semester in
Form von

— Koordinationswochen iiber aktuelle Ge-
genwartsprobleme

— Ficheriibergreifenden, klassen- oder
gruppenweisen oder individuellen Pro-
jekten

— Psychologisch-padagogischen Besin-
nungswochen mit integrativer Gruppen-
arbeit

— Bildungsreisen

G. Ausserschulische Praktika

Fir jeden Reallehrer ist es besonders
wichtig, dass er durch eigene Erfahrungen
einen wirklichkeitsnahen Einblick in die
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heutige Arbeitswelt und in bestimmte so-
ziale Tatigkeiten gewinnt.
Als Eintrittsvoraussetzung wird deshalb
vom zukinftigen Reallehrer verlangt, dass
er in der Zeit zwischen dem Abschluss
seiner Primarlehrertitigkeit und vor dem
Beginn der Reallehrerausbildung
— 8 Wochen Betriebspraktikum
. oder

— 8 Wochen Sozialpraktikum

oder
— 4 Wochen Betriebspraktikum und 4 Wo-

chen Sozialpraktikum absolviert.
Wihrend des Betriebspraktikums arbeitet
er voll in einem industriellen oder gewerb-
lichen Betrieb, wihrend des Sozialprakti-
kums z.B. auf einer Berufsberatungsstel-
le, in einem Jugendheim, auf einem Ju-
gendamt oder einer Amtsvormundschaft.

Diese Erfahrungen werden in entspre-
chenden Fiachern der folgenden Ausbil-
dung ausgewertet.

H. Fremdsprachaufenthalt

Er ist fiir jene Studenten obligatorisch, die
das Orientierungsfach Franzésisch bele-
gen. Der minimal fiinfwochige Aufenthalt
kann in den Sommerferien zwischen dem
zweiten und dritten Semester absolviert
werden. Sprachaufenthalte vor Studienbe-
ginn werden angerechnet.

Makrostruktur der berufsbegleitenden
Phase im 3. Jahr

Nach 4 Semestern Vollzeitausbildung und
nach bestandener erster Teilpriifung erhélt
der Reallehrerstudent die provisorische
Wahlfihigkeit.

Nach der Wahl durch eine 6rtliche Schul-
behérde tibernimmt er auf Beginn des

Eine Ubersichtstabelle musste aus
Platzgriinden weggelassen werden.
Verlangen Sie die Informationsschrift
bei der Schulleitung, Schul- und Ver-
waltungsgebaude, Dammstrasse 6,
6003 Luzern, Tel. 041 22 31 28

neuen Schuljahres eine Realklasse in vol-
ler Eigenverantwortung. Die weitere Aus-
bildung in diesem 3. Jahr hat eine vollig
andere Struktur, mit den grossen Vortei-
len der berufsbegleitenden Form, aber oh-
ne deren Nachteile: Stellvertretungspro-
bleme der Kursteilnehmer und ihrer

Schulgemeinden, zu wenig Zeit fiir Vertie-

fung und Besinnung, Uberlastung der

Kursteilnehmer.

1. In den Herbstferien findet ein gemein-

sames Planungsseminar statt, in welchem

die langfristige Planung, bezogen auf die
konkrete Berufsaufgabe an der eigenen

Realklasse, erarbeitet wird.

2. Jeden zweiten Mittwoch findet ein Aus-

bildungstag in einer Schulklasse eines

Kursteilnehmers statt:

— Der Kursteilnehmer unterrichtet vor
einigen Kollegen seines Kurses seine ei-
gene Realklasse wiahrend eines Vormit-
tags.

— Der Kurs beobachtet den Unterricht un-
ter bestimmten psychologischen, péad-

agogischen, didaktisch-methodischen,
stofflichen =~ und  organisatorischen
Aspekten.

— Der unterrichtende Reallehrer hat die
Moglichkeit, auch personliche Berufs-
anliegen, Probleme, Versuche, kreative
Leistungen und Projekte aufzuzeigen.

— Anschliessend erfolgt die Besprechung

des gemeinsam erlebten Unterrichts:
aktive Mitarbeit der Kursteilnehmer,
des unterrichtenden Reallehrers, des
Piadagogik- und Didaktiklehrers, evtl.
auch des zusténdigen Fachlehrers. Ziel:
gegenseitiges Lernen, ohne Priifungs-
druck!

Lernformen: Erfahrungsaustausch,
Mehrinformationen durch anwesende
Fachlehrer und Kursteilnehmer, Stu-
dium einschléagiger Literatur, Gruppen-
arbeiten, Vorbesprechung der folgen-
den Ausbildungstage in inhaltlicher,
padagogischer und methodischer Hin-
sicht.

— Im Verlaufe dieses Ausbildungsjahres
werden folgende Themen voraussicht-
lich bearbeitet:

— Unterrichts- und Fachbereiche der
Realschule

— Die wichtigsten Lehr- und Lern-
formen

— Aktuelle psychologische und padago-
gische Probleme

— Probleme, die fiir die innere und &dus-
sere Weiterentwicklung der Real-
schule wichtig sind. Evtl. Vorberei-
tung von Schulversuchen.

3. Im Rahmen dieser Ausbildungsphase
findet der Werkkurs 111 statt.

4. In diesem 3. Ausbildungsjahr ist das
Unterrichtspensum des Reallehrers um
zwei Pflichtstunden zu reduzieren. Zudem
ist er in dieser Zeit von der LFB-Ver-
pflichtung befreit.

5. Am Ende dieses berufsbegleitenden
Ausbildungsjahres findet eine unterrichts-
praktische Priifung (= 2. Teilpriifung) in
der eigenen Realklasse statt. Nach bestan-
dener Priifung erhélt der Reallehrer die
definitive Wahlfihigkeit.

Schweizerischer Lehrerinnenverein

JUGENDBUCHPREIS 1982

Einladung zur Verleihmig des Jugendbuchpreises 1982
an Frau Christin Osterwalder

Schweizerischer Lehrerverein

Anlisslich einer kleinen Feier wird Donnerstag, 9. September
1982, 16.30 Uhr, im Museum Blumenstein, Solothurn, der
gemeinsam vom Schweizerischen Lehrerinnenverein und
Schweizerischen Lehrerverein verliehene Jugendbuchpreis der
Archéologin

Christin Osterwalder
iibergeben.

Die Auszeichnung erfolgt fiir die lebendige Darstellung der
Vorgeschichte unseres Landes in den beiden Biichern Fundort
Schweiz, Von den Eiszeitjdgern zu den ersten Bauern (Band I)
und Von den Bronzegiessern zu den Helvetiern (Band II).

Christin Osterwalder (Bern) hat es verstanden, in &lteren und
jiingeren Lesern das urtiimliche Interesse an der Vergangenheit
zu wecken und durch eine fesselnde Darstellung zu erhalten;
diese wird unterstiitzt durch die aufschlussreichen Illustrationen
der Maler und Grafiker Robert André und Mark Zaugg.

Donnerstag, 9. September 1982, 16.30 Uhr im Museum Blu-
menstein in Solothurn

Programm

Begriissung: Helen Liithi, Présidentin des Schweizerischen Leh-
rerinnenvereins

Laudatio und Preisverleihung: Fritz Ferndriger, Prasident der
Jugendschriftenkommission SLV/SLiV

Worte der Preistragerin
Ansprache: Behordemitglied der Stadt Solothurn
Schlusswort: Helen Liithi, Priasidentin SLiV

Musikalische Umrahmung: G. Fritz, Sonate in e-Moll, W.A.
Mozart, Sonate in e-Moll. Es spielen Brigitte Schnyder und
Edith Lorkovic.
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Freie Pddagogische Vereinigung

XXXVII. Studien- und Ubungswoche fiir anthroposophische Pidagogik, 3. bis 9. Oktober 1982 in Trubschachen (Emmental)

Erziehungsziel und Unterrichtspraxis

(Anzeige)

Sonntag, 3. 10. Tageszeit Montag, 4. 10. Dienstag,5.10. | Mittwoch,6.10. | Donnerstag,7.10. Freitag, 8. 10. Samstag, 9. 10.
8.30—10.00 : b
Beitriige zur Unterrichtsgestalfung Die Stellung des Menschen Besichtigung der
zur Welt und ihre Ausprégung Ausstellungen
: g und der in den
Unterstufe Mittelstufe Oberstufe in der deutschen | in der franzo- Kursen entstan-
René Perrin Sprache sischen Sprache | denen Arbeiten
(Interlaken)
Erpst Biihler Jakob Streit Andreas Wiirgler| Erika Diihnfort | Charl. Ritschard | Abschluss-
(Biel) (Spiez) (Meiringen) (Wuppertal) (Steffisburg) gesprach
Feier zum 40jah-
10.30—-12.00 Kiinstlerische Ubungskurse: Eurythmie, Sprachgestaltung, Malen, Plastizieren, rigen Bestehen
Schnitzen, Blockflotenspiel, Leierspiel, Reigen und alte Kinderspiele, deﬂr 32
16.30—18.00 die Wochentage im Kasperspiel, Schattenspiel, Geometrisch-Technisches Zeichnen iiﬁﬁgﬂau une
Grundlegende
Gedanken zum 14.30-15.30 Arbeitsgruppen: Spiel und Spielzeug, Wochentage in Lied und Spiel,
Ziel von Formenzeichnen Sternkunde, Naturkunde, Geometrisch-Technisches Zeichnen,
Erziehung und Geschichte, Physik, Franzosischunterricht, Schulgesang, Temperamente,
Unterricht Grundlagen der anthroposophischen Padagogik
Heinrich Eltz 15.45—-17.15 Kiinstlerische Ubungskurse: Eurythmie, Sprachgestaltung, Malen, Plastizieren,
(Steffisburg) Schnitzen, Blockflotenspiel, Leierspiel, Reigen und alte Kinderspiele, Schattenspiel
17.30—18.30 Chor, Orchester: Rudolf Bigler (Biel), Fritz Eymann (Interlaken)
Zusammenarbeit | 20.00—21.30 Die Frage nach dem Wesen Besichtigung Aussprache Kleine
von Schule des Menschen der Abend-
und Elternhaus als Grundlage der Padagogik Ausstellungen wanderung
Prof. Dr. Marcel Robert Pfister Geselliges
Miiller (Ziirich) (Steffisburg) Beisammensein
Arbeitsgruppen Einfiihrung in die Grundlagen der anthroposo- Kursgeld fiir Teilnehmer aus dem bernischen

14.30 bis 15.30 Uhr

Kindergarten
Spiel und Spielzeug. Dora Dolder, Ziirich

1. bis 3. Schuljahr

Reigen und alte Kinderspiele. Edith Kirchner,
Hepsisau

Die Wochentage in Lied und Spiel. Verena
Wehren, Biel; Barbara Aeschlimann, Biel

Formenzeichnen. Ernst Biihler, Biel

4. bis 6. Schuljahr
Sternkunde. Erika Diihnfort, Wuppertal
Naturkunde. Robert Pfister, Steffisburg

7. bis 9. Schuljahr

Geometrisch-Technisches Zeichnen. Arnold
Wyss, Meiringen; Paul Adam, Biitzberg
Physik. Peter Lienhard, Bellmund; Hanspeter
Wyss, Zollbriick

5. bis 9. Schuljahr

Welt- und Schweizergeschichte. Otto Miiller,
Neuenhof

Praktische Ubungen zum Franzésichunterricht.
Charlotte Ritschard, Steffisburg

1. bis 9. Schuljahr
Erarbeiten von Liedern fiir den Schulgesang.
Rudolf Bigler, Biel
Die Temperamente und ihre Bedeutung fiir Er-

ziehung und Unterricht. Heinrich Eltz, Steffis-
burg

phischen Padagogik. Jakob Streit, Spiez

Kiinstlerische Ubungskurse

(Es konnen zwei Kurse belegt werden: von
10.30 bis 12.00 Uhr und von 15.45 bis 17.15
Uhr)

Eurythmie (Margrit Lobeck, Ziirich; Ilse Maria
Koch, Bern); Sprachgestaltung (Ruth Dubach,
Dornach); Malen (Elisabeth Koch, Dornach;
Werner Jaggi, Biel); Plastifizieren (Andreas
Kienlin, Alfter bei Bonn; Jochen Breme, Weis-
senseifen bei Trier); Schnitzen (Werner Herzog,
Basel); Blockflotenspiel (Therese Wyttenbach,
Biel; Rosmarie Pfister, Langenthal); Leierspiel
(Elisabeth Birtschi, Bern); Reigen und alte Kin-
derspiele (Edith Kirchner, Hepsisau); Die Wo-
chentage in Lied und Spiel (Verena Wehren,
Biel; Barbara Aeschlimann, Biel); Schattenspiel
(Dr. Rudolf Stéssel, St.Gallen); Chor (Rudolf
Bigler, Biel); Orchester (Fritz Eymann, Inter-
laken)

Ausstellungen

Im neuen Schulhaus: Arbeiten aus dem Geome-
trisch-Technischen Zeichnen und handwerkli-
chen Unterricht

Im Dorfmuseum (Stockli): Volkskultur aus dem
biuerlichen Leben des Emmentals

Anfragen und Anmeldungen

Frau L. Berger-Marazzi, 3555 Trubschachen,
Telefon 035 6 51 88, und Rudolf Trauffer, Leh-
rer, 3555 Trubschachen, Telefon 035 6 59 35

Schuldienst Fr. 50.—, fiir Ausserkantonale und
solche, die nicht im Lehramt stehen Fr. 80.—.
Bei Stellenlosigkeit und fiir Studierende wird
Ermaéssigung gewahrt.

Zimmer mit Vollpension Fr. 33.—, Zimmer mit
Friihstiick Fr. 16.— bis Fr. 20.—, Mittag- und
Abendessen je Fr. 7.50

Lehrerzeitiiig

erscheint wochentlich am Donnerstag
127. Jahrgang

1, 1 [ I T
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KANTON
BASEL-LANDSGHAFT

Auf Beginn des Schuljahres 1983/84 (18. April 1983) sind an
den basellandschaftlichen Gymnasien, vorbehéltlich der Ge-
nehmigung durch den Regierungsrat, folgende Hauptlehrstel-
len zu besetzen:

Gymnasium Liestal

1 Franzésisch und Italienisch
1 Englisch und Geschichte

Gymnasium Minchenstein
1 Italienisch und Franzdsisch

Gymnasium Muttenz

1 Franzosisch

Die basellandschaftlichen Gymnasien umfassen die obere
Mittelstufe (3'2 Jahre) vom 10. Schuljahr bis zur Maturitat mit
den eidgendssisch anerkannten Maturitatstypen, einem kanto-
nalen Typus M mit Betonung der Kunstfacher und einer Di-
plommittelschule.

Die wéchentliche Pflichtstundenzahl betragt 22. Uber Besol-
dung, Anstellungsbedingungen und Wahlverfahren erteilen die
Rektorate Auskunft. Die Bewerber miissen tber ein Diplom fiir
das hdhere Lehramt oder Uber ein Doktorat und ein Mittelleh-
rerdiplom verfiigen.

Bewerber und Bewerberinnen, die die erforderlichen Ausweise
besitzen, sind gebeten, ihre Anmeldung mit Belegen iber
Ausbildung und bisherige Lehrtatigkeit, ihnrem Stundenplan
und einer Fotografie bis zum 30. September 1982 dem betref-
fenden Rektorat einzureichen.

Gymnasium Liestal, Friedensstrasse 20,
4410 Liestal, Telefon 061 91 22 80
Gymnasium Minchenstein, Baselstrasse 33,
4142 Minchenstein, Telefon 061 46 60 98
Gymnasium Muttenz, Griindenstrasse 30,
4132 Muttenz, Telefon 061 61 61 00

Die Erziehungsdirektion

Uberlassen Sie
das HOLZ nicht dem Zufall

Verwenden Sie unsere Universalhobelmaschine.

Nur LUREM bietet lhnen:
Abrichten, dickenhobeln,
kreissagen, kehlen, lang-
lochbohren alles in einer
Maschine. Massive Guss-

konstruktion.
SUVA-gepriift.
Verlangen Sie noch heute
eine unverbindliche
- Dokumentation von:
Besuchen Sie unsere permanente Ausstellung.
Taglich geoffnet, auch Samstagvormittag.
STRAUSAK A Holzbearbeitungs-
Maschinen
2554 Meinisbherg-Biel, Telefon 032/87 22 22

Besuchen Sie uns an der Ausstellung
«Altbaumodernisierung» in Luzern,
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2. bis 6. September, Halle 3, Stand 158

Gewerbeschule Brugg

Auf Beginn der Schuljahre 1984 und 1985 sind an
der gewerblichen Berufsschule Brugg

Hauptlehrerstellen fr
Aligemeinbildung

neu zu besetzen. Die Unterrichtsfacher umfassen
Deutsch, Geschéaftskunde, Staats- und Wirtschafts-
kunde, evil. Freifacher und Lehrlingssport.

Voraussetzung fir eine Wahl ist ausser dem Lehrer-
patent und einer erfolgreichen Unterrichtstatigkeit
an der Volksschule auch der Besuch des zweijéhri-
gen Studienganges am Schweizerischen Institut flr
Berufspadagogik in Bern.

Interessenten werden gebeten, sich mit Ausweisko-
pien uber den Bildungsgang, Referenzen und Foto
‘bei der Gewerblichen Berufsschule Brugg, Anner-
strasse 12, 5200 Brugg, bis 30. Oktober 1982 zu
melden. Hier sind auch weitere Informationsunterla-
gen erhaltlich.

Auskunft und Termin fir Kontakigesprach oder
Schulbesuch sind tber Telefon 056 41 1066 zu
verlangen.

Schule Bergdietikon AG

Auf Mitte Oktober 1982 suchen wir dringend je eine
Lehrkraft fir

Logopédie

7 bis 8 Wochenstunden

und/oder fir

Legasthenietherapie
7 bis 8 Wochenstunden

Wir bieten Ihnen ein angenehmes Schulklima mit
guter Kollegialitdt und aufgeschlossener Schulpfle-
ge. Die Anstellungs- und Besoldungsbedingungen
sind kantonal geregelt.

Wir laden Sie freundlich ein, lhre Bewerbung bald-
mdglichst an den Prasidenten der Schulpflege,
Herrn Bruno Niederer, Weidstrasse 7, 8963 Kind-
hausen, zu richten, der lhnen gerne auch weitere
Auskuntft erteilt (Tel. 01 740 41 56).

Die Schulpfiege
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=t Interteam

Entwicklungs-Dienst durch Freiwilligen-Einsatz

Wir suchen

2 Primar- oder Sekundarlehrer(innen)
1 Hauswirtschafts-/Arbeitsschullehrerin

fur ein Lehrerinnenseminar in Haiti. Unterrichtet werden 16- bis 20jah-
rige Frauen; der Lehrstoff entspricht den 6. bis 9. Volksschulklassen in
der Schweiz. Anreisetermin: spatestens August 1983.

Wir erwarten, dass Sie bereit sind, als Freiwillige(r) einen 3-Jahres-
Einsatz in einem kirchlichen Entwicklungsprojekt zu leisten.

Wir bieten: Griindliche Vorbereitung, Sozialleistungen, bezahlte
Reise, Sparriicklagen.

Verlangen Sie ndhere Auskunft bei: Interteam, Untergeissen-
stein 10/12, 6000 Luzern 12, Telefon 041 44 67 22

Kleincomputer

-.und alles, was dazugehort

EEROTR” & S

sevswememan & S 25 EHEAOED
mm ﬁ%ﬁ/ﬂoﬂer

[EMONROE O o

HEWLETT Mikr: te:
[ﬁB PACKARD ED schulﬁ;‘s'f&e,ﬁer (KK
Fordern Sie den ausfiihrlichen Katalog an beim

Computer Shop Luzern

DIALOG COMPUTER
TREUHAND AG
Seeburgstrasse 18
6002 Luzen

Telefon 041- 314545

Erleben Sie Geschlchte
h|chte

historische Magazin
hlstonsches Magazin

verbindet wissen-
schaftliche Genauigkeit
mit leichter Lesbarkeit
und moderner
Darstellung.

3Ausgaben

fruheren Datums

GRATIS

Abonnieren Sie jetzt
Geschichte und Sie
erhalten 3 wertvolle
frilhere Ausgaben als
Geschenk.

Nibelungentreue,
Machiavelli

l Ich abonniere Geschichte Meine Adresse:
O 12 Ausgaben (2 Jahre) Fr. 64.—

O 6 Ausgaben (1Jahr) Fr.34—

|

Als Geschenk erhalte ich 3 frithere i BT |
| Ausgaben von Geschichte gratis. i I
|

| O Senden Sie mir ein Probeheft.
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Leichter und
sicherer zum
Lemerfolg durch
visuelle Information

Tageslicht-Projekto
Das strahlend helle Bild fesselt die Aufmerksamkeit
und macht selbst komplizierte Sachverhalte anschaulich.
Kopiergerat
Es libertragt Text- und Strichvorlagen auf
Transparentfolien. Von ein und derselben Folie wird
projiziert und vervielfiltigt.
Umdrucker

Er liefert Arbeitsblitter — einfach, schnell und
kostensparend.

Seha

GEHA TKU - das visuelle
Lehrsystem

Wir bitten Sie um weitere Informationen iiber
[0 GEHA-Projektoren [1 GEHA-Kopiergerit (1 GEHA-
Umdrucker

|
|
|
|
|
Name |
|
|
|
|
|

Beruf

Adresse

PLZ/Ort

Bitte ausschneiden und einsenden an die GEHA-General-
vertretung fir die Schweiz

PAPYRIA-RUWISA AG, Postfach 288, 5200 Brugg,
056-420081

l Vorname



Zu verkaufen in Niederonz

(6 Gehminuten vom Bahnhof SBB)
an sonniger, ruhiger Lage, familiengerechte

2 zweigeschossige
Doppeleinfamilienhauser

Erstes Haus bezugsbereit Ende September 1982

Sie kdnnen auswahlen zwischen 4 geraumigen 6-Zimmer-
Einfamilienh&usern mit ausbaubarem grossem Bastelraum und
ausbaubarem Dachgeschoss.

Bodenheizung — Niedertemperaturheizung

Jedes Haus eigene Luft-Wasser-Warmepumpe mit Reserveanschluss
und Elektroeinsatz fiir bivalenten Betrieb an ganz kalten Tagen im
Nachttarif

Warmluftcheminée im grossen Wohnraum; gedeckter
Autoeinstellraum mit separatem Abstellplatz; vorziigliche Bauqualitat
und Warmeisolation.

Hinsichtlich Innenausbau kénnen Sie noch Wiinsche anbringen.

Interessenten erhalten ndhere Auskunft durch
H. + K. Moser Architekten AG, Barenfeldweg 9,
3360 Herzogenbuchsee, Telefon 063 61 17 62

Zentralschweizerische
Reallehrerausbildung

Ausschreibung des ersten
Ausbildungskurses

Ziel: Grundliche padagogische, fachliche, didaktisch-methodi-
sche und unterrichtspraktische Qualifizierung fiir den Realleh-
rerberuf.

Beginn: Spatsommer 1983 in Luzern

Ausbildungsgang: Neues Ausbildungskonzept, erarbeitet
unter Einbezug langjahriger Erfahrungen mit der IOK-Ausbil-
dung: 2 Jahre Volizeitausbildung und 1 Jahr berufsbegleitende
Ausbildung (siehe Textteil dieser Nummer).

Trager: Kanton Luzern in Zusammenarbeit mit der Inner-
schweizerischen Erziehungsdirektorenkonferenz.

Leitung: Paul Rohner, Zug, bisher fachlicher Leiter der I0K-
Ausbildung.

Anmeldung: Interessenten, die im Besitze eines Lehrer-
diploms sind und sich Gber mindestens ein Jahr Unterrichts-
praxis ausweisen kénnen, sind gebeten, weitere Auskiinfte,
Informationsschrift und Anmeldeunterlagen auf dem Rektorat
der Zentralschweizerischen Reallehrerbildung, Dammstrasse
6, 6002 Luzern, zu beziehen. Telefon 041 22 31 28.

Termin: Anmeldefrist bis 1. Dezember 1982

Das Erziehungsdepartement
des Kantons Luzern

Die Schweizerische Fachschule fiir den Detail-
handel sucht fir hauptamtliche Unterrichtstéatigkeit
einen

Fachreferenten fur
Betriebslehre und
betriebliches
Rechnungswesen

Geeignet fiir diese Aufgabe sind Hochschulabsol-
venten in betriebs- oder volkswirtschatftlicher Rich-
tung und mit Praxiserfahrung sowie dipl. Handels-
lehrer.

Wenn Sie sich fur eine vielseitige und ausbauféhige
Position in einem Betrieb mit fortschrittlichen Anstel-
lungsbedingungen und Sozialleistungen interessie-
ren, senden Sie uns eine Kurzofferte, oder nehmen
Sie telefonisch mit uns Kontakt auf.

Schweizerische Fachschule fiir den Detailhandel
SFD, Hallwylstrasse 78, 8004 Zirich, Telefon 01
242 44 87.

Gelegenheit fiir privat

Verkaufe wegen Nichtgebrauchs neuwertiges
20-cm-Maksutow-Spiegelteleskop (v. E. Popp, Ricken),
1:10, garantierte Auflésung 0,6, mit parallaktischer
Gabelmontierung, elektrischer Nachfiihrung und
Stahlirohrunterbau, 5jahrig, wenig gebraucht.

Uberdurchschnittliche Ausstattung (fotottichtig!),
reichhaltiges Zubehér (Einzelheiten auf Anfrage).
Telefon (abends) 01 761 31 85.

oder Schulsternwarte

LAUCHL

Miete / Kauf, Eintausch, Service

Occasionen

1390

“Iﬂmﬂrﬂ und Fligel i1"lc;uristen-Haus
i Schéachental

1400 m 4. M.

Klavierbauer
und -stimmer

Gut eingerichtet,
35 bis 40 Platze.

Frei: 29. Januar bis
6. Februar, 12. Februar
bis 21. Februar 1983

Anfragen Tel. 044 6 11 85

SLZ 35, 2. September 1982



= 1. Schweizerische Ausstellung fiir | 0 fiir Veranstaltungsprogramm

2" S berUthhe Aus- und Welterblldungl und Anmeldeunterlagen
%TA sowie Freizeitgestaltung I
Wegweisend

% {iber 80 Aussteller % Diverse Filmvorfiihrungen l Adresse:
% Gratiseintritt fiir gefiihrte Klassen l PLZ/Ort:

fiir Berufe Hobbye Freizeit EDUCATA, Miinchhaldenstr. 9, Postfach 470, 8034 Zunch<—-|-——¢8|tte einsenden an

GRATIS: KATALOG 1981/82 TIasn

Geeignetes Haus fir Ski- und Schullager. N&he Sportzentrum,
23000 Farbdias, Tonbildreihen, Transparente, Grossdias, Schwimmbad und Hallenbad.

Schmalfilme und Zubehér finden Sie auf 180 Seiten mit 700 36 Betten, gut ei i (i

Aobiungon im aktelion Farbkataiog ~JUNGER audi , gut eingerichtete Kiiche und grosser Aufenthaltsraum.
visuell». Einei Fiille von Anregungen und Informationen fir ~ Reinhard Schmidlin Anfragen an:

Ihren dynamischen Unterricht zu giinstigen Preisen! Be-  AV-Medien/Technik TVN Hausverwaltung, J. Rieder, La tra

zug durch die Generalvertretung des Jinger-Verlags. 3125 Toffen BE Telefon 031 44 02 81g,P, 44 25 81’ G o bbby

Wie hoch liegt die Bergstation
der Sesselbahn EIm-Empéichli?

Diese und vier weitere Wettbe-
werbsfragen (zu gewinnen:
Tageskarten fur die Sportbahnen
Elm) kénnen Sie und lhre Schiler
beantworten, wenn Sie lhre
Schulreise in der Region Elm
machen. Alle andern fragen
(Wanderrouten, Anreise, Uber-

nachtungsméglichkeiten, Preise portbahnen
usw.) beantworten lhnen Frdulein
Freitag und Herr Babler bereits I

am Telefon (058/86 17 44.

S = 9
== [hr Partner wenn's ums Bauen geht
= &
T4
gm % Garantierte Festpreise. Massiv gebaut. Maximale Isoiationen. Hervorragender <
= = Innenausbau. Cheminée inbegriffen

=
= ’ £ Detaillierte Kostenzusammen- /\L\%‘““\
4 o /,3&'1:7' B
gw 3 == stellung. = & =

u, > Auskunft und Farbprospekt %(—,V‘ —~ 2
% = =" erhalten Sie unverbind-_ \L\?,C\J\ o e S
= < [ = ': lich, oder rufen Sie 6"‘\) L L o
2 § X an:034 /55\ S 3 o L
< = 453311 .~ W» > . -
= = ~alO £ e — L
8 = —oo® T i P L
~ &V -
ll.ll ... Y\\(ﬁ\(( @g = P:’r’% 0@""/ / e o
C (s <® 1 N SL

il o7 a%
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Berggasthaus Piz Sol, Bad Ragaz-Pardiel
Schul- und Ferienlager

noch frei ab 15. Dezember 1982. Sonnige und schneesichere Lage.
Direkt am Skilift und Ubungshang. Erstklassig gefiihrt. Fir Einzel- oder
Gruppenferien (60 Platze). Ausgezeichnete Verpflegung, sehr giin-
stige Pensionspreise. Auskunft erteilt: R. Eberhart, Postfach 176,
Sommersportzentrum Cambrils, Espana.

Skiwochen in Grachen VS

mit Vollpension. Sehr gut einge-
richtetes Haus an ruhiger Lage, mit
guter Kiche, Skipisten bis vors
Haus. Verschiedene Spiele. Noch
freie Termine im Winter 1982/83
¥ sowie Uber Weihnachten/Neujahr.
Ferienlager Santa Fee,

3925 Grachen VS
Anton Cathrein, Tel. 028 56 16 51

Niederrickenbach — Haldigrat (NW)

Ideal fir Klassenlager, Schulverlegungen und Skilager

Anfragen:

Hotel Engel, 6385 Niederrickenbach (1160 m 4.M.)

Tel. 041 65 13 66

Panorama-Berghaus Haldigrat, 6385 Niederrickenbach
(2000 m U.M.) Tel. 041 61 27 60 / 61 44 62

25. September bis 2. Oktober 1982

«Mensch und Wirklichkeit im 20. Jahrhundert»

Ein Ferienkurs im Engadiner Herbst mit Literatur und Filmdokumenten zur
Deutung unserer Menschen- und Zeitbilder.
Leitung: Prof. Dr.H. Guggenbiihl, Ziirich, und Prof. Dr. V. Sidler, Zirich

Anmeldungen und Unterlagen beim Evangelischen Zentrum Randolins,
St.Moritz, Telefon 082 3 43 05

Sedrun (Biindner Oberland)

Gut eingerichtetes Haus fiir Ferien, Schulwochen,
Wander- und Skilager. Keine Selbstkocher.

Ferienhaus Aurora, Tel. 086 9 13 58 oder 9 13 39

Historisches Museum Murten

Sammlungen zur Stadtgeschichte und zur Geschichte des Murtenbietes.
Tonbildschau iber die Burgunderkriege. Sonderausstellung vom 20. Juni
bis 26. September: «Der Griinhag von 1476», eine Darstellung mit
Zinnfiguren von Peter Maeder. Offnungszeiten: taglich, mit Ausnahme
von Montag, von 10.00 bis 12.00 Uhr und 13.30 bis 18.00 Uhr. Gesell-
schaften und Schulen ausserdem auf Voranmeldung. Tel. 037 71 31 00.

Das Postauto im Furttal
antiker Saurer 2H, 35 Platze, fahrt fir Sie glnstig:

Schulreisen

Ginstige Offerten auf Anfrage:
Rainer Groth, 8108 Dallikon,
Telefon 01 844 25 12

Provence

Zu verkaufen (evil. langfristig zu vermieten)

original restaurierte Bergerie

etwa 200 m? Wohnfiiche, 3 Doppelschlafzimmer, 2 WC, Bad,
2 Wohnraume, Wohnkiiche; vollstandig ausgeriistet und mo-
bliert.

Schwimmbad in von Mauer umgebenem Gartenhof.

1,1 ha Umschwung in Landwirtschaftszone mit zusatzlicher
Ruine, welche ausgebaut werden darf.

Ruhig, aber nicht einsam gelegen, 500 m von schénem Dorf
entfernt. 520 km ab Bern.

Anfragen: Telefon 01 920 91 97, abends

Fur lhre Schulreise...

Seine Grotten

Sein unterirdischer
Fluss

Ein grandioses Spektakel.

seine Forellle fischen kann.

Eine intakte Natur sowie mannigfaltige Fauna
Fischziichtereien an den Quellen des Flisschens Orbe, wo jedermann

Camping - Schwimmbad

Auskiinfte bei: Office du Tourisme, 1337 Vallorbe, Telefon 021 83 25 83

VALLORBE

Sein Eisenmuseum

Einmalig in der Schweiz.
Ein Schmied arbeitet hier ununter-
brochen.

1897
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., S Horgner Huus \
und d' Laaxer Sunne

isch allne Luut
vo Harze z’gunne,,

N UND SPORTLAGER

Peter Eggler

Bergfiihrer
3857 Unterbach
Telefon 036 71 25 93

5. 9-11. 9. Sciora—- Roseg 640.—
Mittlere Touren
12. 9-18. 9. Bergell — Bernina 640.—
Mittlere Touren
19. 9-26. 9. Jugoslawien 8 Tage 710.—
In den Julischen Alpen
26. 9.- 1.10. Gletschertour im Jungfraugebiet 500-
9.10.-16.10. Calanques 8 Tage 700.—
Mit Seil und Zelt
18.10.-24.10. Engelhdrner — Wetterhorn 630.—
Klettereien Il

+

20" Jahre
Vet
KNIE’s

Kinderzoo

RAPPERSWIL

am Zurichsee

Als Jubildumsgeschenk fiir unsere Kinder:

Kasperli-Theater
Peter Meier
Grosse Delphin-Show

Bei jeder Witterung mehrmals téglich im gedeckten
Delphinarium

Preiswertes Selbstbedienungsrestaurant
Picknick-Platze mit Feuerstellen

Téaglich gedffnet von 9-18 Uhr

(Juni bis August bis 19 Uhr)

Kollektiveintritt fiir Schulen: Kinder (bis 14 Jahre)
Fr. 2.—, Erwachsene Fr. 4.50, Lehrer gratis.

Auskiinfte: Zoo-Biiro, Telefon 055 27 52 22

Sommer- und Winterlager

Ferienhaus, 3763 Darstetten, im schonen Simmen-
tal, 750 m 4.M., herrliches Wandergebiet.

110 Platze, mit elektrischer Kiiche, schone Aufent-
haltsrdume, Duschen.

Anfragen an Gemeindeschreiberei
3763 Darstetten, Tel. 033 83 11 73

Jungfrau-Region

Das einmalige Ausflugs- und Wanderparadies! Ganze Schulklassen
finden in unseren Massenlagern bequem Unterkunft.

BAHNHOFBUFFET KLEINE SCHEIDEGG (2061 m)
Telefon 036 55 11 51 — 70 Schlafstellen
Unterkunft/ Frihstick Fr. 16.— Halbpension Zuschlag Fr. 12.—

HOTEL EIGERGLETSCHER (2320 m)
Telefon 036 55 22 21 — 50 Schiafstellen
Unterkunft/ Frihstick Fr. 18.— Halbpension Zuschlag Fr. 12.—

Studienreisen

® Weiterbildungsreisen
@® auf allen funf Kontinenten

@® hochqualifizierte Reiseleitung
(Landeskenner oder Akade-
miker)

@ abseits der Touristenpfade,
auf exklusiven Reiserouten

@® trotzdem preisglinstig

Haben Sie den Massentourismus und das Dolcefarniente
satt? Dann verlangen Sie den umfangreichen Prospekt,
vollgepackt mit Detailangaben und einem Sonderteil fir
spezielle Senioren-Studienreisen.

BON

Bitte senden Sie mir den Gratis-Spezialprospekt SLV-
STUDIENREISEN unverbindlich an folgende Adresse:

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Bon bitte einsenden an: Schweizerischer Lehrerverein,
Reisedienst, Postfach 189, 8057 Ziirich

SLZ 35, 2. September 1982
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Leukerbad ® Touristen-
lager ® Bergfreude @
Skilager ® Schulreisen

in gut eingerichtetem Haus. Giin-
stige Ubernachtungsmdéglichkeit
fur Schulreisen. Herrliches Ski-,

Wander- und Badegebiet. Land-
schulwochen im Mai und Juni.

| Frau B. Fugnanesi-Loretan, Pa-
villon, Telefon 027 61 17 61 pri-
vat, 6114 80 Touristenlager

Waéhlen Sie als Ziel der nachsten Schulreise die
Taubenlochschlucht Biel

Trolleybus | ab Bahnhof oder Bahnstation Frinvillier.

Selva GR (Sedrun)

etwas abseits, neu moder-
nisierte und gut eingerich-
tete Hauser zu je 32 und 60
Betten. Selbstverpflegung.
Preis Fr. 5.— bis 6.— je Per-
son und je nach Saison

Verein Vacanza

M.L. Degen
Hirtenhofring 20
6005 Luzern
Telefon 041 44 88 59

Bergpension Sonnmatt, 950 m,
fleischlose, vollwertige Frisch-
kost, Spezialititen. VP 1 Woche
Fr. 266.—. Fruhjahr und Herbst
Sonderangebote. Wander- und
Skigebiet, Kursprogramme.

9644 Wintersberg, St.Gallen,
Telefon 074 334 17

Zentralschweiz

Ski- und Wandergebiet
Brisen-Haldigrat

Hotel Engel und Pilgerhaus,
Fam. M.A. Kesselring

Auskunft Tel. 041 65 13 66

Berghaus Girlen, 1150 m, direkt
neben Welt-Cup-Piste. Bis zu 60
Personen, Vollpension Fr.22.—.
Wochenkarte fiir alle Skilifte
Fr. 46-. Schneesicher. Noch
frei: 3. Woche Januar 1983.
Auskunft:

P. Kauf, 9642 Ebnat-Kappel, Te-
lefon 074 3 23 23 oder 3 25 42

Schul- und Ferienlager in Braunwald
Skihaus Mattwald, 1560 m ii. M., Tei. 058 84 19 20

Renoviertes ****Haus fiir Ferien- und Schulwochen, Kurse, Wander- und
Skilager an schonster, sonniger Lage. Grosser Aufenthaltsraum, unterteil-
bar, drei Schlafrdume, ein Leiterzimmer, 42 Platze. Herrliches Wanderge-
biet mit reicher Flora und Fauna. Einzigartiges Skigebiet mit LL-Loipe, Ski-
und Sessellift, Gondelbahn, Schlittelbahn. Anmeldung und Auskuntft: Ernst
Hauser-Walker, Adlenbach, 8775 Luchsingen, Tel. 058 84 18 35.

Sind Sie Eigentiimer eines Gruppen-Ferienheimes? Zur Bereicherung
unseres Angebots suchen wir noch Partner fir eine langfristige Zusam-
menarbeit. Wir bieten lhnen 25 Jahre Erfahrung an. Auch Vereinbarungen
mit Gemeinden, Stiftungen oder anderen &hnlichen Gruppen sind moglich.

SKILAGER?
SCHULVERLEGUNG?

Wir geben |hre Anfr hr al iehei-
KONTAKT g re Anfrage an mehr als 200 Koloniehei

P
DFHZ

Rufen Sie uns einmal an, und fragen Sie alles N&dhere bei:

Dubletta-Ferienheimzentrale
Postfach, 4020 Basel
Tel. 061 42 66 49, Mo bis Fr

me kostenlos weiter. Bitte Ihre Winsche (wer, wann,

4411 LUPSINGEN was, wieviel) angeben.

Pension «Berg-
sonne» Eggerberg

an der Lotschberg-Sidrampe.
Viele kleinere und grossere
Wander- und Ausflugsmoglich-
keiten. Unterkunft in Massenla-
ger fiir Schulreisen besonders
geeignet.

Fam. Pfammatter Berchtold,
Tel. 028 46 1273

Berghaus
Rinderberg/Zweisimmen

Mitten im Ski-Zirkus «Weisses Hoch-
land». Mit Gondelbahn oder zu Fuss er-
reichbar. Geeignet fir Schulen, Vereine,
Familien. Fir Sport- und Wanderwochen,
Schulreisen, botanische Exkursionen.
Gruppenunterkunft und Zimmer. Warm-
und Kaltwasser. Modeme Kiiche zum
Selberkochen. Bergrestaurant nebenan.

Auskunft und Vermietung: SKI-CLUB
ALLSCHWIL, Sales Koch, Hiittenchef,
Bettenstrasse 53, 4123 Allschwil, Tel. P
061 63 23 19, Tel. G 061 24 39 73.

Telefon 056 49 21 01.

Der Schweiz. Verein fiir katholische Ferienkolonien vermietet fiir

Schul- und Ferienlager

ausgenommen Juli, in Saas Grund VS das Berghaus Tabor (46
Matratzen, 8 Betten) und das Don-Bosco-Haus (58 Matratzen, 8
Betten). Gut eingerichtete Kiichen und Duschen, grosser Spielplatz.

Né&here Auskunft bei Amold Bertola, a. Pfarrhelfer, 8437 Zurzach AG,

ENGLISCH IN ENGLAND & USA
ST GILES COLLEGES

London - Brighton — Eastbourne — San Francisco
Intensivkurse — Ferienkurse — Prufungskurse — Juniorenkurse

lllustriertes Schulprogramm mit Preisen bei
Sekretariat ST GILES COLLEGES, Ch. des Anemones, 3960 Sierre/VS,
Telefon 027/55 36 19

Herr/FraulFrl.

Vorname

Strasse

PLZ/Wohnort

ungefahres Datum: gewunschte Kursdauer: Lz

1394

Rochers de Naye
2045 m s/Montreux

@ Hotel mit Lager
@ Alpengarten
@® Einziges Panorama

Auskunft und Dokumentation:
Publizitatsdienst MOB
1820 Montreux, Telefon 021 61 55 22
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Lehrerzeittiii§

Bezugsquellen fiir Schulbedarf und Lehrmittel
Produkteverzeichnis

Ausriistungen fiir alle Sportarten
Sporthaus Och, Bahnhofstrasse 56, 8001 Ziirich, 01 211 65 50

Biicher fir den Unterricht und die Hand des Lehrers

PAUL HAUPT BERN, Falkenplatz 14, 3001 Bern, 031 23 24 25,
LEHRMITTELVERLAG DES KANTONS ZURICH, Raffelstrasse 32, 8045 Ziirich,
Telefon 01 33 98 15, — permanente Lehrmittelausstellung!

SABE-Verlagsinstitut, Gotthardstrasse 52, 8002 Zurich, 01 202 44 77

Dia-Aufbewahrung
Journal 24, Dr. Ch. Stampfli, Walchstrasse 21, 3073 Gumligen BE, 031 52 19 10

Diamantinstrumente und Vorlagen fiir Zeichnen auf Glas
GLAS+DIAMANT, Schiitzengasse 24 (HB), 8001 Zirich, 01 211 25 69
Diapositive

DIA-GILDE, Schulhaus, 8418 Waltenstein, 052 36 10 34

Dia-Service

Kurt Freund, DIARA Dia-Service, 8056 Zirich, 01 311 20 85

Farben, Mal- und Zeichenbedarf
Jakob Huber, Waldhéheweg 25, 3013 Bern, 031 42 98 63

Farbpapiere
INDICOLOR W.Bolimann Séhne AG, Postfach, 8031 Zirich, 01 42 55 90

Handfertigkeitsholzer auf Mass zugeschnitten
Furnier- und Sagewerke LANZ AG, 4938 Rohrbach, 063 56 24 24

Handgeschépfte Papiere aus Japan und Indien
Erich Miiller & Co., 8030 Zirich, 01 53 82 80

Handwebgarne und Handwebstiihle
Riegg Handwebgarne AG, Todistrasse 52, 8039 Zirich, 01 201 32 50
Zircher & Co., Handwebgarne, 3349 Zauggenried, 031 96 75 04

Kassettengerite und Kassettenkopierer
WOLLENSAK 3M, APCO AG, Schorli-Hus, 8600 Dibendorf ZH, 01 821 20 22

Keramikbedarf — Topfereibedarf
Albert Isliker & Co. AG, Ringstrasse 72, 8050 Zurich, 01 312 31 60

Keramikbrennéfen

Tony Giller, NABER-Schulbrennéfen und Tépfereibedarf, 6644 Orselina

KIAG, Keramisches Institut AG, Economy-Schulbrenndfen und Topferei-Bedarf,
3510 Konolfingen, 031 99 24 24

Klebstoffe

Briner & Co., Inh. K. Weber, HERON-Leime, 9000 St.Gallen, 071 22 81 86
Kopiergerite

Cellpack AG, 5610 Wohlen, 057 21 11 11

René Faigle AG, Postfach, 8023 Zurich, 01 302 19 22

Rex-Rotary AG, 3000 Bern 15, 031 43 52 52

Laboreinrichtungen
Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01 720 56 21
MUCO, Albert Murri & Co., AG, 3110 Minsingen, 031 92 14 12

Lehrmittel 3

LEHRMITTELVERLAG DES KANTONS ZURICH, Raffelstrasse 32, 8045 Ziirich,
Telefon 01 462 98 15, — permanente Lehrmittelausstellung!
SABE-Verlagsinstitut, Gotthardstrasse 52, 8002 Zirich, 01 202 44 77

Mikroskope
Nikon AG, Kaspar-Fenner-Strasse 6, 8700 Kisnacht ZH, 01 910 92 62
OLYMPUS, Weidmann & Sohn, 8702 Zollikon, 01 391 52 62

Offset-Kopierverfahren
Emst Jost AG, Wallisellenstrasse 301, 8050 Zirich, 01 41 88 80

Peddigrohr und alle anderen Flechtmaterialien
VEREINIGTE BLINDENWERKSTATTEN BERN, 3012 Bern, 031 23 34 51

Physikalische Demonstrations- und Schiileriibungsgerite

LEYBOLD HERAEUS AG, Zahringerstrasse 40, 3000 Bern, 031 24 13 31
METALLARBEITERSCHULE, 8400 Winterthur, 052 84 55 42

Steinegger & Co., Postfach 555, 8201 Schaffhausen, 053 5 58 90

Projektionstische

Aecherli AG, Alte Gasse 12+14, 8604 Volketswil, 01 945 46 87

Theo Beeli AG, Postfach, 8029 Ziirich, 01 53 42 42

Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01 720 56 21

Projektionssysteme

Weyel AG, 4133 Pratteln, 061 81 81 54

Projektionswinde

Theo Beeli AG, Postfach, 8029 Ziirich, 01 53 42 42

Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01 720 56 21

Projektions- und Apparatewagen

FUREX AG, Normbauteile, Bahnhofstrasse 29, 8320 Fehraltorf, 01 954 22 22
Projektoren und Zubehor

H = Hellraum, TF = Tonfilm, D = Dia, TB = Tonband, TV = Television,
EPI = Episkope

Baerlocher AG, 8037 Zirich, 01 42 99 00, EIKI Vertretung (TF/D/H)

Bauer Film- und Videogerate, Robert Bosch AG, 8021 Zarich, 01 277 63 06 (TF)
Ormig Schulgerate, 5630 Muri AG, 057 8 36 58

Rex-Rotary AG, 3000 Bern 15, 031 43 52 52

Schul- und Saalmobiliar
Zesar AG, Postfach 25, 2501 Biel, 032 25 25 94

Schultheater

Max Eberhard AG, Biihnenbau, 8872 Weesen, 058 43 13 87

Eichenberger Electric AG, Zollikerstrasse 141, Zurich, 01 55 11 88, Bilhnen-
einrichtungen, Verkauf/Vermietung von Theater- und Effektbeleuchtung

Schulwerkstitten

V.Bollmann AG, 6010 Kriens, 041 45 20 19

Lachappelle Werkzeugfabrik, Abt. Werkstatten, 6010 Kriens, 041 45 23 23
Hans Wettstein, Holzwerkzeugfabrik, 8272 Ermatingen, 072 64 14 63

Selbstklebefolien

HAWE Hugentobler+Vogel, Mezenerweg 9, 3000 Bern 22, 031 42 04 43
Spielplatzgeriate

Erwin Riegg, 8165 Oberweningen ZH, 01 856 06 04

Miesch Gerate fir Spiel und Sport, 9545 Wangi, 054 9 54 67

Sprachlehranlagen

CIR, Bundesgasse 16, 3000 Bern, 031 22 91 11 (TELEDIDACT 800)
PHILIPS AG, Allmendstrasse 140, 8027 Zirich, 01 488 22 11

REVOX ELA AG, Althardstrasse 146, 8105 Regensdorf, 01 840 26 71
TANDBERG, APCO AG, Schorli-Hus, 8600 Dubendorf ZH, 01 821 20 22

Stromlieferungsgeréte
MUCO, Albert Murri & Co. AG, 3110 Minsingen, 031 92 14 12

Television fiir den Unterricht

Visesta AG, Binzmiihlestrasse 56, 8050 Zirich, 01 302 70 33
Thermokopierer

Rex-Rotary AG, 3000 Bern 15, 031 43 52 52

Topfereibedarf

KIAG, Keramisches Institut AG, 3510 Konolfingen, 031 99 24 24
Umdrucker

Emst Jost AG, Wallisellenstrasse 301, 8050 Zirich, 01 41 88 80
Rex-Rotary AG, 3000 Bemn 15, 031 43 52 52

Vervielfaltigungsmaschinen
Rex-Rotary AG, 3000 Bern 15, 031 43 52 52

Videoanlagen fiir die Schule
VITEC, Video-Technik, Winterthurerstrasse 625, 8051 Zurich 01 40 1555

Wandtafeln

Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01 720 56 21

Jestor Wandtafeln, 5705 Hallwil AG, 064 54 28 81

E. Knobel, Chamerstrasse 115, 6300 Zug, 042 21 22 38

Schwertfeger AG, Wandtafelbau + Schreinerei, Guterstr. 8, 3008 Bern, 031 26 16 56
Weyel AG, 4133 Pratteln, 061 81 81 54

Webrahmen

ARM AG, 3507 Biglen, 031 90 07 11

Zeichenpapier

Ehrsam-Miiller AG, Josefstrasse 206, Postfach, 8031 Zirich, 01 42 67 67

Handelsfirmen fiir Schulmaterial

Aecherli AG, Alte Gasse 12+14, 8604 Volketswil, 01 945 46 87

Umdrucker, Thermo- und Nasskopiergerate, Arbeitsprojektoren, Projektionstische,
Leinwande, Zubehor fir die obenerwahnten Gerate. Diverses Schulmaterial.
Erich Miiller & Co., 8030 Ziirich, 01 53 82 80

Handgeschopfte Papiere aus Japan und Indien fur Kunst, Druck, Batik, Tuschmal-
artikel, Schreib- und Zeichengerate, Bastelmesser.

OFREX AG, 8152 Glattbrugg, 01 81058 11

Aligemeines Schulmaterial, Spezialitaten, Zubehére fir die nachgenannten Gerate:
Hellraumprojektoren, Thermo- u.a. -Kopiergerate, Umdrucker, Dia, Episkope, Pro-
jektionstische, Leinwande, Schneide- und Bindemaschinen.

Optische und techn. Lehrmittel, W. Kiinzler, 5108 Oberflachs, 056 43 27 43
Hellraumprojektoren, Liesegang-Episkope, Dia-Projektoren, Mikroskope, Fotoko-

pierapparate+Zubehor. In Generalvertretung: Telek-Leinwande, Zifra-Umdruck-
apparate+Zubehdr, Audio-visual-Speziallampen.

PANO-Lehrmittel/Paul Nievergelt, Franklinstr. 23, 8050 Ziirich, 01 311 58 66
PANO-Klemmleiste, -Klettenwand, -Bilderschrank, -Stellwand, -Demonstrations-
schach, fegu-Lehrprogramm, LUK-Lehrprogramm, magnethaftende Wandtafelfolie.
Racher & Co. AG, 8025 Ziirich 1, 01 47 92 11

Farben, Mal- und Zeichenbedarf, Hellraumprojektoren und Zubehér, Zeichentische
und -maschinen.

Eric Rahmqvist AG, Grindelstrasse 11, 8303 Bassersdorf, 01 814 31 77/87
Spezialartikel fir Thermo-, Hellraum-, und Kopiergerate sowie Projektorenstifte,
Schulleim, Biiromaterial etc.




mmssm———— | injien von beste-

chender Brillanz

und von konstanter
Gleichmissigkeit. Das sind die un-
verkennbaren Spuren des schwei-
zerischen Tuschezeichners Pronto-
graph® von Kern. Die Zuverldssig-
keit und das einfache Handling
dieses Prizisions-Zeichengerates

sind erstaunlich. Eintrocknen oder
Auslaufen der Tusche sowie um-
standliche Wartungsprobleme sind
endgiiltig eliminiert. Darum verlas-
sen sich professionelle Kénner auf
das Know-How von Kern-Swiss.
Kern-Prontograph® ist im Fachhan-
del erhiltlich. Generalvertretung
PAPYRIA-RUWISA AG, 5200 Brugg.

SBN

Die Linienmaschine[l.

Das Furter Fachwerkhaus kommt
lhnen naher: Mit einem Musterhaus
in Fehra“dorﬁ Ferienlager, 60 Platze, fir

Das neue Musterhaus an der Selbstkocher bzw. Halb- oder
Zelglistrasse ist jetzt ge- Vollpension.

Zernez/Engadin

i
(Schweizer Nationalpark) ‘
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| GRATIS-DOKUMENTATION
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| Name A offnet von Montag bis
| Strasse Samstag von 14.00 bis Familie Patscheider,
I pLZ/Ort 18.00 Uhr. (Sonntag Hotel Bar & Post,

geschlossen.) Telefon 082 8 11 41

! Furter Holzbau AG, Im Fachwerkhaus
L550 ikon, Tel.057 24 19 78 13

rBalintgruppe

fur Lehrer

Dr. Kurt Theodor Oehler
Junkerngasse 45

3011 Bern
Telefon 031 22 59 18

AZ 3000 Bern 1
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