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SChweizeriSChe | Berner Schulblatt / L’Ecole bernoise
Leh rerzeitung Organ des Schweizerischen Lehrervereins Bern, 6. Mai 1976

Sondernummer Turnen und Sport

Aus dem Inhalt: — Noten im Turnunterricht ; Beilage «Bildung und Wirtschaft»:

— Leistungsturnen — Wandern mit Schilern Die Bewertung von Personlichkeit und
— Hallenleichtathletik — Hinweise fiir Schulreisen, Unter- Leistung in Schule und Beruf

— kreative Bewegungserziehung kinfte Rezession (I)

Albert Anker: «Die Turnstunde» Foto: Roland Schneider, Solothurn
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... die Pflege
unserer Walder.
Die kurzlich von
den PTT heraus-
gegebene Son-
dermarke
erinnert den Be-
schauer daran,
dass der Wald
des Schutzes
bedarf, wenn er
seine wichtige
Aufgabe im Haus-
halt der Natur
auch in Zukunft
erfullen soll.
Verlangen Sie den
vonden PTT
kostenlos abge-
gebenen Neu-
heitenprospekt!
Er stellt die neuen
Marken in Wort
und Bild vor und
ist eine inter-
essante Informa-
tionsqguelle fur
jeden Lehrer

sLZ

Name

Vorname

Strasse

Ort

Werbedienst der
Wertzeichenabteilung
Generaldirektion PTT

3029 Bern
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Leistung — Intensitiat — Belastbarkeit

Die ungenutzte Unterstufe

Unter diesem Titel legte kiirzlich eine deutsche Sportpddagogin einen Beitrag
vor, indem sie ausfiihrt, dass der Sportunterricht auf der Elementarstufe zu
wenig effektiv gestaltet, zu verspielt sei, es fehle an intensiver Beanspru-
chung der Kinder, der Unterricht trage dem Bewegungsdrang der Kinder die-
ses Alters zuwenig Rechnung.

Zum Gliick ist es bei uns nicht so — denn unsere Lehrkrafte der Unterstufe
kommen der ungehemmten Leistungsbereitschaft der Kinder dieses Alters ent-
gegen, indem sie nicht nur die spielerische, sondern auch die Leistungskom-
ponente zum Tragen kommen lassen, d. h. gezielte Forderungen in einem or-
ganisatorisch geschickten Ubungsbetrieb wirksam werden lassen!

Das Bewegungslernalter in der Mittelstufe

Bekanntlich volizieht sich das Bewegungslernen bei Kindern nicht kontinuier-
lich, sondern es sind bestimmte Entwicklungsphasen, in denen elementare Be-
wegungserfahrungen gemacht oder eben unnachholbar nicht gemacht werden.
Nun haben Untersuchungen gezeigt, dass die Bewegungszeit (Belastung) eines
Schiilers im Verlaufe einer «normalen» Turnstunde bei etwa 10% liegt, d. h.
dass neun Zehntel der Lektion ungenutzt verstreichen.

Zum Glick stammt dieses bedenkliche Ergebnis aus einer deutschen Unter-
suchung — denn unsere Mittelstufenlehrer wissen, was sie dem Kind im be-
wegungslernintensiven Alter schuldig sind!

Die Oberstufe: Macht unsere Jugend schlapp?

Unsere Jugendlichen sind nicht mehr belastbar! Deutsche Arzte zeigen sich
besorgt Uiber die korperliche Verfassung der Heranwachsenden! Jeder dritte
Schulentlassene hat einen Haltungsschaden, jeder zweite Berufsschiler leidet
an chronischer Muskelschwache!

Zum Glick sind diese Tatsachen nur in der BRD derart besorgniserregend —
denn unsere Oberstufenlehrer wissen, dass ein Jugendlicher genauso trainier-
bar ist wie ein Erwachsener, und sorgen deshalb mit allen stofflichen und
methodischen Moglichkeiten dafiir, dass unsere Jugend die Schule auch kér-
perlich leistungsfahig und leistungsbereit verlasst!

Die Jugend kopiert das sportliche Fehlverhalten der Erwachsenen

Sind die Verhiltnisse an unseren Schulen tatsdchlich so anders als in der
BRD? Kénnen wir bei uns mit gutem Gewissen sagen, dass wir im Bereich
der kérperlichen Entwicklung und in der Gesundheitserziehung unserer Kinder
wirklich ein Optimum leisten?

Es ist wohl kein Zufall, dass diese Sondernummer der Schweizerischen Leh-
rerzeitung unter dem Motto «Leistung — Intensitdt — Belastbarkeit» konzipiert
worden ist, denn auch bei uns ist nicht zu libersehen, dass unsere Jugend —
so sehr sie sich oft von den Erwachsenen zu distanzieren pflegt — die Bequem-
lichkeit als Charakteristikum unserer heutigen Lebensweise genauestens ko-
piert hat.

Intensive Bewegungs- und Organschulung als korrektive Pflicht

Wir kénnen nicht an der Tatsache vorbeisehen, dass der Turnunterricht an
unserer Volksschule noch immer gepragt ist von der «Angst vor Uberfor-
derung». Man hat noch nicht zur Kenntnis genommen, dass die Sportmedizin
die Frage der Belastbarkeit bei Kindern und Jugendlichen heute anders be-
antwortet als beispielsweise noch vor 15 Jahren: Was vorgestern noch als
schadlich und unverantwortlich galt, ist heute dringendes, praventivmedizini-
sches Erfordernis, und es ist die «Angst vor Unterforderung», die den sport-
padagogisch verantwortungsvollen Lehrer kennzeichnet.

Es liegt uns fern, an unseren Schulen den institutionalisierten Gesundheits-

apostel postulieren zu wollen, doch niemand kann im Ernst bestreiten, dass
der Bildungs- und Erziehungsauftrag unserer Schulen nicht auch einen klaren,



sportpddagogischen und préventivmedizinischen Teilaufirag enthélt, und es
unsere Pflicht ist, den iiberhandnehmenden Bequemlichkeitserscheinungen mit
unseren Mitteln, mit einer regelmassigen und intensiven Bewegungs- und Or-
ganbelastung korrigierenq;ntgegenzuwirken.

Wo ist der wirklich gute Lehrer?

Es ist unser Anliegen, dem im Unterricht stehenden Lehrer einige Ideen und
Anregungen zu geben, wie sich die sporttheoretischen Erkenntnisse, die pad-
agogischen Aufgaben mit den modernen sportmedizinischen Forderungen ver-
einbaren und in die Praxis libertragen lassen.

Anstelle eines «<Mogen unsere Anregungen dazu beitragen, usw . . .» zitieren wir
aus dem neuen (ausgezeichneten) Lehrmittel «Turnen und Sport in der Schule»,
Band 2:

«Die Erfahrung zeigt, dass ein wirklich guter Lehrer und Erzieher immer auch
ein engagierter Turnlehrer ist.»

Und im Interesse unserer Schiilerinnen und Schiiler, wie auch im Interesse des
Faches Turnen wiinschen wir uns viele wirklich gute Lehrer.

Peter Spring, Herrliberg
Eine notwendige Erganzung zu dem in dieser SLZ propagierten leistungsorien-

tierten Turnen soll in der nachstjahrigen Sondernummer «Gymnastik» geboten
werden. J.

Zum Titelbild und zum «Rasenstiick»

Dass dieser Nummer iiber turnerisch-sportliche Leistung gleich zweimal eln-

Kunstwerk vorangestellt wird, ist redaktionelle «Willkir», um die berecht:gten
Dimensionen des Sportes andeutungsweise zu ergédnzen. Ankers Genrebild
zeigt in gemditvoller Weise auch die soziale und staatsbiirgerliche Seite des
Schulturnens und verewigt historische Rollenerwartungen. Zbindens Xylogra-
phie erschliesst den Reichtum und die Schénheit eines oft fiir sportliche
Zwecke zurechtgestutzien und usurpierten Lebens-Grundes. J.

Emil Zbinden: «Rasenstiick»
Holzstich, schwarz auf weissem Biittenpapier, 200 Exemplare numeriert und
signiert fiir den SLV, 20 Exemplare fiir den Kiinstler.

Papierformat 42X 35 cm, Bildformat 22,5X 16,5 cm. Preis inkl. Versand Fr. 75.—
fur Schulhauser und Vereinsmitglieder, Fr. 100.— far Nichtmitglieder.

Die Bestellungen werden in der Reihenfolge des Einganges beriicksichtigt.

Das Blatt ist seit 1. Mai 1976 im Pestalozzianum Zirich, in der Schulwarte Bern,
in der Padagogischen Dokumentationsstelle Basel und im Sekretariat SLV Zi-
rich ausgestelit.

Keine Ansichtssendungen.
Bestellschein und Dokumentation Seite 745.

Zum Holzstich «Rasenstiick»

Emil Zbinden wurde anlasslich einer Wanderung entlang einer saftigen Blu-
menmatte, die zum Teil schon geschnitten worden war, zu diesem Stich
angeregt. Er legte sich vor die noch stehende Graserwand und begann
zu skizzieren. Immer mehr erfreute ihn der Formenreichtum der Gréser, Blu-
men und Tiere. Uber Monate hinweg erstreckten sich die Versuche, trotz
der Gegensatze von grossen und kleinen, eckigen und geschwungenen, li-
nearen und flachigen Formen eine Bildeinheit zu erreichen. Skizze reihte
sich an Skizze, die beste wurde mit Bleistift auf den Druckstock tibertragen
und mit Tusche uberarbeitet. Damit schon beim Stechen die Formen klarer
sichtbar werden, farbte der Kiinstler die Platten dunkel ein. Kompositions-
linien wurden deutlich hervorgehoben, Senkrechte und Waagrechte, Bewe-
gung und Gegenbewegung ins Gleichgewicht gebracht.

Das Stechen wurde immer wieder unterbrochen, um Probedrucke herzu-
stellen. Solche Zustandsdrucke ermaéglichen eine genaue Kontrolle der fort-
schreitenden Arbeit und erleichtern die Fortsetzung.

Es entstand Schonheit und Reichtum bis in die kleinsten Formen. Man
spiirt die Erfahrungen aus der langen Reihe der Gotthelf-Stiche, denn im An-
schluss an diese entstand dieses Rasenstiick, ca. 1955.

SLZ 19, 6. Mai 1976
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Was diirfen wir fordern?

Médglichkeiten und Grenzen der Ausdauerbelastung bei Schiilern, aufgezeigt anhand des

Lauftrainings

Kaspar Egger, Ziirich

I. Teil: Theoretische Grundiagen

«...Besonders verbliffend zwei Leistun-
gen: Der damals noch neunjéhrige Frank
Carstens, der zusammen mit seiner elfjah-
rigen Schwester und seinem Vater auf die
Strecke (Marathonstrecke — 42,195 km)
ging, erreichte in 4:35:19,8 Std. das Ziel.
Nach kurzer Ruhepause beim Roten Kreuz
stand er schon wieder auf der Strasse,
unruhig hin und her trabend und auf seine
Familie wartend, die nach 5:56:07 Std. im
Ziel war. Die achtjahrige Simone Ehler,
zusammen mit ihrem Vater Franz Ehler
auf die Strecke gegangen, erreichte nach
5:14:59,6 Std. zugleich mit ihrem Vater
das Ziel .. .» (SPIRIDON 2/75)

«Total verriickt» denkt der eine, «warum
eigentlich nicht», der andere. Viele greifen
sich an den Kopf. Bis jetzt war doch ein-
deutig klar, dass lange Strecken fir Ju-
gendliche und Kinder gefahrlich und des-
halb abzulehnen seien. Sind es also nur
Lauffanatiker, ubertrieben ehrgeizige Leh-
rer, Eltern oder Vereinstrainer, welche eine
solche Parforce-Leistung auf dem Gebiet
des Dauerleistungsvermégens beflirwor-
ten?

1. Was heisst «Ausdauer»?

Ausdauer ist die Widerstandsfahigkeit
des Organismus gegen Ermiidung bei
langandauernden Belastungen. Sie
hangt vor allem von der Funktions-
tichtigkeit des Herz-Kreislauf-Sy-
stems, des Stoffwechsels und des
Nervensystems ab.

Wir unterscheiden zwischen «aerober
Ausdauer» (Dauerleistungsvermogen
— Muskelarbeit durch Energiegewin-
nung mit Sauerstoff) und «anaerober
Ausdauer» (Stehvermégen — Muskel-
arbeit durch Energiegewinnung ohne
Sauerstoff).

2. Ist Ausdauer-Training geféhrlich?

Der bekannte deutsche Laufspezialist
Dr. Ernst Van Aaken stellt fest: «Das
Kind ist der geborene Langstrecken-
laufer im stundenlangen Spiel. Ein Er-
wachsener wiirde ein solches Spiel in
seiner Intensitat und Dauer nicht mehr
aushalten, wenn er nicht ausdauer-
trainiert ist!» (aus: «Kdénnen Kinder
Marathon laufen?») Wir sehen, dass
das kindliche Spiel ein unbeabsich-
tigtes Ausdauertraining darstellt. Die
Behauptung von vielen «Besserwis-
sern», Ausdauer sei an den Erwach-
senen gebunden und sei nicht «kind-
gemass», ist erwiesenermassen un-
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haltbar. Die Freude am langen Laufen
und an einer lang andauernden Be-
schaftigung (wenn auch mit unregel-
massigen Pausen) ist bei Kindern und
Schiilern offensichtlich. Auf ganz na-
tarliche Art kennt der junge Mensch
seine Leistungsgrenzen, indem er im
gegebenen Moment mit der Belastung
aufhort. Diese Grenzen werden leider
oft von allzu ehrgeizigen Eltern und
Lehrern nicht beachtet, wenn sie —
besonders bei ungenigendem Trai-
ning — den Kindern durch forciertes
Tempo die Freude am Laufen neh-
men.

Dadurch wird der junge Korper an-
aerob belastet (Sauerstoffschuld), was
zu Schadigungen des Organismus
fihren kann, da dieser auf eine der-
artige Parforce-Leistung nicht vorbe-
reitet ist. Ein anaerobes Training
(Stehvermégen) ist nur zu befirwor-
ten, wenn die aerobe Kapazitat (Dauer-
leistungsvermégen) als Grundlage ge-
nigend ausgebildet ist, d. h. wenn der
Schiler in der Lage ist, einen Lauf in
maéssigem Tempo von wenigstens 15
Minuten Dauer ohne besondere
Schwierigkeiten zu bewaéltigen. Des-
halb kann eine anaerobe Belastung
bei Kindern nicht prinzipiell abgelehnt
werden, wenn die Voraussetzungen
dazu nicht erarbeitet worden sind
(dies gilt genauso fir Erwachsene).
Wettkdmpfie fiir Schiler uber Distan-
zen der Mittelstrecken (in diesem Fal-
le 200 bis 800 m) sind deshalb nur
bei entsprechendem Vorbereitungs-
training zu verantworten, wobei unter
«Training» nicht nur ein gezieltes
Lauftraining zu verstehen ist, sondern
sportliche Betatigungen aller Art, sei-
en es freie Spiele, Ballspiele, Schwim-
men, Langlauf, Radfahren und ande-
res mehr. Ausdauertraining — bei jung
und alt — kennt ein reichhaltiges An-
gebot an leistungsférdernden und
spielerischen Trainingsmadglichkeiten.
Es ist heute erwiesen, dass sich bei
Jugendlichen unter Trainingsbelastun-
gen die relativ gleichen Anpassungs-
erscheinungen (qualitativ und quanti-
tativ) nachweisen lassen wie bei Er-
wachsenen — also beim Herzvolumen
(absolut und in Relation zum Koérper-
gewicht), bei der Leistungsfahigkeit,
bei der Pulsfrequenz und bei der
Sauerstoffaufnahme. Die Trainierbar-
keit der Ausdauer ist bei Jugendlichen

OL — Orientieren und Laufen. Eine knappe,
niichterne Definition fiir eine realistische
und doch romantisch angehauchte Spori-
art. (Foto: H. Létscher, Magglingen)

und Erwachsenen annahernd gleich,
d. h. dass ein Ausdauertraining abso-
lut nicht altersgebunden ist und schon
im Kindesalter wie im fortgeschritte-
nen Alter durchgefiihrt werden kann!
Ein Ausdauertraining bei Jugendlichen
und bei Kindern ist nicht geféhrlich,
wenn die elementaren Grundséize der
Trainingsiehre beriicksichtigt werden.
Entscheidend ist nicht das «Wann»,
sondern das «Wie»!

Interessant ist, dass das Leistungsge-
félle einer Schulklasse bei Ausdauer-
leistungen weit geringer ist als bei der
Mehrzahl anderer Leistungskriterien.

3. Diirfen Mddchen auch Ausdauer

-trainieren?

Grundsatzlich besteht in der Trainier-
barkeit von Knaben und Madchen kein
Unterschied. Bedingt durch die ver-
schiedenartige Konstitution bestehen
wohl einige absolute Unterschiede,
die in der grosseren Leistungsfahig-
keit der Knaben festzustellen sind. Da-
durch ist auch die Tatsache erklar-
bar, dass Madchen bei gleicher Bela-
stung schneller anaerob arbeiten als
Knaben. Die Madchen haben woh!
eine geringere Stoffwechselbeanspru-
chung als die Knaben, doch sind im
Herzirequenzverhalien weder ge-
schlechts- noch altersspezifische Un-
terschiede zu finden.

Allgemein kann gesagt werden, dass
sich das Kindes- und Jugendalter fir



ein Dauerleistungstraining bei Knaben
und Madchen ausgesprochen gut eig-
net. Dabei besitzen 10- und 11jahrige
Madchen im Vergleich zu den Kna-
ben giinstigere Vorausset%mgen zum
Ausdauertraining als in andern Al-
tersstufen.

Wichtiger als der Geschlechtsunter-
schied ist der Unterschied im biolo-
gischen Alter. Da die grésste Differenz
zwischen biologischem und kalenda-
rischem Alter zwischen dem 13. und
dem 14. Lebensjahr besteht — diese
kann iiber 50 Monate betragen — ist es
unumganglich, bei der Belastung den
unterschiedlichen  Voraussetzungen
durch differenzierte Forderungen (Lei-
stungsgruppen) Rechnung zu tragen.

4. Ausdauertraining im vorpubertédren
Kindesalter?

Wie aus den bisherigen Ausfithrungen
hervorgeht, kann und soll das Aus-
dauertraining bei Kindern in spieleri-
scher Form durchgefiihrt werden. Im
Spiel fallt auf, dass das Laufvermdgen
bei Kindern uberraschend gross ist,
und dass ein minimaler Trainingsef-
fekt unbemerkt erreicht wird. Kinder
zeigen im Spiel kaum je Erschop-
fungserscheinungen, wahrenddem
vergleichbare Leistungen von alteren
Untrainierten nur mit Schwierigkeiten
erreicht wiirden.

Im Gegensatz zu den Erwachsenen
erholen sich Kinder schon nach weni-
gen Minuten und erreichen die Ruhe-
pulsfrequenz. Der Erwachsene muss
sich die dem Kind eigene ginstige
Relation von Herzvolumen und Kor-
pergewicht durch vermehrtes Aus-
dauertraining erst noch erarbeiten.

Wir kénnen also sagen, dass fir Kin-
der lange Strecken in massigem Tem-
po (geringe Intensitat) absolut zu be-
fiirworten sind*. Dagegen sind fur
die Strecken zwischen 200 und 800 m
— schnell gelaufen — begriindete Be-
denken anzumelden, besonders dann,
wenn das Laufen mit hoher Sauer-
stoffschuld nicht systematisch trai-
niert worden ist.

Jeder Lehrer kennt die Erscheinungen
bei Kindern, welche eine mittlere

* Praventivmedizinisch und sportpadago-
gisch wertvoll ist vor allem das Laufen im
sog. steady state (Gleichgewichtszustand
zwischen Sauerstoffaufnahme und -ver-
brauch) uber eine Dauer von acht und
mehr Minuten (nach Kenneth H. Cooper):
Die Aufgabenstellung lautet dabei nicht
mehr «Wer ist der Schnellste iiber einen
Kilometer?», sondern beispielsweise «Wie
weit kommt Ihr in 12 Minuten?» oder «Wer
kann acht Minuten im Laufschritt bleiben?»
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Strecke (z. B. 400 oder 600 m) in voll-
stem Tempo angehen, diese aber nur
gehend oder iiberhaupt nicht been-
den. Die Pulsfrequenz steigt in diesem
Falle auf iber 220 Schlage pro Mi-
nute, was dem jugendlichen Organis-
mus nicht entspricht, obschon Puls-
frequenzen bis 215 Schlage pro Mi-
nute bei Kindern nicht beunruhigend
sind. Hohere Frequenzen sind undko-
nomisch und deuten auf ein schlech-
tes Dauerleistungsvermdgen hin. Da-
zu kénnen — mehrmals ohne entspre-
chende Vorbereitung wiederholt — an-

aerobe Belastungen zu Schadigungen
des jugendlichen Korpers fiihren. Erst
dem ausgewachsenen Korper sind
vermehrte anaerobe Belastungen zu-
zumuten, steigt doch mit dem Lebens-
alter auch die Trainierbarkeit der an-
aeroben Leistungsfahigkeit!
Beizufiigen ist noch, dass die Bela-
stungsvertraglichkeit und die Anpas-
sungsfahigkeit bei Kindern im allge-
meinen sehr hoch liegen, und dass
die relativen und absoluten Werte
durch gezieltes Training merklich ver-
bessert werden kénnen.

5. Zusammenfassung

— Eine frithzeitige Schulung des allgemeinen Dauerleistungsvermégens ist
zu befiirworten, da die motorischen und organischen Voraussetzungen bei
Jugendlichen und Kindern besonders ginstig sind und diese durch das
Training optimal geférdert werden.

- Die Trainierbarkeit der Ausdauer (allgemeines Dauerleistungsvermogen)
ist altersunabhéngig; gerade im Jugendalter sind die konditionellen Grund-
lagen — besonders das allgemeine Dauerleistungsvermégen und die Kraft —
speziell gut trainierbar. :

- Dass durch geeignete Ausdauerbelastungen besonders die Herz-Kreis-
lauf-Funktion und der Stoffwechsel gefordert werden, ist in einschlagiger Li-
teratur klar festgehalten.

- Die maximale Sauerstoffaufnahme und die maximale Leistungsbreite lie-
gen bei trainierten Kindern und Jugendlichen deutlich héher.

- Allzu ehrgeizige Eltern, Lehrer und Trainer konnen fiir den jungen Laufer
eine Gefahr darstellen; durch zu schnelles Laufen wird der Organismus an-
aerob belastet (Laufen mit einer Sauerstoffschuld), wodurch bei ungeniigen-
der Vorbereitung (aerobe Grundlage) Schadigungen hervorgerufen werden
kdnnen.

— Die anaerobe Belastung darf erst einsetzen, wenn ein minimales aerobes
Grundniveau (die Fahigkeit, einen Dauerlauf von wenigstens 15 Minuten ohne
Schwierigkeiten durchzustehen) erreicht ist. Auch dann darf dieser Reiz ‘nur
sporadisch gesetzt werden, weil ein anaerobes Training die Reserven des
Korpers angreift.

Die aerobe Kapazitat kann am besten geférdert werden, wenn

viel (2- bis 3mal pro Woche);

langsam (geringe Intensitat) und

lange (lange Strecken)

gelaufen wird und sich die Schiiler wahrend des Laufens miteinander un-
terhalten konnen.

— Die Pulsfrequenz sollte beim aeroben Training zwischen 150 und 170
Schlagen pro Minute liegen: Als Faustregel gilt, dass die Pulsfrequenz pro
Minute der Differenz zwischen 180 und der Zahl der Lebensjahre entspre-
chen soll. Bei einer maximalen anaeroben Belastung kann die Pulsfrequenz
bis auf 215 Schlage pro Minute steigen, ohne dass eine schadigende Wir-
kung erwartet werden muss. ;

— Es ist darauf zu achten, dass das Ausdauertraining in spielerischer Form
(Spiel und gezieltes Training) durchgefiihrt wird. Im Spiel schult das Kind
ungewollt die Ausdauer. :

— Ein hoheres Niveau der Ausdauer kann nur durch Beachtung gewisser
Grundséitze aus der Trainingslehre und durch eine gezielte kurz-, mittel-
und langfristige Planung erreicht werden.

— Wettkdmpfe sollten grundsatzlich nur iiber langere Distanzen (1000 m und
mehr) durchgefiihrt werden (aerobe Belastung). Hie und da sind — mit der
schon oft erwahnten entsprechenden Vorbereitung — anaerobe Belastungen
(Wettkampfe von 200 bis 800 m) sicher zu verantworten.
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IL. Teil: Praxisbezogene Hinweise

Welche Punkte miissen beachiet wer-
den, wenn die Forderungen aus Teil |
erfullt werden sollen?

1. Planung

Bevor wir lberhaupt mit dem Aus-
dauertraining mit Schiilern beginnen,
miuissen wir uns im klaren sein, wel-
ches Ziel wir erreichen wollen, wie-
viel Zeit und welche Mittel uns zur
Verfugung stehen:

Unser erklartes Ziel ist es, die Aus-
dauerfahigkeit (aerob und anaerob)
aller Schiiler zu steigern, wobei wir
wéahrend neun Jahren drei Turnstun-
den zur Verfigung haben (vergessen
wir aber nicht, dass neben dem wich-
tigsten Konditionsfaktor Ausdauer
auch noch andere Faktoren — Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit und an-
dere — gefordert werden sollen).

Also z. B.:

Diese neun Jahre miussen in langfri-
stige (1. bis 4. und 5. bis 9. Schul-
jahr), mittelfristige (1 Schuljahr) und
kurzfristige (1 Semester oder Quar-
tal) Perioden eingeteilt, die entspre-
chenden Ziele und die Trainingsmass-
nahmen festgelegt werden. (Es ver-
steht sich von selbst, dass hier eine
enge Zusammenarbeit der Lehrer aller
Stufen notig ware . . .).

Da die Trainingsresultate einer Klas-
se nicht alle von einer Person im
Kopf behalten werden konnen, ist
eine Trainingskontrolle mit quantita-
tiven und qualitativen Angaben zu
fuhren (Sportheft). Der nachfolgende
Lehrer wird Uber diese schriftlichen
Angaben sehr froh sein.

Ab und zu (z. B. immer am Quartals-
ende) sind Kontrollen oder Testldufe
— zur Quantifizierung der Leistungs-
entwicklung - durchzufilhnren. Auch
Wetthkémpfe konnen  durchgefiihrt
werden, wobei diese zeitlich und von
der Strecke her friihzeitig sinnvoll ge-
plant werden miissen.

Diese wenigen Beispiele zeigen deut-
lich, dass auch das Ausdauertraining
im Schulunterricht gezielt geplant
werden kann. Die Zeiten, in denen das
Ausdauertraining als Liickenbiisser
fur nicht- oder schlecht vorbereitete
Turnstunden herhalten musste, als
Strafexpedition oder als uberflissiger
Ballast angesehen wurde, sollten nun
wirklich endgiiltig vorbei sein!

2. Grundsétze aus der Trainingslehre
Nicht nur beim Training mit Leistungs-
sportlern, sondern auch im Turnunter-
richt missen bestimmte Grundsatze,
die in der Trainingslehre Giiltigkeit
haben, berticksichtigt werden:
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— Das Training. sollte quantitativ und
qualitativ dem einzelnen Schiiler oder
wenigstens einer leistungsmassig un-
gefahr gleich starken kleinen Gruppe
angepasst werden.

— Leistungsfahigkeit und -bereitschaft
der Klasse, Leistungserwartung des
Lehrers und die dusseren Umstande
missen dabei berucksichtigt werden.
— Jede neue Trainingsperiode baut —
nach einer objektiven Beurteilung der
Situation — auf der vorangegangenen
Trainingsperiode auf.

— Die Belastungskurve sollte wellen-
formig verlaufen (regelmassige Pha-
sen von Belastung und Erholung) und
eine kontinuierliche Steigerung in der
Belastung aufweisen.

— Um zu einer optimalen Leistungs-
steigerung zu gelangen, darf die Be-
lastung nicht zu gross, aber auch nicht
zu klein sein.

— Wichtig fiir eine grésstmogliche Lei-
stungssteigerung ist eine kontinuierli-
che Belastung (nicht nur im Ausdau-
ertraining!). Da dies wegen und wah-
rend der Schulferien nicht méglich ist,
muss diesem Punkt wahrend der
Schulzeit um so grossere Beachtung
geschenkt werden.

— Trotz kontinuierlichem Trainings-
aufbau kann die Leistungssteigerung
sprunghaft erfolgen. Leistungsriick-
gange oder Stagnation in der Lei-
stung (Erreichen eines Leistungspla-
teaus) sind deshalb kurzfristig nicht
immer dem Training zuzuschreiben.
Vielmehr muss die Leistungsentwick-
lung auf langere Zeit beobachtet wer-
den.

3. Methodische Grundsétze

Folgende Grundsdtze missen dabei
unter anderem beachtet werden:

— Machen Sie lhren Schiilern bewusst,
warum, wann und wo Sie ein Aus-
dauertraining durchfuhren.

— Gehen Sie in Planung, Realisierung
und Auswertung des Trainingsprozes-
ses systematisch vor.

— Versuchen Sie, auch im Ausdauer-
training so anschaulich wie mdglich
zu unterrichten.

— Schenken Sie der Gelandewahl fiir
ein Training die nétige Beachtung
(moéglichst oft in den Wald, harte Un-
terlagen meiden!)

— Versuchen Sie, fachlich und metho-
disch grésstmogliche Abwechslung
ins Training zu bringen (Wahl und
Einsatz der Trainingsmittel).

— Vergessen Sie dabei das spieleri-
sche Moment nicht. Mit spielerischen
Formen wird auch das — an und fiir
sich monotone — Ausdauertraining ab-
wechslungsreich.

— Achten Sie auf stufengemasse
Ubungsformen (von Tummel- und
Spielformen zu gezielten Belastungen).
— In einer Gruppe lasst sich viel leich-
ter trainieren als alleine!

— Achten Sie dabei auf die unter-
schiedliche Leistungsfahigkeit der
Schiler (Bildung von Leistungsgrup-

pen).
4. Ergédnzungssportarten

Ein sinnvolles Ausdauertraining ist ab-
solut nicht an das Laufen gebunden.
Vielmehr geht es um die Steigerung
der aeroben und anaeroben Kapazitat,
welche mit anderen Sportarten eben-
so gut erreicht werdéen kann. Sicher
ist die Belastung bei den verschiede-
nen Sportarten ziemlich unterschied-
lich, doch ist es wichtig, mit grosst-
moglicher Abwechslung den Schiilern
die Freude am Ausdauertraining nicht
zu nehmen! Folgende Sportarten sind
fur Ausdauerbelastungen besonders
geeignet:

— Skilanglauf

— Schwimmen

— Radfahren

— Orientierungslauf
— Bergtouren

— Fitnessparcours
— Spiele aller Art

— allgemeines Konditionstraining
(Circuit-Training und andere)

DAS FREIZEIT-BUDGET
1974

Jahrliche Ausgaben mittierer
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5. Mégliche Trainingsmittel

Wie kann nun Ausdauer mit Schilern
und Jugendlichen Uberhaupt trainiert

\

Konditionsfaktoren

Tabelle 1

Anteile der
streckenlaufe)

— vom Anfanger zum Lelstungssportler

%o
100

50

Anfanger
sportler

— vom 1. bis zum 9. Schuljahr

-,.mnmmllll|||||||l|||||||||||||||

100

50

W

Schnelligkeit

Aus diesen graphischen Darstellun-
gen wird klar ersichtlich, dass vor
einem gezielten Leistungstraining ein
gewisses Grundniveau (aerober Art)
erarbeitet werden muss. Diese Tatsa-
che sollte sich in der Trainings- (also
auch Lektions-)planung und in der
Wahl der Trainingsmassnahmen wi-
derspiegeln.

Als Vorstufe und als Mithilfe zum Er-
reichen dieses Gundniveaus dienen
uns am besten Spiel- und Tummelfor-
men (Laufspiele wie Fangis, Num-
mernwettlauf, Verfolgungslaufe, Grup-
penlaufe, Hindernislaufe, Stafetten und
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Gelegenheits- regelm.
Sportler

Verschiedenes (Allgemeine Kondition,
/A Kraft, Gymnastik, Beweglichkeit, Spiele)

werden? Wann beginnen wir womit,
und wie steigern wir die Anforderun-
gen?

im Ausdauertraining (Mittel- und Lang-

Wettkampfer Leistungs-
sportler

S. 6. 74 8. 9. Schul-

jahr

Stehvermogen

. Dauerleistungsvermégen

Schnitzeljagden oder auch Ballspiele
jeglicher Art).

Um den spatern gezielten Leistungs-
aufbau zu erleichtern, ist darauf zu
achten, dass in den Anfangen den
Kindern ein gewisses Zeijtgefiihl (Zeit-
schéatzen) und ein Tempogefiihl (M6g-
lichkeit der Dosierung des Laufens —
erlernbar an normierten Strecken und
Zeiten) vermittelt wird.

Doch schon bald sind wir auf Trai-
ningsmassnahmen angewiesen, die
uns helfen, gezielt eine Leistung an-
zustreben.

Der folgende Katalog zeigt die Még-
lichkeiten, mit welchen Trainingsmass-
nahmen die Ausdauer eingefiihrt und
trainiert werden kann. Doch vorerst
seien noch die drei folgenden Begrii-
fe erklart (vgl. Kasten):

Dauerprinzip:

Trainingsprinzip, das auf einem Trainie-
ren ohne Pausen, mit gleichméssiger
oder beinahe gleichmassiger Belastung
tber langere Zeit beruht. Durch die
konstante Belastung wird ein gunstiger
Trainingseffekt — vorab auf aerobem Ge-
biet — erreicht.

— Reizstirke = submaximal, 70-90%0
— Reizumfang sehr hoch
— Reizfolge sehr dicht

(bis ununterbrochen)
— Reizdauer sehr lang

Intervallprinzip:

Trainingsprinzip mit unterschiedlicher
Belastungsdauer (Streckenlénge), Bela-
stungsintensitat (Tempo), Wiederho-
lungszahl und unterschiedlichen Pau-
sen (-lange und -gestaltung), wobei die
Pausen nie zu lang sein dirfen, damit
sich der Korper nicht ganz erholen
kann. Durch das Variieren von Bela-
stung und (unvollstandigen, «lohnen-
den») Pausen wird ein gunstiger Trai-
ningseffekt — auf aerobem (extensives
Intervalitraining) und auf anaerobem
(intensives Intervalltraining) Gebiet —
erreicht.

extensiv intensiv

Reizstarke mittel  hoch 60-90%
Reizumfang hoch mittel

— Reizfolge dicht weniger dicht
(Pause muss
«lohnend»
bleiben)

— Reizdauer lang kurz

Wiederholungsprinzip:

Trainingsprinzip mit unterschiedlicher
Belastungsdauer (Streckenlange), Be-
lastungsintensitat (Tempo), Wiederho-
lungszahl und unterschiedlichen Pau-
sen (-lange und -gestaltung). Die Pau-
sen missen lang sein, damit sich der
Korper vollstéandig erholen kann.

Durch das Variieren von Belastung und
(vollstandiger, nicht «lohnender») Pau-
sen wird ein ginstiger Trainingseffekt
— vorab auf anaerobem Gebiet — er-
reicht.

— Reizstarke  sehr hoch 90-100%

— Reizumfang gering

— Reizfolge sehr schwach
(Pausen bis 45’)

— Reizdauer unterschiedlich 3"-9’
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Trainingsmassnahmen «Ausdauer»

Dauerleistungsvermégen (Steigerung der aeroben Kapazitat)

Herz-Kreislauf!

Prinzip Trainingsform | Variationen der Intensitat Distanz/Zeit Pause Gelénde Beispiele
Trainingsform gering-mittel- (Erholung)
hoch
Dauerprinzip ~ Dauerlauf - Alterslauf gering-mittel | je nach Alter - iiberall - 7jdhrige (73) laufen 7'
(konstante Be- Jjedes Altersjehr = -15§ laufen 23*
lastung) 1 Min laufen; ab
14.43. = 1 1/2 Min.
- Zeitlauf gering-mittel | je nach Situat- - iberall <133 laufen 15°
laufen ohne Unter- . ion -7 laufen 8'
bruch wéhrend 3,5,8,
10,12, 15 oder mehr
Min (bis 40-50 Min) ‘
- Streckenliufe gering-mittel | 1000 - 5000m - iiberall =103 2000m
langsanes, gleich- Strecke langsam -16j 4000m
massiges Laufen tiber steigern, Zeit :
bestimnte Strecken langsam senken
- Fahrtspiel - Schwedisches Fahrt- |gering-mittel| je nach Situat- - iiberall + 30
spiel ion (Wa1d1)
spielerisches, dem
Gelédnde angepasstes
Teopo. Freies Vari- -
ieren von Strecken,
Dauer und Intensitdt
— Atrungslsuf |- spezielle Beachtung |gering Je pach Situat- - Wald -10°-15'
einer richtigen und ion
tiefen Atmung
Interv?ll?rinzin ~ Intervall- ~ Gruppenlauf gering-mittel | 15'-20" unvollstén- | Rundbahn ~Jjede Gruppe 6 Belastungen
(unvolistandige Dauerlauf mehrere Gruppen auf dig (immer
Pausen) der Rundbahn;Cr A trabend!)
Eads su s B ans
marschiert, B lduft
zu C, usw
— Laufstilkontrolle gering-mittel | 15'-20' unvollstin- |Rundbahn ~Jede Gruppe 10 Léufe
Gr A l&uft 200m, B dig =S
marschiert vom Ziel
zum Start, C wird
vom Lehrer korrigiert
~ Dreieckslauf mittel Seite 70-80m unvollstén- |Gel&nde -10-20 Belastungen
laufen-marschieren— laufen 14-16" ldig (Rasen!)
laufen-usw auf dem marschieren
gleichseitigen Drei- 40-60"
eck
- Pulskontrolllauf mittel 400-1000m unvollstin- | Gel#nde/ -8J 5x300m
nach Belastung Start dig - | Rundbahn =15j 6x500m
erst wieder bei 120
Puls
— Mischform mittel 100-400m entsprechend] Gelinde/ -9§ 100-200-200-100m
Tempo bleibt - der gelau- |Rundbahn -14j 100-200-300-400-100m
Strecke variiert fenen Dist.
- Hindernisleuf mittel 10-15' durch Hind. |Gelénde/ | -10'-15' im Wald mit natiir-|
gegeben Halle lichen Hindernissen
- Fahrtspiel - Minutenléufe gering-mittel| 1'=3" 3'-1' oder | iiberall -8j 1'=2'-1'-2'-1'
entsprech (Geléinde!)] -153 8x2'
- Polnisches Fanrtspie} mittel-hoch | 50-400m; unvollstidn- | liberall B-Belastung P-Pause
Strecken und Pausen genormte Strek-|dig; genors| (Bahn) B 50 200 100 400 200 150m
genormt ken te Pausen P 200 150 300 400 100 1000
- Circuit-Trai-|- ohne zusidtzliche mittel-hoch 20'-40"* unvollstén- | Halle .Belastung-Erholung 45"-45"
ning Belastung dig; B
laufend
wWiederholungs- |- Wiederholungsy
prinzip 1dufe mittel bis 2000m oder | fast voll- | Uiberall -93 2x1500m Pause 10!
(vollstdndige 10" stlndig -163 3x2000m Pause 8" .
Pausen)
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Stehvermdgen (Steigerung der anaeroben Kapaz

itat)

Muskelstoffwechs_el!

Prinzip Tmim.ngsfoﬁ\ Variationen der Intensitht Distanz/Zeit | Pause Gellinde Beispiele
Trainingsform gering-mitteld (Erholung)
hoch
Daverprinzip - Tempolauf - forsches Teampo iber |mittel-hoch |5'-15';bis 30° - tiberall -9 5°*
(xonstante Be— eine ldngere Zeit _ : -143 15°
lastung) - Steigerungslauf mittel-hoch | je nach Situat-| = Uberall | -103 2000m
kontinuierliche Stei ion 163 4000=m
gerung 3
- Handicaplauf mittel-hoch bis eingeholt! - {iberall =Vorgabe 1'=2°
Vorgabe fir die ) 3
schlechtern Liufer
- Fahrtspiel + Schwedisches Fahrt- [mittel-hoch 20'-30" - Wala
spiel
spielerisches, denm
Gelinde angepasstes
Tempo. Freies Vari-
ieren von Strecken,
Dauer und Intensitét
Intervallprinzin{ - Tempolauf - Pulskontrolllauf hoch 400-~1000m unvollstlin- | Gellinde/ ' | 93 3x300m
(unvollsténdige nach Belastung Start dig Rundbshn | =123 5x500m
Pausen) erst wieder bei 120
Puls :
- Serienlauf hoch 50-400m unvollstén- | Gelinde/ | -103 2x3x200m
mit léngeren Serien— : dig Rundbahn =16j 2x3x300m
pausen : : 3
- Fahrtspiel - Polnisches Fahrt- hoch 50-400m; 5"-00"|unvollstiin- | iiberall B=Belastung P=Pause
spiel genormte Strek-|dig; genorm (Bahn) B 10-30-20-90-45-15"
Strecken und Pausen ken oder Zeiten|te Pausen P 40-50-30-60-30"-5"
genormt [ :
- Intervall- - kurze Sprints hoch 50-100m kurz Gellindo/ =153 m—50—100-50-ﬂ)l
sprints Rundbahn
2 - Ins and Outs hoch, 50m kurz o 69 R 0N
schnelle Steiger- X
: ungsléufe
- Américaine - Endlos-Staffel hoch 200-250m kurz Rundbahn/ | =153 3-5x200m
3 Ldéufer auf 400m Gelédnde
verteilt
- Hilgelléufe - steil und kurg hoch 30-1502 unvollstlén- | Gelénde =14) 5z80m
dig
- mittlere Steigung hoch 100-400m unvollstlén- | Gelénde =163 6x120m
Tempo steigern dig ;
= Circuit-Trai- hoch 15'-30! unvollstén- | Halle Belastung-Erholung 30"-20%
ning - dig; 2B
laufend
VWiederholungs- |- Tempolauf - Wiederholungslauf hoch 310! fast voll- | lberall =16) 2x600m in 1:48
rinzi . sténdig Pause 7'
vollsténdige
Puusen)
6. Schiussbemerkungen und soll weder sturer Zwang noch mo- z R
Dieser Artikel wollte zeigen, dass sich ~notones Schuften sein. Sesunte Wbl

Ausdauertraining — bei entsprechen-

der Planung — ausgezeichnet fiir die
Schule eignet und fiir unsere Schiiler
keine Gefahr darstellt.

Mit regelméassigem und abwechslungs-
reichem (spielerischem) Training kann
nicht nur die Leistungsfahigkeit und
das allgemeine korperliche Wohlbe-
finden gesteigert, sondern auch die
weit verbreitete Abneigung gegeniiber
dem Ausdauertraining abgebaut wer-
den. !
Ausdauertraining so verstanden, be-
deutet lustbetontes, sportliches Tun
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In diesem Zusammenhang ist auch
der eingangs erwahnte Marathonlauf
mit Kinderbeteiligung zu verstehen:
Obschon ich diese extreme Form von
Ausdauerbelastung befirworte, soll es
meiner Meinung nach ganz bestimmt
nicht Aufgabe und Ziel des Schultur-
nens sein, dies zu fordern. Von der
Belastung her sind solch hohe Bela-
stungen fiir Kinder sicher zu verant-
worten, doch unser Ziel bleibt es, bei
den Schiilern das Spielerische, die
Freude am Sport und insbesondere
am Laufen zu fordern!

Unter - Mitwirkung der Studiengruppe
Biologielichtbilder des SLV hat Dr. M.
Schatzmann (Weinfelden) eine 20 Farb-
lichtbilder umfassende Diareihe ge-
schaffen (verwendbar fir jede Schulstu-
fe, Text gedacht fiir Schiiler des: 2. bis
6. Schuljahres. Bezug: Kimmerly+Frey
AG, Hallerstrasse 10, 3001 Bern (Tele-
fon 031 24 06 66). :

Zum Thema Haltungsschaden und pra-
ventive bzw.' therapeutische Massnah-
men waren fiir diese Ausgabe mehre-
re Beitrage vorgesehen. Sie mussten
aus zeitlichen Griinden verschoben
werden. J.
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Hallenleichtathletik:
Warum und wie?

Peter Spring (Herrliberg)
Ernst Peter Huber (Langenthal)

Jeder Lehrer, der sich in der Schule
mit Leichtathletik befasst, kennt die
Probleme:

— Wie kann ich bei fehlenden oder
Uberbelegten Aussenanlagen, wie
kann ich trotz schlechtem Wetter und
selbst im Wintersemester ein regel-
massiges und systematisches Leicht-
athletiktraining gewahrleisten?

— Gabe es nicht attraktivere und stu-
fengemassere  Ubungsformen, die
man dem schwindenden Interesse und
der fehlenden  Leistungsmotivation
entgegensetzen kénnte?

— Wie kann ich dem heterogenen Lei-
stungsniveau einer Klasse mit diffe-
renzierten Forderungen im techni-
schen und konditionellen Bereich
Rechnung tragen?

— Welche Méglichkeiten gezielter
Korrekturen, welche Hilfsgerdte, wel-
che Ubungen haben sich in der Pra-
Xis als geeignet erwiesen?

— Gibt es nicht effizientere Organisa-
tionsformen und Trainingsprogramme,
die vielleicht auch den leichtathletisch
weniger Interessierten zu animieren
vermogen, sei es ein differenzierter
Stationenbetrieb, ein Gruppenwett-
kampf oder ein Hallenmehrkamp{?

Einem Teil dieser Fragen sind wir
nachgegangen, wobei das Resultat
unserer - Uberlegungen noch einiger
erganzender Bemerkungen bedarf:

Wir sind uns im klaren, dass die Hal-
lenleichtathletik die Leichtathletik im
Freien niemals ersetzen kann. Ander-
seits vermuten wir, dass man bis jetzt
die Moglichkeiten der vorbereitenden
und erganzenden Schulung in der Hal-
le zu wenig ausgeniitzt hat; mit ande-
ren Worten: Warum miihen wir uns
mit 30 Schiilern auf einer Weitsprung-
anlage ab, wo uns doch die Halle viel
vielfaltigere Maoglichkeiten, attraktive-
re Ubungen und einen effizienteren
Ubungsbetrieb bietet?

Dazu soll unsere Arbeit Anregung und
Hilfe zugleich sein.

Die Zusammenstellung ist inhaltlich
wie folgt gegliedert:
1. Stichwortartige
bung

2. Zentrales Lernziel

3. Skizzen zur Organisation und Ge-
rateanordnung

Ubungsbeschrei-
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DAUERLAUF

Pendelstafette zu
dritt iiber 20 m,
Start durch Hand-
schlag

Anhangestafette zu
dritt oder zu finft
in der Acht:1 nimmt
2 mit auf die Runde,
1 und 2 nehmen 3
mit usw.

Gruppenlauf um das
Volleyballfeld (ca.
60 m) mit Musikbe-
gleitung:

30" laut : Laufen
30" leise: Lockern

Americaine zu dritt
mit Stabiibergabe
bei freier Strecken-
einteilung

Verfolgungslauf
gegen Partner
wahrend 40 Sek.

A lduft gegen B,
C gegen D usw.
Richtungswechsel
nach jedem Lauf,
jeder gegen jeden
oder im Cupsystem

INTERVALL—-METHODE

Férderung ﬁ Sﬁ H
- Ly

der

Dauer- s i R ko
; a - 1a

leistungs—| . | = toao

fadhigkeit alg . lao

Belastung

5 - 10

Minuten

Puls :

180/120

Der Stab muss 20/
30/50 x die Runde
zuriicklegen

- Halbklassen <D

C x{N -
welse

DAUERLAUF DAUER-METHODE

Linienlauf: Lauf bis
zur ersten Querlinie
und zurick, bis zur
zweiten Linie und
zuriick usf.

Lauf in der Spirale
zwischen Medizin-
bdllen und Mal-
pfosten

Forderung
der
Dauer-
leistungs-
fahigkeit

Belastung
10 - 15
Minuten
Puls :
Um 160

N Tals
EESY
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Einfache Form :

Anspruchsvolle Form :

7 B B
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Laufen und Spring- Ziel :

seilen im Wechsel, 500

je eine Minute, Durchziige

keine Pausen 5 Minuten:
b Laufen

Hallensteeple :

Ueberlaufen, resp.

Ueberspringen der

Hindernisse,

Runden oder Hin- -

dernisse zdhlen

und bewerten

1 Schwebebalken

2 Doppellangbank

3 Doppelmatte

4 Gummischnur

A "Treppe'" = Sprungkasten

B "Wassergraben'"=Hartbrett E

C "Rampe" = Langbank auf Reck

D "Mauer" = Sprungkasten

E "Sumpf" = Schaumstoffmatten

TIEFSTART

Start am schwingen- |Reaktion

den Seil (Distanz :

Schiiler-Seil sukses—

sive vergrdsseren)

Tiefstart, Spielband |Gewichts-

im Mund muss beim verlage-

"Fertig" den Boden |rung auf

beriihren. die Arme

Tiefstart von der Vorlage

schiefen Ebene und

kurzer Sprint unter

der Gummischnur hin-

durch

Tiefstart an impro- |Abstoss

visierter Startein- |zur voll-

richtung (Hartbret- |stdndigen

ter/Kastenelement), |Streckung

Startkommando mit- ] l

tels Klappholz

SPRINT ‘

Skipping an Ort, Kadenz r}L

Oberschenkel be- 7

riihren jedesmal die

Gummischnur

SLZ 19, 6. Mai 1976

Sportpéddagogik theoretisch
begriindet

Widmer, Konrad: Sportpddagogik. Prolego-
mena zur theoretischen Begrindung der
Sportpdadagogik als Wissenschaft.
Schorndorf bei Stuttgart, Hofmann 1974. -
Beitrdge zur Lehre und Forschung der Lei-
beserziehung, 46.

Spiel und Sport stehen oft im Rampenlicht
des offentlichen Interesses. Die hohe Wert-
schatzung des Sportes in der Gesellschaft
entspricht jedoch nicht dem Stellenwert
dieses Phanomens in der Erziehung. Trotz
der seit der Antike von bedeutenden Pad-
agogen immer wieder geforderten Integra-
tion des Sportes in die Gesamterziehung
wird seine erzieherische Bedeutung noch
heute sehr kontrovers beurteilt:

Die einen wollen den Sport als einen un-
erlasslich-unersetzbaren Teil in der Ge-
samterziehung integriert wissen, die ande-
ren sind — wie beispielsweise Mitscher-
lich — «aus zahlreichen plausiblen Griin-
den geneigt, das Phdnomen Sport nach
der Weriskala alter Schulzeugnisse einzu-
stufen, in denen nach einem ersten Cre-
scendo von Betragen und Fleiss die Haupt-
themen der humanen Bildung sich entfal-
teten, worauf dann alles im Unernsten, bei
Zeichnen und den Leibesiibungen, ende-
te». (Mitscherlich, A. in: Sport und Leibes-
erziehung, Hrsg. von H. Plessner, H. E.
Bock und O. Grupe, Miinchen 1970, S. 11)
Es konnten mehrere Griinde fiir diese —
hier nur angedeuteten — widerspriichlichen
Wertungen des Sportes als Erziehungsbe-
reich angefiihrt werden. Ganz entscheidend
durfte sich diesbeziiglich die Zuriickhal-
tung der Wissenschaften gegeniiber dem
Phanomen Sport ausgewirkt haben. Be-
reits vor Jahren hat Widmer auf die Un-
sicherheiten der wissenschaftlichen Be-
grindungen des Sportes aufmerksam ge-
macht und gegen spekulative Formulierun-
gen sowohl auf der Seite der Verfechter
als auch auf der Seite ihrer Gegner Stel-
lung bezogen. Die Zuriickhaltung der Wis-
senschaften gegeniber dem Sport trifft
heute nicht mehr in dem Masse zu, wie
dies noch vor kurzem der Fall gewesen ist.
In den Bereichen der biologisch-medizini-
schen, der sozialwissenschaftlichen und
auch der technischen Forschungen sind in
den letzten Jahren wesentliche Impulse zur
Konstituierung einer sporiwissenschaftli-
chen Forschung gegeben worden. Bedau-
erlicherweise trifft diese Feststellung fir
die Entwicklung der sportpadagogischen
Forschung nur bedingt zu. Zwar ist auch
in diesem Forschungsbereich die Litera-
tur zu didaktisch-methodischen Fragen
sehr beachtlich; der Umfang an For-
schungsarbeiten zu sporterzieherischen
Einzelproblemen kann aber nicht dariiber
hinwegtiduschen, dass die wissenschaftli-
che Fundierung der Sportpédagogik noch in
den Anfangen liegt. Symptomatisch fiir die-
se Situation ist — nach Grupe — das «merk-
wirdig gespaltene Verhaltnis der aligemei-
nen Padagogik zu den Leibesiibungen».
Das Erscheinen von Konrad Widmers
«Sportpadagogik»> entspricht deshalb in
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dieser verunsicherten Situation einem aus-
gesprochenen Bediirfnis. Widmer ist seit
1958 lehrbeauftragter Dozent fir Sportpad-
agogik und Sportpsychologie an der ETH
Zirich und seit 1970 Ordinarius fiir Pad-
agogik und Padagogische Psychologie am
Padagogischen Institut der Universitat Zi-
rich. Zweifellos hat diese gliickliche Kom-
bination erziehungswissenschaftlicher und
sportwissenschaftlicher Fachkompetenz
wesentlich dazu beigetragen, dass Widmer
mit seiner Verdffentlichung eine grundle-
gende Standortbestimmung der Sportpad-
agogik gelungen ist. Obwohl der Autor sei-
ne «Sportpadagogik» als Prolegomena,
d. h. «als vororientierender Versuch» einer
wissenschaftlich fundierten Sportpadago-
gik versteht, wird diese umfassende Ana-
lyse der Erziehungswirklichkeit Sport die
sportpadagogische Forschung entschei-
dend beeinflussen. Sowohl die mehr prak-
tisch arbeitenden Sportlehrer als auch die
um die wissenschaftliche Klarung des
sportspezifischen Erziehungsauftrags rin-
genden Padagogen werden in dieser Ab-
handlung Orientierungshilfen finden, die
Einzeluntersuchungen von Teilbereichen
der Sporterziechung nicht zu leisten im-
stande sind:

Der Verfasser geht von den modernen Be-
mihungen um eine wissenschaftliche
Sportpadagogik aus und gliedert nach the-
matisch und methodologisch orientierten
Theoriebildungen. In einem zweiten Teil
erfolgen zur Begriindung der Sportwissen-
schaft aufschlussreiche Klarungen zur in-
haltlichen und methodologischen Bestim-
mung. Im Anschluss an die Charakterisie-
rung der sportpadagogischen Forschungs-
felder geht Widmer auch auf die fiir die
Sportpadagogik bezeichnenden terminolo-
gischen Unsicherheiten ein und unterzieht
die vielfaltigen Fachbezeichnungen einge-
henden Analysen. Im Zentrum des dritten
Teiles steht die wissenschaftstheoretische
Problematik der Sportpadagogik, die wie-
derum unter methodologischen und inhalt-
lichen Aspekien abgehandelt wird. Der
letzte Teil ist auf den «Theorie-Praxis-Be-
zug>» in der Sportpadagogik gerichtet. Der
grundiegende Beitrag von Widmers «Sport-
padagogik» liegt in der fundierten und
sachlichen Darstellung wissenschaftstheo-
retischer und unterrichtspraktischer Pro-
bleme der Sporipadagogik. In mancher
Hinsicht setzt er neue Massstabe. Die Syn-
these zwischen einer «praxisbezogenen
Theorie» und einer «theoretisch fundier-
ten Praxis» der Sportpadagogik wird nicht
auf der Grundlage theoretischer Modell-
vorstellungen, sondern im engen Bezug
praktischer Probleme der Unterrichtsfor-
schung gesucht.

Aus einem Arbeitspapier, das Widmer fiir
die Jahrhundertfeier des Instituts fiir Sport-
wissenschaften der Universitat Wien ver-
fasste, ist nun ein Buch geworden, in dem
er als erster die Sportpadagogik wissen-
schaftstheoretisch begriindet und abgesi-
chert hat. Seine Abhandlung ist ein wert-
voller Beitrag zur Lehre und Forschung
der Leibeserziehung. Kurt Egger

zit. nach NZZ Nr. 123 (1975)
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Skipping gegen
Widerstand (Velo-
schlauch, Deuser-
band etc.)

Sprint auf der
schiefen Ebene auf-
und abwarts

15 m—Sprint unter
der Gummischnur hin-
durch, Zieleinlauf
mit Zielband (Baum—
wollband)

HURDENLAUF

Ueberlaufen verschie-

dener Hindernisse im
5-Schritt—Rhythmus,
im 4-er, im 3-er :
Abstidnde und Hohen
suksessive vergros-—
sern, Landung immer
auf Matten, Schritt-
hilfe durch Reifen,
rhythmische Beglei-
tung durch Tamburin
oder Klatschen

Schwungbein iiber
niederes, Nachzieh-
bein itiber hoheres
Hindernis fithren

Schwungbein neben
der Hiirde, Knie des
Nachziehbeins muss

den Ball wegschlagen'

Hiipfen an Ort, Bein
hochziehen und aus-
pendeln lassen zum

Stoss an den Medi-

zinball

Schwungbein iiber Er-
hohung fithren zum
aktiven Bodenfassen
mit der Fussballe

Absprungpunkt durch
Reifen fixiert:
Ueberlaufen, nicht
iiberspringen

Raum iiber den Hin-
dernissen durch
Gummischniire limi-
tiert: Durchlaufen
ohne die Schnur zu
beriihren

Laufhal-
tung und
Koordi-
nation

Vorlage

Laufhal-
tung und
Technik
des
Zielein-
laufes

Schritt-
Rhythmus

Nach-
ziehbein

Nach-
ziehbein

Schwung-
bein

Schwung-
bein

Flaches
Ueber-
laufen

Ober-
kOrper-
vorlage
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HOCHSPRUNG FOSBURY-FLOP

5- oder 7-Schritt-
Anlauf zum Absprung
mitl/4 Drehung,
Schritthilfe oder
Richtungszwang
durch Gymnastikrei-
fen, resp. Taue

3-Schritt-Anlauf zum
Sprung mit 1/4 Dreh-
ung zum Sitz auf dem
Kasten

Steigspriinge aus dem
5-Schritt-Anlauf auf
die erhohte Anlage

Anlauf
1 Schrittl////7
% — —_— 2
Schritte
(]
<
b
inla
Markierungen:
A Beginn des Anlaufes
B Beginn der letzten 3
Schritte
C Absprunglinie (ca.
40 cm entfernt) ’z
o
Absprung D]
und ﬁ
Drehung 3

(]
Standsprung rw. Hang- ﬁk\; :’\
beidbeinig vom phase = s TP S"
Kastenelement,Mini- B I ZZZZ
tramp etc., dassel-
be aus Anlauf von
der Langbank und vom
Hartbrett
Standsprung rw. zum |Unter-
Pendelschlag mit den|schenkel- 0°
Fiissen an den aufge-|kickbe-
hdngten Ball wegung =R /1113
Sprung rw. aus dem Landung iy i
Stand an der Spros- AT :
senwand zur gebiick- y . 3 U
ten Landung auf der aFit s
Schaumstoffmatte X $ : -m
WEITSPRUNG HANGTECHNIK 0
Doppelschritte zdh- |Anlauf ‘-{‘ &
len: 5-6 (15-18 m) ""‘"“"‘"‘"""‘
Doppelschritte rw.
laufen ohne Sprung, Marklerungen:
Kontrolle mit Sprung A Beginn des Anlaufes .
Beginn immer mit dem B 1.Schritt (Sprungbein)
Sprungbein C Absprung (Hartbrett)
Alle Formen von Absprung

Mehr fachspriingen,
ein—- und beidbei-
nig, auch Drei-
sprung mit limitier-
tem Anlauf

SLZ 19, 6. Mai 1976
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(zum Beitrag S. 698-703)

van Aaken, E.: Programmiert fiir 100 Jah-
re. Wege zur Gesundheit und Leistungs-
fahigkeit, Pohl-Verlag, Celle.
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«Entriisten Sie sich nicht iiber
gewisse Darstellungen —
entriisten Sie sich iiber gewisse
Tatsachen.»

TRUK (Karikaturist)

R. Egli: Lehrlingssport. Notwendigkeit und
mdgliche Organisation in der Schweiz

Schriftenreihe fiir Wirtschaftspddagogik,
Band 4, Verlag des Schweizerischen Kauft-
mannischen Vereins, Ziirich 1974, 160 S.

Diese St. Galler Dissertation untersucht
Voraussetzungen und Konsequenzen des
fir Berufsschulen obligatorisch erklarten
Turnunterrichts: a) Ursachen und Folgen
der Bewegungspassivitat, medizinische Be-
funde (Anatomie der Wirbelsaule, Fehlbil-
dungen, Untersuchungsergebnisse).

b) besondere Zielsetzungen des Lehrlings-
sports (physiologische Entwicklungshilfe),

c) organisatorische Fragen (Vergleich mit
andern Landern, Tragerschaft, Ort und Zeit
der Durchfiihrung, Kontrollen, Lehrkrifte).

Schlussfolgerungen des Verfassers:

— keine Korperhaltungsbastelei, Bekamp-
fung von Haltungsschaden durch aktives
Bewegungsturnen;

— sportifreudiges Freizeitverhalten motivie-
ren;

— Verwirklichung des Lehrlingssportes
schrittweise, nicht improvisiert aufbauen,
evtl. zuerst Prioritat fir von Haltungsschi-
‘den gefdhrdete Berufsarten, sportlich und
padagogisch ausgebildete Lehrkrifte ein-
setzen u.a.m.

Zwei Tabellen zeigen ein allgemeines
Schema fiir die Organisation des Lehr-
lingssports in der Schweiz (kurz-, mittel-
und langfristig) und die Konkretisierung
an einem- Modelifall (KV-Berufsschule Rap-
perswil). -t
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"Sprunggarten":
Spriinge aus dem
Lauf in die HOhe
und in die Weite

Spriinge aus Stand
oder aus Anlauf mit
Absprung in der
Vertiefung

Spriinge aus dem 6-
oder 8-Schritt-An-
lauf mit Absprung
auf dem hochsten
Punkt (auch iiber
Gummi schnur )

Spriinge von der. Er-
héhung zur Landung
auf der Schaum-
stoffmatte (auch
iiber Schnur)

Standsprung iiber
Gummischniire zur
Landung mit vorge-
streckten Beinen;
dasselbe aus dem
Minitramp

Absprung

Absprung
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Mattenbahn

Absprung-

haltung

Flug-
phase
und
Landung

Landung

_—-‘

MK

.,_.\D/op\p’e} langbankbahn

72 B r—1—;

P B
Kastensteg < TN
7/}
o\t
B ez

8

STABHOCHSPRUNG HARTSTABTECHNIK

Sprint mit dem Stab
(Stangenende in
Kopfhohe) iiber 15 m

Einstich an die Wand
aus dem 3-Schritt-
Anlauf (dasselbe mit
Partnerhilfe)

Sprung zum Hang am
Reck: Pendelschwung
mit %-Drehung oder
zum Felgaufschwung

3-Schritt-Anlauf zum
Unterschwung mit %-
Drehung am Reck,
Klettergeriist und am
Stufenbarren

Pendelschwung am Tau
und an den Ringen
mit %-Drehung zum
Niedersprung, auch
Uber Gummischnur

Hang-Zug-Stitz an
der Reck-Bock-Kombi-
nation

Rolle rw. durch den
Handstand tiber die
Gummischnur

Anlauf

Einstich

Hang-
phase
Ein-
rollen

Drehung-

Ein-
rollen
und
Drehung

Auf-
stossen

Auf-
stossen

Gleitschutz ,a\oben
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Spriinge aus kurzem
Anlauf
- am gehaltenen Stab

vom Kastensteg e

- mit Zughilfe wvon
der Langbankbahn

Improvisierte Anla-
gen, Sprung bei
limitierter Griff-
hohe (Grosse + 1 m)
aus 5-6 Doppel-
schritten Anlauf

SPEERWURF

Schnelles Rumpfbeu-
gen vw. aus der Rik-
kenlage zum beidhan-
digen Wurf an die
Wand oder zum Part-
ner mit verschiede-
nen Bdllen (Fussball
1 kg Vollball oder

2 kg Medizinball)

Gerader Standwurf

in der Vorschritt-—
Stellung zum Part-
ner, in, auf oder
durch ein Ziel mit
Vollball, Nockenball
oder Wurfkugel 400 g

Dasselbe aus der Ver:

wringung

Zug am Deuserband,
Veloschlauch etc.
zur Wurfauslage,
dasselbe im Laufen
mit Partner, der
sich am Werfenden
vorbeiziehen l&sst

Wurf aus dem Drei-
Schritt-Anlauf mit
verschiedenen Gera-
ten an die gegen-
uberliegende Wand,
Kontrolle der Rich-
tung durch Taue und
Ringseile, des Win-
kels durch Gummi-
schnur oder Schaum-
stoffmatte

Wurf aus dem Fiinf-
Schritt-Anlauf,
improvisierte Wurf-
anlage mittels
Langbank
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Basketball kontra Korbball?

Marcel Liithi, Hinwil

Fir den Uneingeweihten gehdrt die Frage
zur Kategorie «Weekend oder Wochen-
ende?». Im Sinne der Spracherhaltung und
einer gesunden nationalen Eigenstandig-
keit muss man Korbball wahlen. Von der
sportlichen und erzieherischen Ergiebig-
keit her betrachtet, sollte man jedoch dem
Korbballspiel mit den internationalen Hal-
lenregein, welches bei uns «leider» unter
dem Namen Basketball lauft, ganz spe-
ziell fir den Turnunterricht in der Schule
den Vorzug geben. Alle, die sich die Miihe
nehmen, selber aufgrund von eigenen Er-
fahrungen und Kenntnissen ein objektives
Urteil nach Zweckmassigkeitskriterien zu
bilden, werden den folgenden Ausfiihrun-
gen im grossen und ganzen beipflichten
kdénnen.

Das Verbot des Kdrpereinsatzes ist zwei- _
fellos das typische Merkmal des Basket-
ballspiels, welches diesen Sport im Ge-
gensatz zu all unseren andern Lauf- und
Mannschaftsspielen setzt. Wenn sich zehn
Leute auf einem kleinen Feld mit voller
Geschwindigkeit bewegen, sind allerdings
Korperkontakie trotz dem durch die Re-
geln gebotenen «kdrperlosen Spiel» un-
vermeidlich. Bei fiinf unabsichtlich verur-
sachten Kontakten muss ein Spieler das
Spielfeld far den Rest der Spielzeit ver-
lassen, darf aber ersetzt werden. Absicht-
liche Korperchargen werden direkt oder
nach einer Verwarnung mit dem Ausschluss
bestraft. - Geschicklichkeit und Gewandt-
heit, Technik und Finten, Phantasie und
Spielwitz dominieren den Wettkampf. Krafi-
einsatz und Brutalitat sind weitgehend aus-
geschlossen. Kondition und Kreislauf wer-
den dabei unabhingig von jedem techni-
schen Koénnen durch das enorme Laufpen-
sum voll gefordert.

Basketball ist ein geeignetes Splel fur je-
des Alter, vor allem aber fiir ganz junge
Sportler (8 bis 12 Jahre) und altere Seme-
ster (spéatestens nach 30) sowie fir ge-
mischte Gruppen. Aufgrund seiner stren-
gen und erzieherisch wertvollen Regeln
und der geringen Verletzungsgefahr eig-
net sich das Spiel als Schul-, Fitness- oder
Ausgleichssport fiir  Athleten vorziiglich.
Viele Schiiler, welche vermdge ihrer ge-
ringen «Kdérperhaftigkeit» von unseren gan-
gigen Spielen ausgeschlossen sind, an-
gefangen beim Volkerball, Handball, Fuss-
ball, Eishockey, bis hin zum Rugby, fin-
den hier eine ihrem Empfinden gemasse
Spielmoglichkeit. Nach der «Auslese» im
Jugendsport durch unsere gangigen Sport-
arten, verbleiben nach Schatzungen:70 bis
90% aller Jugendlichen ohne feste Bezie-
hung zu einer sportlichen  Tatigkeit. Ein
grosser Teil davon wiirde aber gerne Sport
treiben und am liebsten spielen, wenn es
fiir sie ein angemessenes Laufspiel gébe,
welches ihrer ethischen oder psychischen
Sensibilitdt Rechnung tragt. Aus diesem
Grunde hat ein amerikanischer Pfarrer und
Sportlehrer ausgangs des letzten Jahr-
hunderts das Korbballspiel ohne Korper-
einsatz erfunden (basket = Korb). Nicht
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DISKUSWURF
Hochwurf zum Part- Wurf
ner, beidhdndig mit |aus den
dem 2 kg Medizinball|Beinen
einhdndig mit dem
1 kg Vollball
Standwurf aus der Vor-
Verwringung an die |drehen
Wand mit dem 1,5 kg |der
Schleuderball Hifte u.
zwischen Gerdten Kontrolle
hindurch (Barren, des Ab-
Reckstangen etc.) wurf-

winkels
Wurf aus dem Dreh- Drehung
sprung (1/1 Drehg.)
auf einer Kontroll-
linie
Warf mit 5/4 Dre- Gesamtbe-
hung aus der impro- |wegung
visierten Anlage
(Tauring)

A 8

KUGELSTOSSEN : SEITSCHRITT-, O'BRIEN-
Deckenstoss aus Stoss
tiefer Stosshalte, aus den
beidhdndig mit dem |Beinen
Medizinball,einhdn-
dig mit dem Vollball
Standstoss iiber die | Streckung
Ringseile zum Part-
ner /z?
Zielstoss aus Stand | Stoss-
oder Anlauf zwischen|richtung
die Stangen des und
Klettergeriistes oder|-winkel
die Leitersprossen
Stoss auf Weite mit | Gesamtbe-
der Hallenkugel aus |wegung
der improvisierten
Anlage (Balken)

A/

ODER DREHTECHNIK

Aufbaureihen vermitteln.

Ballen gespielt werden.

Ratschlédge fiir Lehrer, die mit ihren Schiilern Basketball spielen mdchten

1. Wenn Sie selber Anfanger sind, besuchen Sie zuerst einen Ausbildungskurs. Bas-
ketball lernt man nicht aus dem Regelbiichlein und auch nicht durch blosses Spielen.
Vor das Zusammenspiel gehort eine Reihe von unabdingbaren Schulungsiektionen,
welche dem einzelnen die notwendige Geschicklichkeit mit Hilfe von methodischen

2. Das giinstigste Alter far die Einfihrung ist die zweite Altersstufe. Man spielt mit
normalem Spielfeld und gleicher Korbhohe, aber mit einem kleineren Ball (86 bis 73
cm Umfang und 450 bis 500 G Gewicht). Ab 3. Stufe (7. Schuljahr) kann mit normalen

3. Wenn Sie mit mittelgrossen Klassen sinnvolle und allseitig befriedigende Schu-
lungslektionen durchfihren wollen, brauchen Sie pro zwei Schiiler einen Ball, 2 nor-
- male Bretter und 2-4 kleinere, seitlich angebrachte Ubungsbretter.

Wenn Sie’s «richtig' machen», werden Sie von der Begeisterung tberrascht sein, wel-
che dieses Spiel bei lhnen und lhren Schiilern auslost. In jedem Fall aber stehe ich
lhnen schriftlich oder telefonisch mit praktischen Ratschlagen gerne zur Verfiigung.

M. Lithi, Rebhaldenstrasse 18, 8340 Hinwil, Telefon 01 937 23 10.

die phantastischen Vorfiihrungen und Mog-
lichkeiten der professionellen : Spitzen-
mannschaften haben Basketball in kirze-
ster Zeit zum — weltweit gesehen — mit
Abstand am haufigsten gespielten Volks-
sport gemacht. Die ethischen Zielsetzun-
gen, welche hier direkt in die Spielregeln
integriert sind, sowie die Weitsicht der
massgebenden Sportpadagogen in den
meisten Landern fir die diesbeziglich vor-
handene «Marktliicke» im Schulsport und
Breitensport, sind Griinde dafiir. Auch das
Gros unserer Schiiler verdient. es, im
Schulturnen ein Laufspiel kennenzulernen,
welches ihm die Mdoglichkeit gibt, ein Le-
ben lang aus angeborener Spielfreude im
Dienst seiner korperlichen und seelischen
Gesundheit mitzutun und sich innerhalb
der Grenzen seiner physischen oder ethi-
schen Normen spielend ausleben zu kon-
nen. Ein Dutzend Schulungslektionen -pro
Jahr wahrend der zweiten und dritten Al-
terssiufe wirde vielen Schiilern die dazu
notigen Voraussetzungen verschaffen, ohne
dass unsere anderen Sportarten dabei an
Substanz verlieren.

Ein paar Worte zu den Grenzen und «<Nach-
teilen» im Basketball. Fiir ein genussrei-
ches Spiel ist eine gute, in jingeren Jah-
ren einmal erworbene Technik unerlasslich.
Die Laufregeln sind derart streng bemes-
sen, dass die elementaren technischen
Fertigkeiten wie Dribbeln, Stoppen, Ein-
werfen, Passen, Tauschen beidseitig auto-
matisiert sein mussen, will man ein sinn-
volles Zusammenspiel gewahrleisten. Die
strengen Laufregeln verunmoglichen auch
ein Spiel auf dem Rasen, es sei denn,
man verfiige iiber einen Wimbledon-Ra-
sen. Basketball ist also vor allem ein Hal-
len- und damit ein Winterspiel.

Basketball kontra Korbball? Die beiden
gegeneinander auszuspielen, scheint mir
unergiebig und wenig sinnvoll. Diejenigen,
welche das tun, haben, sofern sie Basket-
ball kennen, doch das wesentliche Anlie-

| gen dieses Spieles nicht erfasst. Ebenso-

gut kann man Basketball mit einem belie-
bigen anderen korperbetonten Laufspiel
vergleichen. Basketball bietet zu diesen
Spielen eine Alternative. Allerdings nicht
fur diejenigen, welche im Spiel den Kor-
pereinsatz lieben und bendtigen, sondern
fur alle jene, welche aus irgendeinem
Grunde das rohe Element am Mitspielen
hindert. Und letztere bilden, mag uns das
nun gefallen oder nicht, eine respektable
Mehrheit, unter dem grosseren Aspekt einer
winschenswerten <«lebenslangen» sportli-
chen Betétigung sogar eine erdriickende
Mehrheit. Als verantwortungsbewusste Leh-
rer und Ausbildner fiirs Leben muss uns
diese Erkenntnis auf dem Sekior Spiel-
unterricht herausfordern, denn das Spiel
ist unbestritten eine der tragenden Saulen
unseres Turnunterrichts.

Der Turn- und Sportlehrer fordert nicht
nur die psychomotorische Leistungs-
kapazitat seiner Schiiler, er hat «fach-
spezifisch» zur Menschwerdung, zur
Individuation und Sozialisation der Her-
anwachsenden beizutragen. J.
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Baden oder Schwimmen?

Lilo Kennel, Balsthal

N

1. Entwickiung des Schwimmunter-
richts und deren Zielsetzungen

Vor mir liegt die graue «Turnschule
fir mannliche Jugend» aus dem Jahre
1942, die wir wahrend unserer Semi-
narzeit fleissig durchblatterten. 15 der
407 Seiten entfallen auf das damalige
Randgebiet Schwimmen. Die angege-
benen Ziele beschrianken sich auf das
Erlernen der verschiedenen Stilarten,
wobei das Hauptgewicht auf die Was-
sergewohnung gelegt wurde. In der
Praxis erlaubten es die Umstande auch
selten, tiber diesen sicher recht wich-
tigen Punkt hinauszukommen. So
sprach man denn auch mit Recht vom
Baden. Es war mit viel Larm, einem
ausnehmend heissen Sommertag und
meistens mit einer Befreiung von un-
angenehmen Schulfachern verbunden.
Im «Lehrbuch fir das schweiz. Schul-
turnen» (1961) wurde dem Schwimmen
bereits mehr Platz eingeraumt. Obwohl

ein Grossteil unserer Seen und Flisse

schon verschmutzt waren, unterstri-
chen die Arzte im Zeitalter des Hal-
tungszerfalls die gesundheitlichen
Werte des Schwimmens. Vielerorts
fuhlten sich die Gemeinden verpflich-
tet, «kinstliche Schwimmbader» zu
erstellen. Die Ziele des Schwimmun-
terrichts wurden vielfiltiger gesteckt,
und die geforderten Durchschnittslei-
stungen verlangten einen zweckmas-
sigen, saisonbedingten Schwimm-
unterricht.

In den letzten Jahren erst entstanden
unzahlige Lehrschwimmbecken, die
einen ganzjahrigen Schwimmbetrieb
erlauben. Zudem verhalfen die sport-
wissenschaftlichen Erkenntnisse dem
Schwimmsport zu einem ganz ande-
ren Stellenwert. Im 'neuen Lehrmittel
fur Turnen und Sport, Band 4, Schwim-
men (1976), sind denn auch die Ziele
des Schwimmunterrichis entspre-
chend umrissen. Noch steht im Vor-
dergrund das Erlangen von Fertigkei-
ten, sich im: tiefen Wasser mit der
gleichen Sicherheit wie am Land zu
bewegen. Ebenso wichtig erscheint je-
doch die Forderung der Dauerlei-
stungsfahigkeit. Die gesundheitlichen
Werte basieren auf der Beanspru-
chung der Muskulatur, der inneren Or-
gane und der Anregung des Blutkreis-
laufes, was ein entsprechend dosier-
tes Training verlangt. Vorbei also mit
dem Baden — es lebe der Schwimm-
sport!
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2. Aufbau des neuzeitlichen
Schwimmunterrichts

Wie auch in anderen Sportarten unter-
scheiden wir beim Schwimmen die
drei Lehrstufen

— Einfiihrung

— Schulung und Korrektur

— Training

Am Anfang steht das Erlernen der mo-
torischen Grundfertigkeiten, die

Grundausbildung. Doch wird auf die
Schulung und Korrektur, aber auch
auf das Training vermehrt Wert ge-
legt.

Unterstufe -

Die Wassergewohnungsiibungen pas-
sen sich dem natiirlichen BeWegungs—
drang der Kinder an (Kreisspiele, Be-
wegungsgeschichten und Singspiele).
In spielerischer Form werden die
Grundlagen zum Schwimmen ab-
wechslungsreich und  sorgféltig ge-
schult. Die Motivation wird durch klei-
ne, angepassie Wetitbewerbe, Mut-
proben und Leistungsziele (Vorberei-
tungstesis des Interverbandes fiir
Schwimmen) wachgehalten.

Mittelstufe

Die Einfihrung in die verschiedenen
Schwimmarten kann je nach Verhalt-
nissen bereits auf der Unterstufe, si-
cher jedoch zu Beginn der Mittelstu-
fe (4. Klasse) erfolgen. Es ist jedem
Lehrer freigestellt, den Schiilern zu-
erst das traditionelle Brustschwimmen
oder den weit attraktiveren Crawl zu
lehren. Wichtig ist, dass nicht nur in
Bauchlage, sondern gleichzeitig auch
in Riickenlage schwimmen gelernt
wird.

Durch interessant gestaltetes, intensi-
ves Schulen und Korrigieren (auch der

Teilgebiete, z. B. Beinschlag) wird die

Gesamtbewegung oOkonomisiert. Um
den Lern- und Leistungsfahigkeiten
der Schiiler gerecht zu werden, ist
eine Gruppeneinteilung mit differen-
zierten Anforderungen zu empfehlen.

Oberstufe

Vielerorts bereits Ende Mittelstufe
kommt neben der Vvielseitigen
Schwimm- und Springtatigkeit dem
Training der Ausdauer und der Lei-
stung grosse Bedeutung zu. Leistungs-

Ein nachldssiges, unbe-
statigtes und unglick-
liches Leben zu fiihren
ist leicht; dazu braucht
man keine Anstrengung.
Um glicklich zu sein,
muss man sich eigens

bemihen.
Ladislaus Boros

anforderungen werden kontinuierlich
gesteigert. :

Der Aufbau des neuzeitlichen
Schwimmunterrichts umreisst klare
Zielsetzungen, deren Erreichen durch
Tests gepriift und. mit Abzeichen be-
lohnt werden. 3

Im neuen Lehrmittel «Schwimmen» ist
zur Erleichterung der Planung die
Stoffauswahl systematisch geordnet
und in Stufen aufgeteilt. Damit jedoch
der Schiiler ein iiberdauerndes Inter-
esse am Schwimmen entwickeln kann,
bedarf es nicht nur einer Einfiihrung
in die verschiedenen Schwimmtech-
niken, sondern auch der Schulung
und Korrekturen, die zu einem Er-
folgserlebnis fiihren. Wasserspringen,
spielerische  Trainingsformen und
Wettkampfspiele aller Art lockern den
Schwimmbetrieb auf und wurden al-
tersgemass in die Leistungsstufen des
Lehrmittels aufgenommen. Soll das
Schwimmen zu einer lieben Gewohn-
heit fiir das ganze Leben werden
(= Life-time-Sport), so miissen wir
dem spielerischen Aspekt sicher auch
Rechnung tragen.

3. Gezieltes Schulen

Das Ziel liegt in der korrekten Be-
herrschung der einzelnen Bewegungs-
formen. Durch sorgfaltiges Uben wird
der ‘Antriebseffekt vergrossert, das
Gleitvermogen verbessert und die Ge-
samtbewegung oOkonomisiert. Der
Lehrer kontrolliert die Bewegungsaus-
fuhrung gewissenhaft und korrigiert
allenfalls sofort.

Methodische Hinweise

Giinstige Voraussetzungen zu einer
Schwimmlektion mit dem Schwerpunki
«Schulung» erreichen wir, indem die
Schiiler zu Beginn der Lektion eine
gewisse Distanz schwimmen. Fiir in-
teressante Abwechslung sorgen wir
durch verschiedene Aufgabenstellun-
gen:
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— Schwimmt 2 Langen in Brustlage,
dann 1 Lange auf dem Riicken und
nochmals 1 Lange in Brustlage.

— Wer mag wahrend der nachsten 5
Minuten 4 Langen schwimmen?

— Wahrend der ersten Lange versucht
ihr ausgiebig zu gleiten, darauf
schwimmt ihr 1 L&nge in normalem
Tempo und wiederholt alles.

— Zahlt die Schwimmziige der ersten
und der dritten Lénge.

Schiller der Oberstufe schwimmen
entsprechend mehr ein, 200 bis 400 m.
Wahrend der folgenden Schulung
meide man die Monotonie: durch dy-
namisches Uben auflockern (Tempo-
steigerung, Intensivierung des Bein-
schlages), durch Einschalten eines
Sprints oder eines kleinen Wettkamp-
fes beleben.

Organisatorische Hinweise

Um einen reibungslosen Unterricht zu
gewabhrleisten, ist es ratsam, einige
bewihrte, einfache Organisationsfor-
men einzufiihren:

Bandschwimmen

-—

—
—p
-+

D
: bs’
. C
== — ‘)J
a = schnelle Schwimmer
b = mittlere Schwimmer
¢ = schwache Schwimmer
Einbahnverkehr zur Vermeidung von

Kollisionen. Anwendung: Einschwim-
men.

Bassinbreite-Schwimmen
A28 2 3 A 283

RERRE

Numerieren, die Schiiler starten auf
Kommando. Anwendung: Schulung
der Teilgebiete.

Américaine-Form in der Bassinbreite

A3 a2 A4
-
2 2 2 2 Lo X
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Gruppen zu 3 Schwimmern. Nr. 1
schwimmt eine Breite und wird durch
Nr. 2 abgelost usw. Anwendung: klei-
ne Wettkampfformen.

Wartezeiten, die langer sind als die
Erholungszeit, wirken sich ungunstig
aus. Zur Intensivierung seien einige
Maglichkeiten erwahnt:

— Einteilung der Klasse in kleine, aber
feste Riegen;

— gleichzeitiges Uben aller Schiiler
mit gleichen oder verschiedenen Auf-
gaben;

— straffe Organisation durch klare Wei-
sungen;

— kurze, verstdndliche Hinweise an-
stelle von langen Erklarungen;

— Korrektur der Hauptfehler vor der
ganzen Klasse, dagegen Einzelkorrek-
turen nur individuell.

Technische Hinweise

Durch Schulung der Teilgebiete ge-
langt man von der Grobform zur ge-
wiinschten Feinform. Dem Schiiler ist
jeweils geniigend Zeit zum Probieren
der entsprechenden Form einzurau-
men. Betragt die Distanz anfangs eine
Bassinbreite, so kann auf 2 Bassin-
breiten oder sogar auf eine Bassin-
lange gesteigert werden.

Beispiel: Schulung und Korrektur der Koordination ‘mit Atmung beim Crawlschwimmen:

Ziel: 1 Bassinlange

— Repetition: Beinschlag mit Brett.

— 1 Breite Crawl mit Brett. Mit der linken
Hand (gestreckter Arm):das Brett halten,
wahrend mit dem rechten Arm kraftig
durch das Wasser gezogen wird. Kon-
trollierte Bewegung. Sobald die rechte
Hand das Brett beriihrt, wird der Armzug
links ausgefihrt.

— Wiederholung obiger Ubung. Wichtig:
Nebst korrekter Zug- und Druckphase (Ab-
dricken der Hand vor dem Herausneh-
men des Armes) auf gute Atmung achten.
(Jeweils nach dem linken bzw. rechten
Armzug = Zweier-Rhythmus.) 2 Bassin-
breiten.

— Wir schwimmen 1 Lange Crawl, drehen
jedoch in Rickenlage (Riickencrawl), so-
bald Ermidungserscheinungen auftreten
(gestorter Atemrhythmus, hinkende Bewe-
gung, fehlende Gleitbootlage).

Wichtigste Fehler

Die Beine liegen zu tief, keine Gleitboot-
lage.

Die Armbewegung unter Wasser wird nicht
zu Ende gefihrt.

Verkrampfte Uberwasserphase der Arme.

Seitliches Walzen.

Spielerische Schulungsform
2 Schiler schwimmen nebeneinander
Crawl; die inneren Arme mit gefassten

— Wiederholung dieser Ubung, bis eine
verlangerte Strecke, ja sogar die ganze
Lange, bewdltigt wird. (Nicht gleiche Lek-
tion).

— Wer kann 2 Langen Crawlbeinschlag
ausfiihren? Kleine Pause nach der ersten
Lange. :

— Wir schwimmen 1 Breite Crawl ohne zu
atmen (Gesicht im Wasser). Trotzdem Gleit-
phase beachten.

— 1 Lange Crawl, nur 5—, 4, 3—, 2mal ein-
atmen.

— Wir atmen bei jedem 3. (4., 6.) Armzug
= Dreier-Rhythmus. Wer kann es am
langsten?

— Wir zahlen, wieviele Armzige wir fir
die vorgeschriebene Strecke brauchen.
Wer bendétigt am wenigsten?

— 1 Lange Crawl in Normaltempo, guter
Rhythmus und korrekie Atmung mit Seit-
drehen des Kopfes.

Korrekturibungen

Taining Beinschlag, zudem beim Armein-
satz die Schultern gut ins Wasser legen.

Beim Armzug (Partneriibung) bewusst mit
den Handen den Wasserwiderstand su-
chen. Nach der Zugphase auf Hufth6éhe
energisch mit der Hand bis zum Ober-
schenkel abdriicken.

Gymnastische Lockerungsibungen, damit
ein Vorschwingen der Arme durch Anhe-
ben der Schulter- und Ellbogengelenke er-
moglicht wird.

Am Ende des Durchzuges, nicht wahrend
der Herausnahme des Armes, also im Wel-
lental, den Kopf seitwarts drehen und rasch
kraftig durch den Mund einatmen.

Handen bleiben gestreckt in der Vorhalte.
Der Armzug erfolgt nur mit den &usseren
Armen im gleichen Rhythmus.



4. Trainings- und Belastungsmdoglich-
keiten im Schwimmunterricht

«Mit 7 Jahren trainierte ich viel weniger,
nur zweimal pro Woche je etwa 2 km.
Aber schon mit 8 Jahren setzte das tagli-
che Training ein. Wenn mir die Schule Zeit
lasst, trainiere ich jetzt sogar zweimal pro
Tag, am Vormittag, 3,5 km, am Nachmit-
tag 5 km nach einem genauen Plan.» Das
sagt die 17jahrige Arzttochter und Rekord-
schwimmern Frangoise Monod aus Genf.
Eine fast uniibersehbare Schar Jugendli-
cher im Alter von 7 bis 16 Jahren hat
ebenfalls Spass am Wettkampftraining. Die
Verbandséarzte tiberwachen sorgfiltig die
Anweisungen der gut ausgebildeten Trai-
ner und kontrollieren die jungen Wett-
kampfer regelmassig. Resultat: Schwim-
men, selbst bei einem noch so harten Trai-
ning, ist gesundheitsfordernd. Diese Er-
kenntnisse wurden fiir das Schulschwim-
men libernommen, wobei das Ziel des mo-
difizierten Trainings in der Steigerung des
Belastungsumfangs und der Belastungsin-
tensitat liegt. Im Vordergrund steht die
Entwicklung der Ausdauer, der der be-
rihmte Sportmediziner und Betreuer der
amerikanischen Astronauten, Dr. K. H. Coo-
per, den besten Trainingseffekt zuschreibt:

— Erhéhung des Atemvolumens:

— Verbesserung der Herzleistung in ver-
schiedener Hinsicht; :

— Zunahme der Bluigefdasse an Zahl und
Ausdehnung;

— Erhéhung der Gesamtmenge an Blut;

— verbesserter Spannungszustand der Mus-
keln;

— Erhéhung der Aufnahmebereitschaft des
Korpers fiir den Sauerstoff.

Also lohnt sich ein planméassiges Uben
unter leistungsféordernden Bedingungen
zur Steigerung des Leistungsvermdégens.

Trainingsmethoden und Richtlinien

— Ununterbrochene, gleichformige Bela-
stung. Training nach dem Dauerprinzip.
Anwendung: Die Schiiler schwimmen 400
bis 700 m in massigem Tempo, ohne Pau-
sen. Auswirkung: Der Puls steigt auf 140
bis 160. Psychisch ist diese Art etwas er-
miidend, dient aber zur guten Entwicklung
der aeroben Ausdauer.

— Ununterbrochene, ungleichformige Bela-
stung. Diese Art Dauerschwimmen, bekannt
als Lokomotivschwimmen und Fahrispiel,
ist weit interessanter als die oben er-
wahnte Methode. Anwendung: Die langen
Strecken werden gelegentlich durch
Spurts unterbrochen. Auswirkung: Vorteil-
hafte Beeinflussung der aeroben Ausdau-
er, vermehrte Kapillarisierung der Musku-
latur.

— Unterbrochene, gleichformige Belastung
mit passiven Pausen. Der Wechsel zwi-
schen Anstrengung und Erholung ist all-
gemein bekannt als Intervalltraining. Z. B.
schnelles und langsames Intervalltraining,
Treppenschwimmen. Einsatz der Stopp-
oder Trainingsuhr. Anwendung: Schwim-
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men kiirzerer Strecken in massigem bis
hohem Tempo (60 bis 80% der max. Lei-
stungsfahigkeit) mit kontrollierten Pausen
zur teilweisen Erholung. Auswirkung: Puls-
kontrolle bei der Anstrengung 160 bis 180,
bei Ende der Pause, die immer kirzer ist
als die zum Schwimmen der Strecke beno-
tigte Zeit, 120 bis 130. Beim Intervalltrai-
ning tritt der optimale Reiz fiir die Ver-
besserung des cardiovasculdren Systems
in der Ruhepause auf, in der die Blutmen-
ge, die vom Herzen bei jedem Schlag in

den Kreislauf gepumpt wird, am grossten
ist.

— Unterbrochene, gleichférmige Belastung
mit langer aktiver Pause. Auch hier handelt
es sich um ein Training nach dem Inter-
vallprinzip (Wiederholungstraining, Serien-
intervall, Sprint). Anwendung: Vorwiegend
fur Wettkdmpfer. Kurze Strecken werden in
sehr hohem Tempo zuriickgelegt. Die Pau-
sen ermoglichen eine relativ gute Erho-
lung. Auswirkungen: anaerobe Ausdauer,
Schnelligkeits- und Muskelarbeit.

Beispiele von Trainingsformen mit und ohne Uhr

Intervallprinzip

— Langsames Intervalltraining 6X25 m
Spurt mit je 20 Sek. Pause. Steigerung
auf 8-, 10—, 12X 25 m. Spater Distanzver-
grosserung auf 50 m. Kann auch im Wech-
sel mit Beinschlag geschwommen werden.
— Schnelles Intervalltraining 4X25 m (et-
wa 80% Belastung) in 1 Min. 30 Sek. Die
zweite Strecke wird 1 Min. 30 Sek. nach
dem Start begonnen, nach weiteren 1'/2
Min. erfolgt der Start zum 3. Spurt usw.
Fir Strecke inkl. Spurt darf also nur 1'/2
Min. gebraucht werden.

— Spielerische Trainingsformen «Haifisch-
fang». Die Haie starten und werden nach
einigen Metern verfolgt. Kann ein Hai am
Bein festgehalten werden, so wird er ge-
taucht. Wechsel.

— Dreier-Américaine iiber Breiten. Gruppen
zu 3 Schilern. Nr. 1 schwimmt 1 Breite und
wird von Nr. 2 abgeldst usw. Verschiede-
ne pausenlose Durchgange. Lage wech-
seln, eventuell nur Beinschlag.

Dauerprinzip

— Streckenschwimmen mit Aufgabenstel-
lungen (siehe gezieltes Schulen).

~— Fahrtspiel: 2 Langen in gleichmassigem

Tempo schwimmen, 3. Ldnge schnell; 2-
bis 3mal wiederholen. Oder halbe Lange
Armzug, Rest ganze Lage. 2- bis 4mal das-
selbe mit Beinschlag, eventuell je 1 Lénge.
— Lokomotivschwimmen: 3 Breiten lang-
sam, 3 schnell / 2 langsam, 2 schnell /
1 langsam, 1 schnell. Je nach F&higkeit
steigern: Lange statt Breite / Anzahl der
Langen vergrossern, d. h. bei 4, 5 Langen
beginnen / mehrere Wiederholungen.

— Spielerische Trainingsform: «Zieh/Flieh».
2 Schiiler schwimmen hintereinander. Der
spurtende zweite Schwimmer (berholt den
normalschwimmenden Vordermann usw.

— Spinne und Fliege. Ein Schiiler (Spin-
ne) liegt Mitte Bassin auf dem Riicken. Die
anderen (Fliegen) schwimmen moglichst
nah um ihn herum. Durch plotzliches Um-
drehen der Spinne werden die Fliegen
rasch verjagt.

Problematisches Korpertraining — Fragwiirdige Ubungsform

Zwar keine Schwimm-Ubung, aber auch ein Fitnesstraining. Bleibt Zeit und Gelegenheit

fir Erleben der im Raume (Luft, Wasser) sich uneingeschrédnkt von innen nach aussen

entfaltenden Leib- und Seelenhaftigkeit?
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Fussball:

Leisten und trainieren — nicht nur spielen

Hans-Jiirg Weibel, Dietlikon

Trainings- und Wettkampfformen fiir den Fussballunterricht mit grossen Klassen

Moglichst viele Tore erzielen und
gleichzeitig Torerfolge des Gegners
verhindern ist die Devise im Fussball-
sport. Dieses Ziel gilt fiir den Aktiv-
spieler im Verein wie fir den Schiiler.
Ein Unterschied besteht aber in der
Methode, in der differenzierten Dar-
bietung des Stoffes. Methodisch ist es
sicher richtig, beim kleinen und klein-
sten Schiiler die spielerische und wett-
bewerbsbetonte Prasentation in den
Vordergrund zu stellen. Mit zunehmen-
dem Alter verlagert sich das Gewicht
zusehends auf die Seite des Leistens
und Trainierens, d. h. man setzt in der
Oberstufe schon ganz bestimmie
Schwerpunkte, ohne dabei das Spiel
und dessen Werte zu vergessen.

Kontakt mit dem Ball
fiir den alteren Unterstufenschiiler:

— Wer kann den Ball wie ein Fussbal-
ler wegkicken?

— Schiesst den Ball so weit ihr konnt!

— Versucht den Ball wie ein Torhiiter
aus der Hand fortzukicken!

— Wer kann den Ball einmal am Bo-
den aufspringen lassen und dann
wegkicken?

— Spielt den Ball mit dem Fuss hoch
in die Luft und versucht ihn danach
wieder zu fangen!

— Holt den weggekickien Ball und
fuhrt ihn am Fuss bis zu mir!

— Ich kicke euch den Ball fort, holt
den Ball, fithrt ihn am Fuss bis ca.
10 Meter vor mich und versucht

dann, mir in die Hande zu schies-

sen! usw.

Fussball in drei Feldern
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— Die Gruppen 1 und 2 bilden ein Team,
ebenso die Gruppen 3 und 4;

— Spieler der Gruppen 1 und 4 sind Tor-
hiiter;

714

— Spieler der Gruppen 2 und 3 sind Feld-
spieler; :

— nach jedem Torerfolg findet in der Mann-
schaft, die das Tor kassieren musste, ein
Wechsel zwischen Feldspielern und Tor-
hitern statt;

— Variation: Der Wechsel von Feldspielern
und Torhutern findet nach Zeit statt (nicht
nach jedem erzielten Tor);

— der Torschuss muss hinter A abgege-
ben werden.

Die Detailregeln bleiben der Phanta-
sie jedes Lehrers iiberlassen. Vor al-
lem sollten bei den kleinen Schiilern
die Regeln einfach sein. Die Knirpse
dirfen sich nicht durch allzu viele Be-
stimmungen eingeengt fiihlen. Das
Kind muss in diesem Alier noch so
frei wie moéglich spielen kénnen.

Der Mittelstufenschiiler soll durch das
Spiel in verschiedenen Varianten, ein-
fachen Spiel- oder Aufbaureihen und
die Wettbewerbssituation zur Technik
und Kondition (Torschuss, Ball fiihren
usw.) kommen. Die Korrektur, zum
Beispiel der Fusshaltung beim Tor-
schuss, soll in diesem Alter erst in
zweiter Linie erfolgen. (Mit Spiel ist

_hier nicht unbedingt Fussball in sei-

ner Endform gemeint.)

Nicht so beim Schiiler der Oberstufe.
Er wird zuerst mit zweckmassigen
Ubungen oder anspruchsvolleren
Aufbaureihen beschaftigt. Erst danach

versucht er, das Gelernte im Spiel an-

zuwenden. Zuerst ftrainieren — dann
erst spielen!

Mittelstufe

Torschuss:

(Dreiergruppen)
Beliebig viele Tore nebeneinander

~1

B
/ / -
A
(]
Wer mochte einmal Torhiiter spielen?

— Wer ein Tor erzielt hat, geht als Goalie.
Wer nach einer bestimmten Zeit am hiu-
figsten Torhiter war, ist Sieger!

— Schiesst den ruhenden Ball!

— Lasst den Ball einmal aufspringen, dann
Schuss aufs Tor! :

— Schuss direkt aus der Hand!
— Dribbelt und schiesst aus dem Lauf!

— Der Torhiter rollt dir den Ball leicht
zu. Schiesse, ohne den Ball vorher anzu-
halten!

— Schiesse einmal flach, einmal halbhoch!
usw.

Treftball:
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A : B
A, B = Spielmannschaften

G = Grundlinie

M = Medizinball

Jeder Schiiler hat einen Ball.

Beide Mannschaften versuchen, den Me-
dizinball so weit wie moglich (durch ge-
zielte Schisse mit dem Fuss) iber des
Gegners Grundlinie zu befordern. Uber-
schreitet der Ball z. B. die Grundlinie bei
A, so erhdlt Team A einen Strafpunkt.

Welche Partei muss mehr Punkte hinneh-
men?

Oberstufe

Zuerst trainieren und . . .
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Weg des Schiilers chne Ball
<*~—~—— Weg des Schiilers mit Ball
X, Iehrer oder gute Schiiler



Jeder Schiiler hat einen Ball

— Der Spieler lauft mit dem Ball am Fuss
im Slalom durch die Fanions. Auf Pfiff
spielt er dem Lehrer (guter Schiiler) den
Ball zu und lauft weiter. Sobald\der Schii-
ler das Leder wieder zugespielt erhalt,
schliesst er mit einem Torschuss ab. (Auf
Pfiff startet gleichzeitig je ein Teilnehmer
der Kolonnen A und B) Nach jedem Lauf
wird die Kolonne gewechselt.

Pfiff = Abspiel des Balles und zugleich
Start fiir den Slalomlauf des nachsten Fuss-
ballers.

Ist diese Ubung einmal eingespieit, so
kénnen erfahrungsgemaéss rund 20 Schiiler
beschéftigt werden.
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Beide Mannschaften sind von 1-10 nume-
riert. Jeder Spieler bewegt sich frei mit
dem Ball am Fuss. Der Lehrer ruft eine
Nummer; die entsprechenden Schiiler fiih-
ren ihren Ball aus dem abgegrenzten Raum.
Mit einem Schuss auf eines der Tore ver-
suchen sie, ein «Goal» zu erzielen. Wer
zuerst mit einem erfolgreichen Torschuss
abschliesst, bekommt fiir seine Mannschaft
einen Punkt gutgeschrieben.

Wer wird Sieger?

Bei diesen Beispielen soll erreicht wer-
den, dass der Schiiler vom Spiel her den
Weg zur Technik findet.

Ball fiihren aus einer Spielsituation her-
aus

Alle Gruppen numeriert von 1-4

X &
X3
Xz
‘\:,‘ x7 ‘n-;
]
v <3
*y +t
<3 A\
< - 9
x ‘\' 0.3
+t *y
X7
X2
x3
X4
Ohne Ball: Die aufgerufenen Nummern

«sprinten» einmal (zweimal) um die sitzen-
den Gruppen herum (aussen). Wer zuerst
wieder an seinem Plaiz sitzt, erhalt fir sei-
ne Gruppe einen Punkt.

Mit 1 oder 2 Ballen: In der Mitte aller
Gruppen liegt ein Ball (zwei Balle). Wer
ihn nach einem Umgang zuerst «packen»
kann, ergattert einen Punkt.
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Analoge Ubung, wobei jeder Schiiler einen
Ball hat:

Die Spieler filhren den Ball am Fuss mit.
Da der Schiiler die Umgangsrichtung sel-
ber wahlen kann, muss er beim Ball fiih-
ren auch den Kopf hochhalten, um nicht
mit den anderen Mitstreitern zusammen-
zustossen.

... dann spielen

Brasilianerspiel
X W
o o
+
% sz X 3= W
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A = + &
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+ " 2
X X o]

+ greift an, bis ein Tor erzielt wird oder
o in den Ballbesitz kommt. Team o wird
zum Angreifer und versucht seinerseits ein
Tor in entgegengesetzter Spielrichtung zu
machen. (Mannschaft + ist nach dem
Ballverlust oder dem Torerfolg bis zur Out-
linie in ihrer Angriffsrichtung weiter gelau-
fen und formiert sich dort wieder.)

Schiesst Partei o ein Tor oder kommt x
in Ballbesitz, so scheidet o fir den Mo-
ment aus dem Spiel, und der neue An-
griff wird wiederum in umgekehrter Rich-
tung durch x fortgefiihrt usw.

Welches Team erzielt in 15 Minuten am
meisten Tore?

Sinnvoll scheint mir die Wahl des Spieles
dann, wenn das in der Trainingsphase be-
handelte Thema intensiv angewendet wer-
den kann.

Ballfiihren als isolierte Ubung trainieren,
dann im Spiel anzuwenden versuchen.

Ablaufen eines Parcours:

— Torchen, die um- oder durchspielt wer-
den miissen;

— gespanntes Seil, der Spieler geht oben,
der Ball unten durch;

— der Ball wird seitwarts gefiihrt (evtl. nur
durch leichtes Berihren des Balles mit
der Schuhsohle);

— der Ball wird mit der Schuhsohle riick-
warts gezogen usw.

— Slalomlauf mit dem Ball am Fuss.

Haben die Teilnehmer diesen Parcours
einige Male langsam durchlaufen, so er-
folgt dessen Absolvierung auf Zeit. (Zeit-
druck als Erschwerung).

Bei einem geschickt angelegten Lauf kon-
nen gleichzeitig sehr viele Spieler einge-
setzt werden.

Mangel an Freude ist gefahrlicher als
nicht vollwertige Nahrung.

Hausspruch (Thomas-Platter-Haus)
Leukerbad

Fussball in der normalen Turnstunde
oder im Schulsport

Fussball in der normalen Turnstunde
hat den Zweck einer sinnvollen Ein-
fuhrung der technischen Grundlagen
dieses schonen Spiels, das Erlernen
einfacher spielerischer Formen, die
vor allem auch auf kleineren Spielfel-
dern durchfiihrbar sind. Dieses Prin-
zip hat hauptsachlich auf der Mittel-
stufe seine Giltigkeit. Der Lehrer ar-
beitet hier erschwerend mit allen
Schiilern, auch den nicht unbedingt
fussballbegeisterten; zudem stellt sich
ihm oft das Problem der zahlenmassig
grossen Klassen. Diese Umstéande
zwingen den Schulmeister, sich auf
eine . beschrankte Anzahl wichtiger
Spiel- und Trainingsformen festzule-
gen, die einfach genug fiir den Anfan-
ger, doch anderseits grundlegend fiir
den richtigen Aufbau sind. So kénnen
wir unseren Schiilern etwas vermit-
teln, um sie am popularsten Sportspiel
unserer Zeit teilhaben zu lassen.

Im Schulsport (vor allem an der Ober- -
stufe) trifft der Lehrer ganz andere,
sehr giinstige Voraussetzungen an. Da
diese «Spezialisten» ihr Spiel selber
wahlen konnen, ist die Motivation eine
andersartige. Hier kann Fussball in-
tensiv geschult werden, auch die Klas-
sengrosse ist eher ideal, und nicht zu
vergessen, dass im Schulsport oft auf
ein bestimmtes Ziel (Schulhausmei-
sterschaft, Turniere usw.) hingearbei-
tet werden kann oder soll, was sich als
sehr fruchibar erweist.

Auf der Oberstufe, im normalen Turn-
unterricht wie im Schulsport, kann
man bereits mit den drei Bereichen
Kondition, Technik, Taktik arbeiten.

Ein guter Fussballunterricht ohne die
Komponenten «Ausdauer» und «Gym-
nastik» in irgendeiner Form ist heute
nicht mehr denkbar. Dies gilt in spie-
lerischer Art und Weise schon fiir den
Unterricht mit kleineren Schiilern, vor
allem aber muss auf der Oberstufe in
dieser Richtung gearbeitet werden.

Gymnastik mit dem Ball:

Unser Werkzeug ist der Fussball, also
soll auch die Gymnastik der fussball-
spielenden Knaben und Madchen mit
eben diesem Ball betriecben werden.
Nur so bekommt schon der kleine
Knirps das «Ballgefiihl», das der .

. «Fussballer» so dringend braucht; ne-

benbei bemerkt bendtigt man pro
Schiiler einen Ball (es muss ja nicht
unbedingt ein regelkonformer Fuss-
ball sein)!

\

715



- Ball auf die Hohe
‘} ¢ der angehobenen
Fusse werfen und
//, sofort wieder zu
den Handen zurick-
stossen

Ball, beidhandig
f\ Q gefasst, vor dem
Kopf. Ball aufwer-
fen, Rumpfheben
und ihn mit der
Stirn wieder in die
Hande spielen.

5 Hupfen nach Rhyth-
musangabe des
é} Lehrers

((Ubung wird inten-
siver, wenn in leich-
ter Kniebeuge ge-
hipft wird)

s

Sitz, Beine ge-

schlossen, Ball um

die gestreckten

& Beine rollen, dann
@ unter der Korper-

- briicke durchschie-
ben, fortgesetzt und
gegengleich

Ausdauer mit Ball

Heute scheuen noch zu viele Lehrer
vor Ausdauertraining zurick. In der
normalen Turnstunde wie dem Schul-
sport ist es ein unverzeihliches Ver-
saumnis, das Ausdauertraining zu ver-
nachlassigen. Nur darf es nicht mono-
ton und stur geschehen, so dass sich
die Schiiler nicht angesprochen fiih-
len.

In der etwas uberspitzten Formulie-
rung gilt immer noch «Kondition ist
nicht alles, aber alles ist nichts ohne
Kondition»!

Das nachfolgende Beispiel soll nur
eine Form (viele ahnliche Varianten
sind mdéglich) aufzeigen, die sich im
Fussballunterricht mit Oberstufen-
schilern eignet.

4-Eck-Lauf (ca. 25 m Seitenlange):
Pfiff alle 7 Sekunden.

In dieser Zeit muss der Schiiler die
25 m bis zum nachsten Malstab zu-
ricklegen. Geht er schnell, so kann er
bis zum nachsten Pfiff eine Pause ein-
schalten, geht er eher langsam, so ist
er dauernd im Trab.

Will ich die Ubung intensivieren, dann
reduziere ich die Zeitspanne bis zum
nachsten Pfiff auf 6 oder 5 Sekunden.
So kann ich den Schiler zwingen,
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eine schnellere Gangart einzuschal-
ten. 5
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(Anmerkung: Das hier gezeigte Beispiel
geht nach der Intervalimethode. Wirksam
fur die Ausdauer ist die allmahliche Stei-
gerung der Anzahl der Wiederholungen.)
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Dauer der Ubung je nach Alter und
Leistungsfahigkeit der Teilnehmer.
Von Zeit zu Zeit wechsle ich die Qua-
drate, so dass alle mit und ohne Ball
arbeiten miissen.

Auf den Pfiff starten immer alle Schii-
ler gleichzeitig.

Spiel auf vier Ecktore

Lope)
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Torhiiter
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Spielgedanke:

(auch Ausdauerspiel genannt)

Jede Mannschaft hat zwei Tore zu vertei-
digen und zwei, um Tore zu erzielen. Durch
die «Goals» in den Ecken kommt es zu
einer besseren Ausniitzung des Spielfel-
des, und die Schiiler missen mehr laufen
als sonst. Teamgrosse je nach Platzver-
héaltnissen.

Bei nur einem Spielfeld:

Immer diejenige Partei, die ein Tor hin-
nehmen muss, geht vom Platz und wird

durch eine neue ersetzt, was durch den
fortwahrenden Wechsel im Spielgesche-
hen zu einer erhohten Aufmerksamkeit
fahrt.

Zwei Varianten, die zu vermehrter Lauf-
arbeit zwingen:

— Es ist erlaubt, von beiden Seiten her To-
re zu schiessen (siehe Pfeile). Die Spiel-
moglichkeiten werden so ausgeweitet.

— Ein Tor gilt nur, wenn der Ball nach
dem Uberschreiten der Torlinie zuerst
wieder von einem Spieler der eigenen
Mannschaft beriihrt werden kann.

LEISTEN UND TRAINIEREN — NICHT NUR
SPIELEN, so muss es auch bei uns im
Turnunterricht sein, ohne gezielte Schu-
lung in der Trainingsphase, kein Erfolg
im wettkampfmassigen Spiel.

Beniitzte und empfohiene Literatur:

— J+S-Leiterhandbuch
Magglingen)

— Fussball, spielgeméass lernen — spielge-
mass uben (Verlag Hofmann, Schorndorf
bei Stuttgart)

— Spiel und Gymnastik fiir den Fussbal-
ler (Verlag Hofmann, Schorndorf bei Stutt-
gart)

— Spiele fiir das Fussballtraining (Sport-
verlag Berlin 1970). ¢
Neu auch Sondernummer der «Korper-
schule» (Verlag Paul Haupt, Bern), April
1976.

Fussball (ETS

Nichtbehinderte sollen, Behinderte miissen
Sport treiben

~ Am 14. Schweiz. Invalidensporttag in Magg-

lingen nahmen iiber 760 Teilnehmer des
Schweiz. Verbandes fiir Invalidensport
(SVIS) teil. Die Behinderten straften ein-
mal mehr den Begriff «invalid» (zu deutsch
schwach, hilfsbediirftig) Ligen. Denn was
sie in den Einzeldisziplinen (Medizinball,
Keulen- und Schlagballweitwurf, Speer-
und Korbballzielwurf, Kugelstossen, Wer-
tungsgehen fiir Beinversehrte, Rollstuhl-
fahren, Weit- und Hochsprung, Schwim-
men sowie Schnellauf fir Blinde und
Fanfkampf) boten, verdient héchste Be-
wunderung und Anerkennung. Selbstver-
standlich waren die Sportarten den Be-
hinderungen angepasst, aber die Leistun-
gen, die alle im Kampf mit sich selbst, mit
der Behinderung erbrachten, waren auch
far Nichtbehinderte beachtlich. So zeigte
es sich einmal mehr das segensreiche Er-
gebnis des Trainings wahrend des gan-
zen Jahres: Der Sporttreibende — auch der
behinderte — ist viel gesiinder als der
Nichtsportler. Starkung des Selbsibewusst-
seins und Anerkennung durch die Gesell-
schaft tragen zur Rehabilitation dieser
Menschen bei, die in der Mehrzahl keine
Renten beziehen und auch im Berufsle-
ben voll leistungsfahig sind.

Auskiinfte erteilt gerne das Zentralsekre-
tariat des SVIS, Brunaustrasse 6, 8002 Zi-
rich, Telefon 01 25 51 16. H.S.



Hallenhandball:-

Ein Sport auch fir Madchen?

Paul Eigenmann, St. Gallen -

Das Wort Hallenhandball 16st bei den
meisten Sportpadagogen die wider-
sprechendsten Reaktionen aus. Wah-
rend sich die einen begeistert lber
diesen schnellen, athletischen und
harten Sport dussern, nehmen ande-
re gerade diese in ihren Augen «un-
sportliche» Harte zum Anlass, Hallen-
handball als Schulspiel zu verdam-
men.

Spricht man aber iUber M&dchenhand-
ball, sind die Meinungen langst nicht
mehr so geteilt. Geférdert durch Vor-
kommnisse im nationalen und inter-
nationalen  Spitzenhandball sowie
durch Zeitlupenstudien der zum Teil
«Uber» harten Zweikadmpfe der Lei-
stungshandballer, macht sich weither-
um die Ansicht breit, dieser Sport sei
bestenfalls etwas fir eine beschrank-
te Zahl aggressiver und athletischer
Manner oder Burschen, fiir den Nor-
malverbraucher bereits fragwirdig
und fiir Madchen ganz und gar unge-
eignet.

Dabei vergisst man doch nur allzu-
schnell, dass Madchen- und Manner-
handball zwei verschiedene Spiele
sind und deshalb nicht absolut vergli-
chen werden kénnen, ebensowenig et-
wa wie Frauen- und Mannerkunsttur-
nen. Also doch Hallenhandball fir

Madchen? Die — noch — geringen Er-

Kein Entweder-Oder, Korb-(Basket-)ball

oder Hallenhandball — beide Spielarten ha-

ben ihren Wert und besondere Vorziige.
(Foto H. Lotscher, Magglingen)
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fahrungen in der Schule, v. a. aber die
vielen Handball spielenden Madchen
in den Vereinen sprechen eigentlich
dafiir. Trotzdem lohnt es sich im fol-
genden, einige der positiven Aspekte
etwas genauer zu betrachten.

Angeboterweiterung auf dem Gebiet
der Sportspiele

Durch das traditionelle «Manner»-
bzw. Frauenbild in unserer Gesell-
schaft fasst der aktive Sport bei Mad-
chen und Frauen nur zogernd Fuss.
Die tiefverwurzelte Ansicht, Sport sei
im urspriinglichsten Sinne eben doch
etwas Mannliches, hat das Angebot
der Sportarten fiir Madchen bis heu-
te recht schmal gehalten.

Zwar konnen Madchen heute schon
beinahe alle Einzelsportarten aus-
uben, von einem ganz wesentlichen
Erlebnis des Sports, vom Mann-
schaftsspiel, schliesst man die Mad-
chen auch heute noch weitgehend
aus. Wohl gibt es fiir sie die Moglich-
keit der Rickschlagspiele (Tennis,
Tischtennis, Badminton, Volleyball),
von den eigentlichen Mannschaftsspie-
len aber sind sie von Eishockey und
Fussball, aus z. T. begreiflichen Grin-
den fast ganz, von Basketball und
Hallenhandball teilweise ausgeschlos-
sen. Ware es nicht an der Zeit, den
Madchen doch auch diese Mdéglich-
keiten zu bieten, wegzukommen vom
Sitzball und Volkerball zu einem Spiel,
das auch vielen Madchen eine echte
Alternative bietet?

Hallenhandball ist ein schnelles,
kampfbetontes, aber — im Gegensatz
zu Volleyball etwa — nicht allzuschwie-
riges Spiel. Die Madglichkeit, in der
Gemeinschaft eines Teams zu spielen,
ergibt sich schon fur den Anfénger.
Dabei steht einmal nicht nur Geschick-
lichkeit, sondern im Rahmen der Re-
geln auch Krafteinsatz und Kampfgeist
im Vordergrund. Auch Madchen wol-
len manchmal kampfen!

Kondition — handballspielend geschult

Kondition tut im Madchenturnen not!
Die ach so weitverbreitete Madchen-
turnstunde mit Sitzen am Rand / Mar-
schieren nach Tamburin / Gymnastik
nach Musik / Volkerball bewahrt zwar
unsere Madchen oft vor Schwitzen,
ausser Atem kommen und roten Ge-
sichtchen, aber auch vor grundlegen-
den und tiefempfundenen Erlebnissen

korperlichen Tuns wie Leistung (),
Einsatz, Erfolg und Mudigkeit.

Denn wie soll ein Hoch- oder Weit-
sprung, ein Smash im Volleyball ge-
lingen, wenn die Sprungkraft fehlt?

Wie soll ein OL oder ein Skilanglauf
in nitzlicher Zeit gelaufen werden,
wenn die Dauerleistungsfahigkeit un-
geniigend ist?

Die Kondition ist Voraussetzung fiir
den Erfolg. Nun ist es aber nicht je-
dermanns Sache und auch nicht der
ausschliessliche Zweck des Schultur-
nens, Konditionstraining nach wissen-
schaftlichen Grundlagen samt dazu-
gehorenden Leistungstests durchzu-
fihren. In einem lustbetonten Schul-
turnen darf diese Methode nicht zu
viel Raum einnehmen, bei Madchen
noch weniger als bei Burschen.

Die grossen Sporispiele bieten nun
aber die geeignete Modglichkeit, die
physische Leistungsféhigkeit spielend
integriert zu trainieren. Hallenhand-
ball — mit seinen relativ geringen tech-
nischen Schwierigkeiten (die Hand ist
das perfekteste Werkzeug) und sei-
nem grossen athletischen Wert — bie-
tet in dieser Beziehung in seinem
Ubungsgut fast unbegrenzte Mog-
lichkeiten.

Dirfen wir diese — gerade bei Mad-
chen — ungenutzt lassen?

Abhilfe gegen die bekannte und
offenkundige Wurfschwéche
der Madchen

Jeder Fachmann weiss es, aber er
wundert sich nicht mehr: unsere Mad-
chen kénnen einfach nicht werfen. Si-
cher, diese Wurfschwache kann teil- .
weise anatomisch begriindet werden.
Aber doch nicht in diesem Ausmass!
Einen nicht geringen Anteil an dieser
Misere geht doch zu Lasten der Tat-
sache, dass Madchen nicht werfen
dirfen oder sollen. Es liegt natiirlich
viel mehr in der Neigung der Bu-
ben, mit Schneebéllen, Steinen, Pfei-
len usw. auf alles Mégliche zu wer-
fen, trotzdem oder gerade deshalb
muss auch mit Madchen geworfen
werden.

Erkenntnisse in der Wurfschulung zei-
gen nun aber, dass man gerade hier
viele Fehler gemacht hat. So lasst bei-
spielsweise die Intensitdt der tradi-
tionellen Wurfschulung beinahe alle
Wiinsche offen. Ausserdem sind die
weitverbreiteten 80-g-Balle einfach
viel zu leicht.

Unter diesen Umstanden konnte der
Hallenhandball wirksame  Abhilfe
schaffen: Das Zuspiel und der Tor-
wurf sind die Grundlage dieses Spiels
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und werden auch dementsprechend
intensiv geiibt werden miissen. Ein
breites Angebot an Ubungen wartet
in der Literatur darauf, angewendet zu
werden. Ausserdem weist das Spiel-
gerat, der Handball, das ideale Wurf-
schulungsgewicht von 350 bis 400 g
auf.

Hallenhandball ist abwechslungsrei-
che Wurfschulung par excellence!

Praktischer Leitfaden fiir Madchen
ab der 4. Klasse

Material
— Tore (evtl. Barren)
— Wurfkreise (evtl. gerade Linie)

— Balle (so klein, dass auch Madchen
sie mit einer Hand fassen kénnen)

In der Folge sei fiir einmal auf das
Anfiihren vieler - Ubungsbeispiele ver-
zichtet. Solche sind in der Literatur
(vergl. Literaturhinweise) geniigend
vorhanden. Vielmehr soll eine Még-
lichkeit des methodischen Aufbaus des
Handballspiels aufgezeigt werden.

TECHNIK MITTEL
Passen/Fangen/Prellen—» Balliibungen

vorbereitende Spiele

Kernwurf/Sprungwurf —» Aufbaureihen

Wurfspiele

(z. B. Jagerball)

Decken/Einzeldeckung —» Fangisarten

Hallenhandball im

offenen Spiel

Bewegungstechnik
Verteidigung
vor-, weit- und rickwarts.

Verteidigungsiibungen

im Verband

Spezielle Sprungwurf-
technik aus Distanz,
vom Fliigel und Kreis l

Komplexiibungen mit
spielnahen Torwurf-

situationen

TAKTIK

—» Mannschaftsgedanke

Zusammenspiel mit Wurf
(nicht nur Ballbesitz)

 ginfachster Spielgedanke
des Handballs

individuelle Vertei-
digungsiibungen

Abzahlen, Ubernehmen/
— » Ubergeben, .
6 bzw. 5 oder 4:0-Deckung.

—» Positionswurftraining

Einfachstes Angriffs-
— > positionsspiel.

Empfohlene Literatur

— J+S Leiterhandbuch Handball,
Magglingen

ETS

— Schulung des Hallenhandballs, Vick/
Busch/Fischer/Koch, Bartels+ Wernitz KG.

— Vom Erlernen zum wettkampfmassigen

Spiel, Horst Kastler,
Schorndorf

— Hallenhandball,
Verlag, Stuttgart

Verlag Hofmann,

Erwin Singer, Queck-

TURNEN UND SPORT IN DER SCHULE

Zu Konzeption und Inhalt von Band 3 der Turnschule

Im Rahmen der neuen Lehrmittel
«Turnen und-Sport in der Schule» wen-
det sich der Band 3 vorwiegend an die
nicht spezialisierten Lehrkrafte, wel-
che neben anderen Fachern auch
Turn- und Sportunterricht erteilen, und
zwar mit Knaben und Madchen vom 5.
bis 9. Schuljahr. Das Lehrbuch be-
ricksichtigt diejenigen Stoffgebiete,
welche im Rahmen der liblichen An-
lagen (Turnhalle, Spielplatze, Aussen-
anlagen) unterrichtet werden konnen.
Der Unterrichtsstoff ist nach Schul-
jahren geordnet. Dabei wird unter-
schieden zwischen Grundprogramm
und Wahlprogramm. Das Grundpro-
gramm umfasst die zentralen Themen
der Jahresarbeit und ist tiberall durch-
fihrbar. Das Wahlprogramm kann ent-
sprechend den orilichen oder perso-
nellen = Gegebenheiten differenziert
werden.

Dieses neue Lehrmittel will dem All-
round-Lehrer helfen, seine Lektionen
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mit einem kleinen, daher zumutbaren
Zeitaufwand vorzubereiten. Die Grup-
pierung des Unterrichtsstoffes in the-
matische Einheiten erleichtert sowohl
die Stoffiibersicht, als auch die Stoff-
auswahl. Sie zwingt aber trotzdem zu
einer sorgfaltigen Planung einer klei-
nen Unterrichtsperiode von 5 bis 6
Lektionen. Damit ist die Vorbereitung
identisch mit derjenigen fir die tbri-
gen Facher, d. h. auch im Turn- und
Sportunterricht verweilt der Lehrer so-
lange bei einem Thema, bis das ge-
steckte Lernziel erreicht ist. Bewusst
soll dabei aber der Grundsatz der dif-
ferenzierten  Leistungsanforderungen
beriicksichtigt werden.

Ein zeitgemasser Turn- und Sportun-
terricht soll getragen sein durch den
sinnvollen Einsatz spezieller Medien
visueller, auditiver oder audiovisueller
Art. Besonders dem sportlich weni-
ger begabten oder &dlteren Lehrer lei-
sten solche Hilfsmittel wertvolle Dien-

ste. Unterrichtshilfen konnen den Leh-
rer nicht ersetzen, ihm aber seine Auf-
gabe erleichtern und den Lehrerfolg
unterstitzen. lhre sinnvolle Verwen-
dung muss jedoch ebenso sorgfaltig
geplant werden wie die Auswahl des
Unterrichtsstoffes. Das vorliegende
Lehrmittel sowie vor allem die «Map-
pe mit Lehrunterlagen» und die «Ton-
bander mit Begleitmusik» méchten an-
regen und helfen.

Ein erlebnisreicher, lebendiger und
sachgerechter Turn- und Sportunter-
richt stellt an den Lehrer hohe Anfor-
derungen. Das neue Lehrmittel will
die physiologischen, psychologischen,
padagogischen, didaktischen und me-
thodischen Unterrichtsprinzipien in
einfacher Form darstellen und da-
durch dem Lehrer eine wirksame Hil-
fe sein.

Als lllustrationsbeispiel* ist im folgen-
den eine Unterrichtseinheit fiir den Un-
terricht mit Knaben im 8. Schuljahr
dargestellt. Hans Futter, Zirich

* Bewilligter Vorabdruck aus dem im Ver-
lag Huber & Co, Frauenfeld, erscheinen-
den Lehrwerk.



Einleitung

Leitidee

Fitness-Training

Dieses Programm soll speziell den Haltungsaufbau verbessern. Die einzelnen Ubungen miissen

daher sehr sorgfaltig erklart und eQ?seiibt werden, bevor alles zusammenhangend durchgeturnt
er

wird. Stets ist auf eine gute, beh

Begleitmusik
Tonband Nr. 3, Gesamtdauer 7 Minuten.

1. Laufen
— leicht vw
— leicht rw
— nach links sw (mit Kreuzen)
— nach rechts sw (mit Kreuzen)

2. Langsitz

(Rucken gerade, Arme in Seithalte)

— Arme nach aussen ziehen

— Langsames Armheben
Hochhalte : (3. 4)

— Armsenken sw zur Seithalte . (5, 6)

— Rumpfbeugen vw mit Machfedern (7, 8)
(eventuell Beine umfassen und Kopf
gegen die Knie ziehen)

(1.2)
sw  zur

3. Riickenlage (Arme in der Hochhalte)
— Rasches Aufsitzen, Anhocken mit
Umfassen der Unterschenkel
— Arme und Beine strecken (2)
Erneutes Anhocken (3)
Erneutes Strecken (4)
— Langsames Senken zur Rickenlage (5-8)

(1)

|

1. Fersensitz

(Arme in der Vorhalte aufgestitzt)

— Langsames Vorschieben des Ober-
korpers (Kinn nahe am Boden,
Hande-und Knie bleiben an Ort)

— Strecken der Arme, «Katzenbuckel»
und Zuriickschieben in den Fersen-
sitz

(1-4)

(5-8)

. Hockstand

— Abrollen rw und Heben zur Kerze

— Beinsenken rw mit Gratschen und
Beriihren des Bodens hinter dem
Kopf, Knie moglichst gestreckt

— Abrollen zum Stand (ohne Hilfe
der Hande)

— Armheben zur Schraghochhalte

ot

(1.2)

3. 4),

(5. 6)
(7. 8)

W

. Hapfen
— An Ort, in freien Variationen
— Immer leicht und locker

Aufbau

1. Ubungen 2—5 exakt und sorgfaltig erlernen,
mehrmaliges Wiederholen der gleichen
Ubung (10-15x)

2. Ubungen 2-5 als Folge durchturnen

(Beachte die angegebenen Wiederholungs-
zahlen)

Hauptteil
Schwergewicht Bewegungsschulung

Lernziel

chte und kontrollierte Korperhaltung zu achten.

-
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3. Endform:
— Ubung 1
— 2x Ubungen 2-5 zu je 4 Wiederholungen
— Ubung 6
Beachte: Die Ubungen 2 und 4 konnen auch
doppelt so rasch, dafiir mit 8 Wiederholun-
gen ausgefiihrt werden

Handball

Die Verbesserung der Technik der verschiedenen Wurfarten sowie das Erlernen der Technik

des Fallwurfes.

Leitidee

Nach dem Erlernen des Fallwurfes sollen die bereits getibten Wurfarten im Stationensystem
repetiert werden. Durch kleine Kombinationen konnen spielnahe Situationen erlebt werden.
Die geiibten Wurfarten sollen anschliessend getestet werden.

SLZ 19, 6. Mai 1976

Kreative Bewegungs-
erziehung in der Volksschule

Madeleine Mahler, Ziirich

Kreativitat: Eine vernachlassigte
Komponente

Nicht nur Zeichnen und Gestalten,
sondern auch der Turnunterricht bie-
tet ausgezeichnete Madglichkeiten, die
Phantasie und Gestaltungsfreude des
Schillers zu fordern. Im Schulturnen
gilt allerdings als Lernziel die Lei-
stung (Kondition, gute Haltung, Tech-
nik verschiedener Sportarten). Oft
fahlen sich dabei die Schwacheren
tiberfordert. Wir sollten versuchen, al-
le Schiiler, d. h. Begabte und Unbe-
gabte, Madchen und Buben, anzu-
sprechen, die Experimentierfreude je-
des einzelnen zu wecken und zu un-
terstiitzen. Dazu eignet sich nach mei-
ner Erfahrung die kreative Gymnastik.
Die Gymnastik lasst sich in die zwei
folgenden Untergruppen gliedern:

Gymnastik
Zweckgymnastik | Tanz
Haltungsturnen Volkstanz
Korperschulung | Rhythmik
Konditions- Kreative Gymnastik
training

In der Schule werden meistens For-
men aus der ersten Gruppe gewahli,
wobei dem Schiiler vorgegebene
Ubungen prasentiert werden. Die
zweite Gruppe wird gerne vernach-
lassigt, und deshalb fiihlen wahr-
scheinlich viele Eltern das Bediirfnis,
ihre Kinder in einen erganzenden Pri-
vatunterricht zu schicken.

In der kreativen Gymnastik im beson-
deren sind vor allem die folgenden
drei Punkte wichtig: Die Schiiler kon-
nen ihre eigene Bewegungsféhigkeit
erforschen, ihre korperliche Aus-
drucksfahigkeit erfahren und ihr so-
ziales Verhalten bewusst iben.

Nach Gottfried Heinelt spielt sich der
kreative Prozess in einer kreisformi-
gen Rhythmik ab:

Anspannung — Entspannung — Einfall —

‘Anspannung

Dieses Schema konnen wir auch in
unserer Turnstunde anwenden. Ein
ansirengendes Einlaufen entspricht
der ersten Anspannungsphase. Die
dann folgende Entspamnungsphase ist
am besten geeignet zum Beginn mit
spontaner Bewegung. Die Schiiler
miissen aber zuerst lernen, sich voll-
kommen entspannen zu kénnen. Ent-
spannung koénnen die Schiiler in allen
Lagen liben, im Stehen, Sitzen oder
Liegen. Der Lehrer oder ein Mitschii-
ler kdnnen die Entspannung tberpri-
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A. (Dreh-) Fallwurf (am Kreis)

|. Kniestand: nach vorne fallen lassen und
Korpergewicht mit den Handen auffangen

= 1. und 2., aber aus dem Stand mit Abrollen

Mit Ball:

1. Ubungen 1-3 mit Ball

i

. Vom Kreis mit %2 Drehung mit und ohne
Torwart (Rucken zum Tor, Drehung fir
Rechtshander um linken Fuss, fur Links-
hander um rechten Fuss)

5. = 5, aber aus verschiedenen Positionen am
Kreis

7. Nach Zuspiel: unter Gummiseil (1 m) durch-
tauchen rl r

)
|
!

~

A

Hinweise

— Um Verletzungen zu vermeiden, werden
die Ubungen immer auf Matten ausge-
fuhrt

— Im Spiel (Turnier) Matten an der Innen-
seite des 6 m-Raumes liegen lassen

B.Wurftraining im Stationensystem

Jede Mannschaft {ibt an einer Station, nach
5 Minuten Wechsel
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fen, indem sie von einem Schiiler zum
andern gehen und versuchen, dessen
Glieder widerstandslos zu bewegen.
Nun kénnen wir in die schopferische
Einfallsphase iibergehen.

Naturlich kann nicht jeder Lehrer auf
jedem Gebiet Spezialist sein; er kann
aber versuchen, einzelne der hier auf-
gefuhrten Ubungen in seine Turn-
stunde einzubauen. ;

1. Thema: Kraft, Zeit

a) Viele korperbildende Ubungen aus dem
Schulturnprogramm kénnen die Schiiler
selber variieren. Z.B. folgende Ubung:
Heben und Senken des Oberkdrpers und
der Beine im Liegen. Einer liegt auf dem
Boden, sein Partner hélt dabei seine Fiis-
se. Der erste Schiiler hebt und senkt sei-
nen Oberkdrper nach eigenem Rhythmus,
langsam oder schnell, verbunden mit Dre-
hungen, kommt schnell in den Sitz, liegt
mit ruckartigen Bewegungen wieder ab,
zieht sich mit den Armen hoch, usw. Die
Schiiler miissen geniigend Zeit haben, um
alle ihre Bewegungsmoglichkeiten zu er-
forschen. Dieselbe Ubung kann jeder ein-
zeln ausfiihren, und dabei die Beine mit-
einbeziehen.

b) Die Schiiler stehen frei im Raum. Jeder
beginnt mit kleinen, schwingenden Bewe-
gungen eines oder beider Arme. Dann las-
sen sie die Schwiinge immer grésser wer-
den, der Oberkorper beginnt mitzuschwin-
gen, bis zuletzt der ganze Kérper die Be-
wegung mitmacht. Auch hier wahlen die
Schiiler selber das Tempo, sie wechseln
ab mit grossen und kleinen Schwiingen,
gefiihrten und gelosten Bewegungen.

c) Auf den Schlag des Tambourins oder
eines andern Schlaginstrumentes veran-
dern die Schiiler ihre Position. Dazwischen
entspannen sie sich, um nach einem neu-
en Schlag ihre Stellung zu wechseln.

d) Die Schiiler heben sich vom Boden mit
angespannten Muskeln, verharren etwas in
dieser Stellung, um sich wieder zu set-
zen. Dann fiihren sie dieselbe Ubung ohne
Krafteinsatz aus.

2. Thema: Raum

a) Die Schiiler gehen, laufen oder hiipfen
durch die ganze Halle. Jeder sucht sich
seinen eigenen Weg, ohne einen Mitschi-
ler anzustossen. Dann kdnnen sie das Lau-
fen spontan unterbrechen, sich umsehen,
um wieder weiterzulaufen. Oder sobald
sich zwei Schiller wahrend des Laufens
begegnen, bleiben sie stehen, sagen sich
etwas oder fithren gemeinsam eine Bewe-
gung aus und laufen alleine wieder wei-
ter.

b) Zwei Schiller konnen -einige Schritte
miteinander laufen, wobei der erste sei-
nen Kameraden mimisch zum Folgen auf-
fordert, oder er selber einem Mitschiiler
fur einige Schritte folgt, sich wieder von
ihm 16st, und einen andern Partner sucht.
c) Die Schiiler kénnen frei in der Halle
laufen, und wo sie wollen, starre Formen
laufen, z. B. Buchstaben, Kreise, den Li-
nien auf dem Boden folgen, um dann wie-
der frei in der ganzen Halle zu laufen.



1. (Dreh-) Fallwurf

a) In jedes Feld aus jeder Position 1 Wurf

b) Auf Zuruf einer Nummer: Wer\tiifft zuerst
dieses Feld?

c) Der Ball wird rasch an den «Kreis» und
zuruick gespielt. Nach einer im voraus be-
stimmten Zahl von Passen oder auf Zuruf:
Fallwurf auf bezeichnetes Ziel

2.- (Dreh-) Sprungwurf (Kreisspieler)

a) = Ubungen 1a und 1b, aber im Sprungwurf

b) mit 1-3x Prellen an Ort vor der Drehung

c) mit 1-3x Prellen und «Umspielen» eines
Malstabes

Hinweis
Turnus festlegen, damit alle Schuler aus
jeder Position uben konnen

3. Sprungwurf (Ruckraumspieler)

a) uber Stufenbarren mit Sprungkissen, aus
Zuspiel

b) aber Stufenbarren mit Sprungkissen, nach
Kreuzen <

c) = b) und einmal Prellen

4. Kernwurf (Schlagwurf) -

a) von 12 m aus 2—3 Schritten Anlauf, gezielt
und scharf

b) nach Zuspiel, ohne Anlauf, Wurfdistanz 9 m

c) nach Slalomprellen

SLZ 19, 6. Mai 1976
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3. Thema: Gruppen

a) Zweiergruppen: Ein Partner liegt ent-
spannt am Boden, der andere bewegt und
formt den Liegenden.

b) Ein Schiiler macht Bewegungen vor,
sein Partner ahmt sie nach.

c) Ein Schiiller zeigt eine kurze Bewe-
gung, sein Partner versucht die Ubung
fortzusetzen, dann knupft der erste wieder
an die Bewegung an, usw.

d) Zwei Schiiler «kdampfen» miteinander.
Indem sie sich an den Handen oder einem
andern Korperteil beriihren, bewegen sie
sich mit vollem Krafteinsatz.

e) Mehrere Schiiler stehen nahe zusam-
men, ein Schiler steht vor der Gruppe,
fuhrt einfache Bewegungen aus, denen die
ganze Gruppe folgt. Der Vorzeigende kann
auch nur den Takt schlagen, auf jeden
Schlag macht jeder Schiiler der Gruppe
eine Bewegung, so dass sich die ganze
Gruppe immer wieder verandert. Der Fiih-
rer kann versuchen, die Gruppe zu bewe-
gen, indem er sie schiebt, anzieht, weg-
stosst, hiipfen lasst usw.

Die Schiiler werden Freude haben, eigene
Formen zu finden. Sie werden ihre Bewe-
gungsspiele gerne ihren Kameraden zeigen
und auch einzelne Formen weiter ausar-
beiten. ¢

Literatur

Theoretische Grundlagen iiber Kreativitat
im allgemeinen:

— Gottfried Heinelt: Kreative Lehrer — krea-
tive Schiiler. Verlag Herder, Freiburg 1974
Praktische Beispiele fiir den. Unterricht:

— Barbara Haselbach: Tanzerziehung,
Ernst Klett Verlag, Stuttgart 1975

— Rudolf Engel / Doris Kiipper: Gymnastik:
Finden — Uben — Variieren — Gestalten.
Verlag Karl Hofmann, Schorndorf bei Stutt-
gart 1972.

Ein Hinweis:
Heidi Haussener: Sonderturnen

Herausgegeben vom Verlag des Schweize-
rischen Turnlehrervereins. Verlagsleiter:
Georges Montadon, Les Pralaz 26, 2034
Peseux NE, Einzelpreis 15 Fr. Bei grossen
Bestellungen Reduktion auf 12 Fr. pro Ex-
emplar. Diese Preise gelten vorlaufig fir
das Jahr 1976.

Die zweite Auflage dieser Schrift ist nun in
Buchform erschienen und dient als Unter-
richtsgrundlage fiir alle Lehrkrafte, die
Schulsonderturnen erteilen; sie wendet
sich auch an die Ausbildner an Lehrerbil-
dungsanstalten und an alle Lehrkréfte im
Fache Turnen. Fir den medizinischen und
biologischen Teil zeichnet die erfahrene
Magglinger Sportarztin Frau Dr. med. Ur-
sula Weiss. Heidi Haussener (Basel) hat
mit einem Team von Fachleuten aus den
verschiedenen Fach- und Spezialgebieten
fir alle, die sich mit Sonderturnen befas-
sen, ein hilfreiches Werk geschaffen. Eine
rasche und weite Verbreitung ist diesem
notwendigen Buch zu wiinschen. J.H.
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Schwergewicht Organschulung Spielturnier
Leitidee

Nachdem wir bis jetzt immer in gleich starken Mannschaften gespielt haben, konnte dieses
Turnier mit Mannschaften von 2 Starkeklassen durchgefiihrt werden (A- und B-Mannschaften).

Organisation

— Innerhalb der Starkeklassen spielt jede Mannschaft gegen die andere(n);
— Der «A-Meister» spielt gegen den «B-Meister»;

— Empfohlene Spieldauer: 5 Minuten.

Hinweis
Anschliessend an diese Unterrichtseinheit kann der nachfolgende Handballtest | durchgefuhrt
werden (Zeitbedarf 1-2 Lektionen).

Handballtest |

Gruppenweise (Spielmannschaften). Jeder Schiler ist einmal Torhiiter fur alle seine Gruppen-
kameraden. Jeder hat pro Torhiiter 2 Wurfe. Dies gilt fiir alle 4 Stationen.

Stationen

1. Penaltyschiessen (Kernwurf):
Distanz 7 m, | Fuss muss bis zur Ballabgabe
am Boden bleiben. (Tore: Hochsprung-
stander/Leine: 2 x 3 m)

2. Drehsprungwurf am Kreis:
Von Aussenposition (3 m von Behindlinie),
links oder rechts je nach Wurfhand

3. Sprungwurf (Ruckraumspieler):
Aus dem 9 m-Raum tber Barren mit Sprung-
matte

4. Fallwurf mit % Drehung am Kreis:

Distanz 6 m, von Kreismitte unter 1 m hoher

Gummischnur durch (Tore: Hochsprung-

stander/Leine)
Organisation Hinweise

: T’ — Zeitbedarf pro Station 10-15 Minuten
—~ _] — Jeder Schiiler fiihrt sein eigenes Kontroll-
3% @ 7 = blatt. Ein Musterkontrollblatt liegt der

— Die Stationen 1 und 4 kénnen auch an
der gleichen Wand nebeneinander auf-

L gebaut werden : :
5 o % — In sehr kleinen Hallen empfiehlt sich die

“, ——_T- @"H/ «Mappe mit Lehrunterlagen» bei

X /
2t % e,lm Roing Durchfithrung des Tests in Halbklassen
KX !.

Wertung
Massgebend fir das Punktetotal ist -die sehr gut 60 Punkte
Summe der erzielten Tore und der gehalte- i 20-59 Punkte
hen Wiirfe. Die Wertungstabelle basiert auf :
Sechsergruppen geniigend 25-39 Punkte
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FERIENKURSE MODERNE GYMNASTIK -
LEHRWEISE MEDAU

Fur Lehrerinnen und Lehrer aller Schulstu-
fen, Gymnastikliebhaber, Turnlehrer, Gym-
nastik- und Atemlehrer.

Kursleitung: Irene Wenger und Ursula
Beck, Bern (ehemalige Fachlehrerinnen
der Medau-Schule Coburg-Deutschiand)

Sommerkurs in Bern:

A — Morgenkurs:

Montag, 5., bis Samstag, 10. Juli 1976

Zeit und Ort:

9 bis 12 Uhr in der Marzili-Turnhalle, Bern
«Das Handgerat als methodisches Mittel
einer organisch-rhythmischen Haltungs-
und Bewegungserziehung.»

Kosten: 140 Fr.

B — Nachmittagskurs:

Montag, 5., bis Freitag, 9. Juli 1976

Zeit und Ort:

a) 15.30 bis 17.30 Uhr, oder

b) 18.30 bis 20.30 Uhr in kleinen Gruppen,
jeweils im Studio, Seilerstrasse 4, Bern
«Atem und Bewegung»

Einfihrung in die Organgymnastik, der
Grundlage eines ganzheitlichen Haltungs-
und Bewegungsaufbaus.

Kosten 100 Fr.

Bei Belegung beider Kurse ermaéssigen
sich die Kosten auf 220 Fr.

Anmeldung (mit Postkarte) ist zu richten

an: Gymnastikschule Bern, Postfach 7,
3084 Wabern.

Herbstkurs in Aarau:

C — Morgenkurs:

Montag, 18., bis Samstag, 23. Oktober 1976
Zeit und Ort:

9 bis 11.30 Uhr in der Seminar-Turnhalle
Aarau

«Einblick in die Methodik der Gymnastik»
Die Bedeutung der Sinneswahrnehmungen
fur eine organisch-rhythmische Atem- und
Bewegungserziehung.

Kosten: 120 Fr.

D - Abendkurs:

Sonntag, 17., bis Freitag, 22. Oktober 1976
Zeit und Ort:

19 bis 21.30 Uhr in der Seminar-Turnhalle
Aarau

«Rhythmische Erziehung in der Gymna-
stik»

Entwicklung von Kérper- und Bewegungs-
gefiihl im Spiel mit Zeit, Raum, Kraft und
Form.

Kosten: 120 Fr.

Bei Belegung beider Kurse ermassigen
sich die Kosten auf 220 Fr.

Anmeldung (mit Postkarte) ist zu richten
an: Egon Rohr, Kirchberg 1121, 5024 Kut-
tigen.

Die Platzzahl der Kurse ist beschrankt. Die
Anmeldungen werden in der Reihenfolge
des Eingangs beriicksichtigt.



Problematische Wurfschulung
im Turnunterricht

Peter Spring, Herrliberg
S

Einleitung

Wissen Sie, weshalb der 80-g-Ball auch Schiagball genannt wird? Weshalb nicht Wurf-
ball? Die Antwort liegt auf der Hand: Der 80-g-Ball war urspriinglich als Gerat zum
Schlagen gedacht und nicht zum Werfen. Das Schlagballspiel als spezielle Art des
Balle brilée, bei dem der 80-g-Ball mit dem Schlagholz in eine Fangzone geschlagen
werden muss, existiert zwar noch, hat sich aber an unseren Schulen nicht durchge-
setzt. Der 80-g-Ball hingegen blieb und wurde zum traditionellen Wurfgerat fur die 1. bis
3. Stufe, bei Madchen zum Teil sogar fur die 4. Stufe.

Bei den Knaben der 4. Stufe wurde frither in der ehemaligen VU-Prifung der Wurfkérper
mit 500 g Gewicht geworfen, dessen Konstruktion und Gewicht natirlich deutlich in
einem Zusammenhang mit dem Handgranatenwerfen in der Armee stand. Aus verschie-
denen Grinden (psychologischen und praktischen — beschriankte Verwendbarkeit in der
Halle, Beschadigungen der Kunststoffbeldge und des Rasens) wird dieses Gerat wahr-
scheiniich in naher Zukunft ganz verschwinden, nicht zuletzt auch deshalb, weil heute
in den leichtathletischen Wettkampfen bei Jugend und Sport ausschliesslich- Speer ge-
worfen wird.

Wie steht es nun aber mit der Eignung des 80-g-Balles als Wurfgeréat fiir die 2. und 3.
Stufe? Was seit Jahrzehnten als richtig erachtet wurde, kann doch nicht plotzlich in
Frage gestellt werden. Aber es gibt eine ganze Reihe von Uberlegungen, die darauf
hinweisen, dass sich Anderungen aufdrangen, es gibt eine Anzahl schwer zu wider-
legender Argumente, die fiir eine baldige Abschaffung des 80-g-Balles sprechen.

Wir behaupten, dass der 80-g-Ball fiir die 2. und 3. Stufe fiir die Wurfschulung nicht ge-
eignet ist, ja sogar falsch im Hinblick auf das Speerwerfen in der 4. Stufe.

Begriindung
Unserer Behauptung liegen verschiedene Uberlegungen zugrunde, die wir im folgen-
den in der Reihenfolge ihrer Bedeutung naher erlautern wollen.

1. Der motorische Aspekt
Ublicherweise ist der Wurf mit dem 80-g-

2. Der intensitatsmassige Aspekt
Der Sinn des Werfens kann sicher nicht

Ball ein Wurf aus dem Unterarm und dem
Handgelenk bei geringem Einsatz des
Oberkorpers. Das bescheidene Gewicht
des Wurfgerates erfordert auch nichts an-
deres als diesen sogenannten Schienzwurf,
bei dem der Ellbogen tiefgefiihrt wird. Die
Differenz zwischen dem Standwurf und
dem Wurf aus Anlauf ist klein, die Anlauf-
schulung beim 80-g-Ballwurf daher von se-
kundarer Bedeutung.

Beim Speerwurf hingegen liegen die Ver-
héitnisse vollig anders. Fir eine angemes-
sene Leistung muss aus einer Bogenspan-
nung geworfen werden, fir die der Anlauf
von enischeidender Bedeutung ist, und
zwar nicht, wie vielfach angenommen wird,
im Sinne einer moglichst hohen Geschwin-
digkeit, sondern als Mittel dazu, um Gber-
haupt in eine funktionell richtige Wurfaus-
lage zu gelangen.

Beim eigentlichen Abwurf muss die Wurf-
hand geradlinig von hinten iber die Wurf-
schulter gezogen werden, wobei der Ell-
bogen hoch nach vorn kommt, denn jede
Abweichung der Wurfhand von dieser Ge-
raden beeintrachtigt den Flug des Speers.
Die Schlenzwurftechnik des 80-g-Balles
fiinrt folglich zu falschen motorischen Vor-
aussetzungen im Hinblick auf das Speer-
werfen. In der Praxis bedeutet das, dass
man mit den Schiilern zuerst die Schienz-
wurftechnik verlernen muss, bevor man mit
dem eigentlichen Speerwurftraining begin-
nen kann.
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nur im Erreichen einer bestimmten Wuri-
weite gesucht werden, sondern liegt doch
letzten Endes in der Belastung der Arm-
und Schultermuskulatur. Aber selbst fiir
einen Primarschiller ist das Gewicht von
80 g zu gering, um den Konditionsfaktor
Schnellkraft-wirksam zu fordern. Es ist da-
her zu vermuten, dass die permanente Un-
terbelastung in der 2. und 3. Stufe ein
Grund fur die relativ schlechten Wurflei-
stungen unserer Jugendlichen ist.

Unverstandlich ist ausserdem die Tatsa-
che, dass man das leichtathletische Wurf-
training mit dem 80-g-Ball absolviert, wah-
rend man im Spiel dem Schiiler einen

(Handball: ca. 400 g). Nicht umsonst trai-
nieren heute viele Handballmannschaften
mit dem 1-kg-Vollball, und vom Speer-
werfer Wolfermann weiss man, dass er
einen grossen Teil seines Wurfkraft-Trai-
nings mit der 3-kg-Kugel absolviert.

Fiir die Schule hat das zur Folge, dass
man ein Gerat finden muss, welches fur
die Muskulatur des Schiilers eine effektive
Belastung darstellt, ein Gerat, das Gewahr
fir einen geniigenden Trainingsreiz bietet.

3. Der psychologische Aspekt

Wie die untenstehende Graphik zeigt, be-
steht zwischen den Wurfweiten mit dem
80-g-Ball und den Speerwurfleistungen in
spateren Schuljahren eine enorme Diffe-
renz. Fur die Motivation des Schiilers wirkt
sich diese Feststellung, die aufgrund um-
fangreicher Messungen ermittelt wurde, im
Werfen psychologisch sehr unglinstig aus,
da er nach ansprechenden Leistungen mit
dem 80-g-Ball die bescheidenen Weiten im
Speerwurf als Misserfolg wertet. Ideal ware
eine konstante Leistungsentwicklung, d. h.
eine leicht steigende Gerade, wobei trotz
des zunehmenden Gewichtes des Wurf-
gerates die Wurfleistung sukzessive ver-
bessert werden kann.

4. Der organisatorische Aspekt

Wer kennt nicht die Platzsorgen eines Leh-
rers, der mit seiner Klasse werfen mochte!
Vor allem in stadtischen Verhaltnissen
kann das zu eigentlichen Kalamitaten fih-
ren. Der Platzbedarf fiir ein Wurftraining
mit einer Klasse im Freien ist beispielswei-
se rund sechsmal grésser als fiir ein Hoch-
sprungtraining. Ausserdem sind die Wurf-
platze in der Regel identisch mit den Spiel-
platzen, mit der Folge, dass das Spiel dem
Werfen vorgezogen wird.

Beim Waurftraining mit dem 80-g-Ball, bei
dem mit den Schiilern nicht selten Weiten
bis zu 70 m erreicht werden, ist die Klas-
se weit auf dem ganzen Platz verteilt, was
die Fihrung sehr erschweren kann, denn
fur Hinweise irgendwelcher Art muss die
Klasse stets zusammengerufen werden.
Wertvolle Zeit geht dabei verloren.

Grdssere Gewichte im Wurftraining hatten
geringere Wurfweiten zur Folge und damit
auch einen geringeren Platzbedarf. Das
Wurftraining wiirde organisatorisch und

rund fiinfmal schwereren Ball zumutet fﬁhrungsm'a'_ssig einfacher, und da in kir-
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zerer Zeit auch mehr Wiirfe gemacht wer-
den konnten, sicherlich auch effizienter.

5. Der methodische Aspekt

Fortschritte verlangen auch beim Werfen
ein regelméassiges Uben, doch der Prakti-
ker weiss, wie oft das auf Schwierigkeiten
stossen kann, sei es als Folge der feh-
lenden Anlage oder der schlechten Witte-
rung. Um von einem regelmassigen und er-
folgversprechenden Wurftraining sprechen
zu koénnen, wird es in den meisten Fallen
notig sein, die Turnhalle als Ersatzwurfan-
lage miteinzubeziehen. Dazu sind aber ge-
eignetere Wurfgerate erforderlich als der
80-g-Ball, mit dem ein Hallentraining we-
nig sinnvoll ist, und das deshalb auch kaum
je praktiziert wird.

Dass ein wirksames Wurftraining in der
Halle aber moglich ist, zeigen uns die Spe-
zialisten der Leichtathletik, die mit den ver-
schiedensten Wurfgeraten an Wande, auf-
gehangte Matten und in Netze werfen.

In technischer Hinsicht bleibt es dabei
beim methodischen Grundsatz «Vom Leich-
ten zum Schwierigen»; in belastungsmassi-
ger Hinsicht aber lautet er anders: «Vom
Schweren in der Halle zum Leichten auf
der Anlage im Freien.»

Fiir die Schiler gibt es neben der Mag-
lichkeit der gezielten Wurfschulung im Sta-
tionenbetrieb eine ganze Anzahl metho-
disch wertvoller Spielformen, welche als
stufengeméasse Mittel sowohl fiir das Speer-
werfen wie fiir den Handball in Frage kom-
men.

6. Der materielle Aspekt

Warum ist der Schlagball eigentlich 80 g
schwer? Warum nicht 100? Wissen Sie,
dass der 80-g-Ball nicht immer 80 g
schwer ist, sondern je nach Zustand (N&s-
se) leichter oder schwerer. Zufillige Wa-
gungen haben Werte von 70 bis 140 g
ergeben! Im Kugelstossen wiirde sich ein
Schiiler wohl weigern, mit einer doppelt so
schweren Kugel stossen zu miissen wie
sein Mitschiiler.

Wissen Sie aber auch, dass zurzeit nicht
nur schwerere, sondern auch bessere Wurf-
gerate entwickelt und auch bereits im Han-
del sind? Der 200-g-Ball zum Beispiel ist
aus Gummi, nimmt daher kein Wasser
auf und bleibt stets 200 g schwer. Sein
Inneres besteht aus einer beweglichen Pul-
verfiillung, so dass der Ball beim Auftref-

fen am Boden praktisch sofort liegenbleibt. ,

Daneben gibt es die 400-g-Wurfkugel in
ahnlicher Ausfithrung, den 600- und 800-g-
Nockenball, Gerate, die sich bestens fiir
die Wurfschulung in der Halle eignen, da
sie trotz ihres Gewichts den Hallenboden
nicht beschadigen. Nebenbei bemerkt lie-
gen in vielen Materialschranken Vollballe
und Schleuderbélle mit 1 bis 1,5 kg Ge-
wicht, bewahrte Gerate, die eigentlich zum
Werfen, nicht zum Deponieren bestimmt
sind.

Ausserdem gibt es neuerdings den 400-g-
Speer fiir die 3. Stufe, bzw. fiir die Mad-
chen, ein Gerat, mit dem auch eine unter-

724

durchschnittliche Werferin eine anspre-
chende Weite zu erzielen vermag.

Es geht also nicht darum, etwas Besse-
res zu erfinden, sondern lediglich darum,
die geeigneteren Wurfgerate bekanntzu-
machen und fiir unsere Zwecke richtig an-
zuwenden.

7. Der didaktische Aspekt

Die Eignung der genannten Wurfgerate fiit
die Wurfschulung im Turnunterricht ist in
der entsprechenden Fachliteratur bestatigt
worden, so bei Koch, Nett, Salomon und
anderen. In der Bundesrepublik Deutsch-
land sind diese Gerate bereits im Ge-
brauch. Fur Schiillerwettkdmpfe existiert
beispielsweise bereits eine offizielle Wer-

tungstabelle fir die 400-g-Wurfkugel. Wer
oder was hindert uns eigentlich daran, in
der Schweiz eine &hnliche Entwicklung
vollziehen zu lassen?

Vom didaktischen Standpunkt aus befir-
worten wir allenorts die Differenzierung im
Unterricht: Wir suchen nach altersspezifi-
schen Ubungen, wir schulen in Leistungs-
gruppen usw. Nur in der Wurfschulung
glauben wir, auf eine Differenzierung ver-
zichten zu konnen, und lassen den sieben-
jahrigen Primarschiller mit dem gleichen
Gerat werfen wie den 14jahrigen Mittel-
schiiler!

Wie diese Differenzierung in der Wurf-
schulung ‘aussehen miisste, veranschau-
licht die folgende Tabelle!

Wann welches Wurfgerdt ?
1. Stufe 2. Stufe 3. Stufe 4. Stufe
KN = MD |KN . + MD| KN MD | KN MD
Fir Spielfor-| Fiir Spiel- 400g- | 200g- | 800g- | 600g-
men und Wurf-| formen: Wurf- | Wurf- | Nocken| Nocke
schulung: Kleiner Ball ku;gel bag.l ball ball
Kleiner Ball | (Schlagball,| 600g- | 400g-
: Jdgerball) |Nocken| Wurf- v v
(Ieniiin. ball |kugel
Gummi , Fir Wurf- v vg
Leder) schulung: 600g 400g 800g 600g
200g-Ball Speer | Speer | Speer | Speer
Nachteile Schlussfolgerungen

Wir wollen nicht verschweigen, dass un-
sere Forderungen auch mit gewissen Nach-
teilen verbunden sind:

— Die Anschaffungskosten fiir verschiede-
ne Wurfgerate liegen natirlich bedeutend
hoher als fiir ein Einheitsgerat, wobei
selbstverstandlich nicht jede Schule mit
samtlichen Geraten ausgeristet zu werden
braucht. Wertvoll ware nur schon der Er-
satz der 80-g-Balle durch die 200- und
400-g-Gewichte.

— Die schwereren Wurfgerdte kénnen na-
tarlich nicht mehr gleichzeitig fiir das Spiel
(Schlagball, Jéagerball und dergleichen)
verwendet werden.

— Fur Schilerwettkdmpfe fehlen im Mo-
ment noch die entsprechenden Wertungs-
tabellen, die jedoch in Kirze im neuen
Speziallehrmittel Leichtathletik erscheinen
werden.

Aus den dargelegten Griinden postulieren
wir zusammenfassend folgendes:

1. Der 80-g-Bail ist auf der 2. und 3. Schul-
turnstufe durch schwerere Gerdte zu er-
setzen (200-g-Wurfball und 400-g-Wurfku-
gel).

2. Auf der 4. Schulturnstufe ist anstelle
des 500-g-Wurtkérpers der Nockenball zu
verwenden (600 g und 800 g).

3. Im Turnunterricht muss die Wurfschu-
lung differenzierter gestaltet werden, unter
Einbezug des Wurftrainings in der Halle.

Das entsprechende Material ist vorhanden
(vergleiche das Inserat* der Firma Alder
& Eisenhut AG). Es liegt an uns Lehrern,
hier die entsprechenden Konsequenzen zu
ziehen.

* 4. Umschlagseite

Bildungspolitische Medaille

FUR UNSERE KINDER TUN WIR ALLES . . . NUR KOSTEN DARF ES NICHTS

Dieser fragwiirdigen Maxime lebt zumin-
dest der Kanton Zirich nicht nach: Mit
erheblichem finanziellem Aufwand wurde
dank der Chance des (partiellen) Lehrer-
uberflusses die Zahl der Lehrstellen be-

trachtlich vermehrt, nicht primar als Mass-
nahme gegen Lehrerarbeitslosigkeit, son-
dern als Verbesserung der Bildungschan-
cen fiir Kinder.




Spiel ohne Grenzen: Konditionsschulung einmal anders

Zusammenstellung: Roland Fischer, Hochfelden

Gruppenwettkampfe fiir eine il;t\énsive Organbelastung

Grundsatze:

- Die Aufgabe muss so gestellt werden,
dass fiir eine erfolgreiche Bewaltigung Zu-
sammenarbeit und Mithilfe innerhalb der
Gruppe unumganglich ist; eine Addition
von Einzelleistungen zu einem Gruppen-
resultat ist kein echter Gruppenwettkampf.

— Die Gruppenaufgabe muss attraktiv sein
(Motivation).

- Die Aufgabe muss zwingenden Charak-
ter aufweisen (einfache und eindeutige Be-
wertungskriterien).

— Ein Unfallrisiko muss ausgeschlossen
sein.

fur den Klassenunterricht (verschiedene
Gruppen losen gleichzeitig dieselbe Auf-
gabe), wie fiir den Stationenbetrieb (jede
Gruppe lost ihre Aufgabe, nachher wird .
gewechselt).

— Eine Wiederholung von gleichen oder
ahnlichen Aufgaben bringt die Schiiler von

— Gruppenwettkdmpfe eignen sich sowohl

UBUNG

KASTENLAUF

]

SCHWUNGSEIL
SPRINGEN

TATZELWURM

BOBFAHREN

FELGAUFZUG

TARZANSCHWUNG
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BESCHREIBUNG

Umlaufen eines Malstabes (zu
zweit). Wechsel vor dem zweiten
Malstab.

Einer schwingt das Seil, die an-
dern springen. Es darf nur ge-
zahlt werden, wenn die ganze
Gruppe an einem Durchzug be-
teiligt ist.

Unter dem ersten Holm durch,
uber den zweiten Holm, wobei
die Gruppe das Tau festhalten
und mitnehmen muss.

Dito durch die Kletterstangen
oder um die Malstangen.

Zu viert den Barren oder Kasten
von der einen Markierung (A)
zur anderen (B) und zuriick
schieben.

Distanz A-B ca. 6-8 m.

Die Reckstangen sind so hoch
zu stellen, dass die Schiiler auf
Hilfe angewiesen sind.

Es muss abwechslungsweise ge-
sprungen werden. Bei Bodenkon-
takt kein Zahler.

BEWERTUNG
1X = 2 Punkte

2X = 1 Punkt

1X = 4 Punkte

1X = 4 Punkte

A—B = 2 Punkte

1X = 1 Punkt

1 X = 1 Punkt

selbst zur Frage: «Wie kénnen wir besser
zusammenarbeiten?»
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Die Gruppe muss miteinander
zwischen der entfernteren Rick-
stange und der Markierung han-

1X = 4 Punkte

GRUPPEN HANGELN

gen.
Start fur jeden auf dem Schwe-
denkasten.
il Uberpendeln der Hallenbreite. 1X = 4 Punkte
PENDELN AN DEN B iid O [\ Von Matte A zu Matte B, ohne

RINGEN den Boden zu beriihren. Part-

nerhilfe erwiinscht.

(

Mit Voll-, Hand- oder Fussbédllen 1X = 8 Punkte

yd - / das unterste fahrende Schweden-
KASTEN-TREFFBALL ,-— A‘/,J'—— kastenelement Uber Markierung
S ’ schieben.
/. Distanz 3-5 m.

GRUPPENROLLEN UND
-FELGEN

bunden.

Schiiler mit Veloschlauch ver-

1X = 4 Punkte

Gemeinsamer Lauf zum Reck
(Felgenaufzug) und zur Matten-
bahn (Rolle vw) und zuriick.

Die Note im Turnunterricht — ein Stillschweigen

mit Unbehagen

Heinz Keller, Ziirich

_ Ich habe nicht die Absicht, lhnen eine Ant-
wort in den Mund zu legen oder irgend-
welche suggerierte Ansichten zu erhalten,
aber — Hand aufs Herz: Wie ermitteln Sie,
sehr verehrter Leser, die Turnnote?
Wieviele Werte mitteln Sie, um lhre Turn-
note im Zeugnis festzusetzen? Weiss Ihr
Schiiler, worauf lhre «Funf» basiert? Es
liegt mir fern, eines lhrer vielen Facher mit
diesem Artikel Uberwerten zu wollen, ich
mochte keinesfalls lhre Arbeit erschweren,
aber ich spiire ein Stillschweigen mit Un-
behagen — deshalb die folgenden Gedan-
ken.

Eine kirzlich durchgefiihrte Umfrage uber
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den Aussagewert der Turnnote in der Pri-
marschule ergab, dass die Vielzahl der
Schiler hauptsachlich die Leistung bewer-
tet glaubte, die Eltern jedoch vor allem die
Mitarbeit beurteilt haben wolilten. Mit die-
sen beiden Begriffen: Leistung — Mitarbeit,
in einer Umfrage absolut unbeeinflusst er-
halten, méchte ich die etwa 30jahrige, et-
was verblichene Diskussion um die Turn-
note wieder aufnehmen. Eine Diskussion,
die ahnlich dem Rad einer Windmihle sich
unaufhaltsam drehte, zuféllig in gleichen
Stellungen etwas ruhte, aber bald wieder
weiterknarrte — eine «Kréfteilibertragung»
dieser Drehungen war nicht zu spiiren...

Verschiedene Denkansétze fiihrten zu ver-
schiedenen Ldosungen — eine historische
Skizze

— W. Meyer: Biologische Note — Die physi-
sche Leistung wird in Korrelation zu Kon-
stitution und/oder Korpergrésse und/oder
verschiedener Indices gebracht.

~ Groll (spater Grotefent): Padagogische
Note — Die physische Leistung wird in Kor-
relation zu einer Bewertung von Mitarbeit -
Verhalten gebracht.

— A. Seybold, 1962: «Es widerstrebt mir,
den Charakter eines Menschen zu benoten
— erzieherische Moglichkeiten auf ihn ein-
zuwirken, ergeben sich jenseits der Zensur
weit besser. . .»

— M. Volkamer, 1966: «Auch ohne Leibes-
iibungen ist Erziechung mdglich — und der
Leibeserzieher ist keineswegs der padago-
gische Exponent der Schule.. .»
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Zuschriften an Jaroslaw Trachsel, Stauffacherstr. 127, 8004 Zirich

Die Bewertung von Personlichkeit
und Leistung in Schule und Beruf

von Bruno Knobel, Gebriider Sulzer

In den letzten Jahren wurde es Mode, «Leistungsgesellschaft», «Leistungsprinzip» und
«Leistungszwang» zu kritisieren. Damit gerieten zwangslaufig auch die Kriterien, nach de-
nen gemessen wird, unter Beschuss. Auch die Leistungsmessung in den Schulen, ihre
Obijektivitat und ihr pddagogischer Sinn wurden (wie zu allen Zeiten schon) angezweifelt.
In den folgencden Ausfihrungen soll angedeutet werden, dass eine Gesellschaft ohne Lei-
stung nicht auskommt und dass Leistungsférderung ohne méglichst gerechte Belohnung
der Leistung und somit ohne Leistungsbewertung nicht auskommt.

Gestiitzt darauf soll an einem konkreten Beispiel gezeigt werden, von welcher Bedeutung
Schulnoten bei der Rekrutierung von Lehrlingen sind, wie Lehrlingsieistungen bewertet
werden und inwiefern sich in der Rezession bei der Anwerbung von Lehrlingen die Be-
deutung der Schulnoten gewandelt hat. Fernier wird darauf hingewiesen, mit welchen Me-
thoden in der Wirtschaft zur Ermittlung der LohnhGhe gearbeitet wird und welche Rolle

dabei Schulnoten oder Abgangszeugnisse spielen.

l. Leistungsgeselischaft
und Schulzeugnisse

Ist Leistung unanstandig?

«Es gibt wohl kaum unsozialere Zeit-
genossen als solche, die der Jugend
heute Misstrauen und Widerwillen ge-
gen das Leistungsprinzip einzuimpfen
suchen. Sie vergreifen sich namlich
an der Kasse, aus der fir die meisten
von uns in 10, 20 oder 30 Jahren der
Lebensunterhalt bestritten werden
muss.»

So schrieb der Soziologieprofessor
Dr. H. Schoeck in seiner Schrift «Ist
Leistung unansténdig?» (Verlag A.
Fromm, Osnabriick). '
Er geht davon aus, dass eine Gesell-
schaft auf die Leistungen jedes ein-
zelnen angewiesen ist und dass sie
deshalb auch der Leistungsmasssidbe
bedarf: «Nur was sich mit zum glei-
chen Zweck von anderen Lebewesen
derselben Art erzielten Ergebnissen
irgendeines Verhaltens vergleichen
I1&sst, kann zur Leistung werden . . .»
Diese Definition deutet indessen auch
schon an, dass die Schwierigkeit dar-
in liegt, allgemeingiltige, einheitliche
Massstéabe fiir Leistungsvergleiche zu
finden.
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«Schulzeugnisse solite man nicht
iiberbewerten»

Diese Uberschrift stand uber einem
Bericht im «Tages-Anzeiger» von Zi-
rich (20. Marz 1975). Er sei als Bei-
spiel fir andere Artikel ahnlicher Art
erwahnt.

Einleitend wies der Verfasser darauf
hin, dass Erziehungswissenschafter
zwar immer wieder auf die Fragwir-
digkeit der Zensurengebung hinwie-
sen und die Relativitat der Noten be-
tonten, dass aber dennoch oft die
Aussagekraft eines Schulzeugnisses
iiberbewertet und_ die in Zahlen fest-
gehaltene Leistungsfahigkeit eines
Schiilers als absoluter Wert hinge-
nommen werde. «Dabei vergisst man
nur allzu leicht, dass Noten besten-
falls Leistungen ausdriicken, wie sie
der Lehrer feststellt, und dass Zensu-
ren nur einen Teilbereich der Talente
und Moglichkeiten eines jungen Men-
schen erfassen.»

In dem Bericht werden verschiedene
Personen zitiert:

Ein Erziehungswissenschafter, der
aufgrund von Untersuchungen zum
Schluss gekommen war, das Zeugnis
sei eine wesensnotwendige Einrich-
tung; fragwiirdig jedoch seien Inhalt

Rezession
(Schluss von B+W 1976/3) S. 733

Jugendgerechte Wirtschafts-
information (aus einem Podiums-
gespriach anlasslich der 5. ordent-
lichen Generalversammiung des
Vereins «Jugend und Wirtschaft»)

Hoéchste Konzentration an der Lehrab-
schlusspriifung, denn die Bewertung der
heutigen Leistung wird im Berufsdiplom
verewigt. (Bild: Sulzer, Winterthur)
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und Form der Zeugnisse, insbeson-
dere die Ublichen Zensuren;

Lehrer, welche die Noten relativieren
und die Meinung verireten, das Zeug-
nis kénne die Erwartungen nicht erful-
len und habe nur einen beschrankten
Aussagewert;

Eltern, die darauf hinweisen, dass von
Klasse zu Klasse oft verschiedene
Kriterien zur Einschatzung der Schi-
lerleistung verwendet werden;

Schiiler, die andeuten, bei der Noten-
gebung spielten oft auch Zu- oder Ab-
neigung eines Lehrers mit, und Zeug-
nisse sagten nur aus, ob eines «ge-
scheit oder dumms», fleissig oder faul
im Schulbereich sei, nichts aber tber
den «eigentlichen» Charakter. . .

Im folgenden soll nicht tGiber Wert und
Unwert der heutigen Praxis im Hin-
blick auf die Erteilung von Schulnoten
philosophiert, und es sollen keine Re-
formmdéglichkeiten erwogen werden,
sondern es geht darum, zu priifen,
welcher Wert in der Wirtschaft den
Schulzeugnissen unter den erwéhnten
Umstidnden beigemessen und wie in
einem Wirtschaftsunternehmen die
Leistungsbemessung praktiziert wird.

Il. Welche Bedeutung haben
Schulnoten bei der Rekrutie-
rung von Lehrlingen?

(am Beispiel einer Firma)

Bei Gebriider Sulzer in Winterthur stehen
dauernd rund 1000 Lehrlinge in Ausbil-
dung. Jahrlich beginnen etwa 350 Lehrlin-
ge und Lehrtéchter eine der 24 verschiede-
nen Berufslehren. Die Lehrlinge rekrutieren
sich aus fast allen Kantonen der Deutsch-
schweiz. Die Firma verfiigt uUber eine
eigene Berufsschule (ausser fiir kaufméan-
nische Lehrlinge) sowie uber einen eige-
nen Stab von Berufsberatern. Somit steht
in mancher hier interessierenden Bezie-
hung ein reprasentatives Erfahrungsmate-
rial bereit.

Erganzung der Noten durch eigene
Abkldarungen

Anwarter auf eine Lehrstelle werden
den  werkeigenen Berufsberatern
zugewiesen, deren Aufgabe es ist,
eine umfassende Eignungsabklarung
durchzufiihren. Diese setzt sich zu-
sammen aus Beratungsgesprach, In-
terviews, Neigungs- und Intelligenz-
tests, Charakteranalysen sowie Pru-
fungen lber den in der Schule behan-
delten Stoff. Dabei bietet sich Gele-
genheit, die in der Firma erforderli-
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Der Ausbildungschef vor der Ubersichtskarte, auf der farbig der Turnus aufgezeichnet
ist, in dem jeder Lehrling, entsprechend seinen Qualifikationen, von Maschine zu Ma-
schine und von Abteilung zu Abteilung versetzt wird. (Bild: Sulzer)

chen Massstabe der Leistungsbewer-
tung anzuwenden. Zudem kann sich
die Firma dank der Schnupperiehre,
die in der Regel eine Woche dauert,
uber die praktische Veranlagung des
Anwarters ins Bild setzen. Aufgrund
der berufsberaterischen Abkarungen
soll ein Eindruck gewonnen werden
von Benehmen, Einstellung zur Arbeit
und zur Umwelt, Ausdauer, Griindlich-
keit, Gewissenhaftigkeit, Einsatz, Ar-
beitstempo, Aufmerksamkeitsgrad
u.a.

Eine wertvolle, haufig beniitzte Mog-
lichkeit, um Anlagen, Fahigkeiten,
Neigungen und Interessen des Schi-
lers besser beurteilen zu koénnen, ist
die Riicksprache mit dem zustandigen
Lehrer. Da dieser den Schiiler wah-
rend ein bis drei Jahren im Unterricht
kennengelernt hat, sind seine Anga-
ben fir die Abklarungen der Firma-
Berufsberater von grosser Bedeutung.

Die Erteilung von Zensurziffern erfolgt
in der Schweiz sehr unterschiedlich.
Von Kanton zu Kanton und von Lehrer
zu Lehrer kann sie verschieden sein.
Deshalb sind die Schulnoten fir diese
Berufsberater nicht von ausschlagge-
bender Bedeutung. Fiir wesentlicher
gehalten werden die verbalen Zensu-
ren lber Fleiss, Pflichterfiillung und
Betragen. Vorgelegte Schularbeiten
geben dem Berufsberater Grundlagen,
Ordnungssinn und Reinlichkeit zu be-
urteilen.

Durch langjahrige Erfahrung ist er in
der Lage, die Noten (wie auch die

Auskinfte) eines Lehrers aufgrund en-
ger Zusammenarbeit mit ihm richtig
einzuschétzen. Der Berufsberater hat
mit der Zeit zu unterscheiden gelernt,
ob ein Lehrer zu milderer oder stren-
gerer Beurteilung neigt und wie seine
Ausdrucksweise zu verstehen ist.

Zeugnisnoten werden also beachtet,
in der erforderlichen Weise interpre-
tiert und beriicksichtigt. Dabei kann
aber ein Notenfach fiir verschiedene
Berufe unterschiedliche Bedeutung
haben:

Fur die praktischen Berufe sind wich-
tig: Deutsch, Rechnen und technisch
Zeichnen, weil diese Facher auch an
der Berufsschule im allgemeinbilden-
den Unterricht erteilt werden, wobei
die Berufsschule auf den in der Ober-
stufe (Oberschule, Real- oder Sekun-
darschule) erarbeiteten Grundlagen
aufbauen muss. (Die entsprechenden
Facher heissen an der Berufsschule
Muttersprache, Staats- und Wirt-
schaftskunde, Geschéaftskunde, Fach-
rechnen, Fachzeichnen).

Fir kaufmannische Angestellte und
ahnliche Berufe, die grindliche theo-
retische Kenntnisse erfordern, sind
Sprachkenntnisse (Deutsch, Franzo-
sisch, evil. weitere Fremdsprachen)
und Geographie von Bedeutung, denn
die kaufmannische Berufsschule baut
auf diesem Wissen auf. (Die entspre-
chenden Facher in der kaufmanni-
schen Berufsschule heissen: kaufm.
Rechnen, Buchfiihrung, englische und
franzésische Korrespondenz, Staats-



kunde; Wirtschaftsgeographie). Wenn
also auf die Noten in bestimmten Fa-
chern mehr Gewicht gelegt wird als
auf Noten anderer Facher, dann des-
halb, weil der Unterricht in {n Be-
rufsschulen bestimmte Kenntnisse der
Oberstufe voraussetzt.

Eine nach  Berufsrichtung unter-
schiedliche Gewichtung der Schulno-
ten drangt sich auch deshalb auf, weil
an der eidgenossischen Lehrab-
schlusspriifung bei den praktischen
Berufen die Ergebnisse der prakti-
schen Priifung doppelt, jene der theo-
retischen Prifung einfach bewertet
werden, wahrend bei der kaufmanni-
schen Lehrabschlusspriifung nur die
Schulnoten zahlen und eine prakti-
sche Priifung gar nicht erfolgt.

Allgemein ist zu sagen, dass man bei
Sulzer dann eher bereit ist, einen
Schiiler auch mit einer in einem wich-
tigen Fach ungeniigenden Note aufzu-
nehmen, wenn die anderweitigen Vor-
aussetzungen das Erreichen geniigen-
der Leistungen erwarten lassen: Wenn
der Anwarter aus geordneten Verhalt-
nissen stammt, wenn die elterliche
Filhrung Gewahr dafiir bietet, dass
dem Jugendlichen bei
Schwierigkeiten in der Lehre geholfen
wird, wenn gute charakterliche Eigen-
schaften vorhanden sind, wenn der
Lehrer des Anwarters in der Zeit bis
zum Lehrbeginn eine Leistungsstei-
gerung im betreffenden Fach fir mog-
lich halt usw. Wesentlich ist auch,
dass diese Grundsatze fir die Aus-
wahl in Zeiten des Mangels und des
Uberflusses an Anwirtern unverandert
giiltig sind.

Die Note ist keine unveranderbare
Grosse

Damit wird deutlich, dass die Sulzer-
Berufsberater eine Schulnote nicht als
feste, unveranderbare Grosse be-
trachten. Der Abschluss von Lehrver-
tragen erfolgt oft lange vor Lehrbe-
ginn. (Die Rezession brachte eine
deutliche allgemeine Verlangerung
dieser Fristen). Wenn der Abschluss
eines Lehrverirages erfolgt, obwohl —
wie erwahnt — der Anwarter eine un-
geniigende = Zeugnisnote vorweist,
aber ginstige Voraussetzungen mit-
bringt, dann wird mit Eltern und Leh-
rer die erhoffte Leistungsverbesse-
rung in der restlichen Schulzeit be-
sprochen. Diese kann bestehen in
einer Leistungssteigerung in bestimm-
ten allgemeinen Schulfachern, aber
auch in einer Verbesserung des
Arbeitsverhaltens.
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kommenden

Solche Zielsetzungen, welche die Be-
rufsberater im Kontakt mit dem Lehrer
des Anwarters machen, fithren haufig
zu erstaunlichen Leistungsverbesse-
rungen und zu Noten im Schulab-
schlusszeugnis, die den Anforderun-
gen der Lehre genugen.

Derartige Leistungssteigerungen er-
klaren sich oft aus dem Umstand,
dass ein Schiiler zu sehr der Meinung
verhaftet war, er lerne ja «nur fir die
Schule», und was er da lerne, brauche
er spater doch gar nicht mehr. Wenn
ihm aber ein Aussenstehender, ein
Vertreter der kiinftigen Lehrfirma, so-
zusagen handgreiflich beweist, wie-
viel von dem, was er lernt, im «spa-
teren Leben», namlich schon in der
Lehre, gefordert wird, dann kann dies
eine Leistungssteigerung oft besser
motivieren als die taglichen (und des-
halb vielleicht abgeniitzten) Aufmun-
terungen und Weissagungen von El-
tern und Klassenlehrern. Dass ein

Schiiler wirklich ein Hochstmass der

ihm moglichen schulischen Leistungs-
fahigkeit vor Lehrbeginn erreicht, ist
deshalb wichtig, weil die Berufsschu-
len die neuen Lehrlinge in Klassen
mit gleichem Niveau einteilen (Lei-
stungsklassen, Anwaérter fir die Be-
rufsmittelschule).

Beispiel aus dem Gewerbe

Da Sulzer ein Beispiel fir die Praxis
in einem Grossbetrieb bildet, sei noch
ein kurzer Blick in einen Kkleineren
Metallbaubetrieb getan, wo nur zehn
Lehrlinge in Ausbildung stehen (aus-

schliesslich ~ Maschinenmechaniker): .

Hier haben bei der Auswahl aus den
Anwértern Sekundar- und Realschiiler
die gleichen Chancen. Zumindest
wird der Sekundarschiiler aufgrund
seiner besseren Schulbildung nicht
bevorzugt. Seit dem Abflauen der
Hochkonjunktur wird wieder vermehrt
Wert gelegt auf die Zeugnisnoten. Die
Zeugnisse werden wieder gepriift,
was in fruheren Jahren (als es
schwierig war, alle Lehrstellen zu be-
setzen) nicht immer der Fall gewesen
war. Beim Einstellen von Lehrlingen
wird grosser Wert gelegt auf sehr gu-
te Zensuren in «Fleiss und Pflichter-
fullung», «Betragen» sowie «Ordnung
und Reinlichkeit». Wenn diese in Ord-
nung sind, kann ein Schiiler auch
dann auf eine Lehrstelle rechnen,
wenn seine Rechennote zu wiinschen
ubriglasst.

Die Noten der allgemeinbildenden Fa-
cher (Sprachen, Geschichte, Geogra-
phie usw.) spielen bei der Selektion
der Lehrlinge tiberhaupt keine Rolle.

" stungsbewertung in Schule und Offent-

Janusgesichtige Leistung

Leistung — von den einen verteufelt und
zum Siindenbock fiir Angste, Neurosen
und Selbstmorde gestempelt, von an-
dern als existenzielle Notwendigkeit
und unabdingbares Grundprinzip einer
industriellen und post-industriellen Ge-
sellschaft hochgejubelt, ohne Zweifel
jedenfalls Motor im volkswirtschaftli-
chen Getriebe und begehrter Qualitats-
ausweis und Karrierepass in der sozia-
len Hierarchie. Wer Leistungen erbringt,
gilt etwas, wer darauf verzichtet oder
nicht die gewiinschten Anforderungen
erfillt, macht sich als Gemeinschmarot-
zer und Taugenichts verdachtig. Ist Lei-
stung denn unansténdig? undemokra-
tisch? unmenschlich? zumindest un-
kindgemass? Soll Leistung nur mehr
erwartet, aber nicht besonders hono-
riert werden, ist sie ein Tribut, den alle
ungeheissen-freiwillig auf den Altar des
Vaterlandes, der Wirtschaft, der Ge-
meinschaft legen missten? Sind Uber-
haupt in einer Gesellschaft, die Lei-
stung voraussetzt, die Begabungen
gleich verteilt, sind sie gleich gefordert
worden? Sind andere Leistungen als
die gerade «opporiunen», .zweckmassi-
gen ebenso geschatzt, etwa «Herzlich-
keit», Kooperationsbereitschaft, Kritik-
fahigkeit usw. usf.?* .

*

Jede Kultur und jede sie fortfilhrende
Gesellschaft hat ihr besonderes Lei-
stungsethos. Keiner verstosst ungestraft
dagegen. Das heisst keineswegs, die
jeweilige Leistungsphilosophie und die
daraus abgeleitete Praxis der Lei-

lichkeit sei zu billigen. Immerhin ist es
gut, sie genau zu kennen und sie dann
auch zu hinterfragen.

Der Autor des heutigen Beitrags, Infor-
mationschef einer grossen Unterneh-
mung, gibt uns Aufschluss in Grund-
satze und Verfahren der Leistungsbe-
wertung in einem Betrieb. Der Lehrer,
selbst tagtaglich mit Fragen der Lei-
stungsbeurteilung beschéftigt, findet
darin Anhaltspunkte, um seine eigenen
Praktiken einzuschatzen. Falls er (nicht
mehr als) hinfiihren will zum Leben in
der Arbeitswelt (non scholae, sed vi-
tae...!), muss er zumindest die dort
geltenden Kriterien der Leistungsbe-
wertung kennen. Auch der Schiiler hat
ein Recht zu wissen, welchen Bedin-
gungen und Massstaben er unterworfen
werden wird. Und er soll sich Gedan-
ken machen, was er in seinem Leben
zu leisten gewillt ist. L. Jost

* Wir werden die Thematik aus anderer
Sicht in spateren Beitragen aufgreifen;
Bemerkungen und Reaktionen zum vor-
liegenden Artikel sind erwiinschi!
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Erwiinscht ist eine geniigende Note
im Rechnen sowie im Technischen
Zeichnen. Im Rahmen der Schnup-
perlehre muss sich der Schiiler einer
Rechenpriifung unterziehen. !

Entwicklung in der Rezession

In den obigen Beispielen aus einem
Kleinbetrieb wird angetont, was als
allgemein bekannt vorausgesetzt wer-
den darf: Dass heute Lehrmeister aus
' einer grosseren Zahl von Anwaértern
auswédhlen kénnen. Das hangt weni-
ger mit den Auswirkungen der Rezes-
sion zusammen als vielmehr mit dem
starken Anwachsen des Jahrganges
der 16jahrigen (jahrlich etwa 4,5 Pro-
zent mehr Schulentlassene bis 1980).
Das bedeutet nicht, dass nun die An-
forderungen iber Gebihr hinaufge-
schraubt wiirden. Die Ausbildungszie-
le einer Berufslehre sind in eidg. Re-
glementen fixiert, und so verandern
sich auch die Voraussetzungen fir
eine Lehre nicht mit der Konjunktur-
lage. Die Zeit der Hochkonjunktur —
aber auch der vermehrte Drang zu
den Mittelschulen — hat jedoch mit
sich gebracht, dass manche Lehrfirma
in Gewerbe und Industrie zur Sicher-
stellung des beruflichen Nachwuch-
ses Schiiler als Lehrlinge aufgenom-
men hat, welche dazu nicht die néti-
gen Voraussetzungen erfiillien. Das
fuhrte zu einer flir Schweizer Verhait-
nisse ungewohnt hohen (durchschnitt-
lichen) Zahl von Féllen, in denen der
Lehrvertrag vorzeitig aufgelést oder
die Lehrabschlusspriifung nicht be-
standen wurde. Der erwahnte Wandel
in der Rezession geht also nicht in
Richtung einer Verscharfung der Se-
lektion bei der Aufnahme von Lehrlin-
gen, sondern vielmehr in Richtung
einer Normalisierung. Und das be
deutet, dass der gute, leitungswillige
Schiler — gleiche Berufseignung vor-
ausgesetzt — die besseren Chancen
hat, eine Lehrstelle zu finden.

Mit Ausnahme einiger bestimmter, be-
sonders unter der Rezession leiden-
der Branchen (Bau- und Druckereige-
werbe usw.) besteht zurzeit noch kein
alarmierender Mangel an Lehrstellen.
Aber es ist schwieriger geworden, die
Lehrstelle «nach Mass» zu finden:
Wahrend der Hochkonjunktur konnte
sich ein Anwarter sozusagen genau
nach Neigung den Beruf wahlen und
uberdies noch die Lehrfirma und de-
ren geographische Lage. Heute muss
der Lehrling mehr als friher auch et-
was anzubieten haben, beweglicher
sein und jene Stelle annehmen, die
ihm — wo auch immer — offensteht.
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Ill. Notengebung in der Lehre

Es mag nun auch interessant sein, zu
erfahren, wie ein Lehrbetrieb (in unse-
rem Beispiel Sulzer Winterthur) die
Notengebung praktiziert.

Die Beurteilung eines Lehrlings mit-
tels eines Zeugnisses erfolgt pro Se-
mester und setzt sich zusammen aus
Zensuren fiir die Leistungen in der
Berufsschule und solchen fiir die
praktische Arbeit.

In der Berufsschule gibt es fiir jedes
Schulfach eine Note, und zwar eine
Leistungsnote. Diese Zeugnisnote er-
gibt sich als Durchschnitt aus den No-
ten von 3 bis 4 schriftlichen Arbeiten.
Dieser Durchschnitt wird auf halbe
Noten auf- oder abgerundet, entspre-
chend dem Einsatz des Lehrlings, der
Sauberkeit in der Heftflihrung und der
Aktivitat im mindlichen Unterricht.

Die praktische Arbeit leistet der Lehr-
ling an den zahlreichen Arbeitsplat-
zen, die er im Laufe der Lehre in den
verschiedensten betrieblichen Berei-
chen zu durchlaufen hat, ferner in der
Lehrwerkstatt, wo er wahrend lange-
rer Zeit die Grundausbildung absol-
viert.

Von seinen dortigen Vorgeseizien
wird der Lehrling gegen Ende eines
Semesters qualifiziert. Auf einem
Qualifikationsblatt hat der Vorgesetz-
te die zutreffenden verbalen Zensuren
zu unterstreichen (siehe Abb. 1). Sie
betreffen: Fleiss, Arbeitsgiite, Arbeits-
menge und Betragen.

Beim Erstellen des Semesterzeugnis-
ses werden diese (in Worten gegebe-
nen) Zensuren in Noten-Ziffern umge-
setzt. (Abb. 1 links aussen)

In der Praxis entstehen dabei auch
Noten mit kleineren Bruchtieilen als

0,5. Dann namlich, wenn ein Lehrling
in einem Semester an zwei verschie-
denen Arbeitsstellen arbeitete und
von zwei Vorgesetzien verschieden
eingestuft wird. Ein Vorgesetzter z. B.
gibt fiir Fleiss «sehr gut» (5,5) und ein
anderer «gut» (5), was eine Durch-
schnittsnote fiir Fleiss von 5,25 ergibt.
Im Gegensatz zu den Berufsschulno-
ten, die auf halbe Noten auf- oder ab-
gerundet werden, kame hier also 5,3
fir Fleiss ins Zeugnis. Die Qualifika-
tionen der Vorgesetzten fir Fleiss, Ar-
beitsgiite, Arbeitsmenge und Betragen
sind mit den Lehrlingen zu bespre-
chen. Dieses Gesprach ist das wich-
tigste Element der Bewertung. Der
Lehrling hat das Qualifikationsblatt zu
unterschreiben.

Zeugnisnoten bilden Grundlagen
fiir den Lehrlingsiohn

Die Erfassung der gesamien Leistung
des Lehrlings erfolgt deshalb, weil nur
eine moglichst gerechte Zensur lei-
stungsfordernd (und also der Ausbil-
dung forderlich) sein kann. Zudem
wird die Lehrlingsentschadigung auf
die Zensuren abgestiitzt:

Die Lehrlingsentschadigung errechnet
sich namlich aufgrund der Durch-
schnittsnote (sieche Abb. 2). Diese
Durchschnittsnote ergibt sich

1. aus dem Durchschnitt der Berufs-
schulnoten und

2. aus dem Durchschnitt der Arbeits-
platz-Qualifikation. Dabei zahlen die
Noten fiir Arbeitsgite und Arbeits-
menge doppelt.

Wer sich mehr fiir die Ausbildung ein-
setzt, erhalt also mehr Taschengeld.
Das wird von der Mehrheit der Lehr-
linge als gerechter Anreiz befiirwor-
tet.

IV. Lohnfestsetzung und damit Leistungsbewertung bei der
Einstellung von Angesteliten und Betriebspersonal

Dieser Schlussteil soll die bisherigen Ausfiihrungen erginzen und einerseits zeigen,
inwiefern bei der Festsetzung von Lohnen (die ja auch Entschadigung fiir eine Leistung
sind) Leistungsausweise aus der Schulzeit noch von Bedeutung sind, anderseits einen
Hinweis darauf geben, dass auch ein Wirtschaftsunternehmen unter &hnlichem Zwang
steht wie die Schule, namlich eine moglichst gerechte Leistungsbewertung vorzunehmen
(um dem Ziel der Lohngerechtigkeit nahezukommen). Dabei zeigt sich, dass die Schul-
noten, die — wenn auch in Grenzen — bei der Berufswahl noch von Bedeutung sind, im

Bei Angesteliten

Bei der Anstellung eines Berufsman-
nes ist zu unterscheiden, ob er von
einer héheren Schule oder aus einer
Berufsiehre ins Erwerbsleben tritt. Ist

‘spateren Berufsleben meist nur noch untergeordnetes Gewicht haben.

ersteres der Fall, kann es in bestimm-
ten Fallen — vor allem, wenn unter ver-
schiedenen, gleichwertig scheinenden
Bewerbern zu entscheiden ist — vor-



LEHRLINGSQUALIFIKATION = Abb. 1
FLEISS ARBEITSGUTE ARBEI TSMENGE BETRAGEN
AUSGEZEICHNET AUSGEZEICHNET AUSGEZEICHNET | AUSGEZEICHNET
“©| UNERMUDL 1CH EINWANDFREI WEIL AUSSERST
EINSATZFREUDIG IN JEDER BEZIEHG. | PRODUKTIV
e SEHR -GUT SEHR GUT SEHR GUT SEHR GUT
1~ | ARBEITSFREUDIG | SELTEN KLEINE WEIL SEHR
STREBSAM FEHLER PRODUKTIV
GUT GUT GUT GUT
n | ARBEITSAM KLEINERE KOMMT. MIT DER
WILLIG FEHLER ARBEIT GUT
VORAN

ZIEMLICH GUT

ZIEMLICH GUT

NICHT IMMER

TEILWEISE FEH-

ZIEMLICH GUT

ZIEMLICH GUT

NOCH ZUFRIE-

To
— | ARBEITSAM LERHAFT, MITTEL- | DENSTELLEND
MASSIGE GENAUIG- |
KEIT
GENUGEND GENUGEND GENUGEND GENUGEND
o MIT WENIG FEHLERHAFT., SCHWANKEND »
ZUFRIEDEN GENAUIGKEIT ABER NOCH AUS-
SCHWUNGLOS AN DEN UNTE- REICHEND
REN GRENZE
UNGENUGEND UNGENUGEND UNGENUGEND UNGENUGEND
™M BEQUEM VIELE FEHLER UNERGIEBIG
INTERESSELOS UNGENAU

SEHR SCHWACH

SEHR SCHWACH

SEHR SCHWACH

SEHR SCHWACH

SPRACHEN UND ERMAHNUNGEN USW:
MASSNAHMEN ZUR FORDERUNG IM NACHSTEN SEMESTER:

o~
FAUL GROBE FEHLER
KAUM BRAUCHBAR
. | UNBRAUCHBAR UNBRAUCHBAR UNBRAUCHBAR UNBRAUCHBAR
ARBEITSSCHEU WERTLOS
= ERGANZENDE BEMERKUNGEN : ;
§ BEGRUNDUNG., GESUNDHEITLICHES, KURZE INHALTSANGABE UBER AUS-

Mit diesem Qualifikationsblatt erhalt der Vorgesetzte folgende Anweisung:

Mit dem Qualifizieren versuchen wir, die Eignung unserer Jugendlichen fiir den zu erler-
nenden Beruf in charakterlicher und beruflicher Hinsicht festzustellen. Die Qualifikation
soll aber nicht nur messen, sondern die uns anvertrauten Jugendlichen menschlich und
beruflich fordern. Wahrend der Ausbildung volizieht sich auch der Ubergang vom Kind
zum Erwachsenen. Eine erfolgreiche Begleitung auf diesem Weg verlangt vom Vorgesetz-
ten ein stetes Beobachien und das Verarbeiten der einzelnen Wahrnehmungen. Daraus
leiten wir unsere Beurteilung ab. Sie muss individuell sorgfaltig abgewogen werden. Aus
den sich ergebenden Erkenntnissen heraus sind die notwendigen Massnahmen zu er-

greifen. Bei der nachsten Qualifikation ist deren Zweckmassigkeit zu prifen.

In den einzelnen Positionen soll die Bewertung zum Beispiel folgende Merkmale erfas-
sen.: : :
Fleiss: Regsamkeit — Tatendrang — Arbeitsfreude

Arbeitsgiite: die Qualitat der ausgefihrten Arbeit

Arbeitsmenge: die tatsdchlich geleistete Arbeit in einem Zeitabschnitt unter Beriicksichti-
gung der Ausbildungsstufe

Betragen: Einordnungsfahigkeit — Erfilllen der Anordnungen — Manieren — Eigenheiten —
Umgangsformen — Arbeitshaltung — Kameradschaft

Wichtigste Auswertung der Qualifikation ist die Besprechung mit dem Lehrling. Dieser hat
durch seine Unterschrift zu bestéitigen, dass der Vorgesetzte mit ihm die Qualifikation be-

sprochen hat. (Lehrlingsqualifikation: Kopiervorlage A 4 mit Coupon bestellbar)
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kommen, dass man aus Mittel- oder
Hochschulzeugnissen (Hochschuldi-
plom, Maturzeugnis) nicht nur erfah-
ren will, dass einer abgeschlossen
hat, sondern auch wie und mit wel-
chen Noten in ganz bestimmten Fa-
chern. Die Art der absolvierten Schule
und allenfalls einzelne Noten der Ab-
gangszeugnisse geben der Firma Auf-
schluss dariiber, wie hoch der Ausbil-
dungsstand ist und ob, gestiitzt dar-
auf, der Anwiérter den vorgesehenen
Posten werde versehen kénnen. In
solchen Fallen muss sich die Hohe
des- Anfangsfohnes nach einem be-
stimmten ausweisbaren Ausbildungs-
stand richten, da der Anwarter ja an
keiner friheren Arbeitsstelle tatig
war, es sei denn, er konne Praxisjahre
vor dem Studium nachweisen.

Ahnlich liegt der Fall bei kaufmanni-
schem Personal. Hier gelten das Lehr-
abschlusszeugnis und das Arbeits-
zeugnis der Lehrfirma als Leistungs-
ausweis (und nicht die friheren Zeug-
nisnoten) bei der Beurteilung, ob ein
Bewerber angenommen wird, sowie
bei der Festsetzung des Anfangsge-
haltes, welches im (brigen in einer far
jede Funktionsstufe bestimmten
Bandbreite von der Firma festgelegt
ist.

Bei Mitarbeitern im Betrieb
(Betriebspersonal)

In industriehandwerklichen Berufen
wird bei einer Anstellung ebenfalls
der eidg. Fahigkeitsausweis (Ergebnis
der Lehrabschlusspriifung) als Lei-
stungsausweis im Vordergrund ste-
hen, dazu werden frithere Arbeits-
zeugnisse, nicht aber frithere Zeug-
nisnoten eine Rolle spielen.

Der Grad der nachweisbaren Ausbil-
dung bildet hier ebenfalls einen wich-
tigen Faktor bei der Festsetzung des
Lohnes. Auch hier wird die Bandbrei-
te, auf welcher die Lohnhohe festge-
setzt wird, durch Angebot und Nach-
frage, Gesamtarbeitsvertrdge usw. be-
stimmt. Aber innerhalb der Kriterien,
nach denen in diesem Rahmen ein
Lohn fixiert wird, hat die Aus- und
Vorbildung einen bestimmten Stellen-

‘wert. Das mag der folgende Hinweis

auf das bei Sulzer praktizierte Lohn-
system zeigen, aus dem ersichtlich
wird, dass es auch hier darum geht,
der «Lohngerechtigkeit> moglichst
nahe zu kommen, so wie ja — siehe
Einleitung — von der Schule «Zensur-
Gerechtigkeit» gefordert wird.

Lohnsystem

Bei der Festlegung der Lohnkonzep-
tion spielen auch aussere Einflussfak-
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1

Die nachste Ausgabe von «Bildung
und Wirtschaft» beschaftigt sich mit
dem Wert des Waldes.

toren mit: gesetzliche Bestimmungen,
soziale Vereinbarungen (Gesamtar-
beitsvertrage usw.), Arbeitsmarktlage
usw. Innere Einfliisse sind die Vorstel-
lungen dariiber, wie «Lohngerechtig-
keit» zu erreichen sei. Bei Sulzer hat
auch die Betriebskommission Einfluss.
Im Rahmen dieses Systems fir Be-
triebspersonal setzt sich der Gesamt-
lohn zusammen aus dem Leistungs-
lohn und dem Soziallohn. Das Ver-
halinis zwischen Leistungs- und So-
ziallohn (ca. 65 zu 35 Prozent) spielt
eine wichtige Rolle fiir die Lohnge-
rechtigkeit. Der Leistungslohn setzt
sich zusammen aus Normallohn und
Leistungsanteil. (Abb. 3)

Der Normallohn beeinflusst die Lohn-
héhe am starksten. Seine Komponen-
ten missen deshalb auf méglichst ob-
jektiven Grundlagen beruhen:

— auf dem Grundanteil (Ausgangs-
wert, der fur alle Arbeiter gleich ist);

— auf dem Arbeitsanteil, der die Ar-
beitsanforderungen der auszufiihren-
den Tatigkeiten mit Hilfe analytischer
Arbeitsbewertung festlegt (Arbeits-
platzbewertung);

— auf dem Verhaltensanteil, durch
den erfasst wird, wie weit der Arbei-
tende die Verhaltenserwartungen er-
fullt und den an ihn gestellten Anfor-
derungen geniigt;

— auf dem Dienst- und Lebensanteil,
wo der Dienstanteil eine Treuepramie
bedeutet in dem Sinne, dass der lang-
jahrige Mitarbeiter durch die Be-
triebstreue dem Unternehmen die Ko-
sten, welche ein Wechsel mit sich
brachte, erspart, und wo der Lebens-
anteil bezweckt, einen Ausgleich zu
schaffen fir den mit zunehmendem
Alter zu erwartenden Abbau des Lei-
stungsanteiles (vor allem bei manuel-
len Tatigkeiten).

Diese vier Elemente des Normal-
lohnes werden nach Punkten bewer-
tet. Der Leistungsanteil stellt die Ver-
gitung fur die geleisteten Arbeitser-
gebnisse dar und wird nach bestimm-
ten Systemen ermittelt oder nach
Punkten bewertet. Auf den so ermit-
telten Leistungslohn stitzt sich der
Gesamtlohn.
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Lehrlingsentschadigung Abb. 2

am Beispiel von Sulzer. Ansatze 1976.

Die Entschadigung wird entsprechend der Durchschnittsnote nach jedem
Semester neu festgesetzt. Die «Durchschnittsnote» ist der Mittelwert aus
den Noten fir die praktischen Arbeiten und jenen der Berufsschule.

Durch- ; Lehrjahre

schnitts- 1. 2. 3 4.
note Fr./Monat Fr./Monat Fr./Monat Fr./Monat
bis 4,2 270 350 538 700
4,3 bis 4,8 296 385 592 770
4,9 bis 5,2 322 420 645 840
5,3 bis 6 350 455 700 910

Die Leistungsnoten der Lehrlinge sind bei Sulzer auch massgebend fiir die
Lehrlingsentschadigung. (Diese ist ein Beitrag an den Lebensunterhalt wah-
rend der Lehrzeit, nicht aber zu verstehen als «Lohn» fiir produktive Arbei-

ten.)

Es kann insofern nicht nachgewiesen wer-
den, dass diese Form des Leistungslohnes
leistungsfordernd wirkt, als in der Zuge-
horigkeit zu einer Lohn-(Noten-)Klasse wah-
rend des Fortschreitens der Lehrzeit nur
geringe Schwankungen vorkommen. Die
Erfahrung zeigt, dass die Uberwiegende
Zahl der Lehrlinge wiahrend der ganzen
Lehrzeit etwa in der gleichen Lohnklasse
(Notenkategorie) bleiben.

Die Lehrer meinen aber, das hiange damit
zusammen, dass ein Lehrling, stimuliert
durch das Leistungslohnsystem, schon von
Lehranfang an versucht, in die ihm héchst-
mogliche Leistungsklasse zu kommen. Das
hange auch damit zusammen, dass viele

Eltern auch ihre Taschengeldzuschiisse
entsprechend der Leistungs(Lohn)-Klasse
des Sprosslings abstufen. Die Lehrer sind
tberzeugt (und sie ersehen dies daraus,
dass die Lehrlinge sich dauernd um den
Stand ihrer Durchschnittsnote bekimmern
und Schwachstellen, die zu beheben sind,
kennen), dass die Verkoppelung der Lohn-
hdhe mit der Durchschnittsnote dazu fiihrt,
dass die Lehrlinge den Stand ihrer Lei-
stung weit ernster nehmen, als wenn No-
ten nur Noten sind (ein schlechteres Zeug-
nis ist fiir einen Lehrling vor seinen Kame-
raden kein negatives Statussymbol. Weni-
ger Lohn zu haben als Klassenkameraden
hingegen wird empfunden und kann einen
Anreiz zu grésserem Einsatz bilden).

Abb. 3
Lohnaufbau
Einflussfaktoren: Lohnaufbau
Leistungsanteil:
— persénliche oder Gruppenleistung ® Leistungsbewertung
oder
® Pramienlohn
— Dienstjahre und Erfahrung
2T Vi Leistungslohn
Z 3 wir Q
SR poe - Uss tung,
Normallohn
Umgebungseinflisse usw.

— fiir alle Arbeitnehmer gleich

Der Prospekt fiir den Jugendwettbewerb «Wirtschaftende Schweiz 1976/77»
wurde in Nr. 18 der SLZ eingeheftet (27. April 1976).




Rezession (Il)

Dr. Walter Biisch, Ziirich, ging in der letzten Nummer von «Bildung und Wirt-

schaft» (1976/3) ein auf die wirtschaftliche Entwicklung in der Schweiz seit

1945 und die konjunkturelle Entwicklung 1974/75. Den abschliessenden Be-
trachtungen, die sich fiir das Niveau der Mittelschule eignen, figten wir einige
Anregungen (iber die Betriebsschliessung als Unterrichisthema auf der Ober-
stufe bei. Wir verweisen noch einmal auf die Méglichkeit, mittels Coupon ein
Dossier Zeitungsausschnitte liber den Bulova-Konflikt zu bestellen.

IV. Wirkungen des
Konjunktureinbruchs

4.1 Der Riickgang beim Konsum, den
Investitionen und in der Exporttétig-
keit hatte Rickwirkungen auf die Er-
zeugung von Giutern und Leistungen
und damit auch auf die Beschéfti-
gung. Diese Wirkungen des rezessi-
ven Einbruchs wollen wir in den fol-
genden vier Tabellen veranschauli-
chen.

Tab. 4
4.2 Industrieproduktion 19731975
(Index 1963 = 100)

1973 1974 1975
1. Quartal 152 158 129
2. Quartal 157 165 137
3. Quartal 153 155 134
4. Quartal 167 159 —*

* noch keine Werte erhaltlich
Quelle: «Die Volkswirtschaft«

Der Vergleich der Zahlen zeigt, dass
1974 die Quartalswerte gegeniiber
dem Vorjahresquartal hoher waren,
ausgenommen das letzte Quartal
(1974 = 159 gegeniber 167 im Jahr
1973). Der konjunkturelle Einbruch
wird auch nach dieser Statistik Ende
1974 angezeigt. Die weitere Verschar-
fung der Rezession geht aus den
1975er Werten hervor.

4.3 Die folgende Tab. 5 bestatigt die
bisherigen Ausfiihrungen:

Ganzarbeitslose in der Schweiz Tab. 5
3. Quartal 1974 78
4. Quartal 1974 632
1. Quartal 1975 2966
2. Quartal 1975 6573
3. Quartal 1975 10363
Dezember 1975 26258
Quelle: «Die Volkswirtschaft»
Tab. 6
Ganzarbeitslose nach Berufsgruppen,
Stand Dezember 1975
Metallbearbeitung 6878
Kaufm. Berufe 4353
Uhrmacherei, Bijouterie 1803
Techn. Berufe 2114
Bauberufe 2591
(+Saisonal Beschéttigte!)
Graphische Berufe 936
ubrige 7583
Total 26258
Quelle: «Die Volkswirtschaft»

4.4 Der Index der Gesamtbeschdéfti- *

gung gibt Uber die Arbeitsmarktlage
wohl den vollkommensten Uberblick,
weil er die aktive Bevodlkerung insge-
samt erfasst, d. h. er zeigt den Stand
(die Zahl, in einem Indexwert ausge-
drickt) der Beschaftigten in unserem
Land. In den Tab. 5 und 6 sind dage-
gen die Auslander, welche die
Schweiz wegen Beschaftigungslosig-
keit verlassen haben, nicht beriick-
sichtigt.

Index der Gesamtheschaftigung
(3. Quart. 1966 = 100)

1. Quartal
1974 101,0
1975 97,0

Tab. 7

2. Quartal 3. Quartal 4. Quartal
103,9 1033 98,6
96,7 948 noch nicht
verfiigbar

Das zweite Quartal 1974 weist in Tab.
6 den Spitzenwert aus bezuglich der
Zahl der Beschéftigten in unserem
Land. Im dritten Quartal ist auch in
den Vorjahren gegeniiber dem zwei-
ten Quartal ein Rickgang festzustel-
len, was nicht uberrascht, wenn man
bedenkt, dass das dritte Quartal die
(Ferien-)monate Juli, August und Sep-
tember umfasst. Demnach bestéatigt
auch diese statistische Reihe die be-
reits gemachte Erfahrung, dass die
konjunkturelle Riickbildung in der
Schweiz im vierten Quartal 1974 ein-
setzte.

AUFGABEN

1. Welche Berufe sind von der gegenwar-
tigen Rezession besonders betroffen? War-
um?

2. Gibt die in Tab. 5 fir die Bauberufe aus-
gewiesene Zahl von 2591 Ganzarbeitslosen
ein der Wirklichkeit entsprechendes Bild
fur die Bauwirtschaft? Begriindung!

3. Entlassungen werden haufig weitgehend
aufgrund «sozialer Kriterien» vorgenom-
men.

a) Grundsatziich: Ist das richtig?

b) Welche Konsequenzen zeigt dies fiir be-
stimmte Bevdlkerungsgruppen, z.B. Mén-
ner/Frauen, jungeléltere Arbeitskréifte, Le-
dige/Verheiratete u.a.?

V. Massnahmen gegen die
Auswirkungen des
Konjunktureinbruchs

5.1 Um dem Nachfrageriickgang ent-
gegenzuwirken, erhohen Gemeinden,
Kantone und der Bund ihre Ausgaben.
Die offentliche Hand tatigt diese Aus-
gaben, obwohl sie sich dadurch
zusétzlich verschuldet, indem sie iiber
den Kapitalmarkt Gelder beschafft.

. (Kapitel gekiirzt)

Coupon

An den Verein «Jugend und Wirtschaft»

Stauffacherstrasse 127
8004 Zirich

Ich bitte um Zustellung von

[ Lehrlingsqualifikation:
Kopiervorlage A 4

[] Dossier BULOVA

[] Strichvorlagen A 4
(zu BuW 1976 Nr. 3)

SLZ 19, 6. Mai 1976
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VL. Schlussbemerkung

Es wurde unterstellt, die schweizeri-
sche Rezession sei eindeutig bedingt
durch eine momentan zu geringe
Nachfrage nach Giitern und Leistun-
gen.

Diese Annahme ist natiirlich eine star-
ke Vereinfachung. Es gibt weitere Ur-
sachen, die zur Rezession beigetra-
gen bzw. sie verstarkt haben. Wir ha-
ben uns auf die Hauptursache be-
schrankt.

Die Betriebsschliessung —
ein Unterrichtsthema auf der
Oberstufe

Der Betrieb X im Raum Seldwyla schliesst
197. seine Tore. n Personen werden in an-
deren Betrieben, aber zum Teil nicht zu-
friedenstellend, untergebracht; andere
wechseln den Wohnort; eine Anzahl m
bleibt arbeitslos. Lokale und regionale Zei-
tungen berichten {ber diese Betriebs-
schliessung. Es wird aber auch — und vor
allem — sehr viel geredet. Auch Schiiler
diskutieren mit ihren Eltern und suchen
nach Griinden, verteilen ohne geniigende
Sachkenntnis und Uberpriifung Schuld und
Unschuld.

Wir wollen nun im folgenden versuchen,
ein Schema zur Behandlung des Themas
Betriebsschliessung im Unterricht zu ge-
ben.

Lernziel:

Der Schiiler erkennt seinen ungeniigenden
Informationsstand und lernt, sich ein abge-
rundetes Bild durch systematische Infor-
mationssuche zu erarbeiten.

Einstieg

Die Klasse diskutiert iiber die Schliessung
des Betriebs X. Der Lehrer lasst der Dis-
kussion freien Lauf. Es wird ein Protokoll

geschrieben, oder die Diskussion wird auf
Tonband aufgenommen.

[] Fragebogen zur Tagung
Der Mensch und die Maschine

[] Jahresbericht «Jugend und Wirt-
schaft»

Name:

Schulstufe:

Strasse:

PLZ, Ort:
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Jugendgerechte
Wirtschafts-
information

Anlasslich der 5. ordentlichen Gene-
ralversammlung des Vereins «Jugend
und Wirtschaft» am 24. Marz 1976 bei
der Firma Ciba-Geigy AG in Basel
fand ein Podiumsgesprach uber «Ju-
gendgerechte Wirtschaftsinformation»
statt. Zu diesem Thema stellte in einer
Einfihrung Dr. Jirg Kielholz, Leiter
der Lehrerfortbildung des Kantons Zii-
rich, 13 Thesen vor, ausgehend von
den vier Kernbereichen Realitats-,
Leistungs-, Solidaritats- und Identi-
tatsprobleme. Jugendgerechte Wirt-
schaftsinformation muss vor allem
uberzeugen, darf nicht iberreden, sie
ist Begegnung und Auseinanderset-
zung mit und iiber Menschen und ent-
spricht dem Bediirfnis des Jugendli-
chen, durch konkrete Versuche, und
eben auch Irrtimer, zu lernen.

Peter Michel, Dr. Kielholz’ Mitarbei-
ter am Pestalozzianum Zirich, refe-
rierte liber die Ergebnisse einer em-
pirischen Untersuchung des Interes-
sen- und Informationsstandes im wirt-
schaftskundlichen Bereich auf der Se-
kundarschulstufe, welche die Grund-
lagen fir ein Lehrplanprojekt bilden.
90% aller Oberstufenschiiler des
Kantons Ziirich sind an Wirtschafts-
fragen interessiert, fur 60% ist im-
merhin die Einfilhrung eines Fachs
Wirtschaftskunde noch wiinschens-
wert.

Dr. F. Walthard, Generaldirektor der
Schweizerischen Mustermesse, formu-
lierte als wichtigste Zielsetzung, in un-
serer Welt, so wie sie nun einmal ist,
bestehen und leben zu konnen. Zu

dieser Welt gehort aber auch die Ver-
anderung unserer Wirtschaft: Durch
Spezialisierung und Arbeitsteilung hat
der Mensch das «Nahverhéltnis» zu
seiner Arbeit und seinem Produkt ver-

. loren. Wir miissen daher etwas weg-

ricken vom Spezialistentum, und die
Lehrer haben hier die Aufgabe, als
Koordinatoren zu wirken.

Ist der Lehrer aber nicht Uberfordert
beim Ubermittein profunder Infor-
mationen lber die Wirtschaft? wurde
gefragt.

Dr. W. Meyer, Redaktor der Schwei-
zerischen - Finanzzeitung, warnte in
diesem Zusammenhang vor «Stand-
punkten». Beim Informieren ist das In-
doktrinieren zu vermeiden. Man darf
den Schiilern nicht die freie Markt-
wirtschaft «verkaufen», sonst werden
sie bockig: Am besten wird die grund-
legende Problematik unserer Wirt-
schaft mit den Schilern gemeinsam
formuliert. Begriffe allein gentigen
nicht, aber ebensowenig geniigen Er-
fahrungen, die nicht ausgewertet wer-
den.

Dr. L. Jost, Chefredaktor der Schwei-
zerischen Lehrerzeitung und Vorsit-
zender der Programmkommission «Ju-
gend und Wirtschaft», wies als Leiter
des Podiumsgesprachs auf die Lern-
ziele hin, die zusammen mit Prof. R.
Dubs vom Wirtschaftspadagogischen
Institut in St. Gallen erarbeitet wer-
den. Der Lehrer soll nicht allein durch
den Nirnberger Trichter eines Kurses
informiert, sondern durch zwei- bis
dreijahrige Arbeit mit dem Stoff ver-
traut und fir die Projektarbeit heran-
gezogen werden. Und der Schiiler soll
sich auch der Manipulationen, denen
er durch die Wirtschaft ausgesetzt ist,
bewusst sein. M. Vogel

Der Mensch und die Maschine wird Thema einer Tagung des Vereins «Jugend und
Wirtschaft» sein, die am 10./11. September 1976 in Winterthur stattfindet. Vor der Fest-
legung des Programms mochten wir eine Umfrage unter Interessenten machen.
Kreuzen Sie im zutreffenden Fall die entsprechende Position auf dem Coupon an.

Beschaffung zusitzlicher Informationen:

Der Lehrer regt an, man wolle die gemach-
ten Aussagen uberpriifen, Informations-
licken zu schliessen versuchen und Be-
schuldigte direkt fragen. Informationen
werden Uber drei Problemkreise gesam-
melt:

1. Die menschliche und wirtschaftliche Si-
tuation der Entlassenen.

2. Wen trifft die Schuld einer Bet,r}'ebs-
schliessung?

3. Was ist zu tun, um wieder Vollbeschéf-
tigung zu erreichen?

Informationsquellen konnen sein: Zei-
tungen, die Bevolkerung von Seldwyla
(Entlassene, Angehorige verschiedener Be-
rufsstande, welche nicht direkt mit der Sa-
che zu tun haben, und die Unternehmens-
leitung des geschlossenen Betriebes;
eventuell allgemeine Berichte zum Thema
Rezession aus der Tagespresse).

Analyse und Synthese:

Das Material wird geordnet, analysiert und
eine Synthese ausgearbeitet.

Die theoretischen Grundlagen entnimmt
der Lehrer aus dem Beitrag von Walter
Biisch.



— Groll, 1962: «Der Bildungsauftrag der
Leibesiibungen . .. verlangt, dass sie einen
lebendigen Bewahrungsraum sozial-ethi-
schen Verhaltens und Handelns bieten, in
dem sozial-ethische Gesinnung unbewusst
wachst . . .»

— daraus folgert Grotefent, 1962: «Es er-
scheint danach unmoglich, die charakter-
liche Komponente der Beurteilungsgrund-
lage nur in Grenzféllen, das heisst dort, wo
die absolute Leistung kein klares Bild bie-
tet, zu beriicksichtigen. . .»

— Grotefent, 1964: «Das gesunde Kind ver-
langt ein klares Urteil des Lehrers iiber
seine Leistung... Das gilt fiir alle ordent-
lichen Unterrichtsfacher. Wenn sich die
Schule diesem legitimen Anspruch ent-
zieht, erweist sie dem Kinde einen
schlechten Dienst. . .»

— M. Volkamer, 1966: «Leistungsbewertung
und Leistungsfeststellung ist nicht das
gleiche, der Schiiler verlangt eine Feststel-
lung seiner Leistung . . .»

Und so weiter — und so fort, fest steht: /n
der Volksschule wird — von wenigen Aus-
nahmen abgesehen — ungeféhr vom 10. Le-
bensjahr an, eine Note im Turnunterricht
gesetzt.

Die Funktion der Note

Die Note im Turnunterricht kénnte grund-
satzlich zwei Funktionen erfillen:

— Berichtsfunktion
— Berechtigungsfunktion

Im jetzigen Status der Volksschule hat die
Turnnote reine Berichtsfunktion, wobei die
Berichtsebene - absolut undefiniert ist. Die
eingangs erwahnte Umfrage ergab, dass
folgende Komponenten in diesem «Be-
richt» enthalten sein kdnnen:

— Mitarbeit

soziales Verhalten
Interesse

Disziplin

Leistung

individueller Fortschritt
objektiver Fortschritt
Veranlagung

— Gesundheitszustand

— USwW.

|

(Wobei alle Begriffe wieder aufgeschliisselt
werden konnen, z.B.: «Leistung»: Sport-
motorische Leistung, konditionelle Lei-
stung, kreative Leistung, taktische Lei-
stung...)

Die «Lesbarkeit» der Note ist derart unein-
heitlich, dass man entweder den bewerten-
den Lehrer kennen oder ein kldrendes Ge-
sprach fihren muss

Die gleiche Befragung der Schiiler ergab,
dass uber 90% der Schiiler unter einer
«Finf» im Turnen eine «gute Leistung»
verstehen, wobei der Begriff «Leistung»
wenig aufgeschliisselt wird. Der Schiiler
interpretiert eher punktuell und differen-
ziert weniger.

Der Erwachsene misst der Turnnote eine
wenig gewichtige Bedeutung bei (vor allem
Lehrer, weniger die Eltern). Das Kind iden-
tifiziert sich jedoch weit mehr und ganz-
heitlicher mit dieser Bewertung, als der Er-
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wachsene vermuten mag. Das Kind — so
wie es mit seiner ganzen Erscheinung und
Korperlichkeit seinen Platz im Sozialgefii-
ge seiner Klasse finden muss — exponiert
sich mit der Bewertung seiner korperlichen
Leistungsfahigkeit in einer sehr urspriing-
lichen Art und Weise. Da der Lehrer un-
moglich Zeit und Anstoss findet, dem
Schiiler die einzelnen Komponenten der
Turnnote zu erklaren, bleibt diese eine
Zahl reprasentativ als Spitze des Eisbergs
fiir die ganze Masse der dahinterstehenden
Faktoren. Um eine wirkliche Aussage in
der Berichtsfunktion der Note zu erhalten,
miisste ein Instrument gefunden werden,
das sachlich differenziert festhalt, in wel-
chem Gebiet, in welchem sportlichen Be-
reich, welche Fortschritte verzeichnet wur-
den.

Dass die Note, die einzelne Zeugniszeile
ausreicht, um diesen Anforderungskatalog
aufzufangen, ist undenkbar. Eine mégliche
Losung bietet die Schaffung eines Sport-

Eine mégliche Lésung fiir ein Sportheft

heftchens an (vgl. Dr. K. Egger in Band 1
«Turnen und Sport in der Schule«). Ich
versuche im folgenden eine Inhaltsskizze
zu umreissen, die von den einzelnen Wer-
ten her als langst nicht fertig evaluiert ver-
standen sein will, als Idee aber einen Dis-
kussions- und Denkanstoss vermitteln will:

— Die Inhaltsstruktur dieses Sportheft-
chens lehnt sich an die Gliederung der
«Priifung vor Ablauf der Schulpflicht» an.

— Das Heft sollte pro Schuljahr eine Seite
enthalten und nachher offen weitergefiihrt
werden konnen.

— Die Eintragungen werden durch die
Schule (Lehrer), Vereine (...Judoklub),
Vereinigungen (J+S...), Aufsichtsperso-
nen (Badmeister...), usw. vorgenommen.

— Es werden Kursteilnahme oder Prifun-
gen/Tests eingetragen.

— Gliederung nach Arbeitsgebieten.

(Beispiel fir eine 4. Klasse, 10jahrige Knaben und Madchen)

1. Ausdauer sehr gut gut geniigend
12-Minuten-Lauf 2400 m 2000 m 1650 m
Geléndelauf 3 km +15% +25% +35%*
Skilanglauf +20% +40% +60%0*
Schwimmen 600 m 22 Min. 27 Min. 33 Min.
2. Kraft/Schnelligkeit sehr gut gut geniigend
Klettern 5-m-Stange Knaben 6,0 Sek. 9,0 Sek. 14,0 Sek.
Méadchen 9,0 Sek. 14,0 Sek. 20,0 Sek.
Weitwurf 200 g Knaben 36 m 28m 20 m
Madchen 28 m 22 m 16 m
Weitsprung Knaben 3,80 m 3,20 m 2,60 m
Madchen 3,50 m 3.00 m 2,40 m
Hochsprung Knaben 1,20 m 1,05 m 0,90 m
Méadchen 1,15 m 1,00 m 0,85 m
80-m-Lauf Knaben 12,6 Sek. 13,8 Sek. 14,8 Sek.
Méadchen 13.4 Sek. 15.0 Sek. 16,4 Sek.
3. Bewegungsfertigkeit
Hindernislauf +20% +30% +40%0*
Ubungsfolge Reck (vgl.
Lehrmittel)
(4 zusammenhangende
Ubungsteile) alle gut 2 gut alle vorhanden
Ubungsfolge Schaukelringe alle gut 2 gut alle vorhanden
Ubungsfolge (Stufen)Barren alle gut 2 gut alle vorhanden
Ubungsfolge Bodenturnen alle gut 2 gut alle vorhanden
St(]tispringen/Mini-Tramp alle gut 2 gut alle vorhanden
Gymnastikfolge alle gut 2 gut alle vorhanden
4. Sporttechniken
Schwimmtest | erfullt
Orientierungslauf +25% +50% +100%0*
Skirennen (Slalom) +15% +25% + 35%*
Judoauszeichnungen
5. Gemeinschaftsaktivitat
Klassenwanderung von mind.
15 km absolviert
Mannschaftsspiele Rang: von:

* Basiszeit = Durchschnitt der drei besten Resultate des Anlasses
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Die fiinf Arbeitsgebiete erheben keinen An-
spruch auf Vollstandigkeit, ich kann mir
sehr gut vorstellen, dass z. B. der ganze
Bereich «Spiel» ein weiteres eigenstandi-
ges Gebiet darstellen kann.

Aufgrund dieses Sportheftchens kann der
Schiiler differenziert seinen individuellen
Teilnahme- und Leistungsverlauf iiberblik-
ken. Die Bewertung des Lehrers, abge-
stiutzt auf diese Angaben, liegt aufge-
schlisselt, transparent vor. Friihzeitig fest-
gelegte Ziele, eine klare Zeitplanung er-
mdglichen engagiertes, intensives Vorbe-
reiten. Schulsport-, Vereinsteilnahme usw.
werden geférdert und miterfasst.

Der Lehrer kann, ohne gewichtigen Zeit-
aufwand, ohne Unbehagen, die Turnnote
als . aufgeschlisselte Zusammenfassung
festsetzen.

Kreativ-spielerisches «Turnverhalten» ist auch anerkennenswert. (Foto: N. Strauss, Ziirich)

Strapazen mit Romantik — Romantik mit Strapazen

Fritz Blichel, Ziirich

Verspéteter Dank

Kénnte ich nur jenem Kollegen noch danken, der vor langer Zeit — 15 oder
20 Jahre mdgen es sein — in dieser Zeitung in einem Beitrag anregte, man
solle doch mit den Schiilern gelegentlich ein Abenteuer lbernehmen, eine
Tat, die den Leistungswillen herausfordere und nach vollbrachter Anstren-
gung das wohlige Gefihl der bestandenen Probe hinterlasse!

Heute mochte ich Rat und Aufforde-
rung weitergeben an Kollegen, die
«auch schon daran gedacht haben»,
aber aus diesem oder jenem Grunde
immer wieder zogern.

l. Die erzieherische Seite

Akzente, Motivation

Konrad Lorenz schreibt (in «Die acht
Todslinden der zivilisierten Mensch-
heit»): «Genuss kann allenfalls noch
gewonnen werden, ohne den Preis
von Unlust in Gestalt saurer Arbeit
daflir zu bezahlen, nicht aber der
Freude schoner Gotterfunke. Die
heutzutage in stindigem Wachsen be-
griffene Unlust-Intoleranz verwandelt
die naturgewollten Hohen und Tiefen
des menschlichen Lebens in eine
kunstlich planierte Ebene; .. . Kurz, sie
erzeugt toédliche Langeweile.» Sehr
viele unserer Schiiler (ich denke da-
bei immer an meine Stadtkinder im 7.
bis 9. Schuljahr) sind aber durchaus
gewillt, einmal etwas Besonders zu
erleben, auch wenn es nur mit gros-
ser korperlicher Anstrengung zu er-
reichen ist. Dabei ist Uberheblichkeit
nachher leicht zu korrigieren: Was wir
in einem langen Tagesmarsch hinter
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uns bringen, sind zwei Drittel bis drei
Viertel eines Marathonlaufs, zeitlich
vierfach verdiinnt.

Strapazen

Fir ungewodhnliche korperliche An-
strengungen ausserhalb der produk-
tiven Tatigkeit, aber noch auf dem
konkretesten Ende des sonst sehr ab-
strakten Sportbetriebs gibt es vor al-
lem drei Moglichkeiten, die sich stu-
fenlos dosieren lassen:

— Leistungsmarsch
— Nachtwanderung
— mehrtagige Fernwanderung.

Dabei ist es selbstverstandlich: Wenn
von Strapazen die Rede ist — und das
muss in der Ankiindigung schriftlich
geschehen — kommt nur freiwillige
Teilnahme in Frage. Ermuntern ist ge-
stattet, iberreden verboten.

Romantik

Da ist es meist dunkel, aber das muss
nicht zu klebrigen Parchen fiihren, ge-
rade dann am wenigsten, wenn eine
Anstrengung damit verbunden ist:
eine astronomische Wanderung, ein
Leistungsmarsch als kleines Abenteu-
er.

Drei Arten der Geduld -

Wer bringt mir ein Curriculum, in dem
diese unmoderne Eigenschaft geiibt
oder auch nur erwahnt ist? Oder ein
fertiges Programm? Auf einem Stra-
pazenmarsch uben wir aber gleich al-
le drei Arten (oder gibt es mehr?):

— Geduld gegen den festen Lauf der
Zeit: Der Morgen muss ja kommen,
das Ende des Regens auch: warten!

— Geduld mit mir selbst: Bis zum Ho-
rizont sind es noch 20 000 Schritte, die
muss ich einfach tun: sich riihren!

— Geduld gegeniiber andern: Bis die
wieder aufschliessen! Aber vielleicht
lernen sie’s noch: hoffen!

Schauen, denken, schweigen

«Denken ist interessanter als wissen,
aber nicht als schauen», soll Goethe
gesagt haben. Und schauen kdénnen
wir den ganzen Tag und ringsherum.
Die Jiingsten erblicken zuerst nur die
Absatze des Vordermanns (wie der
Vater auf der Autobahn), drei Jahre
spater reicht es bis liber die Alpen.
Das seelisch Erholsame an den Wan-
derungen ist aber die Moglichkeit, zu
zweit, zu viert zu plaudern oder eben-
sogut allein oder in Grippchen zu
schweigen und seinen Gedanken
nachzusinnen.

Entscheidung, Mitbestimmung

Das gibt es auf allen Stufen: vom
autoritdren Entscheid des Leiters iiber
die Befragung zur Abstimmung und
zur personlichen Frage, ob die Feld-
flasche mitkommen soll, und wenn ja,
ob gefilllt oder leer. Das Gemeinsa-
me: Hintendrein weiss man es (meist)
besser.



Wir stellen uns vor

Auf keinem Bauernhof schatzt man
es, wenn wir Biichsen herumtschuten,
Apfel herunterbengeln, am Toff her-
umfingern, Hihner erschrecken oder
dem Bauern zehnfach sagen, sein Mist
stinke. Uberhaupt: Was fiir einen Ein-
druck machen wir? Noch wichtiger
ware es allerdings, gelegentlich mit
Leuten ins Gesprach zu kommen, um
auch ihre Sorgen und Einstellungen
kennenzulernen.

Gefahren

Die meisten von uns kennen Kolle-
gen, die mit ihren Schiilern vom Un-
glick getroffen wurden. Wie wiirden
wir bestehen, wenn wir uns verant-
worten miissen? Anderseits: Schulrei-
se und Klassenlager machen wir mit
der ganzen Klasse, auch mit untrai-
nierten oder gar widerborstigen Schii-
lern. Auch das miissen die Schiiler
lernen: Vorsicht ist nicht Feigheit.

Il. Technische Hinweise

1. Wer und wann

Wandern muss ja jeder Lehrer, auch
mit der ganzen, schwerfilligen Klas-
se. Fir ungewdhnliche Unternehmun-
gen: ldealalter ab 30 Jahre; die Eltern
schenken mehr Vertrauen. Geht man
bei einem Leistungsmarsch merklich
Uber die J+S-Normen hinaus, so muss
das freiwillig sein. Das bedingt wah-
rend der Schulzeit, dass ein Kollege
die «Normalen» Ubernimmt. Nacht-
wanderungen sind immer freiwillig,
setzen das schriftliche Einverstdndnis
der Eltern und die Billigung durch die
Kollegen voraus.

2. Wohin

Fur Leistungsmarsche kann man ein-
mal vom Wohnort aus alle Richtungen
abgrasen; das geht mit wenig Vor-
bereitungen und mit wenig Geld. Die
Spinnerei, sich auf dem Pausenplatz
zu besammeln, fand schon vor Jah-
ren lachende Zustimmung: Vorlaufer
der Nostalgiewelle.

3. Nachrichtenzentrale

Bei mehrtagigen Wanderungen (uber-
nimmt eine Mutter, die im Bild ist, die
Vermittlung von Auskunft lber oder
von Nachrichten an die Reisegruppe.

4. Aufgeben, abschleppen

Auf der Anmeldung (mit Adresse, Te-
efon und Unterschrift der Eltern) steht
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Auch eine Gletscherwanderung (mit Bergfiihrer) ist ein bleibendes Erlebnis.

die Bedingung, dass Schiiler, die auf-
geben mussten, auch allein heimfah-
ren dirften, wenn sie vom Lehrer auf
Bahn oder Postauto gebracht werden.
Hingegen ist Autostopp klar verbo-
ten.

Abschleppdienst: ein gutmuitiger Va-
ter, der sich auch nachts aus dem
Bett lauten liesse.

Die Ausfallquote muss klein gehalten
werden; ein Aufgeben infolge Uber-
anstrengung sollte nicht vorkommen.
Meist wird ein rationaler Grund ge-
funden, das erleichtert es, einen spa-
tern Versuch wieder zu wagen.

5. In der Nacht

Nur leichtes Geldnde. Auf besondere
Gefahren hinweisen: nie vom Weg ab-
weichen, Zweige auf Augenhdhe sind
gefahrlich, Strassenverkehr (die ganze
Kolonne winkt mit Handflache auf

Hiifthohe), kein Auto mit Taschen-
lampe blenden.
Fackellicht macht Stimmung und

wirkt sammeind, bringt aber Brand-
gefahr.

Nach einem Nachtmarsch miissen die
Schiiler ausschlafen kénnen.

6. Kdlte, Hitze, Regen

Erfindet etwas, z.B. Reservesocken
als Handschuhe! Hitze kann schlim-
mer sein. Pullover abziehen befehlen,
licber mehr im Schatten rasten als
wandern. Bergsteigerpelerine schitzt
besser, wenn man einen Rucksack
tragen muss. Nach verregnetem Tag:

250 mg Vitamin C sollen gut sein ge-
gen Erkaltung — und sonst sind sie ein
Symbol der Teilnahme (billigste Ascor-
binsaure: 500-mg-Tabletten zu 8 Rap-
pen).

Beim Marsch im Regen oder anderm
Kollektiv-Ungemach lohnt es sich, als
Leiter gelegentlich vorn stehen zu
bleiben und jedem Vorbeimarschie-
renden in die Augen zu schauen: Wie
geht's?

7. Der grosse Kummer: Unterkiinfte

Es gibt regionale Verzeichnisse von
Massenunterkiinften (Verkehrszentra-
le, Reiseverbande, Naturfreunde, Ju-
gendherbergen). Posthalter und Ge-
meindeangestellte kdnnen oft niizli-
che Auskiinfte geben. Quartiersuche
unterwegs ist ein sehr grosser Stress
fir den Leiter! Dass Bauern nicht
«neugierig» sind, besonders auf tol-
patschige und ulberhebliche Stadtkin-
der, ist begreiflich.

Trostliche Regel: Je grosser die Lei-
stung hinter uns, um so geringer
sind die Anspriiche. (Wie in der SBB:
wirklich miide Schiler maulen nicht
bei Platzmangel, eher «miide Bri-
der».) ;

8. Verpflegung

An warmen Tagen gibt es haufig
«Trottoirverpflegung» in der Nahe
eines Ladens. Ein Frihstiick mit Jo-
ghurt, Birchermiisli, Chocodrink, Brot,
Kase, Milch kostet so 1 bis 2 Fr. und
ist angenehmer als in der dumpfen
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Der Pulastic-Sporthallen-
L o | belag ist nahtlos und
um Tl . porenfrei, auch fiir Mehr-

zweckhallen geeignet.
Er ist verschleissfest, un-
empfindlich gegen bren-
nende Zigaretten, ge-
rauscharm, fussfreund-
lich und pflegeleicht.

RUB
TAN

Auskunft und Beratung:
Walo Bertschinger AG
Limmatstrasse 73

8023 Ziirich

Abteilung Sportbeldge
Telefon 01 4466 60

Rub Tan Aliwetter-Sport-
belage sind ideal fiir
Leichtathletik-Anlagen,
Laufbahnen, Spiel-,
Turn- und Tennisplatze.
Sie sind sehnen- und
muskelschonend, nass-
rutschsicher, ver-
schleissfest, wetter-
resistent, farbbestindig,
pflegeleicht und umwelt-
freundlich.

-

... und bin der neue, modische
Gymnastik-Dress aus dem Hause ZOFINA,
in den auch die Madchen unserer
sympathischen Kunstturnerinnen-
Nationalmannschaft — die

Martschini-Girls — so verliebt sind.

Der Grund: ich bin ein Dress,

der bei Spiel, Training und Wettkampf
faltenlos am Korper sitzt, der volle
Bewegungsfreiheit und grazidse
Sicherheit verleiht.

Ich freue mich, lhre Bekanntschaft

zu machen: in Textilgeschéaften, Sport-
und Warenhausern.

<>

Schaub & Cie AG
L 4803 Vordemwald/Zofingen
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Wirtschaft. Bedingungen: Sitzplatze
und Abfallkorb, wenn moglich Was-
ser und WC.

variante: Jeder wahilt ein Mittages-
sen zu Fr. 2.50 oder 3.50, der Leiter
steht an der Kasse und zahlt den me-
terlangen Zettel.

9. Fotzelen

Wenn moglich essen wir an einem
sauberen Ort; das Aufrdumen ist
leichter. Gelegentlich nimmt auch der
Leiter den Abfallsack mit — sonst hal-
ten es die Schiiler fur eine Erniedri-
gung. Feuerstellen nach dem Léschen
inspizieren. ~

Ganz besonders peinlich wird kon-
trolliert, wo wir eine nichtkommer-
zielle Unterkunft durch Gutmutigkeit
erhalten haben.

10. Gepack

Wenn wir eine Fernwanderung darauf
einrichten, nehmen uns SBB und
Postauto die Rucksicke (lumpige 8
Kilogramm) gegen kleine Gebuhr ab.
Dann wandern wir tagsuber nur mit
Regenschutz, Messer, Joghuril6ffel,
Feldflasche und Karte.

11. Notvorrat

Im «grossen Gepack» haben wir ein
Packli Haselniisse, eine Schokolade
und Blevita/Darvida usw. In den letz-
ten Tagen wird die Liquidation be-
fohlen, das spart Devisen.

12. Hohenmesser und Aquator

Bei langen Aufstiegen hangt der Ho-
henmesser am Sack des Leiters: Wer
Information will, holt sie sich dort.
Nachts arbeitet er als Barometer.

Der «Aquator» (= Mittelsenkrechte
zwischen Start und Ziel) wird schon
daheim auf der Karte eingetragen.
Beim Uberschreiten gibt es wieder
Mumm.

13. Zahlen

Eintagige Marsche vom Wohnort aus
kosten die Riickreise, das ist nicht
viel. Bei mehrtdgigen Wanderungen
rechnet man je nach Wetter 12 bis 20
Fr./Tag.

Und was bekommt der Leiter? In der
Stadt Ziirich richtet die «Wanderkom-
mission» Entschadigungen aus fiir Fe-
rienwanderungen: Hauptleiter 25—,
Begleiter(in) 20 Fr./Tag, dazu noch ein
kleines Vorbereitungsgeld. Wer den
Schlaf gratis liefert, hat also Fran-
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Klettern kénnen nicht alle, oft beeindruckt
schon eine ungeféhrliche Abseiliibung.

(Foto H. Lotscher, Magglingen)

ken einszwanzig bis einssiebzig die
Stunde. Zeitungen austragen ware er-
giebiger, und da hilft nur eine andere
Betrachtung: Eine Wanderung ist ein
Geschenk an die Schiiler, genauso wie
ein Skilager. Bei den ersten 25 Pro-
zent fir freudige Mithilfe, bei den
nachsten 50 Prozent fur freudiges Zu-
schauen, fiir die hintersten in der
Gauss’schen Glockenkurve einfach
SO..

Und dann die Tageskilometer: Es
sind nie 100, sehr selten auch nur 35.
Ist das wichtig? Oder die 438 591 Lei-
terwanderhosenschritte vom Schul-
haus (Haupteingang) bis zur Gorner-
gratterrasse (Gelandemitte), Uber die
wir immer nur gelacht haben? (Fir
Leiter, die sich zum Nein entschlies-
sen: Gelingt der Transfer zur Entschéa-
digungsfrage?)

14. Dank

Am Ziel einer Ferienwanderung dan-
ken wir allen, die uns geholfen ha-
ben, mit einer Karte. Auf meiner Wan-
derkarte gibt jeder seine Unter-
schrift als Andenken. Wie aber dankt
man der SBB, die uns die Sacke ab-
genommen hat? Mit Verstandnis,
wenn einmal etwas nicht klappt.

Viele Schiler danken beim Abschied,
fur andere macht’'s die Mutter beim
Abholen am Bahnhof, andere verges-
sen es. Wenn «gratis» schon heisst
«flir den Dank», so weiss jeder Kol-
lege, dass in unserer Branche einiges
in die Kategorie «billiger als gratis»
fallt. Das ist nicht so schlimm. Danke

sagen tut man meist nur einmal, dan-
ke denken wird mancher jahrelang.

Fir einen ersten Versuch wahlt man
am besten ein ganz einfaches Pro-
jekt: Sehr friher Start am Wohnort
und ein Ziel, bei dem geniligend
Schiiler mitmachen wollen und die EI-
tern nicht rebellieren. Die folgenden
Beispiele lassen sich sicher von Zi-
rich auf alle andern Startorte trans-
portieren:

— Albisrieden (erstes Tram) — Schloss
Hallwil: 5 bis 17 Uhr

— Bucheggplatz, Abmarsch 3 Uhr: bis
16 oder 17 Uhr erreicht man Lenz-
burg, Wildegg, Lagern-Turgi
— Schulhaus-Loorenkopfturm mit Juli-
Sonnenaufgang - Forch-Liitzelsee mit
Bade: 3 bis 12 Uhr, mit Schiff heim
Zurich-Rheinfall: 17 bis 9 Uhr (Schul-
endpriifung)
— Zirich-Bachtel:
(Schulendpriifung)
— Zirich-Bern Uber Napf;.4 Tage: zu
streng, 5 Tage: geht
— Bern-Lausanne: 5 Tage, dann 1 Ru-
hetag am Ziel

— nordlichster bis siidlichster Grenz-
stein der Schweiz, in vielen Abschnit-
ten zu 1 bis 3 Tagen, zusammen 16
Tage

— Zirich-Schuls: 9 Tage

— Zurich-Gornergrat: 11 Tage und am
12. Tag Heimreise mit Rickblick tber
Grimsel-Briinig: Am Schluss weiss
niemand so recht, ob es eigentlich
weit war oder nicht. ..

20 bis 10 Uhr

Beizufiigen bleiben noch viele sol-
che Erlebnisse und der Rat:

Komm mit und versuch es auch selbst
einmal!

BRD:
Gesundheitserziehung in der Grundschule

Mit farbigen Postern, Spielkarten und Fo-
lien im Popstil sollen die Lehrer an der
Grundschule kiinftig die Sechs- bis Zehn-
jahrigen zu gesundheitsbewusstem Verhal-
ten anleiten. Im Auftrag des Bundesmini-
steriums fiir Jugend, Familie und Gesund-
heit hat die Bundeszentrale fiir gesund-
heitliche Aufkldrung das erste Lehrpro-
gramm fir gesundheitliche Aufklarung in
der Grundschule herausgegeben. Die Bil-
der und Texte behandeln die Themen Al-
kohol, Rauchen, Selbstmedikation, Wer-
bung und Gesundheit. Wie das Ministe-
rium mitteilte, haben alle Bundeslédnder
dem Curriculum zugestimmt, so dass die
Materialien jetzt an alle Grundschulen ver-
teilt werden kdnnen.
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SARNA-—
Turnhallen

ein Begriff fiir ein erfolgreiches,
preisgiinstiges Bausystem!

SPERE RS

SARNA-Turnhalle in Rhaziins GR in Elementbauweise
Grosse 12X24 m

Besondere Vorteile:

@ Ausfiihrung als Normturnhalle nach den neuesten
Normen der ETS Magglingen oder als Mehr-
zweckhalle in jeder gewiinschten Grosse

@ Nebenraumprogramm nach individuellen Wiin-
schen, wenn erforderlich mit Zivilschutzrdumen

@ Erstellung in Generalunternehmung zu einem ver-
traglich festgesetzten Pauschalpreis — auf Wunsch
Zusammenarbeit mit einem Architekten

@ Beriicksichtigung des orilichen Baugewerbes

@ Grosse Anpassungsfihigkeit beziiglich Asthetik
(Fassadengestaltung, Dachform usw.)

@ Einmalige Dienstleistungen: Unverbindliche Bera-
tungen durch versierte Fachleute, kostenloses
Vorprojekt! Planungskredite sind tberflissig!

@ Kurze Liefer- und Montagezeiten, niedrige Bau-
kosten

@ Langjahrige Erfahrungen im Turnhallenbau, beste
Referenzen

Verlangen Sie unsere Dokumentation

SARNA-Hallen AG 6078 Lungern
Telefon 041 69 11 44

Wir sind die Rasenspezialisten. Unsere OH-Rasen fir Sportan-
lagen, Bader, Siedlungen, Hausgérten sind das Produkt aktueller
Grasforschung. Eigene Versuchsparzellen. Das Saatgut aus
Direktimport wird auf neuester Prazisionsanlage gemischt. Fertig-
rasen-Kulturen fiir raschen Rasen. Richtige Ernéhrung der
Graser mit dem GRAMI-Diingerprogramm. Verlangen Sie unsere
’rasen-info’ (gratis). Auf Wunsch persoénliche Beratung beim
Begriinungsobjekt.
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Unsere Erfahrung — lhr Vorteil

TARAFLEX-
PRONUOVO

Kork-Elastikboden

Der Turnhallenboden fiir
Spiel, Sport und Gymnastik

punktelastisch, gelenk-
schonend

Generalvertretung fiir die
Schweiz:
F. Schiipbach AG
3292 Busswil, Tel. 032 - 84 25 41




HINWEISE — PR-ARTIKEL

Welche Anforderungen muss ein
Sportboden erfiillen?

Ein Sportboden sollte nicht hart und
starr, sondern elastisch und federnd sein,
damit Gelenke, Bander und Organe nicht
unnodtig beansprucht werden und bei Stiir-
zen, wenn immer maglich, der harte Auf-
schlag schonend abgefangen wird.

Der TARAFLEX-Oberbelag besteht aus
reinem Weich-PVC. Die TARAFLEX-Bah-
nen von 1,5 mm Starke werden zu einem
Stiick fugenlos verschweisst.

Der TARAFLEX-Belag wird unabhangig
iber die PRONOUVO-Mooskorkunterlage
von Wand zu Wand verspannt und an
Holzleisten befestigt.

Die PRONOUVO-Mooskorkplatten 100X 50
cm, 10 mm stark, werden mit versetzten
Fugen stumpf gestossen und mit Spezial-
kieber vollflachig verklebt. PRONOUVO-
Kork zeichnet sich durch sein hervorra-
gendes dauerelastisches Verhalten aus.
PRONOUVO-Kork ist alterungs-, faulnis-
und formbestandig. Zudem ist PRONOUVO-
Kork das beste Isoliermaterial gegen Tritt-
schall, Vibrationen und Schlage.

Die punktelastischen TARAFLEX/PRO-
NOUVO-Belage federn wuchtige Spriinge
mit zunehmendem Widerstand ab, ohne zu
schwingen. Dank der tragen Elastizitat
werden schéadliche Riickpralleffekte, wie
sie bei verschiedenen Kunststoffbeldgen
auftreten, vermieden. Die PRONOUVO-
Korkunterlage verunmdglicht Prellungen
und verhindert Wirbelsaulen-, Genick- und
Gelenkschaden sowie Muskelkrampfe. Die
hohe Punktelastizitat erlaubt somit einen
Sportbetriecb ohne gesundheitliche Nach-
teile.

TARAFLEX-PRONOUVO-Belage erfiillen
somit alle zweckmassigen Anforderungen
an einen Sportboden:

1. sauber und hygienisch
2. schiitzend

3. robust

4. sportfunktionell

Turn- und Gymnastikmatten

Wer kennt noch die schweren, unhandli-
chen und teuren Chromledermatten von
damals? Alle ihre Nachteile, wie sehr ho-
hes Gewicht, relativ hart im Absprung,
Wetter- und Wasserempfindlichkeit, wur-
den mit Schaumstoffmatien Airex behoben.
Noch in diesem Jahr werden die Turn-
matten fiir das Gerateturnen nach ISO
und DIN normiert beziiglich Masse und
Eigenschaften. Gemass den Vorschriften
des Internationalen Turnerbundes diirfen
fir internationale Wettkdmpfe fortan nur
noch diese normierten Matten verwendet-
werden. Aus diesem Grund haben wir be-
reits einen neuen Schaumstofftyp entwik-
kelt, der es uns ermoglicht, rechtzeitig mit
einer geeigneten, international zulassigen
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Wettkampf- und Geratematte auf den
Markt zu kommen.

Gute Leistungen erfordern gutes Material.
Dies gilt im Breiten- wie im Spitzensport.
Airex-Turn- und -Gymnastikmatten zeich-
nen sich aus durch

— optimale Dampfungseigenschaften

— grosste Strapazierfahigkeit

— lange Lebensdauer

— Wasser- und Staubdichtheit

— Hygiene

— problemlose Reinigung

— geringes Gesamtgewicht

Unsere seit iber 20 Jahren produzierten
griinen Turnmatten entsprechen in idealer
Weise den Bediirfnissen des Schul-, Frau-
en- und Altersturnens.

Korperpfiege fiir Sport und Spiel
Dr. med. Otto Wolff

Jede korperliche Betatigung I6st beim
Menschen eine Vielzahl von Veridnderun-
gen aus. Beim Sport gehen diese Bela-
stungen haufig bis hart an die Grenze.
Besonders beim Leistungssport, der —

wenn auch nur fiir eine bestimmte Zeit —
.den Einsatz aller Krafte erfordert, treter

Uberbelastungen und deren Folgen hau-
figer in Erscheinung. Dabei ist eine gerin-
ge Schadigung fir den Korper kaum zu
vermeiden. Schliesslich ist ein gewohnli-
cher Muskelkater die Folge einer Uber-
anstrengung; er entsteht durch eine leich-
te Vergiftung des Muskels durch Stoff-
wechselprodukte, die nicht schnell oder
ausreichend genug verarbeitet werden
konnen. Beim trainierien Sportler treten
solche Erscheinungen wesentlich spater
auf, d. h., er ist eher in der Lage, die klei-
nen, durch die Belastung verursachten
Schadigungen auszugleichen. Es handelt
sich bei dieser Regeneration in gewisser
Weise schon um eine Art Heilung. Dieser
Vorgang kann nun durch geeignete oder
ungeeignete Massnahmen unterstiitzt oder
erschwert werden.

Jedem Sportler ist z. B. die wohltatige
Wirkung der Warme hierbei bekannt. In
den seltensten Fallen kann diese aber im-
mer richtig angewendet werden. Man kann
aber auch Warme in anderer Form an den
Korper heranbringen, und zwar als Ol
Pflanzendle — und nur diese — enthalten
gespeicherte Warme. Bringt man bei der
Massage oder nach der sportlichen Be-
tatigung Ol auf die Haut, so erreicht man
zweierlei:

1. wird durch diese diinne Olschicht die
Warmeausstrahlung des Koérpers begrenzt.
Es wird dadurch einer Erkaltung bzw.
Muskelschadigung vorgebeugt. Das Ein-
fetten der Haut als Warmeschutz vor dem
Bad im kalten Wasser ist seit alters her
bekannt;

2. Durch die Haut erfolgt iiber das Ol
eine Anregung des Stoffwechsels der

Haut- und der Muskelpartien ebenfalls im
durchwdrmenden und regenerierenden
Sinne.

Das Weleda-Massage- und Hautfunktionsol
besteht aus allerbesten reinen Pflanzen-
olen und enthélt eine Reihe von Heilkrau-
terausziigen, die die Olwirkung unterstiit-
zen: Arnica ist eine altbewahrte Pflanze,
die immer bei Verstauchungen, Zerrun-
gen und Uberanstrengungen angewandt

- wird. Die Birke wirkt besonders auflosend

und ausscheidend auf Stoffwechselproduk-
te. Daruber hinaus wird durch das so er--
frischend und kraftig duftende Rosmarin
besonders die Durchblutung angeregt. So -
hat sich Weleda-Massage- und Hautfunk-
tions6l hervorragend bei allen korperlichen
Anstrengungen bewahrt, um den Organis-
mus zu schnellerer Erholung anzuregen.
Die Anwendung ist wichtig sowohl als Vor-
bereitung fir sportliche Betdtigung wie
auch nachher, um die Regeneration anzu-
regen und die Erholungsphase besser zu
nutzen, was letzten Endes die Trainings-
wirkung verbessert. — Eine besonders gin-
stige Wirkung erzielt man nach Bad oder
Dusche, da dann die Haut noch zusatz-
lich entfettet ist.

Eine Hilfe anderer Art fir den Sportler
stellt das Weleda-Hauttonicum dar. Es ist
ein fettfreies Praparat zur Unterstiitzung
der gesamten Kreislauffunktion.

Die regelmassige Anwendung hilft dem
Organismus, sich den Anforderungen durch
die Belastung besser anpassen zu kon-
nen. ;
Weleda-Massageol und Hauttonicum er-
ganzen sich gegenseitig. Sie sind frei von
Chemikalien. lhre anregende und bele-
bende Wirkung beruht ausschliesslich auf
den naturbelassenen Grundlagen und dem
Gehalt an lebenskraftigen Pflanzenauszi-
gen.

Weleda-Massage- und Hautfunktionsél

ist erhaltlich in Flaschen von 50 und 200 mi
Weleda-Hauttonicum in Tuben von 90 und
180 ml

in Apotheken, Drogerien und Reformge-
schaften.

Gefilthrte Wanderungen im
Nationalpark

Die  Verkehrsvereine  S-chanf, Bad
Scuol-Tarasp—Vulpera, Val Mistair, Zernez
und Zuoz haben ihre Fithrungen durch den
Nationalpark koordiniert, so dass es zu
keinen unliebsamen Massenansammlungen
kommen kann. Jeder Veranstalter verfiigt
uber ein Programm mit vier bis sechs ver-
schiedenen Tages- und Halbtageswande-
rungen; Bad Scuol-Tarasp—Vulpera hat
auch eine Zweitagestour (Piz Lischana
oder Heidelbergerhiitte). Die Wanderungen
werden von erfahrenen Nationalparkken-
nern gefihrt.

Informationen: 7550 Scuol, Tel. 084 9 13 81;
7525 S-chanf, 082 7 15 57; Val Mistair, 7531
Sa. Maria. 082 85566; 7530 Zernez,
082 81380; 7524 Zuoz, 082 7 1510. Un-
terlagen und Bildmaterial durch Kurverein
Bad Scuol-Tarasp—Vulpera, zuhanden
Herrn Dir. J. L. Popoff, 7550 Scuol.
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Suchen Sie ein Werk, das lhnen die Vorbereitun-
gen fiir die Schulreise, das Klassenlager und den
Unterricht in Heimatkunde und Geschichte erleich-
tert?

Die Burgenkarte der Schweiz

vermittelt Thnen die erwiinschten Informationen uber
Schlésser, Burgen, Ruinen, Wehranlagen der Ur- und
Friihgeschichte, Rémerstrassen u. a.

12farbige Karte im Massstab 1:200 000;
Spezialkarten einzelner Gebiete;

Textheft mit Kurzbeschreibungen aller Objekte;
Koordinatenmesser.

|

Blatt 1, Nordwestviertel der Schweiz, NEU
Blatt 3, Siudwestviertel, 1974 erschienen
Blatt 2 und 4 in Vorbereitung

Redaktion: Schweiz. Burgenverein

Kartographische Gestaltung, Druck und Verlag:
Eidg. Landestopographie, 3084 Wabern.

Preis pro Blatt Fr. 16.—, erhéltlich im Buchhandel.

LABOPLAST A1l

LABOPLAST-Laboranlagen werden nach Mass herge-
stellt. Sie zeichnen sich aus durch:

— hohe Qualitat der
Verarbeitung

— gefalliges Aus-
sehen in grau und
weiss

— Einbau der gesam-
ten Installation

— hohe Warme-
bestandigkeit
dank geschweiss-
tem PVC

— Anpassungsfahig-
keit an alle Wiin-
sche, auch beziig-
lich des Unterbaus

— Maglichkeit des
Einbaus von Norm-
geraten (wie Was-
serungswirbel,
Kleintanks, Leucht-
flachen etc.)

Unsere reiche Erfahrung in der Planung von grossen und
kleinen Labors erlaubt uns, in jedem Fall eine geeignete
Losung lhrer Laborprobleme auszuarbeiten.

/ . Senden Sie mir Unterlagen \5
) =
il

SChm'd—CO AG uber LABOPLAST A1
_plast

5001 Aarau

Tel. 064 243232

(= Admiral

PAC Werbe AG

Admiral 109
Ein bewahrtes Instrument
mit eingebauter Auflicht-
Quelle und Durchlicht-Stand.

Vergrosserungen
120x je nach Wahl.

Vom einfachen

Schiilermikroskop
bis zum Hochleistungs-
Forschungsmikroskop.

hat genau das Richtige flr
jeden, der mit einem Mikroskop

grosses Zubehorprogramm

~

arbeitet.

ADMIRAL

Admiral-Mikroskope

zeichnen sich aus durch: Verlangen Sie die detaillierte Dokumentation.

grosste Qualitat Generalvertretung fir die Schweiz:
hochste Prizision Gujer, Meuli & Co., Postfach, 8953 Dietikon
guten Preis
erstklassigen Service

5 Jahre Garantie

./

BIBLIOTHEKSMATERIAL

HAWE

SELBSTKLEBEFOLIEN

P.A. Hugentobler 3000 Bern 22

Mezenerweg 9 Tel.031/420443
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@ Einrichtung gan-
zer Hallen und
Aussenanlagen.

FurTurn-und
Sportgerat

@® Alle festen und
beweglichen
Gerate fur Sport
und Spiel.

WIBA-Qualitat!

WIBA AG
Gemeindehausstr. 10
6010 Kriens

Kennen Sie den
WIBA-SOFTLANDER,
das beliebte Quali-
tatsgerat fur Hoch-
und Stabhoch-
sprung?

Telefon:
041-453355




Seit 1971: geologischer Wanderweg Hoher
Kasten—Staubern—Saxerliicke*

Die Anbringung neuer Tafeln (insgesamt
14 Stick) entlang der Route des ersten
geologischen Wanderweges bietet Anlass
zu einer Besinnung:

— Er wurde geschaffen fiir den an der
Natur interessierten Wanderer jeden Al-
ters, der allein, in Gruppen oder im Fa-
milienkreis das unvergessliche Naturerleb-
nis tiefer ergriinden will;

— der Lehrweg soll dem Lehrer die Hin-
fihrung seiner Schiiler an Gesteine und
Gebirgsbau anhand eines ausgezeichneten
Objekts erleichtern.

Sommerferien in Wangs-Pizol

Wangs, bekannt als Skigebiet, ist auch als
Sommer-Wandergebiet erschlossen.

Vorschléage: /

— Tour auf den Pizol (rom. Piz ault = Hohe
Spitze), den hochsten Gipfel der Grau-
Hoérner-Gruppe, 2844 m i. M. mit einmali-
gem Rundblick iliber das Relief der Schwei-
zer Alpen.

— «Filinfseen-Wanderung» (4- bis 5stiindige
mittelschwere Bergtour) mit wechselndem
Panorama und Gelegenheit, Wildtiere zu
beobachten.

— Bad Ragaz (Weltkurort mit allen Einrich-
tungen fiir den Fremdenverkehr).

— zahlreiche Spazierwege und Ausflugs-
moglichkeiten.

Auskunft: Verkehrsbiiro, 7323 Wangs-Pizol
(Telefon 085 2 33 91).

Abenteuer Familienausflug «Chum mit»

Familienausfliige mit genauen Beschrei-
bungen, mit Bildern und Kartenskizzen,
von Miirra Zabel, Marie-Louise Zimmer-
mann und Meta Zweifel.

Darstellungen von Pflanzen und Tieren von
Dr. Irene Salzmann und Dr. Hans C. Salz-
mann, nitzliche Tips und Informationen
zum Wandern, fiir Notfille und Erste Hilfe,
Anregungen zum Spielen und Singen von
Maja Spiess, sowie Picknickrezepte von
Betty Bossi, Konzeption: Christoph Eichele.
Auch fiir Lehrer informativ, projektbegei-
sternd und im Ernstfall eine «handliche»
Hilfe!

Burgenkarte der Schweiz

Blatt 1 und Blatt 3 erschienen

Die Burgenkarte der Schweiz (insgesamt
vier Blatter) wird von der Eidg. Landes-
topographie in Zusammenarbeit mit dem
Schweiz. Burgenverein herausgegeben.
Wahrend Blatt 3 das Siidwestviertel der
Schweiz (Neuenburgersee—Briinigpass—
Simplon-Genf) umfasst, zeigt das neue

* Hans Heierli: Der geologische Wander-
weg Hoher Kasten—Stauberen-Saxerliicke;
mit einer Einfuhrung in die geologischen
Grundlagen. — Fehr'sche Buchhandlung,
St. Gallen 1972 (erhéltlich bei der Luft-
seilbahn Brillisau—Hoher Kasten oder in je-
der Buchhandlung)
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Blatt 1 nun das Nordwestviertel (Basel-
Brugg-Briinigpass—Neuenburgersee). Fr.
16.— pro Blatt.

Jedes Blatt erscheint in einem hiibsch be-
bilderten Umschlag im Format 13X19 cm.
Das gediegene Mappchen enthélt eine
Karte im Massstab 1:200 000. Sie entspricht
der neuen Landeskarte desselben Mass-
stabes, jedoch mit weniger und unauf-
dringlich gedampften Farben. Alle Fund-
stellen und Objekte sind mit violetten Si-
gnaturen klar markiert. Auf einem Blatt
finden sich weit iber 1000 Burgen, Schlés-
ser, Ruinen, Wehranlagen, romische Stras-
sen und vieles andere. Die Erhebungen
der Eidg. Landestopographie fiir den Kul-
turgiiterschutz und die recht aufwendigen
Feldaufnahmen in der Schweiz und im an-
grenzenden Ausland durch den Schweize-
rischen Burgenverein dienten als Grund-
lagenmaterial zur Erstellung der neuen
Burgenkarte. Bloss vermutete Objekie auf
Schweizergebiet sind in einer Liste am
Schluss des Textheftes aufgefihrt.

Das dem Mappchen beigelegte Heft «Be- -

schreibung der Objekte» ist klar geglie-
dert (Kantone bzw. Lander, Departemente
oder Provinzen), und die alphabetische
Reihenfolge erleichtert das Aufsuchen der
Namen im Textteil. Weil der Ort oder die
Gemeinde, die Blatthnummer der Landeskar-
te 1:25000 und die entsprechenden Koor-
dinaten gleich mitgenannt sind, wird das
Auffinden dieser beschriebenen Objekte
auf jeder Landeskartenausgabe wesentlich
erleichtert. Mit dem praktischen Koordina-
tenmesser aus durchsichtigem Kunststoff
lasst sich die genaue Lage einer Fund-
stelle schnell bestimmen™.

Beispiel einer Kurzbeschreibung aus
dem Textheft (Blait 1, Beschreibung
der Objekte, Seite 57):

Kastel Lostorf
LK 1088 637.04/249.54

Prahistorische Wehranlage und friih-
mittelalterliche Funde auf dem bewal-
deten Hugel «Gross Chastel», Pt. 714,
NNW von Schloss Wartenfels. Sicht-
bar. ca. 60 m langer, gebogener Wall
und ostlich davon Anhdhe 714 mit
Turmfundament 8 X8 m.

Ein weiteres Heft mit Spezialkarten de-
tailliert Gebiete grosser Objektdichte, wel-
che auf der Karte 1:200000 nicht geni-
gend dargestellt werden konnten. Nume-
rierte Rechtecke in der grossen Karte ver-
weisen den Benitzer auf die Spezialkar-
ten, so z.B. bei der Stadt Bern, Augusta
Raurica, Lausanne oder im Valle d’Aosta.
Durch die verschiedenen Signaturen glie-
dern sich die Objekie nach der Art
(Schloss, Burg, Kirchenburg usw.), nach
dem Erhaltungsgrad (wenig verandert, ge-
ringe Mauerresten, zerstort, verschwunden

* Dieser Koordinatenmesser ist auch ein-
zeln erhaltlich und eignet sich ebenso fiir
den Kartenleseunterricht und die Orien-
tierungslaufe.

usw.) und gleichzeitig nach den drei
Hauptepochen der Entstehung (Urge-
schichte, Mittelalter und Neuzeit).

Die Geschéftsstelle des Schweizerischen
Burgenvereins in Basel ist daran interes-
siert, Unstimmigkeiten zu erfahren.

Die Burgenkarte richtet sich nicht nur an
archaologisch Interessierte, sondern an al-
le, die nach wertvollen Informationen in
knapper und praziser Darstellung fiir den
Heimatkundeunterricht oder fiir die Ge-
schichtsstunde suchen. Auch neue: Schul-
reiseideen finden sich so innert kurzer
Zeit! Ein Werk fiir die Lehrerbibliothek.

Historisches Museum Schioss Thun

Nach umfangreichen Bauarbeiten ist das
Schloss und Museum Thun wieder fir die
Besucher offen.

Ein neu eingerichteter Saal zeigt eine be-
achtliche Sammlung alter Spielsachen
(u. a. Puppenstuben und Puppenhduser der
zweiten Halfte des 19. Jahrhunderts). .

Strassenkarte Schweiz 1:350 000

Orell Fiissli Graphische Betriebe AG, Geo-
graphischer Verlag, Dietzingersirasse 3,
8063 Ziirich

Die Karte, gut lesbar und nicht iberla-
den, bringt alle Haupt- und Nebenstras-

-sen, eindeutige Kilometrierung sowie viele

Einzelinformationen (Autoverlad, Burgen,
Klubhiitten, Zeltplatze). Die «Strassenkar-

te» bietet eine ideale Ubersicht des Ge-.. °

bietes zwischen Freiburg i. Br. und Milano
bzw. Genf und Meran.

Neue Jugendherbergen im Ziirichbiet

1. Fuederegg (im Ski- und Wandergebiet
Hoch-Ybrig) ist ein neu erstelltes, komfor-
tabel eingerichtetes Berghaus mit 80
Schlafpldizen (in Zweier- und Viererzim-
mern, alle mit Lavabos) drei Tagesrdume,
Spiel-, Ski- und Trockenraum, Garderobe,
Herbergs- und Selbstkocherkiiche. Anfra-
gen an: JH Hoch-Ybrig, 8843 Oberiberg,
Telefon 055 56 17 66. :

2. Schloss Schwandegg bei Waltalingen
(Ziircher Weinland) 80 Schiafplatze, Leiter-
zimmer, ein Tagesraum, Restaurant.
Anfragen an: Familie Th. Weber, JH
Schloss Schwandegg, Telefon 054 9 18 28.
In der Zwischensaison (Schulzeit) sind Ju-
gendherbergen oft ideale Orte fiir Klassen-
lager!

Taschenlexikon des Sporis
(verfasst von H. J. Winkler)
Humboldt-Taschenbuchverlag (Nr.
Minchen 1971, DM 4.80.

Nachschlagebuch iiber Sportarten, Regeln,
Leistungsnormen, denkwiirdige Sportereig-

160),

~ nisse, Sportler usw., illustriert und mit Ta-

bellen.

Fir Sportfans und solche, die exakte An-
gaben und Ubersicht schétzen!
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Als Preise an lhrem

; erat atten Bodenturnmatten
SCHULSPORTTAG: Geratem el
ABZEICHEN Judomatten
Schwingermatten
WIMPEL Stabhochsprungmatten

HEIMGARTNER

eadaned | HOCHSPRUNGMATTE

Polyather-Schaumstoff mit Luftkammern
Stamoid-Uberzug und Gleitschutz
Grosse: 300X 200 X 40 oder 50 cm
Altpapier und Altkleider 480 X 250X 50 cm,
aus Sammelaktionen 200X170X40 cm
: Weitere Masse nach Angaben.

Wir kaufen laufend

R. Borner-Fels
8503 Hittwilen Haag-Plast AG, Heiden, Schaumstoffindustrie, E. Jenni
Telefon 054 9 23 92 9410 Heiden AR Telefon 071 91 12 24

Genossenschaft Hobel Neumarkt 8 8001 Ziirich
Batik, Stoff-Papierdruck, Linolwerk-

zeuge, Pinsel, Malfarben, Zeichen-
Schablonen, Zeichenpapiere

Rau & Co. Postfach 86 8702 Zollikon 01 65 41 10 3 versch. Modelle in 55 Grossen am Lager Tel. 34 32 92

Geographische Wandkarten
von l“gOId : Fir Geographie und Geschichte fuhren

wir noch weitere Lehr- und Hilfsmittel
wie:

Schiefertuch-Umrisskarten mit Kreide be-
schriftbar — Globen — Schultransparente —
Geographische Umrissstempel und -blat-
ter — Arbeitshefte und -blicher — usw. usw.
Prospekte und Preisangaben senden wir
lhnen gerne.

Beachten Sie auch unseren gegen
400 Seiten starken Gesamtkatalog,
der in Ihrem Schulhaus aufliegt.

Die neue Preisliste — Stand Dezem-
ber 1975 — stellen wir Ihnen gerne
kostenlos zum Auswechseln zu.

Ernst Ingold + CO. AG

Das Spezialhaus fiir Schulbedarf

3360 Herzogenbuchsee

Telefon 063 5 31 01

Ein Ausschnitt unseres Wandkartensortiments
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Zum Holzstich «Rasenstiick» von Emil Zbinden

Silvio Biittiker, Bern

Zinfithrung

Der Holzstich wurde von einigen Kiinstlern als ihre hauptsachliche Ausdrucks-
form neu entdeckt. Dafiir gibt es verschiedene Griinde:

- Holz bietet grosse Moglichkeiten der kiinstlerischen Aussage.

- Der Reiz des Uberwindens des beachtlichen Widerstandes des Materials.

- Die Vorliebe fiir das Harte, Eckige und Bestimmte vor dem Eleganten, Ge-

schmeidigen.

- Das Erdauern, nicht das rasche Erhaschen eines Erfolges.

- Die Freude am Detail.

Emil Zbinden gehort zu dieser Kiinstlergruppe. Er libertrug die formal-techni-
schen Voraussetzungen auf das Thematisch-Inhaltliche von Gotthelf. Da er
sich mit ihm verwandt fihlte — beide standen auf der Seite der Armen und Ver-
stossenen — entstand die herrliche Ubereinstimmung zwischen Text und Bild

der Gutenberg-Ausgabe.

Kunst ist fir Zbinden die Moglichkeit, den Menschen zu helfen, zu sich selber
zu finden, sich ihrer Personlichkeit und ihres Wertes bewusst zu werden. Mit
dem Reproduktionsverfahren macht er auch dem arbeitenden Menschen Kunst
zuganglich. Dieser soll seine Kunst verstehen und auch erstehen kénnen und

dennoch ein Original haben.

Zbinden wahlt seine Landschaften mit Vorliebe aus dem Emmental, der wald-
reichen Gegend mit dem rhythmischen Auf und Ab der Hiigel und Taler, dem
Beieinander der Dorfer und dem Gestreuten der Einzelhofe.

Hinter seinen Menschen spiirt man etwas von der Harte der Arbeit, die ihnen

das Leben auferlegt hat.

An einem Holzstich arbeitet Zbinden wochenlang, mit der Prazision eines
Handwerkers und dem Auge des Kiinstlers. Daneben pflegt er die Feder- und
Pinselzeichnung in Tusche, das Aquarell und die Temperamalerei, wobei er

sich freier bewegt.

Zum Material

Es wird das harte Buchsbaum- oder Birn-
baumholz gewahlt und quer zum Stamm
gesagt. Diese 22 mm dicken Platten teilt
man in Sticke von 40X40 mm, oft auch
grésser, leimt die gleich harten zusam-
men, dass immer verschiedene aufeinan-
derstossen. Dieser Druckstock, der noch
geschliffen wird, verzieht sich nicht und
kann in jeder Richtung bearbeitet werden,
ohne dass auf die Fasern geachtet wer-
den muss. Sehr feine Linien, Punkte und
Schraffuren sind méglich und auch typisch
fir den Holzstich.

Zum Werkzeug

Gestochen wird mit verschieden zulau-
fenden Sticheln. Der Griff kommt in die
hohle Hand zu liegen und wird sehr flach
gefiihrt. Die Hand drangt das Werkzeug
vorwarts, und die nicht gewiunschten Holz-
nartien werden eigentlich weggeschoben
und weggeblasen. Der Stichel kann nur in
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Klingenrichtung gefiihrt werden. Fur run-
de Formen legt man den Druckstock auf
ein Kissen und dreht ihn mit der freien
Hand.

Biographie

71908 26. Juni. In Niederénz bei Herzo-
genbuchsee geboren

7916 Ubersiedlung nach Bern
1919-24 Besuch der Sekundarschule

1927 In Holz geschnittene lllustrationen
zu G. Kellers «Die drei gerechten Kamm-
macher». 20 Exemplare werden auf der
Handpresse gedruckt und gefallen so, dass
Emil Zbinden einen Aufenthalt in Deutsch-
land im Austausch mit deutschen Typo-
graphen erhalt.

1928 Schriftsetzerlehrabschluss

1929 Abendkurse an der Kunstgewerbe-
schule Berlin-Neukdlln, tagsiiber Setzer.
Deutsche Malerei wurde ihm zum Erlebnis:
Grunewald, Elsheimer, Direr.

Zeuge riesiger Demonstrationen und bluti-
ger Schlagereien zwischen Polizei, Sozia-
listen, Kommunisten und Nazis.

Akademie fiir graphische Kiinste in Leip-
zig. Ausbildung in Radierung, Holz- und
Linolschnitt, Schrift und Druckverfahren.

1931 Bern. Mit kleinen Auftragen fristet er
ein kimmerliches Leben.

7933 Bei Freunden in Berlin erfahrt er
aus erster Quelle Naziterror. Setzt sich fur
Verfolgte ein. Uberbringt Bruno Dress-
ler die Einladung, die Leitung der Schwei-
zerischen Biichergilde zu iibernehmen.

1934 Graphiker in Nizza. Begegnet dort
vielen deutschen Emigranten.

Wieder in der Schweiz, illustriert er fir die
Bichergilde (BG) die Werbegabe «Wie
Christen eine Frau gewinnt» von Gotthelf.
1935 Rickkehr nach Bern.

1936-53 Ausstattung der 16 Béande der
Gotthelf-Ausgabe mit mehr als 900 Stichen.
Es ist sein Hauptwerk.

1944 28. Oktober: Mitbegriinder der Xy-
lon, der Vereinigung der schweizerischen
Holzschneider. Einige Jahre Prasident.

Seit dem Jahre 1952 tragt die Internatio-
nale Gesellschaft der Holzschneider auch
den Namen Xylon, die schweizerische
Gruppe ist eine Abteilung davon.

[] far das Schulhaus*

Bestellschein Originalgraphik SLV
An Sekretariat SLV, Postfach 189, 8057 Ziirich

Ich bestelle den Holzstich «Rasenstiick» von Emil Zbinden

in

zum Preis von Fr. 75.—

[] fur mich privat als Mitglied des SLV* (Sektion: )

* Nichtzutreffendes bitte streichen
Name

[ als Nichtmitglied* zum Preis von Fr. 100.—

Adresse

Postleitzahl und Wohnort

Datum und Unterschrift
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‘OLYMPUS -

Moderne Mikroskope fiir die Schule

Dank grosser Auswahl
fur jede Schule,
jeden Zweck
und jedes Budget
das geeignete Lehrer-,
Kurs- oder Stereo-Mikroskop!
Preisgunstig,
erstklassiger Service
und ab Lager lieferbar.

Mod.KHS Mod. VT-2

Prospekte, Referenzen, Beratung oder Demonstration durch die Generalvertretung:
WEIDMANN + SOHN, Abt. Prazisions-Instrumente, 8702 Zollikon, Tel. 01 6551 06

Scharfmaschine fiir Handwerkzeuge Typ FL

Auch der Laie scharit mit ihr ohne Wasserkiihlung seine Hobeleisen und Ein Beispiel der

Stechbeitel, mit oder ohne seitlichem Anschliff und ohne Fadenbildung, ®

schnell und tadellos. Kein Ausglihen der Schneide und kein Abziehen des POLYM““ - Bauweise
Fadens ist notig. Miheloses Einspannen und Einstellen. Beliebiger Winkel

nach Skala. Norm-Turnhalle

Verlangen Sie Prospekt oder eine unverbindliche Vorfiihrung.

szl
Iseli & Co. AG,
Maschinenfabrik
6247 Schotz LU
Telefon 045 71 22 22

Das leistungsfahige Spezialgeschaft

fiir alle Sportartikel
P Schulen und Turnhallen kdnnen mit POLYMUR &usserst preis-
Auf Wunsch senden wir lhnen gerne unsere Preisliste ginstig erstellt werden. Die 1883 gegriindete Firma Murer
«SPORTGERATE» stellt seit 10 Jahren POLYMUR her, das Bauelement mit Voll-

warmeschutz. Daher weniger Aufwand an Heizenergie, dadurch
weniger Umweltbelastung.

Standige Forschung, Eigen- und Fremdilberwachung, Bau-
materialprifung durch EMPA Dibendorf, Otto-Graf-Institut
Stuttgart und TH Karlsruhe garantieren gute Bauqualitat.

Uber 600 Klassen und iiber ein Dutzend Turnhallen bewei-
sen, POLYMUR baut preisgiinstig, gut und Ihren Bedirfnissen

3000 Bern 7 Zeughausgasse 9 Telefon 031 22 78 62 angepasst
Kramgasse 81 Telefon 031 22 76 37 o
2502 Biel Bahnhofstrasse 4  Telefon 032 22 30 11 PO LYMUR -El b
1003 Lausanne Rue Pichard 16 Telefon 021 22 36 42 ement au

8001 Ziirich Am Lowenplatz Telefon 01 253992 Albin Murer Tel.041-64 1757
8400 Winterthur  Obertor 46 Telefon 052 22 27 95 6375 Beckenried




1947 Reisen nach ltalien, Prag, Paris.
1948 Reisen Provence, Schweden

/950-60 Zeichnet mit seinen Kollegen E.
Jordi und R. Mumprecht Staumauerbau-
stellen (Oberaar, Albigna). Ist besonders
neeindruckt vom Kampf des Menschen um
die Nutzbarmachung der Wasserkréafte im
Hochgebirge.

1954 [lllustration zu C. A. Loosh «Uese
Tratti», «Mys Dorfli», «Mys Aemmital» (BG)
1958 [lllustration zu K. Held «Giuseppe
und Maria», «Der trojanische Krieg» und
«Die Irrfahrten des Odysseus».

7959 Illustrationen zu H. Troyat «Der Berg
der Versuchung». Plotzlicher Tod seiner
Gattin.

Seit 1960 Erhalt regelmassig Auftrage vom
Verein fir Originalgraphik (W. Roos, Zi-
rich). Die Drucke werden immer mehr ge-
schatzt und finden viele Liebhaber in der
ganzen Schweiz.

1961 [llustrationen zu
chen» (BG)

7965 [Hlustrationen zu J. K. A. Musaus
«Volksmarchen».

Reise nach Griechenland.

Stipendium der Gleyre-Stiftung

«W. Hauffs Mar-

1966 |lllustrationen zu Mark Twain «Tom
Sawyer», «Huckleberry Finn» (unter den 50
besten Biichern Deutschlands).

Reise nach Korsika.

1967 lllustration zu G. Schwab «Die Sa-
gen des Klassischen Altertums» (BG)
Reise Insel Ponza, Italien

1968 Mit 20 Schweizer Kinstler Graphik-
ausstellung in Japan. Kunstsalon Wolfs-
berg, Ziirich

1969 lllustration zu «Dr. Dolittles Tier-
oper» (BG)

Ausstellung in Kanada, 15 Schweizer
Kiinstler.

Ausstellung «Internationaler Holzschnitt» in
Capri.

Reise nach Korsika

1970 25 Jahre Xylon, Ausstellungen in
Freiburg, Winterthur und Thun

1975 Die Stadt Grenchen kauft die 65
besten Stiche.

1976 Ausstellung in Heimisbach im Si-
mon-Gfeller-Haus vom 8. Mai bis ca. 22.
Mai.

Ein reformiertes Bildungswesen
wiirde uns auch die Einsicht wieder
lehren, dass Bildung nicht nur in
Relation zum Beruf und zum mate-
riellen Lebenserfolg wertvoll ist,
sondern auch einen Selbstwert dar-
stellt, der fur das persoénliche und
soziale Leben Bedeutung hat.

1972 hatte auch ein Pessimist nicht
gedacht, dass die Bildungsreform
in unserem Lande so traurig und
desolat enden wiirde. 1976 hat sich
die oft ausgesprochene Vermutung
bewahrheitet, dass Planungen nur
durchgefiihrt und Modelle nur ein-
gerichtet wurden, um nichts zu &n-
dern, und dass Tausende von Sei-
ten mit «Bildung in neuer Sicht» be-
schrieben wurden, um die Reform
zu vernebeln. Was bleibt, ist die
Hoffnung, dass das, was richtig ist,
sich doch durchsetzt.

Dr. Gerhard Noller, MdL, Baden-Wiirt-
temberg

SLV-Reisen

Sommerreisen:

® USA — Anmeldefrist (mit Passnummer)
lauft nachsten Samstag, 8. Mai, ab. Auch
noch provisorische Anmeldung mit Pass-
nummer moglich.

® Auch bei den anderen Sommerreisen
ist bald Anmeldeschluss. Darum: Ent-
schliessen Sie sich :in den nachsten Ta-
gen (oder verlangen Sie sofort unser De-
tailprogramm mit allen Sommer- und
Herbstreisen).

Seniorenreisen:

(auch an diesen Reisen ist jedermann teil- -

nahmeberechtigt)

® Athen und seine Kunststatten (29. Mai
bis 2. Juni). In diesen Tagen Anmelde-
schluss.

® Auf Hollands Wasserwegen (19. bis 26.
Juni). Nur noch wenige Platze.

® Unbekanntes Lothringen (24. bis 27.
August).

@ Burgund (20. bis 26. September).

- @ Kreuzfahrt westliches Mittelmeer — At-

lantik (9. bis 23. Oktober). Schon stark
besetzt.

Detailprogramme, Auskunft, Anmeldung:
(jedermann ist teilnahmeberechtigt)

Schweizerischer Lehrerverein, Reisedienst,

Ringstrasse 54, Postfach 189, 8057 Ziirich,
Telefon 01 468303, oder Hans Kagi, Witi-
konerstrasse 238, 8053 Zirich, Telefon
01 53 22 85. o

Aus den Sektionen

Vorstandssitzung 6/76

An der Sitzung vom 23. April verabschie-
dete der Vorstand zuhanden der 131. Jah-
resversammliung vom 2. Juni 1976 den Jah-
resbericht und die Jahresrechnung 1975
sowie das Budget und das Tatigkeitspro-

gramm fiir das laufende Jahr. Die Rech-.

nung schliesst mit einem Uberschuss von
Fr. 605.50. Der Vorstand wird keine Erho-
hung des Mitgliederbeitrags beantragen.

|
| Auf allen Reisen, in jedem Land Verstindigung durch Esperanto. Auskunft:
\ A .

, Kastli, Postfach 2612, 8023 Ziirich.
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Fiar die Ersatzwahlen in den Vorstand er-
gibt sich nach Stufen und Regionen und
nach Beriicksichtigung der Demissionen
folgendes Bild:

1. Jetzige Zusammenseizung:
Gymnasiallehrer: R. Fueg, Liestal
Gewerbelehrer: B. Guntern, Liestal
Hauswirtschafts-/Arbeitslehrerinnen:

L. Wiesner, Reinach, Reallehrer: R. Gidel,
Laufelfingen, Vorstand Kantonalkonferenz;
M. Husi, Binningen; W. Schott, Miinchen-

- stein, Vorstand Kantonalkonferenz.

Primarlehrer: A. Sutter, Sonderklassen,
Oberwil; Ch. Grauwiller, Sekundar, Lausen,

Vorstand Kantonalkonferenz; E. Minder,
Sekundar, Liestal; F. Buser, Mittelstufe,
Sissach.

Kindergértnerinnen: E. Braun, Birsfelden
Pensionierte: J. Thommen, Arlesheim

Neue Adresse des Prasidenten
ab 13. Mai:

“W. Schott, Neuweillerstrasse 17, 4153
Reinach, Tel. 76 86 55.

2. Ersatzwahlen

Demnach missten drei Primarlehrer(innen)
gewahlt werden, wenn moglich zwei Ver-

. treter der Unterstufe, ein Vertreter der Mit-

telstufe, aus den Regionalkreisen Walden-

' ‘burg und Gelterkinden.
Vorschlage zuhanden der Jahresversamm-

lung sind erbeten an das Sekretariat, Er-
zenbergstrasse 54, Liestal.

LVB Pressedienst
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Seminare Mit der:
Arbeitswochen /\k
Skisportwochen

Bergschulwochen DFHZ
Herbstferienwochen

Seit mehr als 20 Jahren beherbergen wir in (ber 20 Jugend-
ferienheimen Schulen und Jugendgruppen. Nutzen Sie die Vor-
teile einer eingespielten und bewahrten Organisation.

Unsere aktuellen Angebote:

Bergschulwochen im Mai/Juni
Reduzierter Pensionspreis von 17.80 bis 19. 6. Auch kleine
Klassen kénnen ein Haus fiir sich alleine reservieren.

Ende Juni / Anfang Juli
Fir Bergschulaufenthalte bis kurz vor den Sommerferien noch
freie Termine.

Juli/August = Schulferienzeit :
Nur noch in Arosa, Saas-Grund sowie fiir Kurzaufenthalte in
Sedrun und Brigels, Belegungsmaoglichkeiten.

Herbst 1976
Jetzt konnen Sie noch unter verschiedenen Angeboten wahlen.

Skisportwochen 1977 5
Im Februar nur noch wenige freie Zeiten. Verlangen Sie sofort
ein Angebot fiur Januar oder Marz.

Unsere Adresse:
Dubletta-Ferienheimzentrale

HOCO-Hochleistungsturnmatten
sind Spitzenklasse

NEU: Volischaumkern mit unseren sensationellen Bohrkandlen!
(Keine Klebestellen = weniger Reparaturen, mehr Komfort!)

NEU: Unsere elastische Oberflichenschutzkaschierung. Verhin-
dert Rissbildung, ohne den Komfort zu beeintrachtigen.

Berna LUX: mit acht soliden Traggriffen, festem Spezialgleit-
schutz, verstarkten Ecken.

Economic: ebenfalls mit unserem sensationellen Vollschaum-
kern, jedoch normale Hiille.

K. Hofer, HOCO-Schaumstoffe, Murtenstrasse 32-34, 3008 Bern,
Telefon 031 25 33 53

Zu Postfach 41, 4020 Basel
DFHZ Telefon 061 42 66 40
Yachting Aloa

Aktiv-Segelerlebnis, 3. 4. bis 30. 10.

Kreuzfahrten mit Skipper nach Korsika, Sardinien, Toskan. In-
seln, Céte d’Azur, ab Fr. 1120.—/14 Tage.

Segel-Anféngerkurse auf Vaurien-Jollen in Sestri L. Ab. Fr. 430.—/
Woche einschliesslich Halbpension.

1-16039 Sestri Lev. (Genua), P.zza Mercato 24, Tel. 0185 43507
(18 bis 20 Uhr).

Bestel-Coupon .

HERR/FRAU/FRL.

STRASSE

PLZ ORT |

... bestelle hiemit auf Rechnung die neu erschie-
nene Farbpostkarten-Serie mit den frohlichen
44 Vorschlagen zu nicht allzu anstrengenden

Schulreisen |

zu 72 der schonsten Bergseen in der
ganzen Schweiz -
mit (auf der Vorderseite) den stimmungsvollen
Natur-Farbfotos des Wanderziels und (auf der
Riickseite) dem leichtverstandlichen Kroki mit
Zufahrt, P, Verpflegungs- und Ubernachtungs-
Gelegenheiten, mit Zeit- und Kartenmaterial- |

Angaben - und mit Platz fiir frohe Wandergriisse
an Zuhausegebliebene
— total also 72 verschiedene Farbpostkarten in
Plastic-Tasche zu Fr. 39.- auf Rechnung I
durch Verlag Van Hoorick,
8805 Richterswil
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Fiir Schul- und Sportlager / Schulreisen /
-Kantinen usw.

die begehrten COOP-Eigenmarken:

SANOQUICK - starkendes, leicht verdauliches So-
fort-Kakao-Getrank mit 10 Vitami-

und nen .

SANOMALT - hochwertiges, leicht verdauliches

Malzgetrank mit 6 Vitaminen

Beide sind sofort in kalter und warmer Milch l6slich
und zu gunstigen Spezialpreisen in praktischen Por-
tionenbeuteln oder Dosen (mindestens 6 Stiick) er-
héltlich.

Bestellung an COOP Schweiz / Nahrmittel / Postfach 1285 /
4002 Basel:

Cartons a 6 Dosen SANOQUICK 700 g zu Fr. 3.50

per Dose+Porto

6 Dosen SANOMALT 800 g zu Fr. 4.50
per Dose+Porto

Cartons a 200 Beutel SANOQUICK zu Fr. 15.00
per 100 Beutel+Porto

Cartons a 200 Beutel SANOMALT zu Fr. 20.00
per 100 Beutel +Porto

Cartons a

Besteller/Adresse:




lilustrierte Schweizer

SGhuIerzeltuns

Nr. 1, Mai 1976

Burgunds Herrlichkeit und Fall

Wer in der Schule Geschichte unter-
richtet, oder sich ganz einfach fir ge-
schichtliche Ereignisse interessiert,
sollte sich Professor Grosjeans Burgun-
der-Nummer auf keinen Fall entgehen
lassen. Die vom Autor selbst ge-
zeichnete Karte vom Reich des «Grand
Duc d’occident» und von den Ldndern,
die unter Karls Einfluss standen, wiirde
allein schon die Beschaffung der Zei-
tung lohnen. Auf den verbleibenden
zehn Seiten aber bietet uns der Verfas-
ser Uberdies eine derartige Fiille inter-
essantester Fakten an, dass der Leser
im wahrsten Sinne des Wortes «ins
Staunen gerat»: G. Grosjean vermittelt
neben der Skizzierung der bekannten
kriegerischen Auseinandersetzungen
und Kurzmonographien samtlicher Geg-
ner Karls genaueste Angaben zu den
Schlachtordnungen Karls und der Eid-
genossen, er stellt uns die burgundi-
sche Artillerie im Detail vor und zeich-
net prazis die zum Einsatz kommenden
«Waffengattungen» beider Seiten. Das
Geschehen vor Murten wird in 24 mar-
kante Phasen aufgelost. Karten, Lage-
skizzen und lllustrationen, alle von Prof.
Grosjean selbst besorgt, bieten jedem
Geschichtslehrer willkommene Doku-
mentation. Ulrich Gisiger

Preis pro Nummer: 2 Fr., bei Klas-
senbezug ab 25 Ex. Fr. 1.50. Bestellun-
gen bitte senden an: Biichler-Verlag,
Schilerzeitung, 3084 Wabern.

llustrierte Schweizer

Schiilerzeitung
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Kurse und Veranstaltungen

Im Anschluss an die Generalversammlung
der Schweizerischen Stiftung fir ange-
wandte Psychologie:

offentliche Veranstaltung iiber das Thema:

Anwendungen gruppendynamischer
Konzepte im Schulbereich

Mittwoch, 5. Mai 1976, im Bahnhofbuffet
Ziirich.

Referate. von Dr. S. Biasio (Einleitung,
theoretische Begriindung); lic. phil. R. Sig-
ner (Erfahrungen mit gruppendynami-
schen Ausbildungskonzepten im Labor);
H. Kindig (Erfahrungen mit gruppendyna-
mischen Konzepten im schulischen Feld).
Diskussion und Beantwortung von Fragen.
Eintritt frei.

Association des professeurs de frangais
de PEtat de Berne (APF)

Die Vereinigung férdert das Studium der
franzosischen Sprache sowie der damit
verbundenen Kulturen, und sie begiinstigt
die kulturellen Beziehungen zwischen
Welsch- und Deutschschweizern. Nachste
Veranstaltung, Séminaire frangais, 26. Mai
1976 (8.30 bis 17 Uhr) in Burgdorf. Aus-
kunft: L. Burgener, APF, 3013 Bern, Neu-
bruckstrasse 122.

Kurs fiir Waldameisenhege

Vom 8. bis 10. Juni und 21. bis 23. Juni
1977 finden im Schweizerischen Zentrum
fur Umwelterziehung des WWF in Zofin-
gen AG Kurse fiir Lehrer und Forster statt.
Dabei werden das Wissen und die jahr-
zehntelange Erfahrung der Staatlichen
Ameisen-Schutzwarte Wiirzburg (BRD) ver-
mittelt.

Lehrer und Forster, die Interesse am
Schutzprogramm und am Kontakt mit der
Bevolkerung haben, richten ihre proviso-
rische Anmeldung fiir einen der Kurse an
den WWF Schweiz, 8027 Ziirich, Telefon
01 36 00 45.

Internationale Ténze 1976

Lehrgange am Vierwaldstattersee
Kurszentrum Hotel Fiirigen, 6362 Fiirigen/
Stansstad.

Leitung und Organisation: Betli und Willy

Chapuis, Herzogstrasse 25, 3400 Burgdorf

(Telefon 034 22 18 99)

Pfingsttreffen

Samstag, 5., bis Montag, 7. Juni 1976
Tanzfolklore aus Europa und Amerika
Tanze aus dem Balkan und Israel
Partytanze nach Popmusik

mit Betli und Willy Chapuis.

Programme und Anmeldung bis 25. Mai bei
der Kursleitung.

Sommertanzwoche

Montag, 5., bis Samstag, 10. Juli 1976
Frohe internationale Gesellschaft, Musik-
und Tanzfolklore aus Amerika, Europa und
Israel. Partytanze nach Popmusik.

Tagliche Freizeit ermoglicht Wanderungen
in die Umgebung, Tennisspiel und Baden
am eigenen Lido.

Programme und Anmeldung bis 22. Juni
bei der Kursleitung.

Von den therapeutischen Aufgaben der
Schule in der Gegenwart

Zeit: 30. Juni bis 8. Juli 1976.

Padagogische Arbeitswoche an der
Waldorfschule in Stuttgart

Die Freien Waldorfschulen laden zum 26.
Mal die Kolleginnen und Kollegen aller
Schularten, Studenten, Kindergartnerinnen
und erzieherisch Interessierte zu einer pad-
agogischen Arbeit nach Stuttgart ein. Die
Arbeitswoche moéchte einen umfassenden
ersten Einblick in den Aufbau, die Einrich-
tungen und die Arbeitsweise der Waldorf-
schulen geben. Auch Fragen der moder-
nen Bildungsdiskussion werden ausfiihr-
lich zur Sprache kommen.

Seit Uber 50 Jahren fiihren die Freien Wal-
dorfschulen als einheitliche Volks- und Ho-
here Schulen in gemischten Klassen vom
Kindergarten bis zum Abitur.

Mit (1975) iber 850 Teilnehmern (davon
ca. 100 Auslander, etwa die Halfte ausser-
halb des deutschen Sprachraumes) ist die
Arbeitswoche zur grossten und vielseitig-
sten internationalen padagogischen Veran-
staltung herangewachsen.

Anmeldung und Auskiinfte: Bund der Frei-
en Waldorfschulen, 7000 Stuttgart 1, Hauss-
mannstrasse 46, 0711 232996. Sammel-
quartier und Verpflegung auf Wunsch in
der Schule. Ein ausfiihrliches Programm
wird auf Anforderung gerne zugestellt.

Jeux-dramatiques-Grundkurse

Darstellendes Spiel von Kurzgeschichten,
Erinnerungen und Ideen, gestaltet aus
spontanem, intensivem Erleben heraus. Als
Voriibungen: Entspannung, Sinnes- und
Vorstellungsiibungen, spontanes Gestalten,
Rollenspiele, Symbolspiele usw.

12. bis 18. Juli 1976 in der Zwingliheim-
statte Wildhaus, Kt. St. Gallen.

Kosten: Kursgeld 120 Fr., Vollpension 170
Fr.

2. bis 8. August 1976 in der ref. Heimstatte
Gwatt, Kt. Bern. Kosten: Kursgeld 120 Fr.,
Vollpension ca. 175 Fr.

Leitung fur beide Kurse: Silvia Bebion, So-
zialberaterin. Alter der Teilnehmer: ab 20
Jahren unbegrenzt.

Programme und Anmeldung sowie schrift-
liche Unterlagen bei Silvia Bebion, Buch-
holzstrasse 43, 3604 Thun, Tel. 033
36 59 45.

Rencontres internationales de jeunes
en Avignon

25 juillet — 6 aolt 1976

Théme: La création et I'éducation
populaires

Prix: 600 francs (tout compris).

Inscription: Offico — 3, rue Récamier,
75344 Paris Cedex 07.
Riickerstattung von 50% der Reisekosten.
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Jugendhaus Badus,

7188 Sedrun, 1450 m i. M.
Sommer- und:Winterkurort,

8 Skilifte, Hallenbad und Ten-
nisplatze, Wanderwege.
Neuzeitlich eingerichtetes
Haus.

Platzzahl bis 60 Personen.
Noch frei ab 15. August 1976.
Winter 1977: vom 1. bis 9. Ja-
nuar, 24. bis 29. Januar, 5. bis
12. Februar, und ab 19. Marz
bis nach Ostern

Auskunft erteilt:
Venzin-Teodosi, Bahnhofstr.,
7188 Sedrun Tel. 086 9 11 47.

Schulreise ins Oberengadin

Das Evang. Jugendhaus Basel-
land «Chesa Romedi» in Ma-
dulain ist noch frei:

Samstag, 5., bis Montag, 7. Ju-
ni; Samstag, 26., bis Sonn-
tag, 27. Juni; Samstag, 31. Juli,
bis Sonntag, 1. August; Sams-
tag, 28., bis Montag, 30.
August; Samstag, 18., bis
Dienstag, 21. September;
Sonntag, 17., bis Samstag, 30.
Oktober 1976. Gut eingerich-
tetes Haus mit sozialen Prei-
sen fiir max. 76 Personen,
Selbstkocher.

Chr. Hostettler,
4435 Niederdorf, 061 97 91 17.

In Giarsun, im Unterengadin,
neu eingerichtetes Matratzen-
lager. Eigene Kiiche fir
Selbstkocher. Eignet sich fir
Ferien in allen Jahreszeiten.
Nahe Schweiz. Nationalpark.
15 km vom Skigebiet Scuol/
Ftan. Auf Wunsch Skiunterricht.

Restaurant/Matratzenlager
Posta Veglia

7549 Giarsun

Telefon 084 9 21 34

Schulreisen, Landschul-
wochen, Jugendlager, Skilager

im gut eingerichteten Ferien-
heim Sonnenberg in Obersolis,
oberhalb der Schinschlucht
(Eingang zum Albulatal) an ru-
higer, sonniger Lage, 1150 m
0. M. Nahere Auskunft gibt
gerne:

Frau Buchli-Bragger,
Obersolis, 7450 Tiefencastel,
Telefon 081 71 17 36.

Gratis-
Apfelsaft
fiir Ihre
Schiiler

Wir, die schweiz. Apfelsafthersteller,
mochten lhnen und lhren Schilern den
Durst auf der Schulreise etwas verschonern.
Und weil naturreiner Apfelsaft nicht

nur erfrischt, sondern auch Energie
spendet und munter macht, offerieren
wir lhnen am Ziel lhrer Schulreise, als kleine
Gratisiiberraschung ein Glas Apfelsaft.
Wir winschen schon jetzt eine schone
Reise und recht viel Vergnigen.

Die Schweizerischen Apfelsafthersteller

Senden Sie einfach untenstehenden Coupon bis spatestens 1 Woche vor Antritt der Schulreise an:
AGROSUISSE, Aktion Schulreise, Postfach, 8026 Zurich
---------------------X

Bestellcoupon:

Anzahl Schiler+Lehrer

Name: PLZ/Zielort Schulreise:
Strasse: Datum der Schulreise:
PLZ/Ort: Adresse der Gaststatte:
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SAVOGNIN

Voraussichtlich fir Winter 1976/77 im Zentrum von Savognin,
Nédhe Gondelbahn und Sessellift

neuerstelltes Ferienlager

Ideal fir Schulen, Jugendlager, Gruppen, Clubs usw. fir ca. 50
Personen in Vierer- Zweier- und Einerzimmer

wochenweise oder langer zu vermieten.
Ein schoner Speisesaal, Aufenthalisraum mit Farbfernseher,

grosser Spielraum, alle Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warm-
wasser, Duschen und Toiletten geniigend vorhanden.

Sehr giinstige Pensionspreise!

Separate Vierzimmerwohnung in der Nahe, komplett mobliert fiir
Leiter oder Besucher steht zur Verfiigung.

Offerten bitte an:

Fam. Cavegn-Uffer, zurzeit: Hotel Soliva, 7188 Sedrun,
Telefon 086 9 11 14.

Ab 15. Mai, Savognin, 086 79 18 64

SAVOGNIN

Rekinger Ski- und Ferienhaus

Davos-Platz

Geeignet fiir Schulen, Jugendorganisationen und Klas-
senlager. 56 Bettstellen in vier Raumen, Ess- und Wohn-
raum, modern eingerichtete Kiiche, Duschen, Leiterzim-

mer usw.

Frei: ganzer Monat Mai,

6. Juni bis 4. Juli,-15. bis 22.

August, 29. August bis 5. September, 12. bis 29. Sep-
tember, 17. Oktober bis 25. Dezember.

Winter 1976/77 belegt.

Auskunft und Vermietung durch Ski- und Ferienhauskom-
mission, 8436 Rekingen, Tel. 056.49 18 28.

Achtung!!

Ferienheim Biiel St. AntGnien
Das neu renovierte Haus ist
das ganze Japr geoffnet.

Lager von 40 bis 45 Platzen,
neu renovierter  Aufenthalts-
raum von 100 Quadratmetern,
grosse Dusche, grosser Sport-
platz. Selbstkiiche oder Voll-
pension. Fir Leiter sind drei
Dreibettzimmer und Bad vor-
handen.

Preissenkung von 20 Prozent.
Auskunft erteilt Fam.
A. Thony, Ferienheim Biel

7241 St. Antonien
Telefon 081 54 12 71.

-Miinstertal GR

1700 m 0. M.

Sommer- und Wintersaison
Touristenheim Sternen
Tschierv.

10 Zimmer zu 4 Betten.

1 Aufenthaltsraum

2 Duschen ’
Pauschalpensionspreis fiir
Schulen Fr. 20.—

Th. Gross-Vital, Hotel Sternen,
7531 Tschierv,
Telefon 082 8 55 51/8 54 20.

Zernez-Engadin Nationalpark

Ferienlager mit Zweier- bis Achterzimmern und Massen-
lager bis etwa 50 Personen.

Mit oder ohne Friihstiick bzw. Kiichenbeniitzung.

Fir Kilubs, Gruppen und Schulen Preise nach Verein-
barung.

Auskunft und Anmeldung:
Flurin Davatz, Hotel Piz Terza, 7530 Zernez,
Telefon 082 8 14 14.

Bei Schulreisen 1976

In Bad Pfafers —
die Taminaschlucht
das iiberwiltigende
Naturerlebnis

Geschichtlich interessant, kundige Fuh-
rung, angemessene Preise im Restau-
rant des Kurhauses Bad Pfafers. Hin-
und Rickfahrt mit dem «Schluchte-
i bussli» ab Kronenplatz Bad Ragaz.

Anfragen an die Zentraldirektion der Thermalbader und Grand-
Hotels Bad Ragaz, Telefon 085 91906 oder Restaurant Bad
Pfafers, Telefon 085 9 12 60.

Schulreise-
Vorschlag 1976

Wahlen Sie lhr  Ausflugsziel mit Hilfe der

Schweizer Heimatbiicher

Zum Beispiel:

Guarda

J. U. Kénz

sLZ 19, 6. Mai 1976

Das neue Heimatbuch schildert die. Dorige-
meinschaft in ihrem standigen Existenzkampf
in Vergangenheit und Gegenwart und dient
dem Besucher mit einer detaillierten Beschrei-
bung aller Gebaude als kundiger Fiihrer.

28 S. Text mit 8 Zeichnungen, 24 Bildtafeln,
kart. 9.50 SH 179 s -

Buchhandlung Paul Haupt, Falkenplatz 14,
3001 Bern, Telefon 031 23 24 25.
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Haben Sie Ihr Sommerlager schon geplant?

Wir vermieten unsere Chasa Brdl wahrend der Som-
~ mermonate an Schulen und Gruppen mit max. 22 Per-
sonen. Gemitlicher Aufenthaltsraum, WC, Dusche. Halb-
pension Fr. 25.—, Vollpension Fr. 33.—, alles inbegrif-
fen. ¢

Scuol liegt am Rande des Nationalparks und ist als Aus-
gangsort fir Exkursionen jeder Art bestens geeignet.

Rufen Sie uns an, wir geben lhnen gerne weltere Aus-
kiinfte.

Bezzola & Cie. AG, 7550 Scuol
(Tel. 084 9 03 36 wahrend der Birostunden)

Samedan
o3 Tel. @‘ﬂ/‘:@g @gg@‘i‘] ; Kolonieheim :
h - / =/ ! der Stadt Winterthur fir Schulen und Gruppen bis 45 Per-
sonen mit Selbstverpflegung.
Motel Riazzino ;
Ski- und Ferienhaus lll;ﬁw Oizilg?::;;nc:e I Tesein Freie Termine: 21. Juli bis 14. August und 25. Oktober bis
UOVZ Flumserberge Sotaliasdes Spi.elwiese S 24. NDezember 1976 sowie 10. bis 22. Januar, 7. bis 19.
Wir empfehlen uns fiir und Bahnverbindungen, Zim- Mérz, 20. Juli bis 17. September und 17. Oktober bis
Klassenlager und Schulverle- mer, Frithstick, Halb- oder 24. Dezember 1977.
gungen. Vollpension, separater Ess-
Herbst 1976 noch frei; ; und Aufenthaltsraum. Auskunft: Schulverwaltung Winterthur, Miihlestrasse 5,
Skilager noch frei im Marz Anfragen an: 8400 Winterthur, Telefon 052 84 55 18.
1977. 6595 Riazzino-Locarno,
Reservationen: 01 33 21 01. Telefon 092 64 14 22,
A. Kistler
kilager o
Schulskilag Schweizerischer

in den Flumserbergen, 1500 m 4. M.

Studentenreisediehst SSR

Fir Primarschulen bestgeeignetes Berghotel «Schonhalden» (70
Betten). Schnee- und lawinensicheres Skigebiet. Eigener Skilift,

4 gute Verpflegung, giinstige Preise. Offerten durch Unterkunft fiir Gruppen
J. Linsi, Schénhalden, Flums, Telefon 085 3 11 96.
- =
: Noch frei in den
Wangs Pizol s Galler Oberland -
Attraktiver Ausflug und Wandern im flora-faunareichen Sommerferlen

Grauhdrner Gebiet. 5 Bergseen. Moderne Luftseilbahnen.
Gute Unterkunft in Berghotels (Bettenlager).

Auskiinfte Verkehrsbiiro, 7323 Wangs Pizol, Klosters, Chesa se"’anga
Telefon 085 2 33 91. S :

Gemiutliches Chalet mit allem Komfort, 80 Bet-
ten; Vollpension zu giinstigen Preisen.

Weitere SSR-Ferienzentren in Schuls, Leysin,
Andermatt.

_Giinstige Studien- und Diplomreisen nach
Mass im In- und Ausland. =3

Auskunft: Tel. 01 3274 40
Bitte senden Sie mir nahere Informationen an:

{

Widenswiler-Haus Miraniaa Obersaxen GR

Name/Vorname:
Noch freie Termine fiir Klassenlager im Sommer und
Herbst. Strasse:
42 Betten. Pensionspreis Fr. 18.50. Ort/PLZ: f
$ |
1
Anmeldungen an Ernst Wolfer, Sekundarlehrer, Talon senden an SSR, Hotelabteilung, Post- |

Burgstrasse 8, 8820 Wadenswil, Tel. 01 75 48 37. fach 3244, 8023 Ziirich.

i
i
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Wohin?

ins Schaffhauser Jugendzentrum
Churwalden gr, 1230 m

der idealen Stitte fiir Schulreisen, Klassenlager, Gruppenferien — Giin-
stige Zwischensaisonpreise. — Churwalden ist eine Reise wert.

Weitere Auskiinfte und Praparationen fiir den Leiter bei:
Stefan Illi, Lehrer, Hochstrasse 325, 8200 Schaffhausen,
Telefon 053 3 32 85.

Anmeldung und Reservationen bei Hr. Camenisch, 7075 Churwalden,
Telefon 081 3517 35.

Ferienhaus Luchsberg Touristenlager Gemeindehaus Eim

Murg am Walensee In Elm, im schénen Ski- und Wandergebiet,
neues, schones Haus, modern eingerichtet, im Dorfzentrum (10 Minuten

Zweckmassig und heimelig eingerichtet. vbh dop Sportannon).

Speziell geeignet fiir Landschulwochen, Ferienlager, Ver- 115 l?etten in 8-Bett- bis 19-Bett-Zimmer aufgeteilt, g_eeignet-fﬁr Skilager,
eine, Jugendgruppen. Platz fir 36 Personen in Zimmern Studienwochen, Bergschulwochen, Jugendlager, Ferienkolonien, Wochen-
mit fl. kaltem und warmem Wasser sowie Zentralhei- endkurse usw.

zung. Das Haus ist sehr gut eingerichtet und liegt ruhig Noch frei bis 25. Juli, 8. August bis 30. September, 12. Oktober bis 17. Ok-
am Ausgangspunkt von herrlichen Wanderungen. Voll- tober, 25. Oktober bis 14. November und 5. Dezember bis 25. Dezem-
pension zu giinstigsten Bedingungen oder fiir Selbst- ber 1976.

kocher. 1977: vom 2. bis 23. Januar, 6. bis 13. Februar, 27. Februar bis 30. Marz.
Auskunit, Anmeldung und Prospekte durch Tel. 01 920 00 30 Schriftliche oder telefonische Anfragen beantwortet der Hauswart, S. Hetti,
oder 085 4 14 92 Gemeindehaus, 8767 Elm, Telefon 058 86 17 41.

Elm ist eine Schulreise wert!

Elm, 1000 m.U. M., ist das aktuelle Erholungs- und Wandergebiet im Sernftal und zahlt zu den sehens-
wertesten Bergdorfern der Schweiz. EIm, die schmucke Glarner Ortschaft, wurde 1975 vom Europarat
mit einer Goldmedaille fur sein besonders wertvolles Dorfbild ausgezeichnet. Bequem und schnell
erreichbarvon Zirich aus in einer guten Stunde — ist EIm Ausgangspunkt zu vielseitigen Wanderungen.
Zum Beispiel zum altesten Wildschutzgebiet Europas oder auf die prachtigen Gipfel rund um Elm.
Oder machen Sie doch folgenden Schulausflug:
Eim ¢ Empachli e Bischofalp ¢ Eim

Eine leichte Wanderung von 1'/; Stunden Dauer. Emp&achli erreichen Sie O
von EIm aus einfach mit der Sesselbahn. Hier auf Empé&chli kbnnen
Sie sich im Restaurant Schabell gut und glnstig verpflegen. Uber
Bischofmatt, wo eine der grossten Murmeltier-Kolonien beobachtet
werden kann, geht es zur Oberempachlialp und
- von dort zurtick nach EIm. In Elm selbst
sind die hochmodernen Betriebsanlagen der

Mineralquellen sehenswert. Die Mineralquellen
Elm AG, Herstellerin des bekannten, frischen

Clmer@ Citro ',

bereiten sich bei rechtzeitiger Anmeldung
gerne auf den Besuch Ihrer Schulklasse vor. Wenn Sie weitere Wandervorschlage und einen
Prospekt von Elm wiinschen, schreiben Sie einfach an eine der untenstehenden Adressen.

bahnen/A\elm
8767 Elm, Tel. 058/861616

Sportbahnen Elm AG, 8767 Elm, Tel. 058/8617 44

7
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Hl

geschlossen

Glockenspiel

Albert-Schweitzer-Gedéachtnisturm
Libingen bei Biitschwil/Toggenburg

Eréffnung: Ostern 1976

Geoffnet: 10-12, 1418 Uhr
Montag ganzer Tag, Dienstagvormittag

Auskunft und Gruppenanmeldung:
Tel. 073 33 14 81, 01 53 89 40

Untersee und Rhein — Rheinfall -
Erker- und Munotstadt Schaffhausen

Drei Fliegen auf einen Streich!

Auskunft:

Schweizerische Schiffahrtsgesellschaft Unter-

see und Rhein,
053 54282 — Verkehrsbiro 8212 Neuhausen
am Rheinfall, Telefon 053 2 12 33.

8202 Schaffhausen, Telefon

Motorbootbetrieb
Gebrider Wirth
Schiffahrt auf dem Rhein seit

1939 vom Kraftwerk Eglisau bis
Ellikon.

Weidlingsfahrten zwischen
Rheinfall und Eglisau.

Ferienheim Kasper
7241 Pany GR

Gut eingerichtetes Haus in
sonniger Lage,

1250 m 4. M.

Platz bis 80 Personen. Frei ab
sofort bis 26. Juni und ab

25. Juli bis 29. August und ab
4. September.

Telefon 081 54 25 46.

8193 Eglisau, Tel. 01 96 33 67

Zu vermieten:

Fiir Schul- und Ferienlager
(bis 31 Teilnehmer)

Duranna-Hiitte (Parsenngebiet)

Auskunft und Anmeldung:
CVJM-Sekretariat, Socinstr. 15,
4051 Basel, Tel. 061 25 69 16.

Landgasthof Sonne
9631 Hemberg, Toggen-
burg

(Luftkurort)
empfiehlt sich fir

Kolonien
Skilager
Ferienlager

Tel. 071 56 11 66,
Frau Sutter

Gasthaus 3 Eidgenossen,
9656 Starkenbach/
Alt St. Johann

Wir empfehlen uns fir
Wanderferien und Schullager.
Ebenso bestens geeignet fiir
Fussball-Trainingslager,
Touristenlager.

Total 42 Betten.

Telefon 074 5 12 74.

Eglisau,

ein interessantes
und dankbares
Ausflugsziel

Es lohnt sich, das historische
Stadichen am Rhein zu besuchen.
Verbinden Sie eine Schulreise,
eine Wanderung, eine Schiffahrt
mit einem Besuch der Mineral-
quelle Eglisau. Ihre Schiiler wer-
den davon sicher begeistert sein.
Melden Sie |Ihre Klasse vorher an

und vereinbaren Sie mit der
Mineralquelle Eglisau AG einen
Besuchstermin.

Kosten entstehen fir Sie und thre
Schiiler keine.

Mineralquelle Eglisau AG,
8193 Eglisau, Tel. 01 96 37 73
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Die Migros schilagt iror:
Schulreise in den Tessin

(mit Gratisibernachtung auf dem Monte Generoso)

PEISEmM

Seit dem Zweiten Weltkrieg gehort zur Migros-Gemeinschaft auch eine Bergbahn und
das dazugehorige Gipfelhotel: namlich die Monte-Generoso-Bahn im sudlichsten
Zipfel des Tessins. Die Talstation Capolago ist per Bahn, Auto oder — am allerschon-
sten und lustigsten — mit dem Dampfschiff zu erreichen. Das Gipfelhotel besitzt sechs
moderne Schlafsédle zu zehn Betten fiir Gesellschaften und selbstverstandlich fir
Schulen.

Der Monte Generoso, der «grosszligige Berg», tragt seinen Namen sehr zu Recht. Bei
klarer Sicht reicht der Blick liber die ganze Alpenkette — von Savoyen liber das gesam-
te Schweizerische Hochgebirge bis hin zu den Tiroler Alpen. Selbst die Spitze des Mai-
lander Domes und die weite lombardische Tiefebene bis zum Appennin Iasst sich
dann erkennen.

Letztes Jahr feierie die Migros ihr 50jahriges Bestehen. Wir hatten damals Schulklas-
sen aus der ganzen Schweiz auf den Monte Generoso eingeladen mit Gratisfahrt auf
der Bergbahn und Gratistibernachtung. 200 Schulklassen mit gegen 5000 Schulern sind
der Einladung gefolgt. Von Kindern und Lehrern erhielten wir viele begeisterte Briefe.
Nun ist das Jubildum vorbei. Einfach wiederholen kénnen wir die Aktion nicht. Ein
Angebot machen wir trotzdem: Die Migros ubernimmt im Jahre 1976 flur Schweizer
Schulkiassen nochmals die Kosten der Ubernachtung im Gipfelhotel (soweit der Platz
reicht) samt dazugehdrigem Friahstick. Fiur die Bergfahrt mit der Generosobahn be-
zahlen die Schiiler bis zu 16 Jahren Fr. 4.50 (mit Talfahrt Fr. 6.—).

Lehrer, die mit ihrer Klasse gerne mitmachen, werden gebeten, den untenstehenden
Coupon an folgende Adresse einzuschicken oder zu telefonieren (17.30 bis 20.30
Uhr):

Albergo Monte Generoso, zuhanden Herrn Hauser, 6825 Monte Generoso, 091 68 77 22

Sie erhalten dann néhere Einzelheiten wie: Wandervorschlage mit Kartenmaterial und
Anmeldebogen.

Ich interessiere mich fir eine Schulreise auf den Monte Generoso

Name des Lehrers: Vorname:
Adresse: PLZ/Ort:

Schule/Klasse:

SLZ 19, 6. Mai 1976 755
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Schiffahrten auf dem Ziirichsee

sind immer ein ganz besonderes Erlebnis!

Besonders beliebte Ausflugsziele: Halbinsel Au, Insel Ufenau,

Rapperswil (Kinderzoo). Giinstige Verbindungen. Auskinfte: Zi-
richsee-Schiffahrtsgesellschaft. Telefon 01 45 10 33.

Luftseilbahn Schwégalp—Santis

Beliebtes Ausflugsziel fiir Schulausflige.
Zweckdienliche Imbissraume fiir Schulen.
Betriebsbiiro Luftseilbahn, Telefon 071 58 19 21.

Restaurant Schwagalp, Telefon 071 58 16 03.

L ]
Auch fur kleine Schulreise-Budgets (( R pp ))
RESTRURANTS a I

kénnen wir lhnen etwas Rechtes

Wm g:;it:t:_ Und dazu noch Spezial- d e r J u ngd el p h i n

: Sie erreichen uns unter Telefon ;
Rudolf Candrian, Inh. 01 23 37 93, intern 44 geboren am 30. Juli 1975 im Rapperswiler Kinderzoo -
erste Uiberlebende Delphingeburt im europaischen Binnen-
land. Vorfihrung wéahrend der Flipperschau, mehrmals

taglich im wettergeschiitzten Delphinarium.

Mlt der Dazu iber 400 Tiere aus aller Welt, Elefantenreiten, Pony-
Trogenerbahn reiten, Résslitram, Schaubriiten.

i Preisgiinstiges Restaurant und Picknickplatze.
fangt das Taglich gedffnet (auch an allen Feiertagen) von 9 bis 18

Wandern an' Uhr (Mai bis August bis 19 Uhr).

Kollektiveintritt fur Schulen: Kinder Fr. 1.50, Erwachsene

Alle 12 Stationen und Haltestellen sind Ausgangspunkte Fr. 4.—, Lehrer gratis.
beliebter Spaziergange und Wanderungen.

Dem Wanderfreund empfehlen wir das reich illustrierte

Wanderbiichlein Appenzelleriand

im Taschenformat mit 7 Kartchen, 16 Wandervorschldagen
mit Zeitangaben, Beschreibung der Dorfer, Ausflugsziele,

Auskiinfte: Zoo-Biiro, Telefon 055 27 52 22.

Bahnen usw. Ferner 1 Skiroutenkarte mit Tourenbeschrei- Loco M:x.l A Bett(:ln, =80¢ korplor-

bungen. tabel eingerichtet; noch einige
Val Onsernone Wochen vom 15. Juni bis 15.

Erhaltlich zum Preis von Fr. 3.— an Bahnschaltern, bei Y September 1976 frei.

Verkehrsbiiros oder direkt bei der Verwaltung TB,

9042 Speicher, Telefon 071 94 13 26. Schulhaus fiir Ferienlager und  Telefon 093 85 13 20.
Arbeitswochen zu vermieten. Architekt P. Tosi, Loco.

Eine Darstellung
fir den Schulunterricht Unterlage fir Lehrkréfte, geeignet fir Heimatkunde und Geographieunterricht ab 5. Primarstufe.
Die Schrift macht dje Schiiler mit den Basler Hafen bekannt und fihrt ihnen das Projekt der
Hochrheinschiffahrt vor Augen..
Textteil und 23 lose beigefigte Bildtafeln. Fr. 6.—.
Bezug: Schiffahrtsverband, Bahnhofstrasse 4, 9000 St.Gallen.

Hochrheinschiffahrt

Aus dem Inhalt Der Verkehr — Die Eigenschaften und Vorziige der Flussschiffahrt — Arten von Wasserstrassen —
Schleusen und Hebewerke — Das europaische Wasserstrassennetz — Der Rhein —
Die Rheinhéfen beider Basel — Der Hochrhein —
Die Wasserkraftwerke am Hochrhein —
Der geplante Schiffahrtsweg bis zum Bodensee — Die Rheinfallumgehung —
Der Staatsvertrag von 1929 —
Natur- und Heimatschutz — Der Schifferberuf —
Eine Schulreise nach Basel usw.
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LUZERN \ :
| ‘1’,.'_1., jagin

Der erlebnisreiche Schulausflug!

Herrliche Rundfahrt mit Zahnradbahn und Luftseilbahnen. Gran-
dioses Alpenpanorama. Vorziigliche Verpflegung (ermassigte Preise
fiir Schulklassen) in den Restaurants auf Kulm, Frakminegg und
Krienseregg.

Auskunft: Pilatusbahnen, 6002 Luzern, Tel. 041 23 00 66.

Bergbahnen Engelberg-Triibsee-Stand-

TITLIS

1050 bis 3020 m
Luzern-Engelberg

Auf der nachsten Schulreise zum
hochstgelegenen und schonsten
Aussichtspunkt der Zentralschweiz!

Sensationelle Lufiseilbahnfahrt direkt iiber den Titlisgletscher.
Einzigartiges Alpenpanorama. Sonnenterrassen und Aussichts-
halle. : 3
Gletscherweg, Eisgrotte, Sommerskifahren (Skilift).
Gletscher-Restaurant STAND (2450 m) und

Panorama-Restaurant TITLIS (3020 m)

Information: Bergbahnen Engelberg-Titlis, Poststrasse 3,

6390 Engelberg. i

Wetterbericht (Tag und Nacht): auf Telefon 041 94 22 55.
Direkte Kollektivbillette ab jeder SBB-Bahnstation.

Schulgemeinde Oetwil am See

Gut eingerichtetes Ferienhaus

im Ybrig (ob Unteriberg) fiir Klassenlager oder
Kolonie umsténdehalber noch frei bis 28. Juli

Baujahr 1974; Hotelkiiche; 46 Bettéh in Zweier-
und Viererzimmern; verschiedene Aufenthalts-
raume; Cheminée. :

Anfragen an J. Winter, Usterstrasse,
8618 Oetwil am See, Tel. 01 929 14 09.

Sind Sie Abonnent der SLZ?

Schul- und Ferienlager, Wochenendseminare usw. fiir Jugendli-
che und Erwachsene im

Jugendheim Bruder Klaus, Lungern OW

Ganzjahresbetrieb fiir Selbstkocher, 2 Hauser, Spielwiese; Wald
mit Sitzgruppen, ruhige Lage, max. 60 Betten (z. T. doppelstok-
kig), Zwei- bis,Vierbettzimmer (z. T. mit fl. Warm- und Kaltwas-
ser), Duschen, Olheizung, moderne Kiiche, 2 Aufenthaltsrdume,
Vielseitiges Tourengebiet, Wanderwege, Seebad.

Auskunft: Frau Josi Wiederkehr-Gander, Obergrundstrasse 110,
6000 Luzern (Tel. 041 41 50 38).

\

@».  Verkehrshaus Luzern
‘ , mit Planetarium und Kosmorama

Lebendiger Anschauungsunterricht am Originalfahrzeug.
Entwicklung der Verkehrsmittel zu Wasser, zu Lande und
in der Luft. Einziges Grossplanetarium der Schweiz. Loh-
nendes Ziel der Schulreise. Taglich geodffnet von 9 bis
18 Uhr. Auskiinfte iiber Telefon 041 31 44 44,

2 Tage Schulreise
Klewenalp :
Nachtessen, Ubernachten,
Morgenessen Fr. 12.—.
Wanderkarte.

Auskunft 041 64 17 88,
Berghaus Rotenport,
6375 Klewenalp, 1600 m 4. M.

Ein Kleininserat in
de; SLZ verschafit
Ihnen Kontakte!

Eggerhaus Schonengrund :
Klassenlager — Weekends — Ferienlager

Gemitliches, sehr gut eingerichtetés Appenzellerhaus in scho-
nem und vielseitigem Wandergebiet.
Noch freie Termine: Mai, Juni, Anfang Juli, ab Mitte September.

Auskunft: U. Coradi, Vogelsangstrasse 33, 8133 Esslingen,
Telefon 01 86 17 95.

Tell-
Spiele
Alcdorf

SLZ 19, 6. Mai 1976

Erleben Sie Tell

in seiner eindriicklichsten Form:
In der Landschaft,

aus der er herausgewachsen ist,
gespielt vom Volk,

dem er entstammt.

30. Juli—17. September 1976
jeden Freitag 20,00 Uhr

und Sonntag 14.00 Uhr.
Auskunft, Prospekte und
Karten-Vorverkauf:
Telispielbiiro 6460 Altdorf
Telefon 044 - 2 22 80




Ski- und
Klassen-
lager

Aurigeno/Maggiatal Tl: 62 B.,
341 m 4. M.

Les Bois/Freiberge: 150 B,
938 m u. M.

Oberwald/Goms VS: 34 B., 60
B. und 120 B., 1368 m u. M.

Frau R. Zehnder, Hochfeld-
strasse 88, 3012 Bern,

Telefon 031 230403 / 2594 31.
W. Lustenberger, Ob. Wein-
halde 21, 6010 Kriens,

Telefon 041 45 19 71

SCHLOSS

THUN

Gedffnet taglich 10-17 Uhr

Lucken

im Juli, August und
September.

Das heisst fiir Sie:

noch offene Termine fiir
Schulverlegungen.

RETO-HEIME, 4411 Lupsingen,
061 96 04 05

Y,

Ein ideales
Garten-Restaurant . . .

fiir Schulreisen und Ausflige.

Direkt am See! Nur 200 m
von der Schifflande!
Verlangen Sie doch bitte
unsere Vorschlage und
Prospekte.

Hotel Restaurant

Bellevue au lac

Bund Freier ev. Gemeinden
in der Schweiz,

3652 Hilterfingen

am Thunersee

Tel. 033 43 12 21

Herr O. B. Jaccaud

Fiihrt Sie Ihre ndchste Schulreise

ins Berner Oberland?

@ an den Oeschinensee?

@ an den Blausee?

[ ) ins'Gemmigebiet oder iber den Lotschenpass?

Ubernachtungsmaéglichkeiten fiir
60 Personen finden Sie bei uns!

Jugendherberge, 3718 Kandersteg
Hotel National, Tel. 033 75 14 84.

Schadaupark Thun
Wocher-Panorama

Rundgemalde der Stadt Thun
um 1810, Bildgrosse 40X 7,5 m.
Dazu Fotoausstellung.

Taglich von 10-12 und 14-17
Uhr (ausgenommen montags).
Piingstmontag geoffnet.

Juli und August bis 18 Uhr.

Ermassigte Eintrittspreise fiir
Familien, Gesellschaften,
Kinder und Militar.

Fiir Ferienlager, Kurse usw.
zu vermieten

Unterkunftspavilion

fir 20-30 Personen, mit allen
nétigen Einrichtungen. Im
Griinen gelegen, ideales
Wandergebiet. Frei-, Hallenbad

und Sportzentrum in der Na- |

he. Standort Willisau.
Ginstige Mieten.

Interessenten melden sich an

Gebr. Stutz AG, 6130 Willisau,
Telefon 045 81 17 63.

Die Schulreise wohin?

in den

Telefon 031 43 06 16.

Berner Tierpark Dahlholzli

Gegen 2000 Tiere in 500 verschiedenen Arten, darunter
fast alle heute noch vorhandenen und ausgestorbenen
Tiere unseres Landes, u. a. Elch, Wisent, Auerochse, Wild-
pferd, Wolf, Luchs, Vielfrass und viele andere Arten in
weitraumigen Waldgehegen.

geheiztes Schwimmbad.

tralheizung.

Auskunft und Anmeldung:

NEU!
in HABKERN

Berner Oberland, 1100 m .M.
7 km von Interlaken

Bezugsbereit ab Februar 1977.

Sommer: Lohnende Wanderungen, Steinwild, Alpenflora, Hohien;

Winter: Gunstiger Skilift (400 m Hohendifferenz) in schneesiche-
rer Lage, Skiwandern, Langlauf, Touren.

Ideal fiir Klassenlager, Ferienkolonien, Skilager.

Laupener Ferienhaus «Alpenruh»: max. 40 Matratzenlager, 10 Bet-
ten, gut eingerichtete Kiiche fir Selbstkocher (Kochin kann
notigenfalls vermittelt werden), geniigend Aufenthaltsraume, Zen-

Genossenschaft Ski- und Ferienhaus, Postfach, 3177 Laupen,
Telefon 031 94 75 37 (S. Leuenberger).

Zu vermieten in Grindelwald

Ferienhaus (51 Platze) fir
Ferien- bzw. Schullager.

Frei vom 3. bis 16. Juni 1976
und vom 30. August bis 4. Sep-
tember 1976.

Anfragen an Finanzverwaltung,
3052 Zollikofen,
Telefon 031 57 18 51.

Ferienlager Hahnenmoos,
1956 m G. M.

(Passhohe Adelboden-Lenk)
offen Juni bis Oktober

geeignet fur Landschul-
wochen,
Ferien- und Wanderlager.

und Fanferzimmern,
elektrische Kiiche, Wasch-
und Duschanlagen.
Leiterzimmer mit fliessendem
Kalt- und Warmwasser.

Familie W. Spori-Reichen
Berghotel Hahnenmoospass
3715 Adelboden

48 Platze in Dreier-, Vierer- |

Tel. 033 732141 (wenn keine |

Antwort: 73 19 58).

Sind Sie Mitglied
des SLV?

Schloss Schadau Thun
Kleinmeisterausstellung
vom 3. bis 9. September 1976

(gefiihrte Schulklassen

freier Eintritt)

Miinsinger Ferienheim,
Saanenmdser

noch frei:

2. bis 14. August 1976, 13. bis |

18. September, ab 3. Oktober,
7: bis 12. Februar 1977 (diese
Woche im Abtausch gegen ein

Heim im Berner Oberland oder |

Nachbarschaft vom 28. Febru-
ar bis 5. Marz 1977).

René Aeschlimann,
Gartenstrasse 20,
3110 Minsingen, 031 92 14 53.
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CVJM-Ferienhaus Rothornblick
Fliihli bei S6renberg

éut eingerichtetes Haus mit 60 Schlafplatzen, aufgeteilt
in kleine und grosse Zimmer.

Grosse Aufenthaltsriume, daher gut geeignet fiir Schul-
verlegungen.

Preise: Fr. 4— bis Fr. 5.50 inkl. Nebenkosten
Noch frei: Juni und 26. August bis 18. September 1976.

Anfragen: H. Burger-Miiller, Gen.-Guisan-Strasse 32,
5000 Aarau

Telefon privat 064 24 58 80, Geschaft 064 22 53 02.

- April und Mai 1976:

— Ideal
fiir Schulwochen

Fur die Durchfithrung von Schulwochen eignen sich unsere
preisgiinstigen, gut eingerichteten Jugendhauser (Mehrbettzim-
mer und Massenlager) vorziiglich.

Schone, ruhige Lage direkt am Thunersee, Badestrand, Fitness-
Parcours und Spielplatze. ;

Reformierte Heimstatte
CH-3645 Gwatt, Telefon 033 36 31 31 (ganzjahrig geoffnet)

% Sport/Erholungs-

i Fur:

] % Zen.trum Klassen-, Wander-,
1 Frutlgen Ferien- und Skilager
I Information: Verkehrsbiiro

i

|

CH-3714 Frutigen, Tel. 033 71 14 21

180 Betten, haupts. Zwolfer- und Sechserzimmer. Sportanlagenbe-
niitzung, inkl. Hallen- und geheiztes Freibad, im Pensionspreis inkl.

Kunstsammlung der Stadt Adelboden

Thun modern eingerichtetes
Thunerhof Ferienheim/Lager

Otto Nebel mit 40 bis 60 Betten zu vermie-

19. Juni bis 15. August 1976 ten. Frei ab sofort.

(gefiihrte Schulklassen freier Anfragen Tel. 033 73 22 92,
Eintritt) Burn Chr.

Ferienheim Fraubrunnen in Schonried 1300 m ii. M.
Auf der Sonnenterrasse des Saanelandes.

Eignet sich vortrefflich fiir Ferienlager, Landschulwo-
chen, Wochenende.

2 Hauser, zentrale Kiiche, giinstige Preise.

Auskunft erteilt: Fritz Schmalz, Lehrer,
3313 Biiren zum Hof, Tel. 031 96 75 45.

GI"I el id beliebtes >
First 3::fwg:§l::gebiet

Klassenlager — Skilager — Wanderlager — Schulver-
legung — Lehrlingslager - Mumkwochen—
Seminarien — Arbeitsweekend?

Im neuen Amtlerhuus auf der Mbdrlialp 1400 m G.M. an der
Panoramastrasse stehen lhnen 56 Schiafstellen in Zweier- und
Viererzimmern, 12 Schilafstellen (Matratzenlager), 2 Schulzimmer,
1 Bastelraum, 1 Spielraum, 1 Essraum mit Cheminée, 1 mod.
elektr. Kiiche zur Verfiigung. Giinstige Preise! 3

Beliebtes Wandergebiet.

Noch frei: 1976: Mai, 5. bis 12. Juli, 16. bis 23. August, 29. Sep-
tember bis 25. Dezember.
1977: 3. bis 25. Januar, 31. Januar bis 5. Februar, ab 6. Marz.

Anfragen sind zu richten an Herrn H. Fritzsche, Lehrer,
8913 Ottenbach, Telefon 01 99 73 95.

Pfadfinderzentrum, 3718 Kandersteg
Telefon 033 75 11 39

Fir Landschulwochen:

Pfadfinderzentrum mit 17 Hektaren Parkgeldnde, warmen
Duschen, Saal mit Wandtafeln und Projektionswand, Zen-
tralheizung. Turm mit 40 Betten. Chalet bis zu 150 Platze.
Eigener Naturlehrpfad, Kompasskursus, Spielgeldande,
audiovisuelle Einrichtungen.

kandersteg ...

Pflanzenschutzgebiet Biberg

Geologisch aufschlussreiches Gasterntal
Eindrickliche Bergwelt

Geheiztes Schwimmbad (Juni bis September)

'LZ 19, 6. Mai 1976
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Im Schwarzenburgerland auf 1100 m H.

Haus Tannacker
ideal fir

Sport- und Ferienlager

Die neu ausgebauten Aufenthaltsraume eignen sich auch sehr
gut fiir Landschulwochen. Gut eingerichtete - elektr. Kiiche fir
Selbstverpfleger. 44 Betten in 6 Schlafrdumen auf 2 Etagen mit
Leiterzimmer. Uberall Kalt- und Warmwasser. Zentralheizung.
5000 m? Spielplatz. Auf Wunsch sep. Wohnung, mit Kiiche, 2
Zimmer, Bad/WC fiir Leiter. :

Noch frei 8. bis 17. Juni, 28. August bis 28. September,
und ab 18. Oktober.

Weitere Auskiinfte erteilt gerne W. Keller, Blumensteinstrasse 10,
3012 Bern, Telefon 031 23 56 96.

Jungscharhaus Brunnersberg
Post 4711 Miimliswil, 1100 m @i. M.
im Solothurner Jura

Ideales Haus fiir Schulverlegungen. 40 bis 50 Schlafplatze,
gut eingerichtete Kiiche, grosser Essraum mit Cheminée
und Balkon, Aufenthaltsraum mit Bihne, Wandtafel und
Leinwand.

Spiel- und Basteltaum, grosser Spielplatz.

Hausverwaltung: Peter Hostettler, Lommiswilerstr. 273,
4512 Bellach, Telefon 065 38 38 83.

Freiburgerland ::

Werte Lehrerinnen und Lehrer,

fihrt Eure Euch anvertrauten Schiller in eine Landschaft, die
ihr unverfalschtes Dekor beibehalten hat und wo gut erhaltene,

Chalet Bargsunne
in Schwanden ob Sigriswil BO

Sudlage, renoviertes Haus, geeig-
net fir Landschulwochen, Wan-
derlager usw., Selbstverpflegung.

Auskunft erteilt: Hans Zurbriigg,
3274 Merzligen, Tel. 032 80 13 77.

typisch mittelalterliche Ortschaften gemiitlich dahinschlummern. Hotel Alpenrose,
Verbinden Sie lhren Abstecher mit Wanderungen. Benitzen Sie 3718 Kandersteg B. O.
die verschiedenen offentlichen Verkehrsmittel (Autobus GFM, Telefon 033 751170

Gondelbahnen, Schiff), besuchen Sie die kulturellen Sehenswiir-
digkeiten wie Ausstellungen, oder eben die historischen Statten.

Auskiinfte:

Freiburger Verkehrsverband, Postfach 901, 1700 Freiburg

pflegung fiir Schulgruppen im ge-
mitlichen Kanderhus. Geraumige

ser Spielraum.
Fam. Rohrbach, 3718 Kandersteg

Ihre nachste Schulreise:

Twannbachschlucht

Unser Wandervorschlag: Ab Biel-Magglingen iber den
Twannberg durch die romantische Twannbachschlucht
nach dem Winzerdorf Twann. Drei Stunden. Anschlies-
send baden im neuen Strandbad oder eine Schiffahrt auf
dem Bielersee zur St.-Peters-Insel.

Verkehrsverein 2513 Twann.

Ferienhaus Matels
Unser Jugendhaus liegt in schonster Lage in Pany.

Freie Termine Mai bis Juni und ab 1. September bis
26. Dezember 1976. Selbstkocher und Pension fiir 42 Per-
sonen. Telefon 081 54 16 14.

Sind Sie Abonnentder SLZ?

Zoologischer Garten Basel

Wie ware es mit einer Schul- oder Familienreise in den welt-
bekannten Basler Zoo?

Besuchen Sie
- sein einzigartiges Affenhaus

- das neue Vivarium mit seiner traum-
haften Welt der Fische
und Reptilien

- den schonen alten Park mit den vielen
seltenen Tieren

Auskunft und Prospekte:
Zoologischer Garten, 4051 Basel
Telefon 061 39 30 15

Rheinhafen Basel-Kleinhiiningen

Beliebtes Ausflugsziel von Schulen, Vereinen und Ge-
sellschaften.

3 Attraktionen an der Dreildnderecke

Schiffahrtsmuseum «Unser Weg zum Meer» mit vielen
Modellen usw. Eintritt Schulen —.75.

Aussichtsterrasse auf dem 50 m hohen Siloturm (Lift),
Eintritt Schulen —.50.

Café «Zur weiten Fahrt» Dreildnderpunkt Schweiz/BRD/
Frankreich im Rheinhafen Kleinhiningen

und ausserdem das
Restaurant Schifferhaus

mit preiswerten Mahlzeiten fiir Schulen und Gesellschaf-
ten auf Vorbestellung. Montags geschlossen. Reservatio-
nen und Auskunft Telefon 061 32 52 00.

Schweizerische Reederei und Neptun AG
4019 Basel
Telefon 061 23 50 50.

Offeriert beste Unterkunft und Ver-

Zimmer mit fl. W. 35 Betten. Gros-



Vorverkauf:
Reisebiiros
Verkehrsbiiros
Tell-Biiro Interlaken

Vorverkauf/Vente/Advance
booking/information:
Tell-Biiro, Bahnhofstr. 5,
Interlaken

Tel. 036 22 37 23
Spieltage / Jours de représentation / Dates for 1976

Abends / le soir / evenings, 20.00 H:

Juni 24.

Juli1., 8., 15, 17., 22, 24_, 29,, 31.

August 5., 7., 12., 14., 19., 21, 26., 28.

September 2.

Nachmittags / aprés-midi / afternoon, 14.00 h: 4. Sept.

Platze / places / seats: Fr. 8.—, 10.—, 12—, 14.—, 16.—, 18.—

TELL

Freilichtspiele JInterlaken

Schulreise 1976 ins romantische Diemtigtal
Niedersimmental, Berner Oberland, Tel. 033 84 12 33, 033 57 1383

- Neue Sesselbahn mitten ins Wan-
dergebiet Fr. 2.30 retour pro Kind

— Neu: 9 markierte Wanderungen
von 40 Minuten bis 5 Stunden

— Herrliche Alpenflora
— Modernes Berghaus

— Kurze Zufahrten

15 Minuten ab Autobahn Spiez-Wimmis oder mit der Bahn bis
Station Oey-Diemtigen. Postautokurs zur Station Riedli der Ses-
selbahn. Auskunft und Prospekte Telefon 033 57 13 83.

Ferienhaus
Hellboden

empfiehlt sich fiir Landschulwochen, Herbst- und Skilager.

Erreichbar ab Spiez mit Postauto Spiez-Aeschiried, Haltestelle
Ebenen oder mit PW; Parkplatz beim Haus. Talstation des Ski-
lifts Aeschiallmend 100 m neben dem Haus. Platz fiir 30 bis 40
Personen.

7 Zimmer zu je 4 bzw. 6 Matratzen, grosser Aufenthaltsraum;
geraumige elektr. Kiiche und 2 Waschraume mit Kalt- und
Warmwasser. Olzentralheizung.

Anfragen an H. Berger, Dorfstrasse 30, 3652 Hilterfingen,
Telefon 033 43 10 69.

Steffisburg bei Thun

Alkoholfreies

Hotel-Restaurant Post

Gepflegter Tellerservice, Zvieriplattli, Coupes und Glacen.
Gartenterrasse.

Familie F. Weber-Pfister
Telefon 033 37 56 16.

Ein
Schulausflug

mit der
Montreux-Berner-Oberland-Bahn
Montreux-Rochers-de-Naye-Bahn
ist ein unvergessliches Erlebnis!

Geographisch-historisch-padagogisch
hochinteressant. Kombinierte Wanderungen (Bahn/
Sessellift).

Verlangen Sie gratis Prospekte und 16-mm-Film beim:
Publizititsdienst MOB
1820 Montreux, Tel. 021 61 55 22.

€LZ 19, 6. Mai 1976
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SCHWEIZERISCHE LEHRERKRANKENKASSE —EINE GUTE BERUFSKRANKENKASSE

seit 1918 vom Bund anerkannt

@ Krankenpflegeversicherung nach den gesetzli-
chen Anforderungen und mit begrenzten Leistun-
gen bei Unfall

@ Taggeldversicherung

@ Spitalzusatzversicherung nach freier Wahl bis zu
150 Fr. tagliche Leistung und bis zu 25000 Fr.
Behandlungskosten

@ Freiwillige Zahnpflegeversicherung fiir konservie-
rende Zahnbehandlung

Auskunft und Anmeldeformulare durch das

NEU ab 1. Januar 1976:

Die Leistungen der SLKK bei Unfall kénnen nun nach
Mass zu einem umfassenden Schutz vor Unfallfolgen
(betraglich unbegrenzte Heilungskosten, Invaliditat,
Tod) mit Gultigkeit im In- und Ausland, ergénzt wer-
den. Diese freiwillige Unfall-Zusatzversicherung ist
bei der Altstadt Versicherungs AG abgedeckt. (Im
Einfiihrungsjahr haben Kassenmitglieder ohne Riick-
sicht auf ihr Alter die Gelegenheit, diese Unfall-Zu-
satzversicherung abzuschliessen.)

Sekretariat, Hotzestrasse 53, 8042 Ziirich, Telefon 01 26 11 05/ 0128 17 40

CAWAL

Konzertgitarren

uberzeugen durch ihre hervorragende
Tonfiille

Erhaltlich in Tnrem Fachgeschaft
ab Fr. 190—.

Schweizerischer Berufsverband fiir Tanz und Gymnastil
SBTG L

24. Internationaler Sommerkurs
vom 12. bis 24. Juli 1976 in Rapperswil am Zirichsee.

Lehrfacher: Moderner Tanz, Klassisches Ballett, Jazztanz,
Improvisation, Spanischer Tanz.

Dozenten: Prof. R. Chladek (Wien), H. Clauss (Stutt-
gart), R. Gain (New York), A. E. Gillespie (Salzburg), A.
Parekh (Bern), L. Santangelo (New York), Susana (Ma-
drid).

Auskiinfte: Sekretariat SBTG, Englisch-Viertelstrasse 36,
8032 Ziirich.

Oberstufenschule Andelfingen

Wir suchen einen sechsten

Sekundarlehrer (phil. II)

Stellenantritt: Jederzeit nach Ubereinkunft,
spatestens jedoch auf Beginn des Winterseme-
sters: 18. Oktober.

Besoldung: Nach den kantonalen Hochstansat-
zen. Wohnhaus kann zur Verfligung gestellt
werden.

Unverbindliche Auskunft erteilt der Hausvor-
stand, Walter Horber, Hofwiese,
8450 Andelfingen, Telefon 052 41 11 33.

Ihre Anmeldung wollen Sie bitte unter Beilage
der liblichen Ausweise an den Prasidenten der
Schulpflege richten: Paul Freimiiller,

8451 Humlikon.

Oberstufenschulpflege Andelfingen

' evangelische

mittelschule
samedan

Talschafts- und Mittelschule fir
Knaben und Madchen im Oberengadin

- Wirtschaftsgymnasium, Untergymnasium, Unterseminar, Berufs-
wahlabteilung, Handelsschule, Sekundarabteilung

Auf August 1976 oder nach Vereinbarung suchen wir je einen

Gymnasiallehrer fiir Deutsch und
Geschichte

Sekundarlehrer phil. | oder Reallehrer
sprachlicher Ausrichtung

fir unsere Berufswahlabteilung

Eine dieser Stellen kann eventuell mit der ebenfalls offenen

Stelle als

- Hauseltern mit Teilpensum ¢
fur unser Haus Allegra verbunden werden. In diesem beher-
bergen wir um die 40 16- bis 20jahrige Internatsschiiler. Den
Hauseltern steht direkt dariiber eine schone 5Y:-Zimmer-Atti-
kawohnung zur Verfiigung.

Wer an solider Schularbeit auf christlichem Fundament inter-

essiert ist und Freude hatte, eine der obigen Stellen zu Uber-

nehmen, moéchten wir zu einer kurzen schriftlichen Vorstellung

ermuntern, damit wir ihn oder sie zu einem informativen Be-
such einladen kénnen.

EVANGELISCHE MITTELSCHULE SAMEDAN, Tel. 082 6 58 51
Der Rektor: Dr. C. Baumann
Der Berufsberater: P. Eggen-Ganzoni
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Ferienheim
«Gastlosen» Jaun (Greyerz)

Das ideale Haus fiir Bergschulwochen
und Schulreisen

Einrichtung: 90 Betten in Zweier-, Vierer- und Sechser-
zimmern, Ess-Saal, 2 Gruppenzimmer, 1 Spielsali, 1 Ba-
stelraum, 1 Trockenraum, Duschen usw.

Wandtafeln, Ansteckwénde, Landkarten, Turnhalle

Ausflugsziele: Schloss und Schaukéserei Greyerz, Scho-
koladefabrik Nestlé in Broc

Jaunbachschlucht, Moléson, Schwarzsee usw. zahlirei-
che Wander- und Tourenmoglichkeiten, Reiten mit Pfer-
den und Ponys, Vita-Parcours.

Vollpension: zwischen 16 und 18 Fr., alles inbegriffen.
Unser Geschenk: 1 freier Eintritt ins Hallenbad Charmey
fur jeden Bergschulwochen-Teilnehmer.

Freier Termin: 1. Mai bis 30. Juni, 6. bis 30. September
1976.

Besuchen Sie uns oder verlangen Sie Prospekte, Aus-
kunft und Dokumentation bei Ferienheim Gastlosen,
E. Buchs, Verwalter, 1631 Jaun, Tel. 029 7 84 44.

Ilhre Schulreise 1976 /

— Sonnenplateau mit Alpenpanorama

— Wander- und Tourenzentrum im Aletschgebiet

— Tages- oder Halbtagestouren;

nach Riederfurka, ums Riederhorn, Aletschwald.

Fussmarsch nach Bettmerhorn (2867 m) oder Eggishorn (auch
mit Luftseilbahn ab Kithboden)

iiber Bettmergrat nach Marjelenalp und Marjelensee und siid-
seits (Kiihboden) zuriick nach Bettmeralp.

Bettmeralp ist autofreier Kurort mit Seen, Hochwéldern und
Hoéhenwegen.

In der Vor- und Nachsaison Unterkunft in Touristenlagern und
Hotels moglich. :

Grossluftseilbahn (125-Personen-Kabinen) ab Betten FO direkt
nach Bettmeralp

Auskunft/Prospekte:
Verkehrsbetriebe, 3981 Betten, Tel. 028 5 32 81
und Verkehrsbiiro, 3981 Bettmeraip, Tel. 028 5 32 91.

Naturfreundehaus, geeig-
net fir Ski- und Schul-
lager

3640 Personen

Mit hofl. Empfehlung
Naturfreundehaus

Riederalp, 1950 m 3981 Riederalp VS
am Aletschgletscher 028 5 31 65

Schulreise 1976

Auf
Wanderwegen
durch die
Freiberge

und an den

Doubs

Die ausgedehnien Freiberge sind als charakteristischer Landesteil einmalig in der Schweiz. Die topographisch giinstige Gestaltung der
in 1000 m i. M. gelegenen Hochebene wird immer mehr zum idealen Wandergebiet. Das Doubstal mit seinen Wiesen, Waldern und
Felspartien ist sehr romantisch. Diese prachtige Gegend eignet sich besonders gut fiir Schulausflige mit Wanderstrecken.

Durch Einsendung des untenstehenden Coupons lassen wir lhnen unverbindlich und kostenlos unsere neue Broschiire «Reise- und
Wandervorschlage fiir Schulen 1976» sowie den Regionalfahrplan mit Wandertips zukommen.

Chemins de fer du Jura, rue du Général Voirol 1, 2710 Tavannes (Tel. 032 91 27 45)

Hier abtrennen

Ich ersuche um Zustellung der neuen Broschiire «Reise- und Wandervorschlage fiir Schulen 1976» sowie den Regionalfahrplan und sonsti-
gen Prospekten.

Name Vorname Beruf

Postleitzahl Ort Strasse

SLZ 19, 6. Mai 1976 e




Ferienlager «Santa Fee»
3925 Grachen VS

Sehr gut eingerichtetes Ferienlager
fur Gruppen. In ruhiger und aus-
sichtsreicher Lage. Giinstige Preise.
Wie war's mit einer Anfrage fiir
Sommer oder Winter?

Fam. Anton Cathrein
Telefon 028 4 06 51

Le Club Montagnard de Vevey

met a votre disposition pour vos semaines de classe en mon-
tagne son magnifique Chalet a Orgevaux.

Renseignements: Robert Aeberli, Plumhof 12, 1800 Vevey,
Tél. 021 51 72 56.

Ginstig zu vermieten

neues, komfortables
Schulferienheim und
Klassenlager

Bergschule Rittinen

Grachener Terrasse, 1600 m
iber Meer

Santa Lucia in
Saas-Grund bei
Saas-Fee.

12 Zimmer mit 30 bis 40
Betten, Pension oder
Selbstkocher.

Haus fir Sommer- und Ski-
lager. 34 Betten, sonnige R&u-
me, grosse Kiiche, Duschen,
Olheizung. Nur fir Selbst-
kocher. Anfragen an

R. Graf-Birki, Teichweg 16,
4142 Miinchenstein

Telefon 061 46 76 28

Auskunft und Prospekte:
V. Bilgischer,
Telefon 028 4 85 36

Erziehungsberatungsstelle Interlaken

Die Erziehungsdirektion des Kantons Bern
sucht fir die neugeschaffene Erziehungsbera-
tungsstelle Interlaken einen

Erziehungsberater-Schulpsychologen
(Wiederholung der Ausschreibung)

Aufgabenbereich:

Aufbau und Leitung der Erziehungsberatungs-
stelle Interlaken.

Anforderungen:

Die Bewerber oder Bewerberinnen miissen im
Besitze eines bernischen Patentes fiir Erzie-
hungsberater-Schulpsychologen oder eines
gleichwertigen Ausweises sein.

Erfahrung und Vertrautheit mit dem bernischen
Schulwesen erwiinscht, aber nicht Bedingung.
Stellenantritt:

1. August 1976 oder nach Vereinbarung.
Besoldung:

Gemass dem kantonalen Besoldungsdekret.
Anmeldung:

Schriftliche Bewerbungen sind bis Ende Mai
1976 zu richten an:

Erziehungsdirektion des Kantons Bern, Abtei-
lung Unterricht, Casinoplatz 8, 3011 Bern.

Schulverwaltung

Winterthur

Per sofort oder nach Vereinbarung suchen wir

einen Mitarbeiter oder eine Mitarbeiterin
fur den Schulpsychologischen Dienst

Aufgabenbereich:

Psychologische Abklarungen in Schul- und Er-
ziehungsfragen, Beratung von Eltern und Leh-
rern bei unterrichtlichen oder erzieherischen
Schwierigkeiten.

Anforderungen:

Abgeschlossene psychologische Ausbildung;
Erfahrungen aus Unterrichispraxis oder Mit-
arbeit in schulpsychologischem oder Kinder-
psychiatrischem Dienst.

Geboten wird:

Ein gutes Arbeitsklima, ein eigenes Biiro so-
wie zeitgemdsse Arbeitsbedingungen (13. Mo-
natsgehalt, gleitende Arbeitszeit).

Nahere Auskunft erteilt gerne der Leiter des
Schulpsychologischen Dienstes, Herr F. von
Wartburg, Telefon 052 84 55 36.

Anmeldungen sind erbeten an die Schulverwal-
tung Winterthur, Mihlestrasse 5, 8400 Winter-
thur.

Jetzt erhalten Sie als
Privatperson

m ohne Birgen

rasch u. diskret

Bank Prokredit
8023 Ziirich
Lowenstrasse 52

Tel. 01-254750

I

I auchin Basel, Bern, St. Gallen, Aarau, I
I Luzem, Biel, Solothurn

|

| Ieh winache Fr.
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' 20000 Farbdias

in 540 Serien und Tonbildreihen — 700 Transparente mit Arbeitsblat-
tern — Super-8-Filme — Neuheit: Polarisierte Transparente = proji-
zierbare Bewegung - Polarmotion-Effektfolien fiir die einfache
Selbstpolarisierung von Transparenten

fir dynamischen Unterricht

Sachkunde - Geographie — Religionen der Welt — Kunst- u. Kultur-
geschichte — Geschichte u. Staatsbiirgerkunde — Wirtschafts- u. So-
zialkunde — Berufs- u. Warenkunde — Naturlehre - Biologie — Anato-
mie — Umweltschutz — Sexualerziehung — Erziehung u. Jugendschutz
- Massenmedien — Aktuelle Themen — Geometrie — Licht u. Optik.

Die 125seitige Farbkatalog-Fundgrube mit Warengutschein sendet

lhnen gegen Fr. 3.— in Briefmarken die Generalvertretung des
Jiinger-Verlages

Technamation Schweiz, 3125 Toffen/Bern

\

Ein Kleininserat in der SLZ verschafft lhnen Kontakte!

Stereophonie
noch besser

Wir verstehen etwas von Video!

WIPIC-Antennenbau AG
Glattalstr. 159,

— Fernsehen, Video

— Mikroskopie 8052 Ziirich
— Musikanlagen Tel. 01 50 18 91,
Telex 57801

Professionals brauchen uns . . .

5 Arnold Bopp AG, Musikanlagen
8032 Ziirich, Tel.o1/324941

Sind Sie Mitglied des SLV? Klosbachstrasse 4 5, eig. Parkplatz

Pianos Herstellung in eigener Werkstét-
te, Vertretungen: Sperrhake,

Lehrer

Cembali Sassmann, Neupert -
Otto Rindlisbacher mse :
Klavichorde :

8055 Ziirich, Friesenbergstr. 240
Hammerfiligel Telefon 01 33 49 76

EUROCENTRE PARIS
Stages de perfectionnement pour professeurs
étrangers enseignant le frangais
12 juillet — 31 juillet 1976

& 5 Die EUROZENTRUM KOLN
Ferienheim Mon-Bijou gute Weiterbildungskurse fiir fremdsprachige
faas Grund Schweizer Lehrer, die Deutsch unterrichten
l'eues Haus an schoner Lage, Blockfiote 12. Juli bis 31. Juli 1976
t=sonders geeignet fir EUROCENTRO FIRENZE
Schulkolonien, Ferien- und Ski- Corsi di aggiornamento per insegnanti
I~ger und Familienferien. ztarlanieri di lingua italiana

S = = 19 luglio al 7 agosto 1976
Esste Verpflegung, giinstige Sind Sie Abonnent
F-eise. EUROCENTRO MADRID

Curso de perfeccionamiento para profesores

Fdolf Burgener, Mon-Bijou, der SLZ? ext,anierg: de espaniol i
3201 Saas Grund, Tel. 028 4 89 27. del 12 de julio al 31 de julio 1976

Die Kurse sind praxisbezogen und vermitteln
4 Erkenntnisse der an_a_;ewandten Methodik, Linguistik
F-imarlehrer und Lernpsychologie.

Prospekte mit genauer Beschreibung der Kurse und
1641, ref., verheiratet, mit Zurcher Lehrerpatent und 11jahriger Praxis Preisangaben sind kostenlos erhiltlich bei:
si.cht infolge stark riicklaufiger Schiilerzahlen
€:71e neue Lehrstelle in ruhiger, landlicher Gegend.

B-vorzugte Stufe: 4. bis 6. Klasse. Anstellung nach Vereinbarung.
Pru! Fritz Leonhardt-Maurer, Schulhaus, 7431 Avers-Cresta GR, S % = fSE e 6 g i
[ eonOaLo a0, Tel. 01-455040 8038 Ziirich Seestrasse 247 L

Schweizer Stiftung ohne Gewinnstreben
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Bezugsquellen fiir Schulmaterial
und Lehrmittel

Produkteverzeichnis

Arbeitstransparente (fiir Heliraumprojektoren)
Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Arbeitstransparente fiir Geographieunterricht u. a.
H. Roggwiler, Schulmaterial u. Lehrmittel, Hedingen, 01 99 87 88

Audio-Visual

KODAK SA, Postfach, 1001 Lausanne, 021 27 71 71

MEMO AV-Electronic-Video AG, Simmilersteig 16, 8038 Ziirich, 01 43 91 43
MOERSCH-Electronic AG, Binzmiihlestr. 48a, 8050 Ziirich, 01 45 58 00
REVOX Ela AG, Althardstr. 146, 8105 Regensdorf, 01 840 26 71
WIPIC-Antennenbau Video AG, 8052 Zirich, 01 50 18 91

Bastel- und Hobbyartikel

Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Biologie und Arch#ologie-Lehrmittel

Naturaliencabinet, Mihlegasse 29, 8001 Zirich, 01 32 86 24
Biologie-Préparate

Greb, Praparator, 9501 Busswil TG / Wil SG, 073 22 51 21

Blas- und Schiaginstrumente

Musik Hug Luzern, Kapellplatz 5, 6000 Luzern, 041 23 63 22

Blockfldten

Musik Hug Luzern, Kapellplatz 5, 6000 Luzern, 041 23 63 22

Musikhaus zum Pelikan, Hadlaubstr. 63, 8044 Zirich, 01 60 1985

Biicher

fiir den Unterricht und die Hand des Lehrers: PAUL HAUPT BERN, Fal-
kenplatz 14, 3001 Bern, 031 23 24 25, Herausgeber von «Kasser, Tage-
buch des Lehrers»; Verlag des Schweizer Heimatbiicher-Werkes.
HORTULUS Fachbuchhandlung fiir musische Erziehung, 8307 Effretikon

Dia-Aufbewahrung

Journal 24, Dr. Ch. Stampfli, Walchstr. 21, 3073 Giimligen BE, 031 52 19 10
Dia-Material

KODAK SA, Postfach, 1001 Lausanne, 021 27 71 71
Diapositive

DIA-GILDE, Wiilflingerstr. 18, 8400 Winterthur, 052 25 94 37
Dia-Service

Kurt Freund, DIARA Dia-Service, 8056 Zirich, 01 46 20 85
Elekirische Messgerite

EMA AG, Bahnweg 95, 8706 Meilen, 01 923 07 77
Elektronenrechner

VSL/VSM-Sekretariat, Sagenstr. 43, 6030 Ebikon LU, 041 36 31 21

Email-Bastelartikel (Kalt und Brenn)

Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Farben-, Mal- und Zeichenbedarf

Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Fernsehen 3
MOERSCH-Electronic AG, Binzmiihlestr. 48a, 8050 Ziirich, 01 46 58 00
WIPIC-Antennenbau Video AG, 8052 Zirich, 01 50 18 91
Flugmodelibau

C. Streil & Co., Rotelstr. 24, 8042 Zirich, 01 28 60 99
Handfertigkeitshdizer

Lanz AG, 4938 Rohrbach, 063 8 24 24

Kartonage-Material

Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21
Keramikbrenndfen

Tony Giiller, NABER-Industrieofenbau, Herbstweg 32, 8050 Ziirich
PETRA AV, Scandia-Keramikbrennéfen, Silbergasse 4, 2501 Biel,
Beratung/Service: Bern/Zurich/Genf/Voitebceuf VD, 032 23 52 12
Kiebstoffe

Briner & Co., HERON-Leime, 8000 St. Gallen, 071 22 81 86
Kopiergerite

REX ROTARY, Eugen Keller & Co. AG, 3001 Bern, 031 25 34 91
Laboreinrichtungen

Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01 720 56 21

MUCI, Albert Murri & Co AG, 3110 Minsingen, 031 92 14 12
Lese- und Legasthenie-Hilfsmittel

MEMO AV-Electronic-Video AG, Simmliersteig 16, 8038 Zirich, 01 43 91 43
Minitutor, Philips AG, Postfach, 8027 Ziirich, 01 44 22 11
Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Magnetisches Fixieren, Bénder-Folien/Stundenpline

Wagner Visuell Organis., Nussbaumstr. 9, 8003 Zirrich, 01 36 67 35
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Mathematik und Rechnen
Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Mikroskope

Digitana AG, Burghaldenstr. 11, 8810 Horgen 01 72561 91
Nikon AG, Kaspar-Fenner-Str. 6 8700 Kisnacht ZH, 01 90 92 61
OLYMPUS, Weidmann & Sohn, 8702 Zollikon, 01 65 51 06

Millimeter-, Logarithmen- und Diagrammpapiere
Aerni-Leuch AG, 3000 Bern 14

Mobiliar

RWD-Reppisch-Werke AG, 8953 Dietikon, 01 740 68 22
ZESAR AG, Postfach 25, 2501 Biel, 032 25 25 94

Moltonwénde
Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Musik
Jecklin Musikhaus, Ramistrasse 30 u. 42, Ziirich 1, 01 47 3520

Musikalien
Musik Hug AG, Limmatquai 28, 8001 Zirich, 01 32 68 50

Musiknoten und Literatur
Musik Hug Luzern, Kapellplatz 5, 6000 Luzern, 041 23 63 22

N&hmaschinen
Elna SA, 1-5 Avenue de Chatelaine, 1211 Genf 13
Husqvarna AG, Flughofstrasse 57, 8152 Glattbrugg, 01 810 73 90

Offset-Kopierverfahren
Ernst Jost AG, Wallisellenstr. 301, 8050 Zirich, 01 41 88 80

ORFF-Instrumente, Studio 43-GB-Sonor
Musik Hug Luzern, Kapeliplatz 5, 6000 Luzern, 041 23 63 22
Musikhaus zum Pelikan, Hadlaubstr. 63, 8044 Zirich, 01 60 19 85

Physikalische Demonstrations- und Schiileriibungsgerate

LEYBOLD HERAEUS AG, Ausstellungsraume: Bern, Zahringerstr. 40,
031 24 13 31, Zarich, Oerlikonerstr. 88, 01 46 58 43
METALLARBEITERSCHULE, 8400 Winterthur, 052 84 55 42

Pianos +Fliigel
Musik Hug AG, Fisslistr. 4, 8001 Zirich, 01 2569 40
Musik Hug Luzern, Kapellplatz 5, 6000 Luzern, 041 23 63 22

Programmierte Ubungsgerdte

fsg Mader+Cie, Basel, Ziirich, 4127 Birsfelden, 061 41 44 63

LOK Dr. Ch. Stampfli, Walchstr. 21, 3073 Giimligen-Bern, 031 5219 10
Minitutor, Philips AG, Postfach, 8027 Zirich, 01 44 22 11

Profax, Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21
Projektionstische

Aecherli AG, Schulbedarf, Etzelweg 21, 8604 Volketswil

Projektionswé@nde
R. Cova, Schulhausstr., 8955 Oetwil a. d. Limmat, 01 748 10 94
KODAK SA, Postfach, 1001 Lausanne, 021 27 71 71

Projektoren

H = Hellraum, TF = Tonfilm, D = Dia, TB = Tonband, TV =
sion, EPE = Episkope .

Bischoff Erwin, AG fiir Schul- und Biiromaterial, 9500 Wil, 073 22 51 6¢
(H, TF, D, EPI)

R. Cova, Schulhausstr., 8955 Oetwil a. d. Limmat, 01 748 1094 (H TF D)
KODAK SA, Postfach, 1001 Lausanne, 021 27 71 71 (TF D TB)

MEMO AV-Electronic-Video AG, Simmlersteig 16, 8038 Zirich, 01 43 91 42
(HTFDTBTV)

A. MESSERLI AG (AVK-System), 8152 Glattbrugg, 01 810 3040 (H)
MOERSCH-Electronic AG, Binzmiihlestr. 48a, 8050 Ziirich, 01 46 58 00
(TBTV)

OTT & WYSS AG, 4800 Zofingen, 062 51 70 71

REX ROTARY, Eugen Keller & Co. AG, 3001 Bern, 031 25 34 91

SCHMID Co. AG, 8956 Killwangen, 056 7122 62 (TB TV)
WIPIC-Antennenbau Video AG, 8052 Ziirich, 01 50 18 91

Rechenscheiben

LOGA-CALCULATOR AG, 8610 Uster, 01 87 13 76

Reisszeuge

Kern & Co. AG, 5001 Aarau, 064 25 11 11

Reprogerite

KODAK SA, Postfach, 1001 Lausanne, 021 27 71 71 (TF D TB)

Ringordner
Alfred Bolleter AG, Fabr. f. Ringordner, 8627 Griningen, 01 935 21 71

Televi-




¢ shulhefte und Blatter
E arsam-Miller AG, Limmatstr. 34, Postfach, 8021 Ziirich

¢ zhultheater

tichenberger Electric AG, Ceresstr. 25, Zirich, 01 55 11 88, Bihnenein-
r chtungen, Verkauf/Vermietung von Theater- und Effektbeleuchtung

¢ shulwerkstitten

\. Bollmann AG, 6010 Kriens, 041 45 20 19

I ans Wettstein, Holzwerkzeugefabrik, 8272 Ermatingen, 072 6 14 21

¢ chulwerkstitten/Bastel- und Hobbyartikel

1 achappelle AG, 6010 Kriens, 041 45 23 23

¢ sIbstkiebefolien

t AWE P. A. Hugentobler, Mezenerweg 9, 3000 Bern 22, 031 42 04 43

¢ orachlabors
(IR Bundesgasse 16, 3000 Bern, 031 22 91 11 (TELEDIDACT 800)
F ailips AG, Edenstr. 20, 8027 Zirich, 01 44 22 11

¢ orachlehranlagen

+PCO AG, Postfach, 8045 Zirich (UHER-Lehranlagen) 01 35 85 20

+ udiovisual GANZ, Ganz & Co., Seestr. 259, 8038 Ziirich, 01 45 92 92

(IR Bundesgasse 16, 3000 Bern, 031 22 91 11 (TELEDIDACT 800)
E_LEKTRON GmbH, Rudolfstr. 10, 4054 Basel, 061 39 08 44

E mbru-Werke, 8630 Riti ZH, 055 31 28 44

f g Mader & Cie., Basel, Ziirich, 4127 Birsfelden, 061 41 44 63 (Tandberg)
Fhilips AG, Postfach, 8027 Ziirich, 01 44 22 11

F EVOX Ela AG, Althardstr. 146, 8105 Regensdorf, 01 840 26 71

¢ treich- und Zupfinstrumente

I lusik Hug Luzern, Kapellplatz 5, 6000 Luzern, 041 23 63 22

¢ iromlieferungsgerate

1{UCO, Albert Murri & Co. AG, 3110 Miinsingen, 031 92 14 12

Television fiir den Unterricht
CIR, Bundesgasse 16, 3000 Bern, 031 22 91 11 (TELEDICACT 800)
WIPIC-Antennenbau Video AG, 8052 Ziirich, 01 50 18 91

Thermokopierer
REX ROTARY, Eugen Keller & Co. AG, 3001 Bern, 031 25 34 91

Umdrucker

Ernst Jost AG, Wallisellenstr. 301, 8050 Zirich, 01 41 88 80
REX-ROTARY, Eugen Keller & Co. AG, 3001 Bern, 031 25 34 91
Vervielféltigungsmaschinen

Pfister-Leuthold AG, Baslerstr. 102, 8048 Ziirich, 01 52 36 30
REX-ROTARY, Eugen Keller & Co. AG, 3001 Bern, 031 25 34 91

Videoanlagen

fsg Mader & Cie., Basel, Zirich, 4127 Birsfelden, 061 41 44 63
MOERSCH-Electronic AG, Binzmiihlestr. 48a, 8050 Ziirich, 01 46 58 00
WIPIC-Antennenbau Video AG, 8052 Ziirich, 01 50 18 91
Wandtafein

Hunziker AG, 8800 Thalwil, 01 720 56 21

JESTOR Wandtafeln, 8552 Wellhausen, 054 9 99 52
Palor-Ecola AG, 8753 Mollis, 058 34 18 12

Webrahmen

ARM AG, 3507 Biglen, 031 91 54 62

Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Werken und Kunsthandwerk

Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21
Zeichenpapler

Ehrsam-Miiller AG, Limmatstr. 34, Postfach, 8021 Ziirich
Zeichentische und -maschinen

RWD-Reppisch-Werke AG, 8953 Dietikon, 01 740 68 22

[{andelsfirmen fiir Schulmaterial

¢ acherli AG, Schulbedarf, Etzelweg 21, 8604 Volketswil

| mdrucker, Therm- und Nasskopiergerate, Arbeitsprojektoren, Projek-
t onstische, Leinwande, Zubehor fir die obenerwahnten Gerite. Diverses
¢ chulmaterial. y

i udiovisual GANZ, Ganz & Co., Seestr. 259, 8038 Ziirich, 01 45 92 92
f rojektoren fir Dia, Film, Folie; Schul-TV; Projektionswande, -tische,
- ubehdr; Tonanlagen, Sprachlehrgerite. Planung, Service.

Eischoff Erwin, AG fiir Schul- & Biiromaterial, 9500 Wil SG, 073 22 51 66
¢imtliche Schulmaterialien, audiovisuelle Apparate und Zubehdr,
¢ orachlehranlagen EKKEHARD-Studio

E iro-Gerdte AG, 8004 Ziirich, 01 39 57 00
Frojektoren, Projektionswande, COPYRAPID-Kopiergerite und -Thermo-
kpiergerate, TRANSPAREX-Filme und -Zubehér.

Earsam-Miiller AG, Limmatstr. 34, Postfach, 8021 Ziirich
¢ chulhefte, Zeichenpapier und -mappen, Aufgabenbiichli, Notenhefte
u1d weiteres Schulmaterial.

OFREX AG, 8152 Glattbrugg, 01 810 58 11
Hellraumprojektoren, Kopiergerate, Umdrucker, alles Zubehdr wie Filme,
Matrizen Fotokopiermaterial usw.

Optische und techn. Lehrmittel, W. Kiinzler, 6403 Kiissnacht, 041 81 30 10
Hellraumprojektoren, Liesegang-Episkope, Dia-Projektoren, Mikroskope,
Fotokopierapparate+Zubehor. In Generalvertretung: Telek-Leinwande,
Zifra-Umdruckapparate + Zubehor, Audio-visual-Speziallampen.

PANO Produktion AG, Franklinstr. 23, 8050 Ziirich, 01 46 58 66
Pano-Vollsichtklemmleiste, -Klettenwand, -Bilderschrank, -Wechselrah-
men, -Lehrmittel, fegu-Lehrprogramme, Weisse Wandtafeln, Stellwdnde

PETRA AV, Silbergasse 4, 2501 Biel, 032 23 52 12

Hellraum-, Dia- und Tonfilmprojektoren, Episkope, Sprachlabor, Schul-
TV, Projektionswande, Keramikbrenndfen, Zubehdér und Verbrauchsma-
terial.

Racher & Co. AG, 8025 Ziirich 1, 01 47 92 11

Farben-, Mal- und Zeichenbedarf, Hellraumprojektoren und Zubehor.
Zeichentische und -maschinen.

Schubiger Verlag AG, 8400 Winterthur, 052 29 72 21

Didaktisches Material, Literatur und Werkstoffe fiir kunshandwerkliche
Arbeiten.

l'ie Schweizerische Bibelgesellschaft sucht einen zusiitz-
| chen Sekretir fiir die deutsche Schweiz

['e umfangreichen Aufgaben und Arbeitsmoglichkeiten und vor allem das
s eigende Interesse fiir die Bibelverbreitung im In- und Ausland bewogen
¢ e Bibelgesellschaft, eine zweite Sekretirsstelle auszuschreiben.

£ s verantwortlicher Sekretar fiir die deutsche Schweiz suche ich im Auf-
tiag des Vorstandes einen jingeren Mitarbeiter — bzw. eine Mitarbeiterin —
n it theologischer oder gleichwertiger Ausbildung und vielseitiger Begabung.
Es kann auch ein Religionslehrer in Frage kommen.

E wartet wird vom Bewerber — bzw. der Bewerberin:

- eine grosse Liebe zum Wort Gottes und Interesse fiir die weltweite
Arbeit der Bibeliibersetzung und Bibelverbreitung

- die Fahigkeit, sich in Wort und Schrift auch fiir den Laien verstindlich
auszudriicken (journalistische Begabung von Vorteil!)

- Bereitschaft fiir eine zeitweise rege Reisetatigkeit verbunden mit Vortrags-
ind Predigtdienst u. a. m.

- nebst der deutschen Muttersprache gute Englisch- und Franzosischkennt-
risse

lc1 freue mich auf lhre Anfrage und bin gern bereit, iiber Tatigkeitsgebiet
ud II\;éfgabenbereich sowie Anstellungsbedingungen ausfihrlich Auskunft
2t geben.

C ristoph G. Walliser, Sekretar, Schweizerische Bibelgesellschaft, Bahnhof-

st asse 19, 2502 Biel.
Telefon: Bibelgesellschaft 032 22 38 58, privat 032 51 59 44

Lyceum Alpinum Zuoz

vollausgebaute, eidgendssisch anerkannte Mittelschule
im Engadin fiir Knaben und Madchen, Internat fir Kna-
ben von 10 bis 19 Jahren

Auf Beginn des Herbsttertials (Mitte September) suchen
wir:

Hauptlehrer fiir Franzésisch

und evtl. eine weitere Sprache

Hauptlehrer fiir Englisch

und evtl. eine weitere Sprache

Verlangt wird abgeschlossene Hochschulbildung, bevor-
zugt das Diplom fiir das hohere Lehramt.

Ein initiativer und einsatzfreudiger Lehrer findet in Zuoz
ein menschlich und beruflich dankbares Tatigkeitsfeld.

Bewerbungen mit Lebenslauf, Foto, Zeugnissen und Re-
ferenzen sind bis 20. Mai 1976 an das Rektorat des Ly-
ceums Alpinum, 7524 Zuoz, zu richten.

Zu erganzenden Auskiinften stehen wir gern zur Verfid-
gung (Telefon 082 7 12 34).
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Fortschritt
im
Turngeratebau

Moderne Turn- und Sporthallen verlangen neue
Geréatekonzeptionen. Dank laufenden Entwicklungen
und Neukonstruktionen ist die Anpassung an alle
modernen Erfordernisse gelungen.

Unsere Neuheiten basieren auf den Grundsétzen:

— Turntechnisch einwandfreie Ausfiihrung.

— Klare, einfache und schnelle Manipulation durch
die Beniitzer.

— Elegante und gemdss unseren langjahrigen
Erfahrungen solide Konstruktionen mit geringen
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Wartungsansprichen.

Aus unserem Fabrikations- und Lieferprogramm:

Turngerate
fest eingebaute und transportable

Basketball
elektrisch an Decke klappbar

égleraliisenhuhs

Turn-, Sport- und
Spielgeratefabrik
Mietgerate

Minibasketball
in der Hohe verstellbar

Klettergitter
4 bis 5 Felder breit

Stoppnetze
manuell und elektrisch hochziehbar

Turngerate System Reuther

8700 Kusnacht ZH
Telefon 01 90 09 05

9642 Ebnat-Kappel
Telefon 074 32424

nach Vorschrift des ITB

Turngerate ins Freie
fir Schulturnplatze

Kleinturngerite
fiir Pausenplatze und Hindernisbahnen

Kinder-Turn- und Spielgerate

TRE/NO/MAT-Hubfaltwande
aus Kunstleder

Teleskop-Tribiinen
fiir Grosshallen

Sprungkissen
aus Schaumstoff fiir Hallen

Sprunghiigel
fir Hochsprung und Stabhochsprung
im Freien

Spezialgerite fiir den Kraftsport

Leichtathletikgerate
fiir Rundbahnen usw.




	Turnen und Sport

