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ZUR PRAXIS DER VOLKSSCHULE

Beilage zur Schweizerischen Lehrerzeitung

tuli Nr. 5 1927
’ 3 vw. mit Armsenken zum Beriihren des Bodens. — Gritschstel-
Turnlektlonen. lung mit Seithalte der Arme, Rumpfschwingen vw. mit Arm-

Im Rahmen der kantonalen Schulausstellung|schwingen abw. zum Rumpfwippen. — Laufen der Méidchen

n Zirich finden folgende Lektionen wund Vorfiihrungen

statt:
In der Midchenturnhalle bezw. auf dem Turnplatz der

Limmatschulhduser werden vorgefiihrt:

Montag, 4. Juli, Donnerstag, 7. Juli, und Samstag, 9. Juli

14.30—15.00 Uhr: Elementarklasse durch Emma TLeemann-Bi-
ber, Ziirich 111

15.00—15.40 Uhr: Realklasse (Midchen) durch J. Schaufel-
berger, Ziirich IV

15.40—16.20 Uhr: Sekundarklasse (Knaben) durch Dr. Aug.
Schweizer, Ziirich IV

16.20—16.45 Uhr: Elementarklasse:
Hohn, Ziirich IIT

16.45—17.00 Uhr: Sekundarklasse: 32 Madchen (Die Ziircher
Waschmiidchen) durch Lina Schaufelberger, Ziirich I

Dienstag, 5. Juli, Freitag, 8. Juli, und Sonntag, 10. Juli

14.30—15.00 Uhr: Elementarklasse durch Anna Kleiner, Zii-
rich IV

15.00—15.40 Uhr: Realklasse (Knaben) durch Arn. Rellstab,
Ziirich 1V

15.40—16.20 Uhr: Sekundarklasse (Méidchen) durch W. Nif,
Ziirich ITT

16.20—16.45 Uhr: Realklasse (Midchen): Singspiele durch
Emma Eichenberger, Ziirich 11T

Mittwoch, 6. Juli, im Strandbad Ziirichsee:

14.30—15.30 Uhr: Jugendspiele (Realschule): Knaben durch
Hans Guhl, Ziirich IV; M#dchen durch Lina Schaufel-
berger, Ziirich 1V

15.30—16.30 Uhr: Schulschwimmen: Knaben und Médchen
durch die Schwimmlehrer und -lehrerinnen der Stadt-
schule

16.30—17.30 Uhr: Spielnachmittag (Sekundarschule): Knaben
durch Fr. Brunner, Ziirich IV; M#&dchen durch R. WeiR,
Ziirich I, und Lina Schaufelberger, Ziirich I

Singspiele durch Anna

Elementarstufe, 2. Klasse. (In den Ferien.)

A. Heuernte.

1. Gehen, Laufer. und Hiipfen: Die Pferde fabren aufs Feld.
Knieheben, Spriinge.

II. Freiiibungen: 1. Miahen, 2. Rechen, 3. Heu aufladen grad
vor sich, 4. Riicken strecken, 5. 1. u. r. Heu aufladen, 6. Ver-
stecken spielen und ausschauen, 7. Miicken wegklatschen.

II1. Singspiel: Pferdchen.

B. Ausflug in den Wald.

IV. Gehen, Laufen, Hiipfen: Gehen, Springen iiber einen
Bach, schleichen durchs Gebiisch, iiber Baumstdmme steigen,
Gehen iiber einen Steg. Hiipfen wie ein Hase. Wettlaufen der
Hintersten nach vorn.

V. Spiel: Hase und Hund (Katze und Maus). A. Kieiner.

Elementarstufe, 3. Klasse.

I. 8 Schritte im Wechsel mit 8 Tritten an Ort mit Knie-
heben. Gehen in der Umzugsbahn. TLaufen der Vordersten
bis zum Einholen der Hintersten. — Knieheben 1. mit Arm-
beugen zur Schulterhalte, Beinstrecken vw. mit Armstrecken
sw., Vorschritt 1. mit Armschwingen zur -Hochhalte.

IL/III. Kreisaufstellung (gestaffelt): Armbewegung des
Schwimmens. Armschwingen swh. mit Klatschen iiber dem
Kopf. — Griitschstellung mit Seithalte der Arme, Rumpfbeugen

aullen um den Kreis, ebenso der Knaben, je nach 1. und r. —
Gritschstellung: Einen moglichst groflien Kreis beschreiben mit
dem Arm, 1. und r. — Raddrehen sw. paarweise mit kreuzweise
zefabten Hiinden. — Hiipfen mit Klatschen iiber und unter dem
Knie. — Uber die gefaliten Hinde steigen.

IV. Ballwerfen in der Gasse. — Schrige Stangen: Stand-
hang, Hiiftheugen, Hangeln abw. und aufw. bei aufgestellten
Fiilen.

V. Fuchs und Hahn. Emmy Leemann.

Realstufe. . Klasse, Knaben.

1. Ordnungsiibungen. Antreten — lLaufen in Einerkolonne
— Bilden der Marschkolonne — der Zweierkolonne — Wechsel.

II. Freiiibungen. Armheben schrig vw. zu Seithalte. — Aus
leichter Kniebeuge: Kniestrecken zum FuBwippen mit Arm-
schwingen swh. — Vorschrittstellung :Armheben sw., Rumpf-
beugen vw. mit Armstrecken zur Vorhalte (2teilig). — Griitsch-
stellung mit Seithalte der Arme: Rumpfbeugen vw. mit Arm-
strecken vw. zum dreimaligen Rumpfwippen. — Viermal Hiip-
fen r. mit Knieheben 1. und Fassen unterhalb des Knies.
Atemiibungen. — Griitschstellung: Armheben swh., Rumpfbeu-
ge 1. schrig vw. mit Armsenken sw. zur Vorhalte (2ieilig). —
Rumpfschwingen | schrig rw. mit Armschwingen sw.

IT1. a) Laufen. Kniebeugen 1. mit Armschwingen r. vw.
und L. rw.; Kniestrecken 1. mit gleichzeitigem Kniebeugen r. und
Armschwingen 1. vw. und r. rw. — Laufen an Ort mit Knie-
heben und Armbewegungen. — Hoher Start. — Nummerwett-
lauf mit Einiiben der Stabiibergabe.

b) Werfen. Schlagwurl in Gegeniiberstellung mit Autfan-
gen des Handballs.

IV. Reck. Felgaufschwung mit Kammgriff, Niedersprung
rw. Vorschritt 1. und Unterschwung. — auch weit und hoch
iibers Seil.

V. Jigerball. Parteispiel (mit Zidhlen der Treffer).

A. Rellstab.
Realstutfe, 6. Klasse, Méddchen.
I. 1. Antreten auf einem Gliede. — Zu Zweien nacheinander

4 Schritte vw. und rw. mit Armheben vwh. und Armsenken vy .
— Mit Paaren r. schwenken und Marschieren in der Umzugs-

bahn. — Bilden der Einerkolonne. — 2. 4 mal schreiten vw. mif
asymetr. Armbewegung im Wechsel mit 8 Schritten vw. mit
Armheben vwh. und Armsenken vw. — 3. Knieheben 1. und
schreiten 1. vw. mit Ausholen sw. und Armschwingen
abw., vwh. (4 Zeiten); gegengleich (mehrmals): dann
Doppelhiipfen mit Spreizen sw. — 4. Laufen vw. mit
Ausholen vwh. und Armschwingen vw., abw. sw. im

Wechsel mit 4 Schritten vw. und rw. mit Armheben vwh. und
Armsenken vw. (letztere auch mit % Drehung nach der Kreis-
mitte). — 5. In Zweierkolonne: Zuwenden und Schreiten sw.
mit Unterschenkelheben und Armbewegurg nach den Ersten
hin, (den ILetzten her (8 Z.); dasselbe auch mit Offnen und
Schliefen der Paare; dasselbe auch mit Knien statt Unter-
schenkelheben; dann im Wechsel mit Laufen sw., Schreiten sw.
‘Wiegen nach den Ersten hin (8 Z.), den Letzten her (8 Z.).

1I. 1. Vorschritt 1. mit Fersenheben r. und Armheben vwh.
FuBwippen mit Armschwingen sw. und swh. — 2. Vorschritt-
stellung: Armheben swh., Kniebeugen mit Rumpibeugen vw.
und Armsenken sw. (2teilig). Ausholen sw., Kauern mit Arm-

schwingen abw. — 3. Knieheben 1. mit Ausholen sw., Zehen-
tritt 1. rw. mit Armschwingen abw., vwh. — Atemiibung. —
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4. Gritschstellung: Armheben swh., Kniebeugen 1. mit Rumpf-
beugen 1. schriig vw. und Armsenken vw. abw. zum Beriihren
des Bodens (4teilig). Rumpfschwingen l. schrig rw. mit Arm-
schwingen sw.

1I1. a) Laufen: In Einerkolonne: 4 Zeiten Laufen vw. im
Wechsel mit je 2 Zeiten Laufen vw. und rw. mit /4 Drehung
nach der Kreismitte; dann Atemiibung.

b) Springen: Laufsprung iiber- Langhinke — ebenso ge-
schlossene Spriinge; dann Schwebegehen vw. (auch mit Knie-
heben, Beinschwingen, Knien).

1V. Reck reichhoch: 1. Schwingen im Hang; beim 3. Vor-

schwung Niedersprung vw. mit % Drehung L. (r.). — 2. Beim
2. Vorschwung % Drehung 1. (r.) mit Umgreifen r. (1) zum
Schwingen sw. und Niedersprung sw. — 3. Sprung zum Beuge-

hang und wechselseitiges Knieheben (Velofahren); dann lang-
sames Armstrecken mit Unterschenkelheben, Niedersprung. —
4. Beim 3. Vorschwung Hangkehre 1. (r.) zum Vorschwung und
Niedersprung vw. mit ¥ Drehung r.

V. Stafetienball mit Zuwerfen des Balls. J. Schaujelberger.

Sekundarstufe, I. Klasse, Knaben.

I. Sammlung in Linie und Marschkolonne — Bilden der
Zweierkolonne aus der Marschkolonne und wumgekehrt —
Kontrolle des Schrittwechsels. .

II. 1. Armheben vwh. u. Armsenken z. Seithalte — Arm-
kreisen vw. u. rw. mit Fullwippen. — 2. Fersenheben m. Arm-
heben swh., Kauern m. Armsenken sw. z. Beriihren des Bo-
dens — Ausholen vw., Rumpfschwingen rw. mit Armschwin-
gen abw. sw. — 3. Kleine Vorschrittstellung: Armheben vwh.,
Kniebeugen m. Rumpfheugen 1. schrig vw. m. Armsenken vw.
z. Beriihren des Bodens. — 4. Hiipfen an Ort, b. 4. Hupf
Sprung an Ort m. Armschwingen vwh.

ITI. a) In Einerkolonne Dauerlauf im Wechsel mit Lau-
fen an Ort mit leichtem Knieheben — mit hohem Knieheben —

Einiiben des tiefen Startes — Stafettenlauf. — b) Bock:
Gratsche aus Anlauf mit Steigerung der Weite.
IV. Reck kopfhoch): Felgaufschwung rgr., Zwischen-

sprung und Unterschwung — Felgaufschwung kgr., Senken vw.
z. Riickschwung u. Niedersprung rw. — Felgaufschwung kgr.,
Senken z. Hochsturzhang, Felgaufzug, Griffwechsel, Felge,
Unterschwung.
V. Jéagerball mit Ausscheiden der Geiroffenen.
Dr. A. Schweizer.

Sekundarstufe, II. Klasse, Midchen.

I. 1. Im Flankenkreis 4 Schritte vw. und rw. mit Armheben
vwh. und Armsenken vw. — Marschieren — Laufschritt — Lau-
fen an Ort mit hohem Knieheben. — Wihrend des Marschie-
rens 1. umkehren. — Marschieren mit Armheben vwh. und Arm-
senken vw. (als Atemiibung). — 2. Paarweise 4 Dreiiriite vw.,
im Wechsel mit 4 Wiegeschritten an Ort. — Dasselbe mit 6ffnen
und schlieflen der Paare. — Taufschriit in 2 Kreisen. — 3. Vier-
mal Schreiten vw. mit asym. Armhaliung, 4 Zeiten Laufen vw.
mit Armschwingen vwh. und vw. abwirts zur Seithalte, dann
2 Zeiten Laufen vw. und rw., mit % Drehung beginnend mif
Armbewegung. — 4 mal Schreiten vw. mit Unterschenkelheben
und Armheben vwh. und Wechsel zur Seithalte in Kammlage. —

II. Aufstellung in Doppelkreisen: 1. Armkreisen vw. und
rw., langsame, dann rasche Ausfiithrung. — 2. Vorschritt 1. mit
Fersenheben r. und Rumpfbeugen rw. mit Armheben vwh.,
Standwechsel mit Rumpfsirecken und Armsenken vw. abwiirts
und Armheben swh. (4teilig). — 3. Vorschritt 1. mit Fersen-
heben r. und Armheben vwh. Kniebeugen und Rumpfbeugen vw.
mit Armsenken vw., leichtes Ausholen sw. und rasches Bein-
strecken 1., langsames Kniestrecken r. mit Rumpfstrecken und
Armheben vwh., SchluBiritt 1. mit Armsenken vw. — 4. In
. Flankenkreisen mit Gegenstellung: 4 Schriite vw. im Wechsel
mit Wechselhiipfen sw. — 5. Atemiibung. — 6. Vorschritt 1. mit
Armheben vwh. Kniebeugen 1. mit Rumpfbeugen 1. schriig vw.
und Armsenken vw., leichtes Ausholen sw. mit Riickbewegung
(4teilig). — 7. Wie 4, aber Wechselhiipfen vw./rw.

III. 1. Marschieren in der Umzugsbahn. — Laufschritt. —
Die innen Stehenden kauern nieder, die auBen Stehenden hiipfen

mehrmals in geschlossenen Spriingen dariiber, dann Wechsel-

Marschieren. — 2. Laufschritt mit 1. Laufsprung auf je ¢
Schritte. — 3. Geschlossene Spriinge 1. und r. iiber die Lang-
bank schrig vw. (im Zickzack). — 4. Laufsprung iiber 2 quer

gestellte Langbiinke (Dreischrittechnik). —

IV. Schriige Stangen: 1. Schwingen im Hang, beim 3. Riick-
schwung Niedersprung. — 2. Seifstand auf der Oberseite der
Stangen: Schwingen im Hang mit Ellgriff und beim 2. Vor-
schwung Niedersprung mit % Drehung 1.)r. — 3. Wanderhan-
geln sw. aufwirts. — 4. Klettern aufw. Andere Schiilerinnen
suchen aus starker Entfernung durch Hinzueilen die Klettern-
den noch an den Fiillen zu beriihren.

V. Korbball.
Jugendspiele (Realstufe), 5. Klasse, Knaben.

Walter Nif.

Anzahl der Schiiler: 28. Spielgeriite: 15 kl. Bille, 1 Jage:-
ball, 4 Stafettenholzer, 8 Malstéibe, 1 Seil, 15 Spielbinden.

1. Springen: Bockspringen iiber Mitschiiler. Aufstellurg
in zwei Flankenreihen. Die Schiiler der einen Reihe bilden
Bock:; die andern springen. Nach je 6 Spriingen Wechsel.

I1. Werfen: 1. In Gegeniiberstellung: Zuwerfen mit Schlag-
wurf und Auffangen mit beiden Hinden. — 2. Aufstellung in
3 Tlankenreihen: Abwechslungsweises Zielwerfen der dufliern
Reihen nach den Schiilern der mittlern Reihe mit Schlagwu:f
auf 8 Meter Entfernung. Wechsel nach je 6 Wiirfen.

III. Laufen. Stafettenlauf hin und zuriick als Gruppern-
wettkampf.

IV. Jigerball. Mit Einlaufen einzelner.

V. Seilziehen. Als Gruppenwettkampf. Hs. Guhl.

Jugendspiele (Realstufe), 3. Klasse, Madchen.
Anzahl der Schiilerinnen: 30. Spielgerdte: 4 Hohlbille,
1 Jagerball, 2 Stafettenholzer, 1 Schwungseil, 15 Spielbinden
Lektion: 1. Weitwurf mit Hohlball: Schwungwurf, vorhe-
reitende Ubungen in verschiedenen Aufstellungen. — 2. Sprir-
gen: Laufsprung, geschlossene Spriinge, Hochspriinge. — 5.
TLaufen: spielartige Formen; Stafettenlauf in der Gasse. —
4. Schlagwurf: als Gruppenwettkampf. — 5. Jagerball: Eir-
laufen einzeln oder in Paaren. — 6. Stafettenlauf im Rechtecl.
Lina Schaufelberger.

Turnunterricht (Oberstufe).
II. Klasse, Knaben.

1. Kurze Laufiibungen. (Voriibungen, Steigerungslauf.)

II. Volkstiimliche Ubungen: a) frohmiitige. — b) Weii-
sprung mit Anlauf. — ¢) Weitwurf mit gefiilltem Ball (800 g)
mit oder ohne Anlauf. — d) Schnellauf 50 m (Voriibung in
spielartiger Form als Eilbotenlauf, hernach Einiiben des Zie -
laufens.

ITI. Parteispiel: Schlagball, als fertiges Spiel.

IV. Baden. Fritz Brunner.

Erweiterter

I.—I11. Klasse, Méadchen.

Schiilerinnenzahl: 24. Spielgerite: 4 Hohlbélle Nr. 4,
12 Handbille, 12 Spielbinden, eine Korbballeinrichtung.

I. Stufe (7. K1. u. 1. Sek.-K1.): Ubungen in Sechsergruy-
pen: 1. Werfen mit Hohlbhall Nr. 4: Voriibungen — Anzall
der Fangbille, Distanz je 12 m. — 2. Weitsprung aus Stanc.
— 3. Dreiballauf (Entfernung der Bille je 8 m).

IT/IT1. Stufe: 1. Weitwurf mit Hohlball Nr. 4.— 2. Wei'-
sprung aus Stand als Doppelsprung. — 3. Schnellauf mit Un-
kehren, Distanz 25 m = Laufstrecke 50 m. — 4. Korbball-als
Parteispiel: Voriibungen — fertige Form.

Rud. Weif3, Lina Schaufelberger.

Korbball.

Wer je schon Gelegenheit gehabt hat, an einem der alljihi-
lich im September statifindenden SchluBakte des Erweiterten
Turnunterrichtes der Sekundar- und Oberschulen in Ziirich teil-
zunehmen und dabei etwa dem Korbballschlufispiel von Mid-
chen der III. Sekundarklasse beiwohnen konnte, der mufi:




an dem frischen, fliissigen Spiel, der behenden Beweglichkeit
der Spielerinnen, dem geistesgegenwirtigen Zugreifen und Wie-
derabspielen des Balles, dem vorziigiichen Zusammenarbeiten
und gegenseitigen Sichverstehen seine helle Freude haben.
Freude mag der Zuschauer sicher auch darob empfunden haben,
daB diese Madchen korperlich imstande waren, wihrend 2 mal
7 Minuten einen #duBerst zihen Kampf bei anstrengendem Hin*
und Herlaufen und verbunden mit ausgiebigem und zielsicherem
Werfen eines immerhin nicht leichten Balles auszuhalten und
dabei stets noch ohne jede Zimperlichkeit oder mimosenhafte
Empfindlichkeit einen allfilligen Sturz, einen schmerzhaften
Zusammenstol oder gar einen ins Gesicht flitzenden Ball mit
in Kauf zu nehmen.

‘Wer sich so etwas ansieht, ahnt aber vielleicht nicht, wie-
viel Mithe und Arbeit sowohi Spielerinnen wie der IT.eiter auf-
wenden miissen, um dieses prichtige Parteispiel auf eine Stufe
zu bringen, die beim Zuschauer volle Befriedigung auslost.

Wenn nun auch das Korbballspiel in den balltechnischen
Schwierigkeiten sicher hinter dem Schlagball der Knaben zu-
riicksteht, und vielleicht auch die Taktiik im Spielfeld nicht
solche Schwierigkeiten aufzuweisen hat wie in diesem, so be-
deutet dennoch seine Erlernung ein ganzes Studium. IEs ver-
langt eine sorgfilltige, planméfige Einfiihrung, wenn nicht das
ganze Spiel in eine wilde, planlose Jagd ausarten soll. Korb-
ball mul} offen gespielt werden; das Zusammenrotten der Spie-
lerinnen zu unentwirrbaren Kniueln, in deren Mitte der Ball
vermutet wird, mull durch geschicktes Zuspiel auf groflere Di-
stanz unter allen Umstinden verhindert werden. Jene Spiel-
form, bei der der Ball sozusagen von Hand zu Hand weiter-
geboten wird, ist nicht nur h#Blich, sondern sogar kindisch
und vom Standpunkt der kiorperlichen Durchbildung eine ab-
solute Null.

Im folgenden mogen einige Voriibungen genannt werden,
deren sorgfiltige Beachtung wohl geeignet sein diirfte, einem
schonen Parteispiel die Wege zu ebnen.

1. Voriibung zur Ballbehandlung.

Diese Voriibungen miissen in zwangloser Folge womoglich
auf ein halbes Jahr ausgedehnt werden koénnen, und wenn ir-
gend moglich sollten es die Schiiler darin zu einer gewissen
Fertigkeit gebracht haben, bevor mit dem Korbballspiel begon-
nen wird (I. Sekundarklasse).

a) Werfen und Fangen stehenden Fufles.

Vier Schiilerinnen stellen sich in den Ecken eines Rechi-
ecks auf, dessen lingere Seite anfinglich 8 m, spiter 10 m und
schlieflich 12—16 m mift.

1 3

Yf\/f ,

/ v

2 4
b) Werfen und Fangen im Lauf.

Die Aufstellung ist dieselbe. Wihrend 1 gegen 2 wirft,
tritt 2 zuriick, 4 lduft herbei und féingt den Ball im Lauf. 2 geht
auf Platz 4 usw.

Bei kurzer Distanz Hochwurf iiber dem Kopf, bei grofer
Distanz Seitenwurf (Schwungwurf!).

Der Ball wird geworfen von 1 zu 2, zu 3
zu 4 und zuriick zu eins! (Genaues Zu-
werfen und sicheres Auffangen!) Geiibt
werden: der Seitenwurf, der Unterwurf,
und der Wurf iiber den Kopf beidhéindig.

c) Werfen und Fangen in Spielform.

Je 6 Middchen bilden eine Gruppe, die ihr Bestes zu leisten
versucht. Sie stellen sich in gerader Stirnlinie auf mit je 12 m
Zwischenraum. Der Ball wird mit scharfem Seitenwurf zuge-
spielt durch die ganze Gruppe hin und wieder zuriick. Jede
Gruppe zihlt die Fangbille, die wihrend 5 Minuten gemachi
werden.

Gute Leistung:

TR e T P e R e O e
Y 2 Y 1L X 100 Fangbille.
1 2 3 4 5 Vorziieli :
7 T ¢ A J orziigliche Leistung:

e e e

140 Fanghbidlle.
Da die Nummer 2, 3, 4 und 5 nach dem Auffangen des

Balles eine halbe Drehung ausfiihren miissen, wird der nach-

folgende Wurf oft nicht genau das Ziel treffen. Die nichsie
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Schiilerin ist dann gendétigt, in schnellem Lauf ihren Platz zu
verlassen, um den Ball dennoch aufzufangen. Gerade dadurch
dient aber diese Spielform in hohem MafBe als Voriibung fiir
eine Spielphase, die sich spiter im fertigen Korbballspiel sozu-
sagen jeden Augenblick wiederholen wird.
2. Voribungen im Zusammenspiel.

Diese Ubungen werden vorgenommen, wenn an die Erler-
nung des eigentlichen Spieles herangegangen wird.

Es wird in kleineren Gruppen gespielt; wenn die Platz-
griofle es erlaubt, in 2 bis 3 Gruppen gleichzeitig nebeneinander.

a) Ohne Gegner in Dreiergruppen.
Kleine Entfernung ca. 5—7 m, grofle
bis 12 m. Die ganze Dreiergruppe
lduft in der Li#ngsrichtung des Spiel-
feldes hin und zuriick, wahrend der
Ball fortwiahrend von einer Spielerin

2
\ A
L 5 /
: zur andern fliegt. Mehr als 2 Schritte

zu laufen mit dem Ball ist verboten.

b) Dasselbe gegen einen gleichstarken Gegner.

Die beiden Dreiergruppen spielen nunmehr eigentlich schon
in fertiger Spielform gegeneinander. Dabei wird sich Gelegen-
heit bieten, auf die Spielregeln hinzuweisen, die noch beriihrt
worden sind. Die Begriffe Freiwurf, Strafwurf, Einwurf, Ab-
wurf miissen klargemacht werden. Siehe hieriiber Neue Turn-
schule Seife 307.

Dazu kommen einige taktische Regeln, deren Beachtung fiir
ein schones Spiel unerlaflich ist:

Das Zuwerfen des Balles soll derart geschehen, dal die
Chancen der Gegnerin, den Ball zu erwischen, kleiner sind als
die der Parinerin. Das kann dadurch erreicht werden, daf man
den Ball auf diejenige Seite seiner Partnerin spielt, welcher der
markierenden Gegnerin abgewandt ist. Noch besser aber ist es,
wenn die Partnerin in dem Moment, da sie den Ball erwartet,
sich vom Gegner lost, also entweder dem Ball enigegenliuft oder
aber in schnellem T.auf auf eine leere Stelle des Feldes eilt, wo-
hin ihr der Ball im n#chsten Augenblick zugespielt wird. Auf-
gabe der Gegner ist es dann, den Plan der Spielerin, die im Be-
sitze des Balles ist, zu durchschauen und die richtigen Gegen-
mafnahmen zu ireffen. Dieses Loslgsen vom Gegner ist es vor
allem, welches das Zusammenroiten und damii unschéne Spiel-
formen verhiitet. Anderseits zwingt es dazu, den Ball im Laufe
aufzufangen, das Spiel wird fliissig, alles ist in Bewegung, wir
haben ein Bewegungsspiel im eigentlichen Sinn des Wortes.

¢) Der Einwurf in den Korb,
eine Voriibung, die sich sehr gut zwischen die iibrigen hier ge-
nannten Ubungen einflechten 1i6t. Wihrend die einen Gruppen
unter Aufsicht des Leiters sich mif den Voriibungen 1a, 1b
oder 1c¢ heschiftigen, iiben sich andere in den verschiedenen
Formen des Einwerfens in den Korb.

Zwei Dinge sind dabei wichtig:

1. Gewohnung an den Einwurf aus groflerer Entfernung
und 2. Gewohnung an rasches Einwerfen des Balles unmittel-
bar nachdem man ihn erhalten hat. Warum das? Bei guter
Verteidigung ist der Korbkreis sicher die allerungeeignetste
Stelle zum Einwerfen, sofern die Korbwiichierin auf ihrem
Platze ist. In griéferer Distanz vom Korb findet sich eher ein
leeres Plitzlein, von dem aus man in aller Ruhe seinen Wurf
tun kann.

Man iibe darum aus allen Distanzen herwirts der Mittel-
linie, und vor allem aus ist zu beachten, dall auch beim bloflen
Einiiben des Wurfes recht bald mit Verteidigung gespielt wird.

Um Langeweile zu vermeiden, wird man mit der fertigen
Spielform beginnen, bevor es die Schiilerinnen in den Voriibun-
gen 2a, 2b und 2c¢ zu ausgesprochener Fertigkeit gebracht
haben. Man wird aber gut fun, und es bedeutet ja auch wieder
eine angenehme Abwechslung, von Zeit zu Zeit diese Voriibun-
gen und auch die unter 1 genannten wiederholen zu lassen.
bietet sich so eher Gelegenheit, auf alte Fehler neuerdings auf-
merksam zu machen, und man wird iiberrascht sein, wie for-
derlich diese «Einzelausbildung» einem schinen Zusammen-
spiel ist. Rud. Weifs.

s
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Ein paar Worte iiber das Singspiel.

Ein goldener Friihlingsabend. Ich schlendre durch die
StraBen. Gesang tont an mein Ohr — Kindergesang. <«Die
Tore auf, die Tore auf, es kommt ein langer Wa-a-a-
gen — — —» lch folge dem frischen Klang und komme zu
einer Spielwiese. Kine lange Reihe Kinder zieht unter dem
Tor durch, das zwei Madchen mit hochgestreckten Armchen
bilden. Und immer wiederholen sie dieselbe Weise: Die Tore
auf, die Tore auf — — Mit der gleichen Ausdauer schlingeln
sich in einer andern Ecke des Platzes eine Schar grolerer
Midchen im Kreis und singen: «Es wohnt ein Pfalzgraf an
dem Rhein.» Stets dieselbe Melodie, stets dieselbe Bewegung.

Was ist es, das die Kinder immer wieder in den Bann
dieser oft monotonen Melodien zieht? das sie immer wieder
zu diesen Spielen fiihrt? Das Kind hat ein Bediirfnis nach
(Gesang und rhythmischen Bewegungen. Im Spiel erlebt es
diese einfachen Weisen und beim Darstellen des Inhaltes geht
es mit Teib und Seele im Spiele auf.

Es waren feine Beobachter und Kenner der Kinderseele,
die dem Singspiel im Turnbetrieb wieder zu ihrem Recht ver-
halten. Gesang und Spiel bringen Freude ins Schulleben. Ein
lustbetonter Unferricht aber triigt viel zum Erfolg bei.

Als eigentliche turnerische Ubung werden wir dem Sing-
spiel keine zu groBe Bedeutung beimessen. Das Singen laBt
keine allzu ausgiebige korperliche Anstrengung zu, fordert
vielmehr ruhige, ausgeglichene Bewegungen. Aber gerade das
Ruhige, Feine, die gemifigte Frohlichkeit schitzen K wir am
Singspiel. Damit kommen wir auch den stillern Naturen unter
unsern Schiilern entgegen. Wir geben aber auch dem kind-
lichen Drang nach schopferischem Gestalten Raum, Gemiit
und Phantasie kommen zu ihrem Recht. Bedenken wir noch,
wie sehr durch das Singspiel das rhythmische Gefiihl des
Kindes geweckt und gestirkt wird, so werden wir auch die
giinstige Beeinflussung und Bereicherung, die der Gesang-
unterricht durch diese Spiele erfihrt, wiirdigen.

Was fiir Singspiele sollen wir mit unsern Schiilern spie-
len? Wir besitzen gliicklicherweise schon einige hiibsche
Sammlungen von solchen Spielen. Doch werden wir nicht jedes
beliebige Singspiel in unsern Turnstoff aufnehmen. Es soll
sich vielmehr als natiirliches Glied in.den iibrigen Unterricht
einfiigen, in stofflicher Hinsicht mit denselben in Beziehung
stehen und ihn bereichern. Wir sind ja in der Wahl der Sing-
spiele nicht an die bereits bestehenden Sammlungen gebunden.
Gar manches Liedchen lidBt sich «spieleny. T.assen wir dabei
auch unsere Schiiler gelegentlich frei gestalten. Wie sie mit
Lust ein Tesestiick dramatisieren, finden sie oft auch fiir ge-
eignete Tiedchen hiibsche Spielbewegungen. Und was das Kind
selbst schafft, wiegt doppelt.

In den folgenden zwei Beispielen mochte ich zeigen, wie
bekannte Kinderlieder zu Singspielen verwendet werden kon-
nen. Natiirlich eignet sich nicht jedes Lied zu diesem Zweck.
Singspiele gehoren ja auch nicht zum alltiglichen Brot, wie
der feine Kuchen sollen sie die festliche Note bewahren.

Mogen diese Beispiele und die unten gesammelten Sing-
spielsammlungen zu &hnlichen Versuchen anregen und jedem
Singspiel zum Einzug in Schulstuben verhelfen, denen es bis
zur Stunde fern blieb.

Kind und Schmetterling.

Summervégeli wart mer au, daB i di cha gschaue,
mocht die schone Farbe gseh, die rote und die blaue.

Liebi Seel ha niid der Zit, daBb der choénnti warte,
Mécht na alli Blilemli gseh, vorusse und im Garte.

(Aus der Spiel- und Liedersammlung fiir Kindergiirten.
Verlag der Schul- and Bureaumaterialverwaltung der Stadt Ziirich.)

1. Strophe. Die Kinder bewegen sich mit gefaliten Hin-
den im Kreis. Zwei Schiiler befinden sich in demselben. Der
eine derselben, der Schmetterling, flattert iiber die Wiese
(Kreisinneres), withrend der andere ihn zu haschen sucht.

2. Strophe. Der Schmetterling und die Kinder, die den
Kreis bilden, machen mit dem rechten Arm die Bewegung des
Verneinens bis «wartey, dann flattert der Schmetterling wei-
ter. Der Kreis setzt sich wieder in Bewegung, entweder mit
gewohnlichen Schritten oder so, dafl diese Schiiler die Flat-
terbewegung auch mitmachen.

Die Post.

Trara, die Post ist da, trara, die Post ist da,

von weitem hor ich schon den Ton,

sein Liedchen blist der Postillon,

er blist mit starker Kehle,

er blist aus starker Seele.

Die Post ist da, trara, trara, die Post ist da, trara.

Trara, die Post ist da, trara, die Post ist da,

o Postillon, nun sag uns schnell:

was bringst du heute mir zur Stell ?

Wer hat von unsern Lieben

uns aus der Fern geschrieben ?

Die Post ist da, trara, trara, die Post ist da, trara.

Trara, die Post ist da, trara, die Post ist da,
Geduld, Geduld, gleich pack ich aus,

Dann kriegt es jeder in sein Haus,

die Briefe und die Pickchen,

die Schachteln und die Sdckchen.

Die Post ist da, trara, trara, die Post ist da, trara.

Trara, die Post ist da, trara, die Post ist da,

und wenn ihr’s jetzt schon wissen miifit:

der Onkel hat euch schén gegriifit,

wohl tausendmal und driiber,

bald kommt er selbst heriiber.

Die Post ist da, trara, trara, die Post ist da, trara.

(Aus Karl HeB: <Ringe ringe Rose».
Verlag von Helbing & Lichtenhahn, Basel)

Spielweise: 1. Strophe. Vier Kinder bilden den Postwagen
mit Pferden. In der Mitte steht der Postillon. Sie ziehen o—¢
iiber den Spielplatz. Die iibrigen Schiiler bilden eine ( o )
breite Gasse, durch die die Post bei den Worten «er OO
blist aus starker Seele» einfihrt. Hierauf schliefen die Schii-
ler sofort den Kreis um die Post und tanzen bei «die Post ist
da» mit Hopserhiipfen um sie herum.

2.—4. Strophe. Am Anfang dieser Strophen gehen die
Schiiler mit gefaBten Hidnden im Kreise. Die Mitte wird je
nach Inhalt von den Schiilern oder vom Postillon gesungen.
Am SchluBl jeder Strophe tanzen die Schiiler wieder mit Hop-
serhiipfen im Kreise oder paarweise.
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und tanzel.
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