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.*2 6.
gâeiXctcje 3vt .M 26 ôetr ^e^retr^eifvmcj.

^Scjl'isau, im $unt 1906. 1. ^afjrgartg.

orgenrotl).
©in SJÎonatêblatt für bie fitttidge uitb retigiöfe §ebung aller klaffen uitfereë Sotle0. CS i rt e © ti m m e

für SZenfcgen* unb ©ierfcgug, gegen unnatürliche 8eben0meife, trie gegen alte ©cgâben unfereê
ntobernen ©efeltfcgaft0teben0.

§erau0gegeben bon 31. 3olIinger=33evnct, ûuljneergolungêgrim, ©gliëau.

9Ibonnement0f>rei0 : 60 (Et0. fier gagr burcb bte gange <Stf)tr»ei§. 9Iu0tanb 1SZI. gegen Soreinfenbung,
gnfertion0f>rei0: 15 (Et0. gr. einfgattige Keine geite, 9tu0tanb 20 5jjfg., bei ^aOreêirtfertion bebeutenbe

(Ermägigung.
gnferatamtagme je bi§ gurn 6. be0 SZonat0 beim Verlag, 91. gottinger in (Sgttéau.

gaft 50 gagre im 2)tenfte her SZenfdjen:

a. ©efunbarleljrer

in giirid).

@tn ©eöenfbtatt bringen mir in näcgfter

Kummer.

Jur üad|{ iront 31. 5&ai.

Sange SZadgt, gudenbe Stige,
©onner Iradgt, nacg ®age0 §ige.

©raufig ©fnet, mirb e§ ficg menben?
2Bo fein giet, ioie mirb e0 enben

(Enbticg 9Zug! 9tu0 ©türm nnb Sßetter
Sift §err nur ©u, un)er (Erretter!

©0 ift ja fo toenig, ma0 mir in ben grügting0*
monaten erfd^afft, ioer nicht babei mar, er ad)tet'0
laum unb bod), menu ein geiger ®ag gu (Enbe ging
unb in bunlter Stacht bumpfes Stötten un0 au0 bent

©d)tafe medt, memt'0 näher unb näher rücft unb
gtögtid) ba ift mit taghell erteuchtenben Stilen, menu
ber ©türm ben Stegen gegen bie genfterfdgeiben
beitfcht unb |>agetlörner auf bem Siechbach Kirren,
ba gittert ba0 £>erg, ©Ott, mein ©Ott, (Erbarmen!
®a tritt mit einem State bor unfere (Seele, toa0 un0
broht, mir erinnern un0 be0 Keinften ißftängtein0;
ber frucgtbergeigenben Dbftbäume unb ber Sturnen*
beete, mo gar bafb ber ©ommerftor 9tug unb .fjerg
erfreuen fott, atte0 ftegt brausen in ber Dbt)ut be0

§öcgfien. 2Ba0 er un0 burd) ttnferer öänbe Slrbeit
gegeben, !ann er un0 in menig Stugenbtiden mieber
nehmen unb ein gagr geht bahin ohne ben ©egen
be0 §erbfte0. 2Bie nichtig ïommen mir un0 ba bor,
ein mingige0 ©täubd)en gegenüber biefer unenbticgen
9tttgematt. — ©rei ©tunben lang in banger '(Er*

martung be0 (Enbe0. — 9tber ber §>err hat unfer
fttlte'0 ©ebet erhört; fröhlich unb erfrifdgt miegt fid)
altes, ©rog unb SHein, im lügten Storgenminb, unb
bem @d)ö|>fer fei ©an! bafür, neu gefdgenlt ift e0

un0, ma0 ba leimt, mäd)0t, btüht unb reift unb
bohfett teuer.

gtirluwfyett.
Stugenbtidtid) finb biefe mieber an ber ®age0*

orbnung, e0 bergegt laum ein Xag, bag mir nicht
bon einem foldjen tefen; namentlich bie ©itttugleit0*
hergehen häufen fid)i in fo erfdgredeuber Söeife, unb
gehen mit Storb unb Xotfdgtag einher, $ein Söunber,
menn fid) be0 Sotle0 ein ©efügt ber Unficgergeit,
be0 9tbfcgeue0 unb ber (Sntrüftung bemächtigt unb
nad) blutiger Sergettung gerufen mirb. 9tug' um
9lug", Qagn um 8agn! fegreit e0 in ben SZenfcgen*
gergen. ©a0 erregte ©emüt meig lein anbere0 SZit*
tel, at0 nach bem ©charfridh.ter unb ben gottern be0
SDtittetatter0 unb 3tugtanb0 gu rufen. 9K0 icf) nod)
ein $inb mar, mürben bie fetteren Serbredher offend
tich hingerichtet, aber glaubt ihr, bag man ben ber*
lommenen SZenfcgen baburd) abfegredte? gm ©egen*
teil, e0 lam bor, bag einer birelt bom Slicgtplag gin*
ging, um einen Storb gu begehen, einen SZorb, ben
er bietteidht fcgott tängft im ©inne hatte; ber (Eni*
fdftug reifte aber erft in igm, angefidht0 be0 btu*
tigen Serbrechen0, ba§ unter bem ©d)uge ber ©e*
fege begangen mürbe. 28ir bürfen oon ftaat0megen
ben Serbrecger unfchäbtich machen jum ©cfjuge ber
SZenfchen, aber ®u foil ft nicht töten! Sergoffe-
nes Stut fchreit gen §immet um SZacge. ®a0 giege
ja ben ©eufet burdg Setjebub au0treiben. äöagrticf)
magrlid) id) fage eudg, bas ift ein Serbredjen gegen
ben heiligen ©eift! ggr, bie igr am tauteften rufet
nad) blutiger ©ügne, legret ^uerft bor eurer ©üre,
bergieget nidgt unnötig ba0 Stut eurer unmünbtgen
SZitgefdjöbfe! ®ie ißgarifäer maren ja leine Sîen*
fegenmörber, aber marum gat ©griftu0 fie ber Stut*
gier gediegen? gn unfern ©dglacgthäufern liegt ber
^etm alt' unfere0 ©rbenetenb0, alter Serbrecgen, alter
Ungucgt, unb mer bemugt gum gortbeftegen fotdjer
©inriegtungen unfere0 ©efettf(gaft0teben0 beiträgt,
nur um be0 ©aumenligetö megen, ber macgt fid)
mitjdgutbig an altem liebet, ba0 gefegiegt. „2öer
n i dg t m i t m i r f a m m e 11, ber g e r ft r e u t." @0

ift eine garte Stnltage, aber es ift SBagrgeit, mie
leine gmeite. gdg rufe atte ©utbenlenben auf, legt
mit §anb an ben Saum, beffen grüegte unfer SZen*
jcgengefdglecgt bergiften. §etfet mit, igr atte, bte igr
bon ber (Entbegrticgleit be0 gteifdge0 at0 SZagrungö*
mittet übergeugt feib, ben SZenfdgen ba0 Sergegren
bon ©iertei^en, at0 fie entegrenb unb at0 berberben*

| bringenb, begreiftidg gu madgen. 3öir lennen bie
SZaubtiernagrung au0 ©rfagrung fo genau, mie unfere



Degetabilifpe ©rnäprungSmeife, beittt mir paben aup
einmal gleifp gegeffen; bop glaubt man unS nidEjt
ober mill unS nipt glauben, menn mir fagen, bag
ber gleifpgenug an allem bie ©pulb trägt. 2öir
toerben aber nop fattfam (Gelegenheit paben, über®

^eugenb napgumeifen, mie fpäblip ber Qfleifcpgenug
auf ben menfplipen Organismus mirlt, mie er gum
SUlopot® unb Oabalgenug oerleitet unb mie er im
Serein mit biefen bie Bieren, §arn= unb ©efpleptS®
nerOen reigt, gu gefpleptlipen SluSfpmeifungen, gu
geheimen Saftern, gu Ungucpt unb gulept gu ben ab®

fpeulipften Serbrepen füprt. 2ßan lamentiert über
bie SerberbniS ber üföelt, über Orunlfupt, Völlerei,
Oiebftapl, Saub, ©pebrup unb Ungupt, man mill
blutige jßape nepmen an ben Verirrten, bie ben
Steigen gegenüber gu fpmacp finb, aber bon ber 2luS®

rottung beS ©runbübelS mill man nichts miffen, meil
man bann lonfequentermeife fip aup etmaS abgeben
laffen mügte.

£jpr pabt gut ripten, bie ipr nop fo ftar! feib,
um eup leüteS fittlipen OelilteS fpulbig gu madden,
aber feib if)r fieper, bag eure Eßacplommenfpaft bieS
aucl) nop imftanbe fein mirb? Oie (Erfahrung geigt
unS baS ©egenteü. Ober belepren unS bie fSaläfte
bon Siranient) aufern, bon 2lnftalten für Qrrfinnige
unb ©pileptifdtie unb bie mäptigen 3uptpäufer eines
anbern? 3ßan bemunbert ben Staat, ber fo bor®

^üglip für feine mtglüdlipen Sürger forgt, unb bop
ift eS eine ©panbe, bag man fotpe Slnftalten paben
mug. Oarum gept aucl) an bie Stergte ber 9îuf, ein®
mal etmaS ^ßofittOeS in ber ©rnäprungSfrage gu tun,
bie Saien paben baS gelb ja bereits bearbeitet, jene
brauet)en btog gugugreifen; aber nur mit Süpern
fpreiben unb Oiät berorbnen ift eS nipt getan, burp
baS Seifpiet mug man mirfen, bamit eS nipt peigt:
„Slber Herr Ooltor, ©ie effen ja felbft auep gteifp?"
unb er: „OaS gept ©ie nicptS an! 3p berbiete $pnen
baS f^leifch als 2lrgt." — ©ang rept, allein baS
gleifcpeffen ift nipt nur eine ppgienifpe, eS ift bor
allem eine fittlipe grage!

üorg einmal ©enidtfïarre.
3P laS bor lurgem in einer OageSgeitmtg baS

Ißeferat eines SortrageS, ben ein Slrgt über bie fegt
fo gefürchtete Slranlpeit pielt. ©S fei mir geftattet,
nur furg auf ben pnpalt eingugepen, um einige $rr®
iümer rid£)tig gu ftellen; benn man muff tun, maS

mau lann, um fpon bon 2lnfang an faifpen Sor®
geltungen unb SepanbtungSmeifen über „neumobige"
Stranlpeiten entgegengutreten, bamit fie fiep nipt im
Solle fegfegen. Eßap^ einem einleitenden 2Bort über
©efpicpilipeS unb über baS SBefen ber ©enidgarre
tommt ber Sortragenbe auf bie SOtittel gu bereu §ei®
lung gu fprepen. SETZit ben Söorien „üöolten mir unS
nun bergegenmärtigen, maS gegen biefe Sranlpeit gu
tun ift, fo müffen mir fagen, baff mir eigentlich ber®

gmeifelt menig bagegen oermögen." OaS ift aller®
bingS fepr menig, aber felbft baS Söenige, maS pente
gegen bie Sranfpeit empfoplen mirb, ift fo grunb®
fatfdp unb berleprt, bag man gang entfepieben ba®

gegen ©tellung nepmen mug, unb baS um fo mepr,
menn man erfäprt, bag unter guter Pflege bon 100
kraulen 70—80 fterben unb bag bon ben 20—30 ©e®

peilten ungefäpr ber 5. Oeil taub bleibt, ©dpon bar®
auS mug man erfepen, bag bie SepanblungStoeife
leine riptige fein lann.

Oer Sortragenbe empfieplt gegen biefe Siran!®
peit : ©trenge yfolierung, lüpteS, luftiges 3er
in rupiger Sage, Sermeibung bon grellem Sicpt,
baper Oämpfen beSfelben burcp ©arbinen. fRogpaar®
matragen anftatt gebem, öfteres 2Be<pfeln ber Sage
beS Uranien, bamit er nidpt aufliege, ©urgelungen

unb Reinigung ber Slafe, lalte Sompreffen auf ben
Slopf gur Sinberung ber rafenben Sopffcpmergen.
©egen ben Ourft 3toonenlimonabe, SEßineraTEmaffer
ufm. Seine fefte Eßaprung. Sei Sermeigerung flüf®
figer Eßaprung foil ©rnäprung burdp ben Oarm $lap
greifen. Ob Slrgneien gegen baS lieber, fpmerg®
ftitlenbe Sßittel angemanbt merben jollen gegen SopJ®,
ElßuSlet® unb ©elenlfcpmergen, barüber entfdpeibe je®

meilen ber Slrgt. Oann fei nop bie Sumbalpunltion,
als mitunter nügtiep, gu ermäpnen; b. p. eS mirb
mit einer §optnabel in ben SKirbellanal geftoepen,
um bann mittelft ©augfpripe barin enthaltene eite®

rige glüffigleit gu entfernen. OaS pabe hoppelten
Eßugen : erftenS ©epirn unb iRücfenmar! merben burp
ben naplaffenben Orutf entlaftet unb gmeitenS mirb
StnftedlungSftoff, ©iter, fortgefpafft; benn mäprenb
in normalem 3uftanb girfa 5 ccm f^lüffigleit öor®
panben feien, lönnen oft bis 30 ccm entleert merben.
Oer ©ingriff fei meber fpmergpaft nop gefäprlip
unb füpre oft gur SBiebertepr beS SemugtfeinS unb
Sefferung ber EßaprungSaufnapme nnb gum Sîap®
laffen beS ©rbrepenS. OaS gemonnene SEßaterial
lönne bann nop balteriologifp unterfupt unb bie
Oiagnofe feftgeftellt merben, in Segug auf anftedenbe
^irnpautentgünbung.

Ißun aber bie §auptfape: 2Beil ber ©rreger bie®

fer anftedenben Sranlpeit gefunben fei, lönne baS

Heilmittel bagegen pergeftellt merben, in gorrn eines
©erum. Oer 2Beg gur H^ftetlung fei ungefäpr folgen®
ber, äpnlip mie beim Serfapren gur Selämpfung
beS OipptperiebagilluS, beS ©treptololluS, beS ^eft®
bagiltuS, beS OetanuSbagilluS, nämlip: SBapStum
ber Salterien, 3üptung, OierOerfup, ^bfpmäpung
ber ©iftigleit, Steigerung ber Siruleng, Silbung
Don ©egengiften, ©erumentnapme, Impfung auf ben
3ßenfpen, 2Bir!fam!eit nipt gu begmeifeln.

Halt e biSl ©o fiper ift baS Oing nipt, fo menig mie
beim impfen mit bem Oipptper'iepe'ilferum. ©inftmei®
len unb gum ©tüd ift biefeS ©erum nop nipt gebraut.
SBir müffen alfo nop gebutbig marten? ©i marum
benn, menn mir bop fo einfape SEßittel paben, bie
jebem SEßenfpen gur H«nö Ttnb unb meber nap Sßebi®

gin riepen, nop an bie ©uterbeulen ber ©erumtiere
erinnern. ©S mag genrig bei manpem fog. gorfper
bie gute Stbfipt Dorliegen, burp feine „©ntbedungen"
©uteS gu giften, allein er ig auf falfcper gäprte. ©r
fiept ben SBalb Dor lauter Säumen nipt, ttnfere
Heilmeife ift mie ein rooptgepflegter 2ßeg, Derfepen
mit SBegmeifern an allen ©eitenftragen, unb bie,
metpe fie gegellt, paben bie repte ©trage fpon oft
begangen, barum lernten fie attp baS 3iel, mopin
fie führt.

3Eßan Dergeffe nie, bei allen Sranlpeiten lommen
in erfter Sinie Störungen ber ©rnäprungSDorgänge
im Organismus in grage. ©olpe ©törungen füpren
gu SebenSprogeffen in unferem Sörper, bie gang un®
abpângig Don bem unfern fip entmideln, aber fpäb®
lip auf biefen gurüdmirlen. ©o gut fip auf einem
Iranien Saum ©pmaroper anfiebeln, fo gut merben
fip in einem fplept ernäprten Oeil unfereS SörperS
©pmaroper bilben — Sagillen —, bie mir burp
Hebung ber Urfapen gum ÜBeipen bringen lönnen.
S5ir merben barüber fpäter nop auSfüprlip unb er®
llärenb in unferem Sapitel „Unfere Heil® unb
S e b e n S m e i f e" gu fprepen lommen. Heute fei nur
lurg un fer 2öeg fliggiert, ben mir bei ©enidtgarre®
gefapr einfplagen. Sor altem Slbleitung ber ©pmer®
gen auS Slopf, ©jtremitäten unb fftüden nap bem
Unterleib burp ©igbäber refp. 9?umpfreibebäber, je®

meitig bem 3uftanbe beS Sranlen ange'pagt; bann
Settbampfbab ober Siegebampfbab nap unferer
SBeife, biefer milbeften f|orm Don ©pmipbab, mit
napperiger lüpler, 20»iger, feupter Slbreibung



uttb barauffolgenbem Numpfreibebab. SBährenb ber
Seitrupe ift ber ißriefjnisumjchtag su tragen unb bei
ftarter ©rtoärmung ju toedjfetn. ©iefe ^rojeburen
jino überhaupt je nach Umftänben ju toieberholen.
(Sin tüchtiger 5lrjt, metier bieje Naturtjeitfattoren
tennt, toirb ba fcïjon ju inbibibuatifieren toiffen. Unb
tooht gemerït! 3u effen brauet man bem
Patienten nidjtS ju geben, jo lange er nidjt
banadj oerlangt, am menigjten auf bem nicht mehr
ungetoöhntichen 23ege „ton hinten", ©ine berartige
SehanbtungStoeife rnufj gans bejtimmt einen bebeu®
tenben ^rojentfa^ Oon Leitungen auftoeifen; benn
fie bejmectt unb erleichtert bie SBieberherftettung ber
2tbteitung ton 2tbfattftoffen im Körper nach bem
Unterleib nnb ben 2IuSführungSgängen überhaupt,
unb baS ift baS 2t unb O alter Leitung.

23er fid), toie id), ton einem galt fchtoerer 23af®
jerfucE)t (gugejogen burch eigene SdEiuIb), unter ber
treuen Pflege unb 3uberfid)t feiner Lebensgefährtin
befreite, barf banferfüllt gegen ©ott bie Straffe toei®

ter jiehen unb benen, metche turjfidhtig bie 23ar®

nungStafetn an ben Sdjeibetoegen nicht beachten, $u®

rufen: folget mir nach!

jßus ©aus unïr ©arten.

Son allerlei Untraut. 23aS ift Kraut unb
toaS ift Untraut? Nur toaS feine Roheit ber SNenfdj
hftanjt unb sieht, toirb mit bem tätet „Kraut" be®

et)rt, toaS aber ber liebe ©ott ohne fein 3utun toachfen
täfjt, pafft ihm nicht in feinen ©arten unb ift Um
traut; benn eS ftört baS 23adt)§tum feiner berebet®
ten Kräuter, bie er tiebetoll mit SDÏift nnb ©ütte
füttert. gdj toeifj auch, toaS jäten ift unb meine Knie
tonnen ettoaS baton ersäfjten; aber bei unS mirb
nicht atteS auf ben Kompoft getoorfen, toaS mir auS
ben Seeten rupfen. ©a toirb noch manches su ©atat,
SU ©emüfe ober burch 2luStoct)en su ©emüfebrühe ber®

toenbet, ober aber getrodnet su ©ee unb 2Bürse. ©a
haben toir tor allem bie Srenneffet, beren junge
triebe ben beften Spinat geben, ben Lötoensatjn, ter®
fcpiebene Krejfearten, ©unbetrebe, ©aubenfröpfchen,
Sauerampfer, SNetbe, 2ßegerict), ißaftinat, ©hhmian,
§irtentäfd)et îc., unb §iet)t man überbieS noch fein
Ißflansenbudj su Nate, o auf toie tiete efjbare,
nährenbe unb heitträftige Kräuttein ftöfjt man ba!
©od) baS ift attmobifçh, toer toirb auch tjeutsutage
noch fou alt' bem grünen 3eug leben trotten, too
matt ja fo tiete gute Nahrungsmittel torn tebenben
unb toten ©ier tjat, "tit benen man ben menfdj®
liehen Körper tiel torteilhafter aufbauen unb er®

hatten tann, nebft eitoeifj® unb ftärtemehtreichen
^ftansen. So ab unb su ein biSdjen grüdjte, Kräuter
unb ÜBursetn ift ja gans angenehm, aber nicht not®

toenbig. gd) irre toot)! niept, toenn idt) termute, baff
nur in toenigen Familien ein ißftansenbuch su finben
ift. 23ie fdjabe! 2Inftatt sehnerlei unnü^er ©inge,
toäre eS ein toaïjrer ÇauSfchah, unb in ben 2lntiqua®
riaten finb fie ja bittig su haben, trägt bod) ber
„auSgelernte" güngting bie überftüffig getoorbenen
gnbentarfiüde mögtichft batb sum Suchhänbter, um
„NottoenbigereS" taufen su tonnen. Sei bem nun,
toie ihm motte, mir motten baS „Untraut" bod) in
©tjren hatten, eS Ijitft unS in ber gemüfearmen grütj*
tingSseit manche Lüde ausfüllen. 23er noch teine
S r e n n e f f e t getoftet hui, *>er probiere fie einmal,
er toirb erfiaunt fein, tote borsügtidj biefeS ©emüfe
jehmedt; atterbingS ift je^t bie gatjreSseit bafür fchon
SU toeit torgerüdt, aber im nächften grühting motten
toir unS ihrer seitig erinnern, toenn fie noch gans
Sart ift. — ge£t ift bie befte 3^tt, um bie 2tder®
metbe su fammetn; fie toächft überalt im ©arten

unb auf offenem Soben unb gibt ein bem Spinat ät)n®
ticheS, fehr gutes ©emüfe. 23enn Srenneffet unb
Spinat torbei finb, liefert fie einen feinen ©rfah unb
manche Säuerin toäre tietleidjt froh, toenn matt ihre
©artenbeete jäten unb biefeS täftige Untraut su §an®
ben nähme. 2ttS gans junge Sproffen ift SOtetbe auch:
gut su Satat, atiein ober gemifdjt mit anberem ©rün,
mit Nettig ober Kartoffeln. —

2UIertei feine Stätter unb Schöffe trodnen toir
an ber Luft im Schatten, um barauS aromatiföhen
©ee su bereiten. $n Söatb unb SBiefe begegnet unS
fo oiet beS 2Bertöotten, bag ©aufenbe mit unS fudjen
tonnten. SBie finb bodh bie frifchen ©riebe bon Srom®
beere unb ©rbbeere noch biet su toenig gefchä|t uttb
betannt, bann ber buftenbe SBatbmeifter, ben man
hödjftenS in einem SDîaitranf su toften betommt,
©hhutian, Kraufemünse, berfchiebene Neffetarten,
Schafgarbe, §irtentäfchet, Kamille ufto. SBetche Un®
fumme©etbeS toanbert für,©ee unb Kaffee noch immer
in ferne Länber, nur um §ers unb Nerben sugrunbe
SU richten, toäljrenb in unferen SBätbern unb auf ben
getbern SNittionen bon Kräutern geboren toerben unb
fterben, unb unS bo<h Nahrung, Leitung unb ©e®

nn§ bieten tonnten. 23er hut aber auch heute noch
Luft unb 3eit, auf bie Suche su gehen, too atteS
fieberhaft bem günftibre nachjagt? ©eS §errn ©ifch
ift bor unS gebedt unb toir fd|arren ©elb, fchtoer
©etb, sufammen, um Schtoarstee, Sohnentaffee, ita®
tienifcheS unb fransöfifcheS f^rühgemüfe, SNebisinen,
2tttohot unb ^teifch taufen su tonnen, ift baS nidht
berrüdt? 23arum bertieren toir immer mehr bie güh*
tung mit ber Natur, toarum mu| benn atteS getauft
fein, too man fetbft fäen, ernten unb fammetn tonnte,
toaS nichts toftet atS ein toenig jict) büden? 2lber
unfer ©efchmadfinn ift berborben, toir finb toie bie
Kinber, benen ber Kuchen bei Nachbars biet beffer
fchmedt atS baS Sutterbrot su §aufe. Söenn toir unS
bie reiche einheimifche ißftansentoett toieber mehr s«
nu^e machen toürben, fäme auch ©inn unb Liebe
für unfere fdjeme Natur toieber surüd. 2Bir toürben
toieber hiuauSsiehen in 23atb unb gelb unb ein®
heimfen bon altem, toaS je^t als ttntraut berachtet
unfer gu§ stritt- —

Kräuterpähti: ©in ©etter bot! berfchiebene,
eben borljanbene Kräuter, toie ißeterfitie, 3tu^bet®
röhrti, Kerbel, junge Srenneffelfpi^en, ©unbetrebe,
Lötoensahn, Sauerampfer, SNetbe îc. toafchen unb
haden, mit si^fu 3 Liter Söaffer über geuer ftetten.
1/2 Kilo berbeS SSeihmeht mit einigen Sdhöpftöffet
bolt SBaffer ober Spinatbrühe, einigen Löffel Set
ober sergangenem ©ocoSfett, 1—2 ©iern, 2 roh
riebenen Kartoffeln unb ettoaS Suppentoürse su nicht
SU bidem Spâ^titeig rühren unb fchtagen, bis er
Stafen toirft. $tebon in baS mit ben Krautern
fochenbe SBaffer Spä^ti einfehtagen, bie aufgeftiegenen
nad) einigen SNinuten mit bem Schaumlöffel her®
ausnehmen, bis atteS berbraudjt. Sraune Sutter ober
geröftete SröSmeti barüber. Satat basu. — ©ie su®
rüdbteibenbe Srühe gibt fdjmadhafte, feimige
Suppe unb tann mit geröfteten Srottoürfetdhen auf®
getragen toerben. R. Z.

gm guni beginnt bie ©rbbeer® unb Kir®
fchenernte, atfo niept bergeffen, biefe herrlichen
grüßte unfern Ntahtseiten als huuptfâct)ti<hen Se®
ftanbteit ansufügen, eS ift bie befte 3eit mit
ausgiebigem grudhtgenufj ansufangen, toer'S noch
nicht tann. ©aS Obft ift teine Schtedtoare, fonbern
unfer bornehmfteS Nahrungsmittel. Dhne 3t®eifet
toerben ©rbbeeren unb Kirfchen heuer billig fein,
batum fehe man fich bor unb fteritifiere in 2Bed®

gtäjer atS Sorrat für ben Sßinter.
Segetarier unb Stattern. Nach ber

Sanitätstarte ber Sutotoina b. t.f. NegierungSrate



Week's

Frischhaltung

oder das

" Selbstbereiten
von

ConserVen
aller Art

im eigenen Haushalt

Obst

Beeren

ülilcli

Gemüse

Pilze

Fruchtsäfte

werden auf die natürlichste

und einfachste Weise

frisch erhalten.

Selbstberertete Conserven

sind billig,
schmackhaft,

wohlbekömmlich

Prospecte umsonst.

Bezug durch die Dépôts oder

direkt von

F. J. Weoli
Ziirlcli.

uttb £cmbesfamtäl§referentert ®r. ^enarotoêït er=
tniefen fidE> bte Podien Bei ber geimpften SBebolïe*

rung ber 35uïoh)ina fed)§ mal tätlicher al§ bei ber
mitten unter btefer 33eböl!erung mobnenben ©e!te
ber begetarifdj lebenben Sippotoatter, bie fid) iptet
©laubenMeBre gemäß TtidEjt impfen taffen biirfen. 2ïudj
traten, mie §ßrof. ®r. 21b. SSogt beridjtet, bie fßoefen
bei ben ungeimpften Sippotoanern nur al§
Sinberfxantpeit auf. 9iaä) bem jepnten SebenêjaBre
ïam bei ipnen überhaupt ïein ^ocfentobeëfall bor.
®ie Qmpffreunbe tnerben fagen, ba§ ift Sarifarigeug,
ba§ ftimmt nidpt mit unferer Speorie.

Sftitteilung non Stbreffen an bie unfer „Sütorgenvotp"

oerfanbt roerben tonnte, nimmt bantbar entgegen

2)er §erau§geber.

ift ba§ midftigfte SebenSorgan. ®e§palb mufj unfere ganje 2e6cn§=

toetfe bor allem fo citigertdptet fein, baß unfer §erj babei feinen
(Schaben nimmt. Sie gefaprlidpften geinbe unferer fper^traft finben
ftep unter ben ©etränfeti (Sflfopof, Kaffee unb 3Tf)ee). |)ter ift aïfo
bie größte SSorficpt geboten, für jeben, ber buref) ein gefunbes, fcpaf=
fenâfreubigeê unb lange® Beben beglüdt fein mill. Sitter ber oberften
©runbfä|e unferer Srnaprung lautet bemnad): „2Ba§ mir tägltdj
txinfen, muß ooHtommen unfcpäblidf) Unb juträgtidf, babei angenehm
unb moblfdfmecfenb fein." Sin ©etran! mit biefen merthoolten ©emtß-
Sigenfcpaften ift, mie bie SBiffenftpaft feftfteltt, bie ißrart® bemiefen
pat — SatpcciuerS ÜWatjfaffee,. ®er „ffatfiretner" oer=
binbet in unerreichter SßoDfommenheit bte gefunbfjeitbienlidfen 5iät>r=
Sigenfipaften be§ SRalje® mit bem mürjigen ©ejdpnai be§ 33ol)nen=

taffee'â. Sr ift baju befttmmt, ba§ ©emeingut alter, ba§ tägtidpe
©etränf jeber gfamtlie §u merben.

Frau Wss A. Egli, Zurich I. Untere
Kirch g. 4.

Hervorragend in allen Oesundheits-Artikeln.
Mahr-Unterkleider, Mieder, Binden, Wickel, Cocosfett

„Salusin", Nuxo-Frachtpasta, G rah. ßisquits.

Sämmtliclie Nährsalz-Präparate. Dr. Kellog's Nähr-
Präp. Plantaris, Witschi's entfeucht. Nährmittel etc. etc.

„THALYSIA" Zürich I.
an der Bleicherwegbrücke

beim Paradeplatz.
Täglich reiche Auswahl iu schmackhaften, hygienisch zubereiteten

Speisen. Alkoholfreie Weine, Fruchtsäfte, Bier etc.
Kaffee. Thee, Chocolade, Milch.

Rauchfreies, schönes Lokal, Terrasse. — Billige Preise.
Verkauf von Simonsbrot, Nährsalz-Cacao, Schweiz er-Thee,

Nuxo-Fruchtpasta u. s. w.

Cacao De Jong
tt feinslt und wïlljeilljsdfc*U

Kgl. Holländ. Hoflieferant.

Goldene Medaillen :

Weltausstellung Paris 1900 und St. Louis 1904.

Grand Prix Hors Concurs.
Hygienische Ausstellung Paris 1901.

Garantiert rein, leicht löslich, nahrhaft, ergiebig,
köstl. Gesckmack, feinstes Aroma.

Art. Jinftitut flrell <£üfjli,
Btrlag, .Büridj.

£id)t= unb «Sdjattcufeiten
bet häuslichen ©rjietptng.

Son ô. Söegmann.

?r. 1. 50.
®er SBerfaffer, ber lange

Bett al§ ©rjteljer gehrirft, geigt
ben 2Beg, ben bie ©rpetjung
einjufdjlagen bat. ©eine Vtrbeit
ift in bet®at etn fieserer gutter
auf bem ©ebiete ber ©qteÇung.
©te fei betn ©liernfjaufe beftenS
empfohlen.

33iblifd)t Srjöbluttgcn
fiir unfere kleinen.

(Sn ©äjweijer SRunbart).
35 tm ?lgne§ Sobmer, fiinber*

gärtnerin.
SDtit Sßortoort hon §rn.

Ißfr. «Ritter,

©leg. geb. ffr. 1. 50.

2)er @onutoggfdjulIeljrer.
Son Slxnolb SRiiegg, Pfarrer.

©in SRatgeber fiir bte rec£)t=

jeitige, cprifttidje Unterroeijung
unferer ßinber. ©teif brofdj.

Sr. 1. 50.

Bu bejietjen burcp äße 33u<b=

fianblungeu.

^Bollinger's

20 $r.
ftco. flladjn.

©mbaßage

50 6t§.

fteform-^odjer
$aUorote-$>atteln Sr.—. 59
AlusratfUrr-JlaUfln

» 1. —
Cofenta-Trigcn „ —. 50
Pftrficpc

'

„ 1. 20-
ifafelnüfFf, ttleayolit. „ —. 75
$Kanörln opne ©cpalen „ 1. 25-
Jeinllcs (Sorosfett, bittiger

al® Sutter fiir SJactroert
» —. 75

©etrocknetr ^errrngiltf „ 2. —
tHebners Uaprfali-iSalfct „ —. 75-

alle® per ißfuitb.
$ollingers Îlâprfalj-Spce

per Sßacf. „ 1. —

ingrr'6
Jufebä&finätute,

| für Äufinebäber, 17 u. 21 gr.
SSerpactung 1 gr. 50 ©t§.

^ofTtnger's ^oc^ßttc^
mit Slnteihmg gur ®ubite=
!ur, frartfo Otacpnapme

1 gr. 80 Sts.
@trt S3udE) für ©efurtbe unb-

Äranfe.
ißrofpefte burdj

Boïïinfldr'ê
®n^ttc=(5r5oIuitgê^eim,

©gltëau a./SRh.

Druck von G. Schwarber in Eglisau.
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