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Weilage g1 x 26 Jer Hehroeirj. JebHrerjeifung.

X 6. Eglisau, im

Suni 1906, 1. Jabhrgang.

N\

A

prgencotlh

Gin Monatsblatt fiir Ddie fittliche und religivje Hebung aller Klajfen unjeres BVolfed. CineStimme

fiiv Menjchen- und Tierfdyus, gegen unnatiirliche

Lebensiveije, ivie gegen alle Schdden unjeres

mobdernen Gefelljchaftslebens.
Herausdgegeben bon A Jollinger-Berncet, Kubneerholungsheim, Eglisou.

Abonnementdpreid: 60 Ct3. per Jahr dburd) die ganze Schmweiz. Wusland 1 ME gegen BVoreinjendung.
Jnjertiondpreid: 15 3. pr. einjpaltige fleine Beile, Ausland 20 Pfg., bei Jahredinjertion bedeutende
Crmdpigung.

ajt 50 Jahre im Dienjte der Menjdjen:

+ Heinr. Syporri,
a. Sefundarlehrer
in Biivih.

Surmmer.

\ Gin Gedentblatt bringen wir in nddjter

Bur Nadif vom 31. Mai.

Bange Nadt, zudende Blise,
Donner fradt, nad) Tages Hibe.

Graujig Spiel, wird es fich wenden?
Wo fein Biel, wie wird es enden?

Gubdlich Ruh! Aus Sturm und Wetter
Bift Herr nur Du, unjer Crretter!

&35 ift ja fo fvenig, wa3 wir in den Frithlings-
monaten erjdafft, wer nicht dabei war, er adytet’s
faum und dod), wenn ein heifer Tag zu Enbe ging
und in dunfler Nadt dumpfed Rollen uns aus dem
Sdylafe mwedt, wenn’s ndher und ndher viidt und
ploBlich da ift mit taghell erleudhtenden Blien, wenn
ber Sturm den NRegen gegen die Fenjterjheiben
peiticht und Hagelfdrner auf dem Bledhdad) flirren,
da zittert dad Herz, ©ott, mein Gott, Erbarmen!
Da tritt mit einem Male vbor unfere Seele, wad uns
droht, wir erinnern und ded fleinjten Pflanzleins,
der fruchtverheifenden Obftbdume und der Blumen-
beete, o gar bald der Sommerflor Aug und Hery
erjreuen {oll, alled fteht draufen in der Obhut des
Hodhjten. Was er uns durd) unferer Hinde Arbeit
gegeben, fann er ung in wenig ugenbliden mwieder
nehmen und ein Jahr geht dbahin ohne den Segen
beg Herbftes. Wie nidhtig fommen ivir und da dvor,
ein wingiged Staubden gegeniiber diejer unendlichen
Allgewalt. — Drei Stunden lang in banger Cr-
wartung bed Gnded. — Wber der Herr hat unjer
ftilles Gebet erhort; frohlich und erfrijdht wiegt jich
alfes, ®rop und RKlein, im fithlen Morgenwind, und
bem Sdhbpfer Jei Danf dafitr, neu gejdjentt ijt es

gnjeratannahme je bi3 zum 6. ded3 Monatd beim Verlag, A. Bollinger in Eglisau.

uns, was da feimt, wadst, blitht und reift und
doppelt teuer.

Yerbredjen.

Augenbliclich find diefe ivieder an der Tages-
ordnung, e3 vergeht faum ein Tag, daB mwir nidht
pon einem jolchen lefen; namentlich die Sittlichfeits-
vergefen Haufen jid) in jo erjdhrectender Weije, und
gehen mit Mord und Totjdlag einher. Kein Wunber,
wenn jich) ded Bolfed ein Gefithl ber Unjicherheit,
be3 Abjchened und der Entritjftung bemddhtigt und
nac) blutiger Vergeltung gerufen wird. Aug’ um
Aug’, Bahn um Bahn! jdreit e3 in dben Menjden-
herzen. Das errvegte Gemiit tweif fein anberes WMit-
tel, al3 nady dbem Sdharfrichter und den Foltern ded
Mittelalters und Ruplands zu rufen. WL3 i) nod
ein Rind war, wurden die jdhiveren BVerbredher dffent-
[id) hingerichtet, aber glaubt ihr, dbaf man den bers
fommenen Menjdhen dadurd) abjdhredte? Jm Gegen-
teil, e3 fam vor, dap einer direft vom Ridytpla Hin-
ging, um einen - Mord zu begehen, einen Mord, den
er bielleicht jhom ldngjt im Sinne Hatte; der Cnt-
fchlup reifte aber erft in ihm, angejicht3 de3 blu-
tigen Berbrechensd, dasd unter dem Schube der Ge-
jese begangen wurbe. Wir bdiirfen oon jtaatdmegen
ten PBerbrecher unjdhddlich madhen zum Schupe ber
Menjchen, aber Du jolljt nicht toten! BVergojie-
nes Blut Jdhreit gen Himmel um Rade. Dasd hiepe
ja den Teufel dburd) Belzebub ausdtreiben. Wahrlich
mwabrlic) i) jage eudh, das ift ein Verbrechen gegen
pen heiligen ®eift! Jhr, die ihr am lautejten rufet
nad) blutiger Sithne, fehret zuerft vor eurver Tiire
bergiefet nidht unndtig dbas Blut eurer unmiindigen
Mitgejchopfe! Die Pharifder waren ja feine Men-
jchenmdrder, aber warum hat Chrijtus jie der Blut-
gier gesiehen? Jm unfern Schlachthaujern liegt der
Qetm all’ unjered Crdenelends, aller BVerbredhen, aller
Unzucht, und wer bewupt zum Fortbejtehen joldher
Cinvidytungen unfered Gejelljchaftslebens beitrdgt,
nur um des Gaumenfibels wegen, der madht fich
mitjguldig an allem Uebel, dag gefdhieht. ,Wer
nidt mit mir jammelt, der jerjtreut” G3
ijt eine harte Anflage, aber es ift Wahrheit, mie
feine jiweite. Jdh rufe alle Gutdenfenden auf, legt
mit Hand an dben BVaum, deffen Friidhte unjer Men-
jhengejchlecht vergiften. Helfet mit, ihr alle, die ihr
bon der Cntbehrlichfeit bes Fleijhes ald Nahrungs-

~mittel iibergeugt feid, ben Menjdhen das Bersehren
| bon Tierleidhen, al3 jie entehrend und al3 verberben-
bringend, begreiflid) su madjen. Wir fennen bdie
Raubtiernahrung aus Erfahrung fo genau, wie unfere



vegetabilijdhe Crndhrungsiveife, dbenn wir haben aud
etnmal JFleijd) gegejjen; dodh) glaubt man unsd nidht
ober will und nidt glauben, wenn iwir jagen, dap
ber Jleijdhgenupp an allem bie Schuld trdgt. Wir
foerden aber nody jattjam ®Gelegenheit Haben, iiber-
zeugend nadyzuiveijen, ivie jchadlich der Fleijchgenup
auf ben menjdhlichen Organidmus wirft, wie er jum
Alfohol- und Tabafgenup berleitet und ivie er im
PBeretn mit diefen die Nieven, Harn- und Gejchlecd)ts-
nerven reizt, 3u gejdhlechtlichen Ausjdhiweifungen, zu
geheimen Laftern, zu Unzudyt und zulet zu den ab-
{cheulichiten Berbredjen fithrt. Man lamentiert iiber
bie Verderbnisd der Welt, iiber Trunifjudht, Vollerei,
Dichjtahl, Raub, Chebrud) und Unzudht, man will
blutige Racdhe nehmen an den Berirrten, bie den
Reizen gegeniiber u jdhwadh jind, aber bon der Aus-
rottung bed Grunbdiibels will man nidis wifjen, weil
man dann fonfequentereife jich aud) etivasd abgehen
Tajjen miifte. v
Qhr habt gut ridten, die ihr nod) jo ftarf jeid,
um eud feines jittlichen Deliftes jdhuldig zu madyen,
aber feid ihr ficher, dap eure Nadhfommenjdhaft dies
aud) nod) imftande fein wirdb? Die Crfahrung zeigt
uns das Gegenteil. Obder belehren und bdie Paldjte
pon Qranfenhdufern, pon Unitalten fitr Jrriinnige
und Cpileptijche und die machtigen Judhthdujer einesd
andern? PMan bewunbdert den Staat, der {o bor-
3iiglich fiir feine ungliidlichen Biirger jorgt, und dod
ijt e3 eine Sdhande, dap man joldhe UAnijtalten haben
muf. Darum geht aud) an die Aerzte ber Ruj, ein-
mal eftwas Pojitives in der Crndhrungsdirage 3u tun,

die Qaien Haben dasd Feld ja bereitd bearbeitet, jene

braudjen blop zuzugreifen; aber nur mit Biidern
jhreiben und Didt verordnen ift ed nicht getan, durd
bas Beijpiel mup man irfen, damit e3 nidt heipt:
,Aber Herr Doftor, Sie efjen ja jelbft aud) Fleijch ?*
unbd ex: ,Das geht Sie nidht3 an! Jd) verbiete Fhnen
basg Jleijh ald Arzt.” — Gang redyt, allein dad
Sleticheffen ift nicht nur eine hygienifdhe, es ift bor
allem eine jittlide Frage!

Doty einmal Genikfaree.
3 las vor furzem in einer Tagedzeitung das

Rejerat eined VPortrages, den ein Arzt iiber die jest

jo gefiirchtete Qranfheit hielt. - €3 jet mir gejtaitet,
nur furg auf den JInhalt einjugehen, um einige Jrr-
titmer ridytig zu jtellen; denn man muf tun, was
man fann, um jdhon von Unjang an faljhen Bor-
jtelfungen und Behandlungsiveifen itber ,neumobige”
Qranfheiten entgegenzutreten, damit jie jid) nidht im
PBolfe fejtiepen. Nad) einem einleitenden Wort iiber
Gejdhichtliched und itber das Wefen der Geniditarre
fommt ber Bortragende auf die Mittel 3u deren Hei-
Yung zu jprechen. Mit den Worten , Wollen fvir uns
nun pergegenmwdrtigen, wad gegen diefe Rranfheit zu
tun ijt, jo miifjen wir jagen, dap wir eigentlid) ver-
3weifelt mwenig dagegen vermdgen.” Das ijft aller-
ding3 jehr ivenig, aber felbjt ba3 Wenige, was heute
gegen Die Rranfheit empfohlen twird, ift jo grund-
jaljh und verfehrt, dap man ganz entjdhieden Dba-
gegen Stellung nefmen mufp, und dad um jo mehr,
wenn man erfahrt, dbap unter guter Pflege bon 100
Qranfen 70—80 fterben und dap von den 20—30 Ge-
Beilten ungefdhr der 5. Teil taub bleibt. Sdyon dar-
aud mup man erfefen, dap die Behandlungsmeije
feine ridytige fein fann.

.Der Bortragende empfiehlt gegen bdieje Krani-
Beit: Strenge Jjolierung, fithlesd, luftiges Jimmer
in rubiger Lage, BVermeidung von grellem Lidt,
Daher Dampfen desjelben dburd) Gardinen. Rophaar-
matraen anjtatt Federn, ditered Wed)jeln bder Lage
Ded Qranfen, bamit er nidht aufliege. Gurgelungen

und Reinigung der Naje, falte Komprefjen auf den
Qopj zur Linderung bder rajenden Kopf{dhmerzen.
Gegen den Durit Jitronenlimonade, Mineralwaijer
ujiv. Keine fefte Nahrung. Bei Berweigerung fliij-
jiger Nahrung joll Crndhrung durd) den Darm Plap
greifen. (!) Ob Arzneien gegen da3 Fieber, {dhmers-
ftillende Mittel angetvandt fverden jollen gegen Kopj-,
Mustel- und Gelenfjdymerzen, dariiber entjdjeide je-
eilen der Arzt. Dann et nod) dbie Lumbalpunition,
af8 mitunter niiglidh, zu ermwdbhnen; d. h. €3 iwird
mit einer Hohlnadel in ben Wirbelfanal gejtochen,
um dann mittelit Saugiprige darin enthaltene eite-
rige Jlitjjigfeit su entfernen. (!) Dad habe dboppelten
RNupen : erjtend Gehirn und Ritdenmarf werben durd)
ven nadhlajjenden Drud entlajtet und jiveitensd iwird
Anitedungsitofi, Citer, fortgejdhajft; denn wdhrend
in normalem Bujtand zirfa 5 cem Flitfjigleit bvor-
handen feien, fonnen oft i3 30 ccm entleert werden.
Der Cingriff jei weder jdymerzhaft nod) gefdahrlich
und fithre oft zur Wiedberfehr ded Bewuptjeind und
Bejferung der Nahrungdaujnahme und zum Nad-
lajjen Ded Crbredjensd. Das3 gemwonnene Material
fonne dann nod) bafteriologijd) unterfud)t und bdie
Diagnoje fejtgeitellt werden, in Bezug auf anjtedende
Hirnhautentzitndung.

Jtun aber die Hauptjade: Weil der Erreger die-
jer anfjtedenden Rranfheit gefunden jei, fdune das
Heilmittel dagegen hergejtellt verden, in Form einesd
Serum. Der Weg zur Herjtellung jet ungefdhr folgen-
per, dhnlidh) wie beim Verfahren zur BVetdmpfung
bes Diphtheriebazillus, ded Streptofoffus, bes Pejt-
bazillug, bed Tetanusdbazillug, ndmlich: Wadhdtum
der Bafterien, Jitdhtung, Tierverjud), Abjdwdadung -
ber Oijtigfeit, Steigerung ber Birulenz, Bildbung
bon Gegengiften, Serumentnahme, Jmpfung auf den
Menjcdhen, Wirfjamieit nidht zu beziveifeln.

Halt e bidl! Sojidjer ift basd Ding nidt, o wenig fvie -
beim Jmpfen mit dem Diphtherieheiljerum. Cinftivei-
fent und jum Glitd ijft diejes Serum nod) nidht gebraut.
Wir mitjfen aljo nod) geduldig warten? CEi warum
benn, wenn iviv dod) jo einfade Mittel haben, bdie
jedem Menjdhen jur Hand Jind und weder nad) Mebi-
3in riechen, nod) an die Cuterbeulen der Serumtiere
evinnern. €3 mag geiwrif bei mandjem jog. Forider
bie gute Abjicdht borliegen, durd) jeine ,, Entdbedungen”
Gutes zu fjtiften, allein er ift auf falider Fahrte. Cr
jiebt ben Wald vor lauter Bdaumen nidht. Unjere
Heiliweije ijt wie ein mwohlgepflegter Weg, verfehen
mit Wegiveijern an allen SeitenjtraBen, und Ddie,
iweldje {ie geftellt, haben die redhte Strafe jdhon oft
begangen, barum fennen fjie aitch dad Jiel, wohin
jie fithrt.

Pian vergejje nie; bei allen Krantheiten fommen
in erfter Linie Storungen der Erndhrungsdvorgdnge
im Organidmusd in Frage. Soldje Storungen fithren
31 Lebendprozejfen in unjerem Kbrper, die gamuy un-
abhdngig von dem unfern jic) entiwiceln, aber jdhad-
licd) auj diefen zuriidwirfen. So gut {id) auf einem
franfen Baum Sdymaroper anjiedeln, fo gut werben
jid) in einem |dhlecht erndhrten Teil unfered Korpers
Sdymaroger bilben — Bazillen —, die wir durd
Hebung der Urjadjen zum Weidjen bringen Idnnen.
Wit werden dariiber jpdter nod) audfithrlid) und er-
flarend in unferem RKapitel ,Mnjere Heil- und
Lebendweife” zu jpredhen fommen. Heute jei nur
furz unjer Weg jfizziert, den ivir bei Genidjtarre-
gefahr einjchlagen. Bor allem Wbleitung ber Schmer-
zen aud Ropj, Criremitdten und Ritden nad) dem
Unterleib durd) Sigbdder refp. Rumpfreibebdder, je-
weilig dem JBujtande ded RKranfen angepaft; dann
Bettbampfbad oder Liegedbampifbad nad) unjerer
Weije, diejer mildeften Form von Sdwisbad, mit
nadyheriger fiihler, 200iger, feudhter UAbreibung



und bdbaraufjolgendem Rumpjreibebad. Wahrend ber
Bettruhe ift der Priepnizumijdhlag zu tragen und bei
ftarfer Grivdrmung zu iwed)jeln. Diefe Prozeduren
jind iiberhaupt je nad) Umitdnden zu iwiederholen.
Gin tiichtiger Arzt, weldjer dieje Naturheilfattoren
fennt, wird ba {dhon zu individualifieren wiffen. Und
wohl gemerft! Bu ejfen braudt man bem
Patienten nidht3 zu geben, jo lange er nicht
danad) verlangt, am ienigjten auf dem nidht mehr
ungeiwdhnlidhen Wege ,von hinten”. Eine berartige
Behandlungsiweife mup ganz bejtimmt einen bedeu-
tenden Prozentjap von Heilungen aufweifen; denn
jie bezwecdt und erleichtert die Wiederherjtellung der
Ableitung von Wbfallitoffen im Robrper nad) bdem
Unterleib und bden Ausfithrungdgdngen iiberhaupt,
und das ift bag A und O aller Heilung.

Wer jid), wie i), von einem Fall {dhwerer Waj-
ferjucht (3ugezogen dpurd) eigene Sdhuld), unter der
treuen Pilege und Jubveriidt jeiner Lebensdgefdhrtin
bejreite, darf banferfiillt gegen Gott die Strafe wei-
ter ziehen und bdenen, weldhe furzjichtig die War-
nungdtafeln an dben Scdyeidbeivegen nidyt beachten, 3u-
Tufen: Folget mir nady!

Aus Baws und Garten.

Bonallerlei Unfraut Wasd ift Kraut und
wad ijt Unfraut? Nur was jeine Hoheit der Menjdh
pilanzt und zieht, wirdb mit dem Titel ,Rraut” be-
ehrt, mas aber dber liebe Gott ohne Jein Jutun wadjen
Laft, papt-ihm nidht in feinen Garten und ijt Un-
fraut; dbenn e3 {tort bad Wadhstum feiner berebdel-
ten Qrduter, die er liebevoll mit Mijt und Giille
flittert. ) weif audy, was jdten ift und meine Knie
fdnnen etivad Dabon erzdhlen; aber bei und ird
nicht alled auf den KRompojt geworfen, wasd wir ausd
ben Beeten rupfen. Da wird nod) mandesd zu Salat,
3u Gemiife ober durd) Ausfodjen 3u Gemiifebriihe ver-
twenbet, ober aber getrodnet zu Tee und Wiirze. Da
haben fir por allem bdie Brennefjel, deren junge
Triebe ben bejten Spinat geben, den Lowenzahn, ver-
jchiebene Krejjearten, Gunbdelrebe, Taubenfropiden,
Sauerampfer, Melbe, Wegerich), Pajtinaf, Thymian,
Hirtentdjdhel 2c., und zieht man iiberdied nod) fein
PBjlanzenbuch) zu Rate, o auf mwie bviele epbare,
nihrende und heilfraftige Krdutlein jtogt man da!
Do) das ijt altmodijd), wer wird aud) heutzutage
nod) pon all’ dem griinen Jeug leben tollen, wo
man ja fo biele gute Nahrungdmittel bom lebenden
und toten Tier hat, mit denen man Dden menjd)-
lichen Robrper viel vorteilhajter aufbauen und er-
Palten fann, nebft eiweip- und {tarfemebhlreidyen
PBilanzen. So ab und zu ein bisden Friidhte, Krduter
und Wurzeln ift ja gany angenehm, aber nidht not-
wendig. Jh irre wohl nidht, wenn id) vermute, daf
nur in wenigen Familien ein Pflanzenbud) zu finden
ift. Wie jhade! Unjtatt zehnerlei unniiber Dinge,
tdre ed ein wafhrer Haudjdhap, und in den Untiqua-
riaten {ind fjie ja billig zu haben, trdgt dod) bder
,audgelernte’” Jiingling die itberfliijjig gemworbenen
Qnventarjtiife moglichjt bald zum Budhhdndler, um

L Notiwendigered” faufen zu fomnnen. Sei bem nun,

fvie ihm ioolle, wir wollen dad ,Unfraut”’ dod) in
Ghren halten, s hilft unsd in der gemitjearmen Friih-
ling3zeit mande Liide ausfiillen. Wer nod) feine
Brennejjel gefojtet hat, der probiere fie einmal,
er witd erftaunt jein, wie vorziiglid) diefed Gemiife
jhmedt; allerding3 it jept die Jahreszeit dafiir jdhon
#u mweit porgeriidt, aber im nddjten Frithling wollen
iir und ihrer zeitig erinnern, wenn jie nod) ganj
zart ift. — Qept ift die bejte Zeit, um bdie AUder-
melde zu jammeln; fie wadit itberall im Garten

und auf offenem Boden und gibt ein dem Spinat dhn-
lidges, jehr guted Gemiije. Wenn Breunefjel und
Spinat borbei {ind, liefert {ie einen feinen Crjap und
mandje Bauerin wdre dielleicht fro), wenn man ihre
®artenbeete jaten unbd diefes ldftige Unfraut zu Han-
pen ndhme. I3 gany junge Sproffen it Melde aud)

gut 3u Salat, allein oder gemijdht mit anderem Griin,

mit Rettig oder Kartoffeln. —

Mllexlei feine Blitter und Sdhoffe trodnen mwir
an der Luft im Sdyatten, um darausd aromatijdhen
Zee zu bereiten. Jn Wald und Wieje begegnet uns
jo viel de3d Wertvollen, daf Taufende mit uns judhen
fonnten. Wie jind doch die frijdhen Triebe von Brom-
beere und Crdbeere nod) viel 3u twenig gejdhiaht und
befannt, dbann bder duftende Waldmeifter, den man
hodhjtend in einem Maitrant zu foften befommt,
Thymian, Kraujemiinge, verjdhiedene Nejjelarten,
Sdyafgarbe, Hirtentdjdhel, Ramille ujw. Weldje Un-
jumme ®Geldes wanbdert fiix Tee und Kaffee nod) immer
in ferne Ldnder, nur um Herz und Nerven zugrunde
au ridhten, wahrend in unjeren Waldern und auf den
Felbern Millionen von Krdutern geboren werden und
jterben, und unsd dod) Nahrung, Heilung und Se-
nuf bieten fonnten. Wer hat .aber aud) heute nod
Lujt und Jeit, auf die Sudje zu gehen, wo alles
fieberhaft dem Fiinflivre nadjagt? Des Herrn Tijd
it vor und gededt und wir jdharren Geld, jdhiver
Geld, zujammen, um Sdwarztee, Bohnentaffee, ita-
lienijdjed und franzdjijhes Friihgemiife, Medizinen,
Alfohol und Fleijd) faufen ju fomnen, ift dbasd nidht
verriidt? Warum verlieren wir immer mehr bie Fiih-
lunng mit der Natur, warum mufP denn alled gefauft
jein, wo man felbjt jden, ernten und jammeln fonnte,
wad nidhts fojtet ald ein tvenig jid) biiden? Uber
unjer Gejdymadfinn ift verdorben, tvir jind ivie die
Rinder, denen der KRudhen bei Nadbard viel bejjer
jchmedt al3 dbas Butterbrot ju Haufje. Wenn toir uns
oie reidhe einheimijche Pflanzenivelt wieder mehr u
nuBe maden iiirben, fdme aud) Sinn und Liebe
fitr unjere jdhone Natur twieder uriid. Wir tviirden
ivieder hinaudziehen in Wald und Feld und ein-
heimjen von allem, wa3 jebt ald Unfraut veradtet
unjer Fup zertritt. —

Rrdauterpdapli: Cin Teller voll verjdhiedene,
eben vorhandene RKiduter, mwie Peterjilie, Siebel-
rohrli, QRerbel, junge Brennejjeljpiken, Gunbdelrebe,
Liwenzahn, Sauerampfer, Melde 2¢. wajdhen und
haden, mit zirfa 3 Qiter Wajjer itber Feuer {tellen.
5 Rilo berbed Weigmehl mit einigen Schopfloffel
voll Wajjer ober Spinatbriithe, einigen Loffel Oel
oder zergangenem Cocosfett, 1—2 Giern, 2 rof) ge-
riebenen Rartoffeln und etivad Suppentviirze zu nidht
su didem ©pasliteig rithren und jdhlagen, bid er
Blajen tirft. Hievon in dad mit den Krdautern
fochende Wajjer Spasli einfd)lagen, die aufgeitiegenen
nad) einigen Minuten mit dem Schaumlsffel Ber-
audnehmen, bi3 alle3d verbraudyt. Braune Butter oder
gerdjtete Brodmeli dariiber. Salat dazu. — Die ju-
viidbleibende Briihe gibt (dymadhafte, Jeimige
Suppe und fann mit gerditeten Brotwiirfeldhen auj-
getragen fverden. R. Z

gm Juni beginnt die €rdbeer- und Rirc-
jdpenernte, aljo nidt vergejfen, dieje herrlichen
griidte unjern Mahlzeiten ald hauptjachlichen Be-
jtandteil  angufiigen, e3 ijt bie befte Jeit mit
ausdgiebigem JFruditgenu anzufangen, wer’'s nody
nidt fann. Dasd Objt ift feine Sdledware, jondern
unjer vormehmited Nahrung3mittel. Ofhne Jmweifel
iwerden Crdbeeren und RKirfden Heuer billig fein,
barum fehe man fid) vor und fjterilijiere in Wed-
gldjer al3 Borrat fiir den Winter.

Begetarier und Blattern Nad bder
Sanititdtarte der Bufowina p. LE Regierungsrate



Weck’s
Frischhaltung

oder das
= Selbsthereiten
- Conseryen
: aller Art

im eigenen Haushalt

Obst
Gemiise
Beeren
Pilze
Milch

Fruchtsifte

werden auf die natiirlichste

und einfachste Weise

frisch erhalten.

Selbstbereitete Conserven
sind billig,
schmackhaft,
wohlbekommlich

Prospecte nmsonst.

Bezug durch die Dépdts oder
direkt von

. J. Weclk
Zurich.

und Qandbedjanitdtdreferenten Dr. Penarowski er-
iejen fic) die Poden bei der geimpften Bevilfe-
tung der Bulowina fedh)d mal tdtlidher al3 bei der
mitten unter bdiefer Bevdlferung wohnenden Sefte
der vegetarijd) lebenden Lippovaner, die fich ihrer
Glaubenslehre gemdp nidht impfen lajjen diirfen. Audh
traten, wie Prof. Dr. d. Bogt berichtet, die Pocfen
bei den ungeimpften SLippowanern mnur ald
Rinderfrantheit auf. Nad) dem zehuten Lebensdjahre
fam bei ihnen iiberhaupt fein Podentodesfall vor.
Die Jmpffreunde werden jagen, dasd ift Larifarizeug,
Da3 jtimmt nicht mit unjerer Theorie.

Miitteilung von Adrefien an die unfer ,Morgenroth”
verjandt werben fonnte, nimmt danfbar entgegen
Der Heraudgeber.

.

Das gefunde Hevy

ift bad widtigite Lebensorgan. Deshalb muf unjere ganze Lebens-
wetfe bor allem o eingeridjtet jein, dap unjer Hevy dabei feinen
Sddaden nimmt. Die gefahrlicdhiten Feinde unjerer Herjtraft finden
fidh unter den @etrinfen (Alfohol, Kajfee und Thee). Hier ijt alfo
die grofte Vorjicht geboten, filr jeden, der durd) ein gejundes, jdaf=
fensfreudiged und langes Seben begliickt jein will.  Einer der oberjten
®runbdjiabe unjerer Crndbhrung lautet demnad):’ ,Was wir taglid)
trinfen, muf vollfommen unjehadlid) und jutriglich), dabei angenehm
und wohljdmedend jein.” Ein Gefranf mit diejen werthvollen Genup=
Gigenjchaften ijt, wie die Wifjenjchaft fejtjtellt, die Praris bewiefen
hat — Kathreinerd Malzfajfee,, Der ,RKathreiner” per-
binbdet in unerreicdhter Vollfommenbeit die gejundheitdienlidhen Nahr-
Gigenjchaften ed Malzes mit dem wiivzigen Gejdhymad ded Vohnen-=
faffee’s.  Cr ijt dagu bejtimmt, da3 Gemeingut aller, das tigliche
Geteant jeder Familie ju werden. :

Frau We A. Egli, Ziirich L. e,

Hervorragend in allen Gresmundheits-Artikeln.

Mahr-Unterkleider, Mieder, Binden, Wickel, Cocosfett
»Salusin, Nuxo-Fruchtpasta, Grah. Bisquits.

Sammtliche Nahrsalz-Praparate. Dr. Kellog’s Nahr-
Prip. Plantaris, Witschi's entfeucht. Nihrmittel etc. ete.
an der Bleicherwegbriicke

57T H A L Y S I A“ beim Paradeplatz.

Tiglich reiche Auswahl in schmackhaften, hygienisch zubereiteten
Speisen, Alkoholfreie Weine, Fruchtsiifte, Bier etc.
Kaftee, Thee, Chocolads, Milch.
Rauchfreies, schones Lokal, Terrasse. — Billige Preise.
Verkauf von Simonsbrof, Nihrsalz-Cacao, Schweizer-Thee,

Nuxo-Fruchtpasta u. s. w.

Ziirich I.

Cacao De J ong

ﬂtt feinste wnil vortheilfatteste follandische @mu A
' Kgl. Hollind. Hoflieferant. ‘

Goldene Medaillen : :
Weltausstellung Paris 1900 und St. Louis [904.

Grand Prix Hors Conecurs.
Hygienische Ausstellung Paris 1901.

Garantiert rein, leicht 1slich, nahrhaft, ergiebig,
kostl. Gesckmack, feinstes Aroma.

Druck von G. Schwarber in Eglisau.

[

Art. Inftitut Drell Fifili,
Derlag, Surid).
Lidit- nnd Sdattenjeiten
der hausliden Crziehung.
Bon H. Wegmann,
Fr.1.750;

- Der BVerfaffer, der lange
Beit als Crjieher gewictt, eigt
et Weg, den die Crgichung
eingujdylagen hat, Seine Avbeit
it in ber Tat ein ficherver Fithrer
auf dem Gebiete ver Grsiehung.
Sie fei bem Elternhauje beftens

empfohlen.

Biblijdhe Crzahlungen
fiir unjere Kleinen.

(Jn Sdyweizer Munbart),
Bon Agnes Bodmer, Kinder-
girtnerin.

Mit Vorwort von Hrn.
Pir. Ritter.

Gleg. geb. Fr. 1. 50.

Der Sonntagsjdullehrer.

Bon Wrnold Ritegs, Pfarrer.

Gin Ratgeber fiir die redhi-

geitige, dyriftliche Untermeifung

unferer Kinder. Steif brojd.
Fr. 1. 50.

Bu beziehen durd) alle Budy-
Handlungen,

Sullinger's
20 gr.
freo. Nadyn.

€mballage
50 @is.

Reform-Kodyer
Hallowee-Datteln
Musratellcr-Daiteln
Eofenja-Feigen
Phirfidye
Hafelniifie, Neapolit.
Fandeln ohne Sdalen
Feinftes @ocosfett, billiger

al8 Butter fitr Badwerf ,
Getrodinete Hereenpilse
Wehners Nahrfal3-Haffee

alled per Pund.
Bollingers Nahrfalz-Thee
pex Pad. 2

Bollinget’s
Sibbadewanue,

fiiv Subnebdber, 17 u. 21 Fr.
Berpacung 1 Fr. 50 Cis.

Bollinger's Kodhbich
mit Anleitung sur Kuhne-
Eur, franfo Nadynahme
1 §r. 80 Gts.
Gin Budh fiir Gefunde und.
- Krante.

Projpette durch
Bollinger’s
Kuhne-Crholungsheim,
Cglidau a./Rh.

50~

50
20~
75
25-

75

|

=375
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