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SjH^ir fjabert ein ^ahrljunbert tjinter un§, in roelcfjem bie alten
religiöfen ©runbtagen be§ ©ewiffenB in breiten ©olf§=

frf)ic£)ten jerftört roorben finb, olpe bafj an bie Stelle be§ Sitten

irgenb etwaB SîeueS gefegt roorben roäre. £$n ber ©egenroart aber

ift baS ©ebürfniS nad) ,3ucht freS SBillenS unb nad) Klärung
beS fittlicE)en Urteils angefxdjtS ber roacfjfenben ©efahren unb

©erfudjungen unferer materiellen Äultur immer bringenber geworben.
S)em entfpridjt baS ftarïe SBieberaufleben religiöfer unb etl)ifd)er
$ntereffen — alfo berjenigen ©eftrebungen, nielle bie Slrbeit am
inneren SJÎenfc^en in ben SJtittelpunlt ber Kultur ftelten. Sluf päba
g o g i f d) e m ©ebiete tritt biefe Strömung p Sage in bem 9îufe
nad) mehr ©^araîterbitbung in ber ©djule, m bem ©erlangen
nad) ©infüljrung eineS befonberen îonïreten ethifdjen
UnterridjteS, unb enblicf) and) in ber ©eroegung, roeldje bie 3luf=
Elürung über bie gefdjledjttidjen Satfacljen, fomie über
bie ©efaljrenbeB SllîoholiSmuB bereits in bie Qugenbergie^ung

hineintragen mill.
Ser ©erfaffer bee oorliegenben ©ucfjeS mitt ben hier bezeichneten

Stufgaben bienen unb auf ©runb non ©tubien im Sluslanbe foroie mel)r=

jähriger eigener päbagogifdjer ©raçiS eine Sîeihe non ©efichtSpunften,
SJÎethoben unb Sehrproben für bie ethifche ^ugenberjiehung oor=

fd)tagen, mobei bie befonberen ©d)wierigïeitenbe§ iß ab a go gen
in einem Zeitalter' beS religiöfen groeifelS im ©orber=

grunbe feiner Slufmerïfamïeit ftanben. 2)a bie moberne $ugenb,
fpejiell in ben fahren ber erwadjenben ©elbftänbigteit, roeld)e ju=
gleich i" ftttlicE)er ©ejiehung bie gefährbeteften finb, ïeine anbere

Stutorität al§ „baS roirïtict)e Seben" anerïennt, fo ift e§ eben

non großer ©ebeutung, neben ber religiöfen ©rgiehung audj eine

©egrünbung beS ©ittengefetjeS ju geben, reelle lebiglid) an bie



unmittelbar einleuchtenbe SebenSbeobadjtung unb Selbfter=
fafjrurtg appelliert. Ser Sitel „SebenStunbe", melier ber Sonber;

auSgabe ber Söeifpiele gegeben roorben ift, foil fdfon auf biefe 2lrt
ber 93egrünbung tjinœeifen : Sebenslunbe, nicljt als ein ©rfatj ber

Religion, fonbern als eine Metljobe, bie fittlidjen 3Ba|rl)eiten ber

religiöfen Srabition aud) im Sinne ber realiftifdjen Sebensbeobad)tung

als £ebenêroal)rl)eiten nadjgumeifen unb bamit mand)' ©inem

ben Bugang pr Religion gu eröffnen, ber fonft nie begreifen mürbe,

baff Religion tieffte Seutung ber SSirflichf eit ift.

Qm Sinne foldjer îtadjmeife rourbe bas nortiegenbe 93urf) mdft
btofj (Altern unb Se^rern, fonbern aud) ben ©eiftlid)en gemibmet:

nic^t nur um benfelben einiges Material für angemanbte Sitten;
lehre pr Verfügung p ftellen, fonbern aud), um ber $ugenb ben
Sinn ber ^Religion unb ber religiöfen ©efd|id)te burd)

Stnfnüpfung an it)re eigenen tontreten Stonflifte unb an iljr eigenes

©rieben näher p bringen.

Sern Serrer foil bie ^ugenblehre in erfter Sinie ein §ilf §

bud) gum llnterridjt in ber Sittenlehre fein, gmeitenS ihm
Material für bie ethifdje Surdjbringung aller Selfrfädjer
gur Verfügung ftellen; enblid) foil fte it)m behilflich fein, ftd) für
bie Schulführung unb SdjuIbiSgiplin mehr ber Mit;
mir luit g ber Sdfûler felbft gu oerftcl)era, unb ben bloßen SriII
möglichft burch eine innerliche IBeeinfluffung gu erfetpn. Sie Kapitel

„Schutleben unb Moralpäbagogit" foroie „ ißfgd)oIogie
unb ißäbagogit ber 2lrbeit" ftnb hauptfächlich hierfür beftimmt.

Sen ©Item foil ein SBeg gegeigt merben, mie fie fpegietl mit

ferner ergiehbaren, neroöfen unb abnormen ^inbern

mirffam umgehen lönnen unb roie fte überhaupt an Stelle beS guoielen

HorrigierenS unb MalpenS, fomie an Stelle ber !örperlid)en _3üd)ti=

gung baS $ntereffe ber Einher an ihrer eigenen Selbftergielpng
roeden tonnen. 93efonberS eingehenb rourbe ba» Stapitel „Sexuelle
^Säbagogif" beïpnbelt, ba gerabe in unferen SMturguftänben
niele Mütter unb SSäter mit fchmerer Sorge unb oft mit oölliger

Dtatlofigleit bem erroachenbett ©efchledjtSleben ihrer Einher gegen;

überftehen.

Sie Qugenblehre ift aber nicht nur für ©Item, Sehrer unb

©eiftlidje beftimmt, fonbern für alle ©rmadjfene, bie in irgenb einer



SQBetfe junge 2>îenfd)en p beeinfhiffen ©elegenïjeit £)aben, aïfo aitd)

für £aulhaltunglfdjulen, $flegerinnenfdjulen, $inber=
ïjorte, Sehrlinglfieime, Äinberfpitale, ©efangniffe te.

Sent Sîerfaffer lag Ijauptfädjlid) baran, p pigen, bap etfjifdje
©imoirfung butdjaul nidjt mit troctener ajioralleljre ibentifct) p fein
brauet, menu man nur "nermeibet, non abftraften @äpen aulpgeljen,
unb ftatt beffen bal roirtlidje Seben felber reben unb bie fonïreien
Äonftifte unb Erfahrungen ber Qugenb p SSorte ïommen lâfjt.

3«r Orientierung über ben fjntjalt bel 93udjel geben mir im
goïgenben bal

Grfter Seil. Sïjeoretifdje ©infüfyrung.
©inleitung. — 2Pgemeine ©efidftSpunîie. — ©tljifdje ©eftdftëpunîte für

oerfdjiebene Sef)rfüd)er. — Sdjutleben unb SJloralpôbagogiï. — gugenbteïjre
im §aufe. — 9?eltgionsIef)re unb ettjifdje Sefjre. — Überblict über moraIpäba=
gogifcfje Ver[ud)e unb ©rfaljrungen in ben »erfdjiebenen Sinthern. I. 2tmeriïa.
1. Sie Scfjule ber ©efellfcijaft für etïjifdje Suttnr in 9îero=g)orï. 2. 2lmeri=

!anifd)e Sftoralpâbagogiî in Scfjulfüfjrimg unb Sdpttbiêjipltn. 3. SDioraIuuter=

ridjt in ben ameriîanifdfen Settlements. 4. ©f)ara!terbUbung unb äffentlief) e

Scfjule. II. ©nglanb. ni. ffranfreid). IV. Scfpoeij. — Sie Vorbereitung
be§ 2eï)rer§.

3roeiter Seil, ©eifpiele unb ©rliiuterungen.
Selbfttcitigïeit. 1. tpfabfinber. 2. SJÎeijterjtûcîe. 3. Saubjtumme.
Selbftbelferrfcljung. l.SBojubraudftmanSelbftbeljerrfdjung? 2.Stammt

ber SDÎenfd) nom 3lffen ab? 3. Ser ftampf mit ber 3unge. 4. Ser Ginfluf
bel ©eifteë auf ben ftörper. 5. „Stun gerabe nidjt." 6. Scf)led)te Saunen.
7. SBlumenblüte unb ffliäbcfjenblüte. 8. Sie ïoftbare ©eige. 9. ©§ jog eine

§od)jeit ben Verg entlang. 10. 3Bie foil man VöfeS oergetten? a) Sie
Ohrfeige; b) Ser tote ffrofd). 11. Ser Sieg bes SJÎenfdjen über bie 9iatur=
geroalten. 12. 28ie man Sflaoe roirb. 13. Sie größte ftraît. 14. 2Bie ïann
man ftd) felbft befjerrfdjen? a) ôerrfdjaft über bas Sacfjen; b) §errfd)aft über
Ôunger unb Surft; c) §errfd)aft über bie Sd)taffud)t; d) ôerrfdjaft über ben

3orn; e) ôcrrfdjaft über bie 2Safferfd)eu. 15. ©in ScfjuB frei.
Sie £>errfd)aft über ben SOÎagen. 1. Ser oertriebene Sönig. 2. 28ie

ba§ Stellen beginnt



©eroofynfjeiten. 1. SSorteile unb ©efaljren ber ©eroohnheiten. 2. @§

fomrnt alle§ an§ fiidjt. 3. Drbnung uttb Uttorbnung. 4. Sa§ Sügett (2lHge»

meines uttb 93eifpiele). a) 3"°exlcifftgîeit; b) ©ut uttb ©atjrîjaftigîeit. 6. 9iein=

Kd)feit. 7. Steib (UllgentetneS). a) ©er EjatS beffer?

SelbfterfenntniS. 1. ©ert ber SelbfterfenutniS. 2. Ser grtecE)ifcf)e

Stempel. 3. Selbftprüfmtg.
©ntbedungen. 1. ôinter bett Suliffen. a)' ©arum Winter bie Suliffen

fef)en? b) Sa§ Sieb nom ôembe; c) Unter ber Grbe; d) Ser Serrer; e) Sa§
©ejidjt be§ ©enfdjen; f) Sas Stert[tmäbd)en; g) Sie arme ©arte; h) SE te

gefticfte ôofe.
Sie © a d) t b e S Sleinften. 1. ferntof)r unb ©ifroffop. 2. 3titr fiieintg=

feiten. 3. Sie fterbenben Seeleute. 4. 2luf bem fyriebfjof.

S a§ foliate Seben. f-ernftenliebe. a) ©§ geht mid) nidjtâ an; b) Uttfer
gfrühftücE; e) ©em mir unfer geifttgeS Seben nerbanfen; d) Sas SBaterlanb.

SSerantmortlic^feit. 1. Sott id) meines 33ruber§ §üter fein? 2. Sie
Heine Schraube. 3. ©ieoiet ©enfcfjen mir beeittffuffen. 4. Ser ißrügelfnabe.

©r^ieljung gur Selbftänbigfeit. 1. Unfere 2lbf)angigfeit. 2. ©affen=
menfd)en. 3. Sie 3tngft not bem Sad)en. 4. ©eine cornermen SSefannten.

5. ©elbftanbigfeit. 6. ©affenbuben. 7. Ser reidje Samerab. 8. Ser Stärfere.
9. Spielt)erberber. SSefonbere SSebeutung biefeS fiapitels für bie fittlid) ge=

fäijrbete Qugenb.

Dtettung. 1. SCmt ben Slrjten aufgegeben. 2. Sie Stettung be§ Srunfen=

bolbeê. 3. Siefje id) mitt ba§ Verlorene mieberfudjen. 4. Sa§ ©rfennen. 5. Sie
aibfaUHfte. 6. Sie Same. 7. Ser ©aler. 8. Ser ©eigenunterrid)t. 9. ©aS
man im ifßferbeftalf lernen fann. 10. Sie jroölf SBrüber. 11. Sornrösdjen.
12. Sie Sränen ber Oteue. 13. Sonfitnft. 14. Unangenehme ©enfdjen.

Semut. Sie ©efafjren bes SteigenS.

©Itern unb Sin ber. 1. formen unb ©anieren. 2. ©utter unb Sodjter.
3. Sie ©utter. 4. ©enn ber SSater ftraudjett. 5. ©hrerbietung. 6. „@§ fiel
ein 9ieif —". 7. freiwilliger @el)orfam. 8. Ser Sob al§ fjreunb.

Sie fRüdroirfung unfereS Sun§ auf un§ felbft. 1. Ser 93ootne=

rang. 2. Ungefällig unb gierig. 3. Sa§ Heinfte Stücf. 4. Sßräftbent Sincoln.
5. Sie ®erfud)ttng. 6. Ser geitofilene ©ttmmi. 7. SaS 2lbfd)lagen non ißflanjen.
'8. Ser einfame ©ffer.

3«r Spfpcfjologie unb ißäbagogif ber 2lrbeit. 1. ©aS man beim

Staubroifdjen lernen fann. 2. Sefeelte fpattbe. 3. ©arum mir arbeiten. 4. ©a§
man beim Schreiben lernen fann. 5. Sronbefteigung.

Ser Sdjui) ber Sd)tuad)en. 1. Sa§ biologifc£)e 2lrgument. 2. Stiet}-

fd)e§ „Ummertung aller ©erte". Söeifpiele unb ©rläuterungen. 1. ©ie man
bie Reinheit erfennt. 2. Sie ©efatjren be§ Starfen. 3. ©er ift ber Sd)road)e.

4. ©ie man bem Sdpnadjen hilft 5. Ser Sampf mit bem Sehrer.

©enfd)enliebe. 1. Ser Umgang mit fähjornigett. 2. ffühlfäben.
3. ©ütterlichfeit. 4. Sie barmherjige Sdjmefter. 5. fatrbitterinnen. 6. Sann

man non ben ©äbd)en nid)të lernen.



dritter Seil, ©eçuelle pübagogit.
Sie erfte 2Iuf flärung. 1. 9lUgemeine§. 2. ©orfd)lage. a) ©lutter

unb ©ofm; b) ©lutter unb Softer. 3. fjtegeljaljre. 4. §eimlid)e§.
©thifdje @efid)§punïte für bie ©ejiebungen her ©efdjlechter.

1. ©ejuette <$t£)it unb ©efunbljeit. 2. prostitution. 3. greie Siebe.

Sireïte ©efpredjungen mit jungen Seuten. 1. Stitterlidjfeit.
2. ©baratter. 3. Set ®ott unb bie ©ajabere. 4. fpufionen. 5. 3tu§Ieben.
6. Seufci)i)eit. 7. grübe Seirat. — Sdjtujs.

©ierter Seil. Sie 2lnorbnung beS Seljrftoffeê.
1. Ser etbifdje Unterricht in ber (Schule. 2. ©htige anbere (Gelegenheiten

p etf)ifci)er Untermeifung. 3. Sie 3ufunft ber etfjijdjen Qugenbtefjre.

fünfter Seil, ©inmiinbe unb ©cbwierigïeiten.
1. Sie ©d|ule be§ 8eben§. 2. Sie ©ebeutuitg bei guten ©eifpielS.

3. ©rjiefjitng unb angeborene Anlagen. 4. ©rpbung unb fojiale Umgebung.
5. Pathologie unb 2J!oratpabagogit.

ainttang.
©emerïuttgen über bie ©trafen ber Kinber. 1. SBefen unb ©ebeutmtg

ber ©träfe. 2. ©penceri Sfjeorie ber ©träfe. 3. Sie förperliäje güdjtigung.
— Sitfititeratur für etf)ifd)e gugenblebre.

35ie ©eifpiele be§ obigen ©udjes ftnb auch in einer ©onber=

ausgäbe erfdjienen unter bent Sütel „Sehens fun be".

SBir geben au§ biefer „Sebensfunbe" folgenbe grober

5. ,,9ïun gerabe nicht."
Sehr retjbare 3Dtenfd)en fagen oft: „^dj tarnt nid)ts bafür, id) bin

bait neroos, bleibt mir, bitte, brei Schritt oom Seibe". $a, fein Körper

ift neroöi, bas ift rid)tig — aber bem 30tenfd)en warb ber ©eift gegeben,

bamit er nicht bem Körper Untertan fei. 3tu§ gattj gebrechlichen unb

wadligen ©auernbäufern im Scbwarpialb fcbaut oft mit roten ©Sangen

bas beiterfte SOtäbchen heraus unb lauter ©lumen fteben am genfter —
fo fann auch au§ einem anfälligen unb reizbaren ©eroenbaufe bie beiterfte
Seele berausfd)auen — menu fie nur milt unb roenn fte jemanb im Seben

trifft, ber ihr luftig in ba§ ©ntlib fiebt unb ihr pflüftert: Sap birbod)
ba§ nid)t gefallen, btefe ©eroentt)rannet, geig einmal, roer |>err im Saufe

ift, bu baft bo«b mehr Kraft, al§ alle bie ©eroen pfanraten!

^sbr ïennt bie ©efd)id)te oon SemoftbeneS unb feiner Slnlage pm
Stottern. $<b benfe mir bie Sache fo: 2ll§ er Knabe mar, unb ihn
jemanb fragte, wa§ er werben wolle, ba fagte er: „©in grober ©olf§=

rebner!" îlllgemeines ©elädjter barauf. „Su mit beiner fdjraeren 3unge



unb beinem Stottern!" Sa ergrimmte ber Knabe unb badete: „Slba,
alfo mein Körper foil über meinen 93eruf entfdjeiben unb nicijt id)? Stun

gerabe nicht!" Unb er ging an§ Steer unb machte bie Übungen, bie itjr
alte tennt, unb fetjte feinen ÜBitlen burd). ©erabe roeil er ben Körper*
fehler hatte, marb er fo grog, benn e§ foftete hoppelte 9Bilten§fraft, ben

SEiberftanb p beftegen. ©enau fo ift e§ mit bem Steroö§*Sein. SDSer

reizbare Sternen bat, ift barum burdjauê nid)t pr Steijbarfeit oerurteitt.
©s fommt alles barauf an, ob er p feinem Körper fagt: „Stun gerabe

nicbt". Sann fann er fogar ein £>elb ber Selbftbei)errfcfjung werben, er
fann e§ weiter bringen als bie ganj ©efunben, gerabe weil er fo nie!

Kraft unb Stadjbenfen unb 2ßadjfamfeit anwenben mug, um in bem

Kampfe Sieger p bleiben. Unb für biefen Sieg erfjätt er oft nocE) einen

Sofjn, ben er gar nidjt erwartet bat! Stud) bie Sternen tonnen gefunben,

wenn ber ©eift ibnen nicbt nachgibt, fonbern feft unb rubig bleibt. Ser
©eift ift bie befte Steroenbeilanftali. ©r fcbafft bie Stube, bie non innen
fommt. Sie wichtiger ift als alle äuffere Stube. $n ber fogar fdfwere
©ebredjen heilen tonnen, felbft wenn fte ererbt finb non nieten ©efcbledjtern
ber. §eil bem Sieger!

©§ gibt aud) eine ©efdjidjte nom beutfcben Kaifer, non ber man
Sßiele§ lernen fann. ©r b<*± ^irte fleine Säbmung be§ linfen 31rme§

unb muffte baber fürchten, fein guter Steiter p werben, benn um einem

fßferbe p imponieren, bap braucht man fcljon alte ©lieber, ©r fagte
aber: „Stun gerabe". ©r ftrengte ftd) boppelt an unb lebte alle Kräfte
bes 2Bißen§ ein, um ben Körperfd)aben auspgleidfen. Unb würbe einer
ber beften Steiter ber Slrmee. @r figt mit einer Seid)tigfeit unb Sieber*
beit p fßferbe, bie nicht oiele erreidjen, trot) alte§ ungehemmten ®e*
brau^e§ ihrer ©lieber. SSarum nicht? SQBeil ©eift unb SBilte erft burdf
ben SBiberftanb be§ Kôrperê p ben bödjften Säten gereift werben.

2ßer förperlicbe gebier unb Schwächen bat, ber foH nie meinen, e§

fei jebt fein 33eruf, ein Schwächling p werben. Stun gerabe nicht. @§

fd)lummert in ihm oiel mehr ber 93eruf pm gelben. ®§ wirb ihm eine

gro^e Slufgabe gegeben, bie bem ©efunben unb ffebterlofen nicht fo ge*

boten wirb. Unb ftarfe Stufgaben machen ftarfe SFcenfcben.

Stun gerabe!

WP

3a belieben burd) jebe SSucbbattblung.

$rucl «on ©eorg SReimer iit SSerlirt.
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