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Ao Denlhlands Sehuliminner !

@ie unterzeidnete BVerlagdbudhandlung erlaubt fid) hiermit, Jbren Blid auf einen Jweig der Literatur gu lenfen, ben fie mit
Opferwilligeit gefrdert bat und deffen Wiirdigung fie nidt nur im groffen Publifum, fondern befonderd in Ihrem RKreife u finben
bofit. Derfelbe begreift

die nafurgemdpe Heil- uud Lebendtveife,

leptere aud) unter dem, mit Unved)t gejdhmahten Namen bed ,Begetarianidmus” befannt. . Die naturgemdfe Heilweife findet ihre Bedeutung
in ber Austreibung ded mediginifdhen Aberglaubensd und in der BVerbannung aller Medicamente ald Hetlmittel; fie
ift vorzugdweife beftrebt, jebem Hinderniffe entgegen zu avbeiten, dad die dem Kbrper eigene und fortgefept, alfo aud) in Krantheitéfillen
thitige Naturheilfraft in ihrer Wirfjamfeit behindert. Jndem fie diefelbe in der vorfidhtigften Weife, durd) Anwendung ded Wafjers
in verfdytedenfter Form, mit Hilfe einer bejonderen DiGt und jorgfaltiger Beobadtung aller Lebensbedingungen unterftiipt, fithet die
Naturheiltunde joldjergeftalt die Genefung in Krantheitsfillen herbei, wogegen die Behanbdlung des Kirpers mit Medicamenten den-
felben binfilliger madyt und die Wiedererlangung der Gejundheit mindeftens verzogert. Dabei ift die Naturheilfunde auf Selbit-
bilfe gegriindet und dedhalb bDeren Ausditbung durd) die einfadften, jederzeit und an jebem Ort ju bejdaffenden
Mittel su bewertjtelligen.

Ginen Hioberen MWerth ald bie naturgemife Heilweife darf die naturgemdihe Lebendweife infofern beanfjpruden, ald fie bdie
Maoglihteit gewdbhrt, jeber Kvantheit fidher vorzubeugen. Die Grundsitge derfelben beftehen in der Ginfadheit und Mapigteit.
Wibrend die falfhe Grnihrungdweife ded Korperd8 und bdie dadurdy geforderte Genufjudyt die Untergrabung der Gefundheit, die Jer-
ritttung der Gefelljdaft und die Gntartung aller Juftdnde im Gefolge hat, bietet der BVegetarianidmus, deffen Werth durd) langjdbrige
Grfabrung erprobt ift, die treffliche Hanbdbabe, das leiblide Wobl zu bewahren und Jufriedenbeit und Glid in der Sefellfdhaft su verbreiten.

Wende i midh nun an Dentjhlandd SHulminner, fir mein wabrbaft culturberedtigted Unternehmen weitere Fordever zu
finden, fo Babe i Dabet die Schule ald Grundlage ded Lebens bejonderd im Auge. Wenn bidher vorwiegend der geiftigen Erziehung
Aufmerfjamteit und Pflege jugewendet wurde, jo laft die fortjdhreitende Naturwiffenidaft, der gefundene innige Jufammenbang zwijden
®eift und Korper, die firenge Dbhut ded lepteren zu einer dringenden Forderung werben. Der Sdhay gewiffenbaft gepriifter Lebend- und
Gefundheitdregelnn, der fid) Jhnen durd) die naturgemédhe Heil- und Lebensweife erfchlieft, fberweift Jhnen dad fdhipbare Material, dasd
empfanglide, bildjame Gemiith ded RKindes fiir die Beobadtung und Befolgung fiderer Lebendbedingungen gu erziehen und eine Saat
audjuftreuen, bdie reide Frildte verheipt. Nud wie die Ginfadbheit und Mafigleit die fefte Stitpe ded torperlichen Wobhlbefindens ift, fo
ift fie sum Andern audy bas Fundament aller Moral, denn nur dann vermag die Glitcjeligleit in ungetritbter Reinbeit ju erftehen, nur da
fonnen Sittlidhfeit und wabre Frommigleit Derrfden, wo- eine weife BVefdrdnfung der Lebendgeniiffe und eine ftrenge Befolgung der
®efunbdbeitdregeln bie Harmonie ded menjdliden Drganidmud erhdlt.

Die umftehend verzeidneten Schriften itber Naturheilfunde und Begetarianidmus, gu deren Kenntnifnahme idy Ste hiermit haflidyft
einlade, fonnen durd) jede Budhhandlung Dentihlandd und ded Auslanded, fo wie aud) von der unterzeidneten Verlagdbud-
handlung begogen werden. Befonderen Wiinjden, audy fitr Beitrdge ur Sdyulbibliothet, joll bereitwilligft entfprodien werden.

Hodadtungsvoll

Theobald Grieben,
Berlagsbuchfaudlung.
Verlin, Koniggraeper Strape 49.



Yerlag fiiv naturgemipe Heil- uud Lebensweife,

Herzilide Mabhn- nud Wedrufe fiir dad franfe BVoll. 1!/, Sar.
Dampibad und Romerbad in jwefmafiger Verbindbung. 5 Sgr. .
Faller, €., Dr., Medizin oder Mafjer bei Wunden, Brandwunden und Ver-
lepungen? 2. Auflage. 15 Sgr.
Froelidy, A., Die natiiclihe Crhaliung und Herjtellung der Gejundheit.
2. Auflage. IMit Abbildungen. 1 Thir. 10 Sgr.
(Setlc, T ClL., Die Naturheillehre des So[)ann Schroth:
I Rinber- Krantheiten, 6. Auflage, 20 Sqr.
II. Frauen-Krantheiten, 6. Auflage, 25- Sqr.
Il Gefdyledyts- Rtanf[}etten 7. anf[ age, 20 Sgr.
IV. Bundarztlide Qranﬂ;etten 4. Auflage. 25 Sgr.
V. Noth- uud Hitlfabiidhlein der Berwun eten. 3. uflage. 5 Sgr.

Gejundheit, %ohlﬂauﬁ und Glid. Cine Familien-Bibliothet, berausgegeben von
C. Weilghaufer. In Binben a 1 ThHir. Cingelne Nummern, wo nidht-
anderd angegeben, a 7Y, Sgr.

I Band.
Prof. Dr. Erall, B. T., Die wakre betnuuftgemuﬁe Heilfunde.
Dr. §orfell, ., Unjer t t lich Brot 1. 2. Auflage.
Buubttlnub £., Das Bud) der Gejundheit fur bas Bolf. 2. Auflage.
‘gm, e (&ma prung bed Menjden. 2. Auflage. lhd;olrnu, X., Bejunbdpeit,
@[u und Hobed Alter. 2. Yufla;
Weilshiinfer, €., Weiblide Aerzte %nr Grauen und Kinder. Prof. Dr. rall, B. T, Ge-
funbdbeit und chmﬂjetten Der Frauen.
Die Gefahren der Smpfung und die Staatdmedicin. 2. Auflage.

II. Band,
. Grabam, S %otl ung fiir 1un e Manner iiber Keujdheit. 2. Auflage.
. 9. ﬁmxﬁ te und Stellung der %muen 2. Auflage. 15 Sgr.
_ 10. Dr. Collins, m 5 , Bift du geimpft worden? 2c.
11. Sdyolefield, ’S., Der Menjd fein Raubthier. 2. Auflage. Gommage, B. 6., Dad
Blutloje Beitaifer. Was ift Begetarianidmusd? 2. Auflage. .
Dr. Alcott, W. X., Thee und Kaffee. 2. Auflage.
IIL. Bamd.
Prof. Dr. Grall, B. T., Die Kehl- und Lungenfrantheiten.
Fleming, 6., SDu Bivifection (Serglicberung lebenbiger Thierforper).
. Moraent, 6., Rmfe firr Ghemanner: mannlide @cbuﬂﬁljl fe. 2. Auflage.
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12,

13.
14,

16. Dr. G?rd)i ., Pytbagordiide Lebendweife. Dr. Horfeil, W., Sdus gcg o Gholera.
2. Yuflage.

17. 18. Dr. gbm, . 8., Die Rafferfur bei SHwangerjidaft, Geburt und Wodenbett.
15 Sgr. >

IV. Band.
Dr. W. forfell und Prof. Dr. Erall, B. &., Die didtetijde Frage. 2. Auflage.
21. mnlsllﬁn[tr €., Hygienijched 91fferfei - bmtetlidu Reform. 2. Auflage. 15 Syr.
Prof. Dr. @rall, i Die i[tgnezmttte[ und ifre Folgen. Towaood, £., Stimmen
Der Qsmcn fiber @elnnbbext .
24. Weilshiunfer, €., Vegetarianijded Kodbud. - 10 Sgr.

19,
2
22,

S0

23,

V. Band. :
25. Smity, I., Fridte und Mehlftoffe die etgenth@e RNafhrung ded Menjden. 1 THlr.

VI. 8and
26. Dr. Wilfon, Der ttanfe NMenid ; gﬁld)et %amt[un -Rathgeber. 12 Sgr.
27 ﬁmf Dr. @rall, 8. €., !II!nDoI al ?
bl £, !lh[@, Suttet, RKife, -fm[] mcbte, Dedinfection. 2. Auflage.
29 Dr. luwlzr, @®. 3., iebesjiinden. %r_
— Die 6ammhmg wird fortgefest. —

ﬁahu, 3., *Btnthftb:? Handbud) der naturgemifen Heilweile. 3. Auflage.

1 Thir. 20 Sgr.; aud) in 10 Lieferungen 4 5 Sqr.
@lbl, 3h., Yere Proj. Dr. med. €. Vod in der Gartenlaube. 5 Sgr.
ﬁabu, %i., Grundgitge der naturgemifen Deil- und Lebendweife. 2. Auflage.

bahu, 35., Die Ritter vom Fleijde. Offene Briefe fiber die Ernihrungdfrage
n Prof. Dr. med. Birdyow, Voit, Liebig, Bod, Molefdhott, Sﬁd)tet, Stein-
Bacbet, le . 12 Sgr.

7

Erfdeinungen

Balger, Velikli und Rofenthal, BVegetariauner-Adrefbud), 3ufammcngefte[1t pom
éBorftanbe ded Deutiden Vereind fitr naturgemdfe &Bensmetfe. 3. Auflage.

ﬁubn, S:b Die Hypodondric und deren naturgemipe Heilung. Ga. 15 Sqr.
Pabn, a%ﬁf.,[ Der %cg@ctainiiuua ald Heilprincip zur Lofung der focialen Frage.
uflage. gr.

Qansnmb Der arjtlide. than fiir Gefundbeitsdlehre, Natur- und .bet[funbe,-~
beggebt[{)etcn Publifum gewidmet. Red.: Heinr. Kody. Jabrlich 24 Nummern.
[r. 10 Sgr.

— s

éu‘m,gib., WNeber die Menfdenpoden (Blattern), Jmpfung und Smpfawang.

Habn, Th., Die Naturheillchre ded Hippolrates (*Bl;l;ﬁatti!), noIEéﬂ;umlufo bar-
qefteIIt ‘tady bem @tanbpunfte beutiger Wiffenjdaft. 12 S

Peunemann, 9., Dr., Die Nienjdenpoden oder Blattern, t[)te Gefdyichte, ibr
Wefen, tbte i’}er[;utung, LBernidjtung und fidere Heifung. 4 Sgr.

Jones, Marie, Die weiblihe Kleidung und ibre Reform. 2. Auflage.
14 Abbilbungen. 10 Sgr.

SKople, M., Dr., Die didtetijdhe Heilmethode obne Arznet und obne Wafferfur.

_Bur @elbftanmenbung ausfitbrlid) bejdyrieben:

L Ghroni{de Krantheiten. 35. Auflage. 20 Sgr.
IL Acute Krantheiten. 24 Auflage. 15 Sgr.

Kypke, M., Dr., Le Traitement diététique:
I Maladies chroniques. Nouv. édition. 20 Sgr.
II. Maladies aigués. Nouv. édition. 15 Sgr.

SKople, M., Dr., Die moderne Combination der Kurmethoden von Schroth und
%)neﬁmg Entticb beleudptet. 7Y, Sgr.

Luudabl, B., Tabat iit Gijt! Mit einer Abhandlung iiber Vegetarianidmus.
3. Auflage. 10 Sgr.

SRax;, 2 %tge Studien- und BVerguitgungsreife vom 3. Juli big 12. Yugujt

gr.

Stngd 9! Dr., Das Fleijd) - Gilen vor dem Ridhterftulile ded Infjtinfts, der
%emunft bed Gewiffend, der Religions- Gefchichte und ber Slatnmiﬁenfﬁ)aﬁ
3. auﬂage 7Y, Sgr

Nagel, R., Dr., Vier %mgeu an die Impf-Aerste, 5 Sqr.

Naturaryt, Der.  Beitidhrift fiir naturgemife Bebandlung ded menichlichen Kor-
perd tn gejunden und franfen Tagen. HRed. Dr. &. Wolbold. @r\' int feit
1862. Sabrlid) gt 12 Nummern 1 Thir. 15 Sgr. [Die Iahrginge
1863 —1865 nnb pﬁatrif(i\eé Unterbaltungsblatt zu 1865 jeber a 40 Fen.
von Dr. 98. Meinert, sufommen ftatt 7 Thir. 10 6 r. nur 5 Fhlr.;
1867—1869, jeder a 24 ‘Nen. von Th. Habn, a 2 Thir; 1870 a 12

“yon Th. .ba[)u 1 Thir.; 1871 —1873, feber a 12 Ftrn. on Dr. ®. Wol-
bold, a 1 5{5& 15 gr Die Saf;tgange 1862 und 1866 fehlen].

Radifal-Arst, Der. Natur- und vernunftgemipe Heifun; fammt[td;er Krant-
beiten.  Jnbalt: RKinder-, Frauen-, Sll‘anncrs und wu argth Krantheiten,
nebit Heilmethode 2c. 32. &’qu[age L 1 Band a 1 Fhte. 7Y, Sgr.
Aud) in 14 Lieferungen a 5 Sqr.

. Supplement dagu bilbet bie Familien-Bibliothet ,Befundleit, Wobljtand und Gliid.”

Rifli, A, Aufruf an die franfe Menjdbeit, an Kbrper unb ®eift nady den

{gn Der Natur-Heillebre ju genefen. Mit Stablftidh.
Shﬂt, Bett: und Partial-Dampibader. 3. Auflage. S)ht Itt(;ogt Zafel.

T
Siifh. Q(? Allgemeine Curregeln, fpeciell angcgﬁt den Rurotbmaﬁonﬁﬁuc{)crn
afgtbedanftalteu Malinerbrunn und in Mit Abbid. 12 Ggr

Mit

ﬂiﬂt, ie Thermodidtetit oder das taglide tbmo-eledtif(be Lidt- und
ﬂlht ‘J)[) to er{l;)imbung mit naturgemifer Didat, ald ubimftige .i)ei[met[)obe
otograpbie
Rifli, A Sn»uti(beg !}egttctimut -Kodbud) mit Speifefarte . fiir dad ganze
Sabr. 90 Sar.

61‘;3&&; Joh., *Bottuit in ganger Figur von Heidenrveid). Ghinef. Papier.
T.

Studien iiber Gefundheit und Krantheit. (BVon A v. Seefeld.) 5 Sgr.
Weilshaujer, €., Norddeutidhes vegetavianijdes Kodbud. 10 Sgr.

newefter Jeif:

Lob, A, Dr., Shitem der pratiijden Naturheilfunde auf Grunbdlage der Stem
badber'fdhen combinirten Methobe und eigener vielfibhriger @rfa?tun&

st.%d g[af[ Dr. defg)hciﬁugdu der nenen u gmt en Lebendi

uflage. 2Y,

Ragel, R., Dr., Shdtdn sur Natur, oder wie foll der Menjdy leben? Difie
teﬁ{cbe Tinte in i‘Sea auf %ramttmem Bier, Wein, RKaffee, %ee, Chofo-
fabe, Gewiirze, Kiide I'; Suder und Mai 3. Auflage. 5 Sgr.

Organ ded Gnm:u[nemné e stutltbeiltunhe in Gadfen. Red. G. Canig.

abrlich 12 Nummern.

5 Sgr.
Shlidegien, G., Objt und Brob " Gine mﬂ'mfd}aft[ul’;e Diatetif. Ca. 20 Sgr.
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