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Die Landwirtschaft wurde in den letzten Jahrzehnten gepréagt
durch eine starke Polarisierung in 6kologische und konventionelle
Wirtschaftsweise. Statt voneinander zu lernen, hat man,

vor allem an den jeweils dussersten Polen, stur auf den eigenen Wi
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Im grossen «Mittelfeld» zwischen den
Extrempositionen formieren sich seit
wenigen Jahren viele Landwirtinnen und
Landwirte, die neue Wege suchen und
bestrebt sind, Positives aus beiden Be-
reichen in ihre Wirtschaftsweise ein-
fliessen zu lassen. Unter dem Begriff
«Regenerative Landwirtschaft» etabliert
sich derzeit Schritt fur Schritt ein
neues Anbausystem. Sie ist neben der
biologischen und der konventionellen
Landwirtschaft ein dritter Weg. Ihre An-
hanger sind quer durch Europa in beiden
Ideologien zu finden. Regenerative Land-
wirtschaft ist mehr als einfach nur das
Beste aus zwei Welten, sie ist ein System.
Ein System, das sowohl die Pflanze als
auch das Bodenleben in ihrer Gesamtheit
betrachtet. Die Kernbotschaft ist der
Humusaufbau.

Sind wir auf dem richtigen Weg?
Das Resultat von Regulierung und Verbo-
ten sind oft Innovationen. Viele Bauerin-
nen und Bauern beschéaftigen sich mit
der aktuellen Ausrichtung der Landwirt-
schaft und fragen sich, ob sie damit auf
dem richtigen Weg sind. Mit gesell-
schaftlichen und politischen Forderun-
gen nach mehr Okologie und mit mehr
oder weniger negativen Auswirkungen
auf den Boden und die Umwelt wird per-
manent Druck aufgebaut. Daher suchen
Landwirtinnen und Landwirte nach Lo-
sungen, um mit innovativen Bewirtschaf-
tungsformen dem «Hamsterrad» zu ent-
kommen. Innovative Projekte ermdogli-
chen eine andere Betrachtungsweise und
helfen, Dinge besser zu verstehen und
nach neuen L&ésungen zu suchen. Das
gibt wieder Freiheiten zurtick.

Jede Krise hat eine positive Seite

Im Zusammenhang mit der Klimaverande-
rung, den Schwierigkeiten rund um Bo-
denfruchtbarkeit, Bodenverdichtung und
Humusverlust wird der Begriff «<Regenera-
tive Landwirtschaft» immer haufiger ver-
wendet. Einzelne Elemente der regenera-
tiven Landwirtschaft werden seit Jahr-
zehnten angewandt. Andere werden
zusatzlich betriebsindividuell praktiziert.
Bereits in den 1970er Jahren haben sich
Farmer und Wissenschaftler in den USA
intensiv Gedanken dariber gemacht, wie
man den Kohlenstoff zurtick in den Bo-
den bringen kann. Es geht also bei der re-
generativen Landwirtschaft gezielt um
die Anreicherung des Bodens mit orga-
nisch gebundenem Kohlenstoff, heisst
Humus. Wie (fast) immer gibt es unter-

schiedliche Ansichten und Meinungen, in
der Landwirtschaft und unter den Fach-
leuten, wie dieses Ziel zu erreichen sei
und welches der beste oder richtige Weg
zum Humusaufbau ist. So viel ist sicher,
Humusaufbau ist ein jahrelanger, wenn
nicht jahrzehntelanger Prozess, der viel
Geduld und Fachwissen erfordert. Denn
ein grosser Teil des eingebrachten Koh-
lenstoffs wird schnell wieder abgebaut
und als Kohlendioxid (CO,) freigesetzt. Es
wird folglich nur ein kleiner Teil im Boden
gespeichert.

Die Umsetzung der regenerativen Land-
wirtschaft basiert auf Prinzipien (siehe
Kasten). Die Definition ist zum Teil abwei-
chend und zeigt, dass diesem System
nicht ein starres Korsett verpasst wird.
Oberstes Ziel ist aber immer die strikte
Ausrichtung auf die Bedurfnisse des Bo-
dens, zusatzlich angepasst an die betrieb-
lichen Voraussetzungen und die ortlichen
Gegebenheiten.

«Regenerativ» in die Zukunft

Die Ziele eines regenerativen Ackerbaus
sind einleuchtend: Das Bodenleben soll
aktiviert und gestarkt werden. Zudem
wird eine natilrliche Humusanreicherung
angestrebt. Dazu gehort auch eine mog-
lichst ganzjdhrige Begriinung des Ackers.
Diese Ziele mussten eigentlich jeder Bau-
erin und jedem Bauern gefallen. Ein wich-
tiges Element ist der Zwischenfruchtbau.
Die bekannten Vorteile sind Unterdri-
ckung von Unkréutern, Verminderung der
Nahrstoffverluste und grundsatzlich eine
bessere Pflanzengesundheit. Letztlich soll
die Grindtngung auch dazu fuhren, dass

Definition Biostimulanzien

Ein Pflanzen-Biostimulans ist ein Pro-
dukt, das pflanzliche Erndhrungsprozesse
unabhangig vom Néhrstoffgehalt stimu-
liert, wobei es ausschliesslich auf verbes-
serte Pflanzenmerkmale abzielt: effizien-
tere Nahrstoffverwertung, Toleranz
gegenuber abiotischem Stress oder
Qualitatsmerkmale der Kulturpflanze
(IVA-Symposium).

Dungung und Pflanzenschutz deutlich re-
duziert werden koénnen.

Zwischen Glauben und Wissen
Derzeit liegen noch keine verbindlichen
wissenschaftlichen Resultate vor, welche
die Massnahmen der regenerativen Land-
wirtschaft hinsichtlich pflanzenbaulicher
und o6kologischer Wirkungen untersu-
chen. Naturlich stellt sich in diesem Zu-
sammenhang gleich die Frage, ob auch
alles wissenschaftlich untersucht werden
muss, vor allem dann, wenn das Resultat
den Erwartungen entspricht. Auf der an-
deren Seite bedeutet das Fehlen wissen-
schaftlicher Untersuchungen, dass vieles
eine Ermessensfrage ist und bleibt. Das
wiederum bedeutet, dass die Wirksam-
keit einer einzelnen Massnahme und die
Betriebe unter sich nicht direkt vergleich-
bar sind.

Mit «Tee» den Boden verbessern

Im Zusammenhang mit der regenerativen
Landwirtschaft, sind «Komposttee» und
«Rottelenker» neue und ungewohnte Be-
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Regenerative Landwirtschaft kurz erklart

Regenerative Landwirtschaft ist als Sys-
tem zu verstehen, in dem der Boden
nicht «gestort» wird. Mineraldiinger
werden minimiert und Pestizide nur
gespritzt, wenn es absolut notwendig
ist. Minimale Bodenbearbeitung, stete
Begrtinung der Flachen und Pflanzensti-
mulation mit Komposttee. Wenn ge-
pfligt wird, dann nur flach.

Boden sollen immer bedeckt sein. Davon
profitiert das Bodenleben. Die Boden
werden geschont, der Wasserhaushalt
wird verbessert und die Folgen von
Trockenheit werden reduziert.

Es braucht immer lebende Wurzeln im
Boden. Wurzeln sind die Kohlenstoff-
pumpe aus der Atmosphdre. Lebende
Waurzeln bringen mit ihren Ausscheidun-

griffe. Komposttee oder Kompostextrak-
te sind eine wasserige Lésung, welche mit
Mikroorganismen, welche aus dem Kom-
post extrahiert wurden, durchsetzt ist.
Laut Internetrecherchen wird Kompost-
tee vorwiegend durch aerobe Prozesse

gen Zucker in den Boden, aus dem sich
das Bodenleben ernéghrt. Wenn das nicht
passiert, erndhrt sich das Bodenleben
vom Humus, weshalb dieser abnimmt.

¢ Innerhalb der Fruchtfolge und auch

innerhalb der Kultur ist eine hohe Diver-
sitat notwendig. Méglichst Mischungen
und robuste Sorten verwenden. Meis-
tens geht man von einjahrigen Kulturen
aus, aber es geht Richtung Permakultur.
Visualisierende Spritzungen mit naturli-
chen Extrakten werden empfohlen.

e Die Tierhaltung soll ins Okosystem inte-

griert werden. Hthner, Kiihe und
Schweine sollen vermehrt auf die Wei-
den. Dies wirkt sich positiv auf die Boden
aus und hilft beim Humusaufbau bzw.
dient der Erneuerung.

hergestellt. Ausgangsmaterial ist ein qua-
litativ hochwertiger Kompost, der in ei-
nen wassergeflllten Behdlter gebracht
und 24 bis 36 Stunden in Bewegung ge-
halten wird. Die Maschine, welche den
Komposttee mischt, stellt sicher, dass

wahrend des Mischvorgangs standig Luft
zugefihrt wird. Die standige Luftzufuhr
ist wichtig, damit sich keine «falschen»
Bakterien (z. B. Coli-Bakterien) bilden. Zur
Aufwertung kénnen gemahlene Luzerne,
Melasse oder Steinmehl beigegeben wer-
den. Was fur uns Menschen der Magen,
ist fur die Pflanze der Boden. Das «Ver-
dauungsmilieu» im Boden ist eine hochst
komplexe Lebensgemeinschaft von un-
zahligen Organismen. Mit dem Kompost-
tee werden Bakterien, Protozoen, Nema-
toden und Pilze in den Boden gebracht,
wo sie die Grundlage fur die Nahrungs-
kette darstellen und die Abwehrkrafte
der Pflanzen zusatzlich starken. Die abio-
tischen Anteile im Pflanzentee sind se-
kunddre Metaboliten, das heisst che-
mische Stoffe, die entstehen, wenn sich
Mikroorganismen vermehren und gegen-
seitig fressen.

Kaum wissenschaftlich untersucht

Noch ist die Wirkung von Komposttee
kaum wissenschaftlich belegt, mindes-
tens nicht in der Schweiz. Es ist aber na-
heliegend, dass Komposttee ein Mosaik-
teil unter vielen ist und helfen kann, aber

Der dauergriine Anbau und eine flache Bodenbearbeitung sind zentrale Elemente der regenerativen Landwirtschaft. Bild: R. Hunger
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nicht alle Probleme |6st. Wer nun glaubt,
Komposttee sei einfach Komposttee, der
tauscht sich. Die Rezepte und der Kom-
post als Ausgangsmaterial sind unter-
schiedlich und voneinander abweichend.
Aus Sicht der Fachleute ist aufgrund der
Abweichungen eine Qualitatssicherung
extrem schwierig. Kenner der Materie sa-
gen, dass guter Komposttee nach einer
grinen Wiese riecht, aber das ist eine Er-
messensfrage. Damit die Bakterien nicht
in einen anaeroben Faulniszustand Uber-
gehen, muss der fertige Tee nach dem
Mischvorgang innerhalb von vier Stunden
ausgebracht werden.

Sind Biostimulanzien

ein Zukunftsmarkt?

Das Angebot an Naturstoffen wie Pflan-
zenstarkungsmitteln,  Bodenhilfsstoffen
und biologischen Pflanzenschutzmitteln
wachst kontinuierlich. Das Problem ist oft
eine ungenltgende Absicherung durch
Praxisversuche. Ein Jahr ist kein Jahr, das
gilt auch fir Versuche. Gerade Bio-
stimulanzien sind stark abhangig von viel-
faltigen Einflussfaktoren, wie Nieder-
schlagen, Bodenart und natdrlich vor-
kommenden Mikroorganismen. Diese
Faktoren kénnen zur Konkurrenz der aus-
gebrachten Produkte werden. Gewachs-
hausversuche weisen standardisierte Ver-
suchsbedingungen auf und sind daher
nicht problemlos in die Praxis Gbertragbar.

Wissen, was drin ist...

Biostimulanzien kdnnen nach ihren In-
haltsstoffen eingeteilt werden. Es sind
dies: aminosaure- oder proteinbasierte
Produkte, Humin- oder Fulvosdure*, Ex-
trakte pflanzlichen oder tierischen Ur-
sprungs, anorganische  Substanzen,
Chitosan** oder Mikroorganismen. Bei
Grundstoffen, die nicht dem Pflanzen-
schutz dienen, die aber dennoch niitzlich
sein konnen, handelt es sich um Stoffe
wie Bier, Essig oder Molke. Pflanzenstar-
kungsmittel sind Stoffe (und auch Mik-
roorganismen), welche bei Pflanzen abio-
tische Stressfaktoren (Hitze, Trockenheit,
Frost) mildern und der allgemeinen Ge-
sunderhaltung dienen. Biostimulanzien
sind weder DUnge- noch Pflanzenschutz-
mittel. Sie haben keine direkte Wirkung,
sondern stimulieren im Boden und in der
Pflanze die naturlichen Vorgange. Anders
die Bodenhilfsstoffe und Pflanzenhilfs-
mittel, die aus dem Bereich Dinger kom-
men und der effizienten Nahrstoffver-
sorgung dienen. In jedem Fall ist eine
seridse Beratung in Anspruch zu nehmen.

Miteinander statt gegeneinander und gemeinsam fiir einen fruchtbaren, humusreichen

Boden. Bild: SNT

Bio-Betriebe sollten die Bio-Tauglichkeit
der Produkte abklaren.

Nichts liberstiirzen...

Zentrales Anliegen der regenerativen
Landwirtschaft ist die Bodenbearbeitung.
Tief wendende Bearbeitung zerstort das
Geflige und wirkt nattrlich gegen den
Humusaufbau. Empfohlen wird daher ei-
ne flache Bearbeitung. Ob tief oder flach,
der Boden sollte nur wenn nétig bearbei-

«Am Ende will man ja an
Funktionsweisen nicht nur
glauben, sondern sie auch
weitgehend verstehen.»

tet werden. Eine Umstellung auf regene-
rative Landwirtschaft hat viel mit Beob-
achten, mit Sehen, Riechen, Fuhlen und
natdrlich mit Messen zu tun. Dabei sind
«Null-Parzellen» sehr hilfreich, weil sie ei-
nen direkten Vergleich zulassen. Verbind-
liche Regeln fir die regenerative Land-
wirtschaft gibt es derzeit (noch) nicht.
Das bedeutet, dass sich jede Betriebsleite-
rin und jeder Betriebsleiter frei an den
Richtlinien fur die regenerative Landwirt-

™

schaft orientieren kann. Selbstverstand-
lich auf die Gefahr hin, dass diese Richtli-
nien frei interpretiert und zurechtgebo-
gen werden. Allerdings, wo Letzteres
vorkommt, steht kaum der Boden und
damit der regenerative Gedanke im Vor-
dergrund.

Fazit

Wenn regelmassig die Arbeit der Bauerin-
nen und Bauern hinterfragt und fast tag-
lich Kritik an der Wirtschaftsweise gedus-
sert wird, taucht irgendwann und ganz
automatisch die Frage auf: «Sind wir auf
dem falschen Weg»?

Stillstand ist der erste Weg zum Ruck-
schritt, deshalb ist es ratsam, einmal nach
rechts und links zu blicken, um nach Al-
ternativen Ausschau zu halten. Die rege-
nerative Landwirtschaft hat ihre Grund-
satze. Sie schafft aber keine neuen Zwan-
ge und ist deshalb eine echte Alternative
fur Landwirtschaftsbetriebe, die auf der
Suche nach einem neuen Wegsind. MW

* Fulvosdure ist eines der kleinsten Molekdle in
der Natur und ein nattrliches Transportmittel fur
jedes Lebewesen. Reine Fulvosaure ist ungebun-
den, das heisst, sie enthalt keine Mineralien,
Metalle, Vitamine oder Spurenelemente.

** Chitosan ist ein naturlich vorkommendes
Biopolymer.
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