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Sportholzfallen

g

Oliver Reinhard zeigt seine Wettkampf-«Hot Saw» mit einem 390-Kubik-70-PS-Motorrad-
motor von KTM und Hochzahnkette. 8ilder: D. Senn

TirBERSPORTS

Sage, Axt und
«Pionier-Spirit»

Forstwirtschaft-Student Oliver Reinhard aus Waltalingen
hat den «Pionier-Spirit» der Holzfiller in Ubersee erlebt und
ist beeindruckt. Jetzt gehort der junge Ziircher Weinldander
zur Weltelite der Sportholzfiller.

Dominik Senn

Holzhacken ist eine der urspriinglichsten
Tatigkeiten der Menschen. Das Sport-
holzfallen, eine der &ltesten Sportarten,
ist vom deutschen Motorsagen- und Mo-
torgeratehersteller Stihl als internationale
Wettkampfserie Stihl-Timbersports von
den Pionierlandern Australien, Neusee-
land, USA und Kanada nach Europa her-
bergebracht worden. In Neuseeland und
Australien ist «woodchopping» gar der
Nationalsport.

Einer, der sich dem Hantieren mit Holz,
Sage, Axt und Spalthammer voll und
ganz verschrieben hat, ist Oliver Reinhard
aus Waltalingen ZH, Student Forstwirt-
schaft an der Hochschule fur Agrar-,
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Forst- und Lebensmittelwissenschaften in
Zollikofen BE sowie selbststandiger Forst-
dienstleister. Beim Besuch auf dem elterli-
chen Bauernhof verrat der 22-Jahrige,
weshalb er bereits zur internationalen Eli-
te der Sportholzfaller zéhlt; die Qualifika-
tion fur die Weltmeisterschaft schaffte er
als Achtbester in Europa im Jahr seines
Ubertritts von der Juniorenkategorie Roo-
kie zur Hauptkategorie Pro.

«Pionier-Spirit»

«Den Pionier-Spirit erlebte ich bei mei-
nem neunmonatigen Aufenthalt in Neu-
seeland und Australien. Professionelle
Holzfaller lehrten mich das Holzhacken

von Grund auf. Ich lernte so die weltbes-
ten Holzhacker und ihre Wettkampferfah-
rungen und -tipps kennen», sagt Oliver
Reinhard. Regelmadssig nach Feierabend
habe er trainingshalber weiter Holzbldcke
verhauen; dies unter teils bissigen Kom-
mentaren alter Woodchopper-Haudegen.
Aber er habe dazugelernt. «Korperkraft
ist wichtig. Doch achtzig Prozent des Er-
folgs macht die richtige Technik ausy,
sagt er. Es gelte das Gewicht der Axt auf
ideale Weise zu beschleunigen, die
Schneide am richtigen Ort zu platzieren
und, je nach Holzart und Beschaffenheit,
den richtigen Einschlagwinkel zu setzen
und mit einer gleitend-schneidenden Be-
wegung das Holz zu durchtrennen.
Gleichzeitig sei die Strategie zu wahlen
(oder blitzschnell zu andern), mit welcher
Anzahl Schldage von welcher Seite her die
Kerbe vertieft werden soll, um auf die
gleiche Weise von der Gegenseite her
zum Durchtrennen des Stammholzes zu
gelangen.

Tricks und Kniffs vom Profi

«Mehr Schlage bendtigen mehr Zeit und
ermlden bei falsch gewahltem Winkel
umso mehr. Ideal sind wenige, aber rich-
tig abgewinkelte Schldge, bevor die Er-
mudung der Muskeln zu spiren ist, was
schon nach wenigen Sekunden der Fall
sein kann und die Bewegungen lahmt»,
verrat Oliver Reinhard. Im Wettkampf sei
ein klarer Kopf am wichtigsten. Dies er-
laube die Koordination der verschiedenen
kleinen Dinge, die es zu bertcksichtigen
gelte, das Feintuning, aber auch das Ab-
rufen einer konstanten Leistung. Um
Uberhaupt zur Weltspitze zu gelangen,
brauche es zudem viel Disziplin, Training,
Fitness, Kraft und die Unterstitzung der
richtigen Leute, welche die richtigen
Tipps zur richtigen Zeit geben, sagt er.
«Mein Ziel ist, diesen Sport maglichst lan-
ge auszuliben. So achte ich darauf, die
Schlag- und Sagebewegungen nicht bloss
mittels der Muskulatur der Arme auszu-
fuhren, sondern sie aus der Hufte, Schul-
tern und Rucken heraus zu unterstitzeny,
sagt er weiter.

Trainingsplatz

Die Trainings und deren Ubungen zur Er-
reichung dieser Ziele verordnet er sich sel-
ber. Aber er erfreut sich auch grosser Un-
terstlitzung: In seiner Heimatgemeinde
Stammheim machte er die Forstwartlehre
unter Vorarbeiter Stephan Hubscher, der
ihm den Timbersport naherbrachte.
Stephan Hubscher ist auch der Grunder



des Axeman Club Nordostschweiz, der
heute zwei Dutzend Mitglieder zahlt, da-
runter Oliver Reinhard, und einen Trai-
ningsraum und einen Trainingsplatz in der
Furtmthle unterhalt; hier werden die
Stamme mit einem umgebauten Mistkran
auf den Rindenschaler gehievt und zu
Blocken gesagt, denen die Vereinsmitglie-
der dann mit Axt und Sage zu Leibe ri-
cken. Die Beschaffungskosten fur das
Holz werden durch Shows bei Firmen,
Geburtstagen und anderen Festivitaten
gedeckt. Oliver Reinhard trainiert hier
oder dann auf dem Betrieb zuhause etwa
dreimal die Woche; er reduziert in der Ne-
bensaison auf etwa zweimal pro Woche
und im Winter génnt er sich einen Monat
lang eine Sportpause.

Teurer Sportspass

Obwohl die Gerate teuer sind — eine neu-
seelandische Tuatahi-Axt von etwa 3 kg
Gewicht von «F. Seevo» kostet gut und
gerne 650, eine Handsdge etwa 3000

und eine getunte Motorsage bis 10000
Franken —, hat Oliver Reinhard eine ganze
Batterie Axte, eine Handsége, eine Stock
Saw Stihl «MS 661», eine Stock Saw Stihl
Zweitakt-«MS 500 i» mit Direktein-
spritzung und eine «Hot Saw» mit ei-
nem  390-Kubik-70-PS-Motorradmotor
von KTM und Hochzahnkette. Einverleibt
hat sich der Sportholzféller in den zahlrei-
chen Wettkampfen das englische Timber-
sport-Vokabular — er sagt «handle» statt
«Stiel» — und spricht auch mit seiner
Freundin aus Neuseeland Anika Rahm
meistens Englisch; er hat die Englischleh-
rerin allerdings in der Schweiz kennenge-
lernt. Seine berufliche Zukunft sieht er in
der Selbststandigkeit oder als Leiter eines
grosseren Forstbetriebs und als Landwirt
im Nebenerwerb. Die Eltern Paul und
Danuta betreiben Ackerbau. Auf einer
Hektare werden jedes Jahr Tausende
von Speise- und Zierkurbissen in rund
100 Sorten gezogen und ab Hof verkauft.
Am liebsten ist Oliver Reinhard naturlich

Oliver Reinhard hochkonzentriert im Wettkampfeinsatz. 8ild: stihl
Timbersport
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Tausende Kiirbisse in rund hundert Sorten und mittendrin Oliver
Reinhard mit einer neuseelandischen Tuatahi-Axt.
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Drei Axt- und Sagedisziplinen
Bei den nationalen und internationalen
Wettkampfen der Koénigsklasse im Sport-
holzfallen treten die Athleten und Athle-
tinnen in drei Axt- und drei Ségediszipli-
nen gegeneinander an. Springboard, Un-
derhand Chop und Standing Block Chop
gehdren zu den klassischen Axtwettbe-
werben; bei der Single Buck (Zugsage),
der Stock Saw (handelstbliche Motorsa-
ge) und der Hot Saw (bis zu 80 PS starke,
getunte Motorsage) kdmpfen die Sport-
ler mit Sdgen um Bestzeiten.

die eigene Hektare Wald mit amerikani-
scher Schwarznuss (juglans nigra) und ei-
nem Weiher.

Inzwischen hat er sich fur die kommende
Weltmeisterschaft «WM Trophy» Ende
April 2023, eventuell in Israel, qualifiziert.
Sein Ziel ist wahrhaftig ambitioniert: Er
mochte sich unter die ersten Funf der
weltbesten Sportholzfaller einreihen. M

Als Mitglied des Axeman Club Nordostschweiz trainiert Oliver

Reinhard auf dem klubeigenen Trainingsplatz in der Furtmiihle; mit
einem umgebauten Mistkran hebt er einen Stamm auf den Rinden-
schaler im Vordergrund.
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