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Ganzheitlich und nachhaltig —
ein hoher Anspruch

Die regenerative Landbewirtschaftung ist eine Bewirtschaftungsform, die natiirliche
Prozesse (mehr) in den Mittelpunkt stellt. Fiir diese Prozesse sind der gezielte
Humusaufbau und ein gutes Humusmanagement von zentraler Bedeutung.

Ruedi Hunger

Die Landwirtschaft muss sich auf allen
Seiten «nach der Decke strecken». Extre-
me Witterungsbedingungen wie Trocken-
heit und hohe Niederschldage auf der ei-
nen Seite, der weit verbreitete Wunsch
der Offentlichkeit nach einer nachhaltige-
ren Produktionsweise auf der anderen
Seite, sind nur zwei Aspekte. Einschran-
kungen verschiedener Wirkstoffe beim
chemischen Pflanzenschutz und bei Din-
gemitteln durch den Gesetzgeber sind
weitere Herausforderungen. Schliesslich
bringt der wachsende wirtschaftliche
Druck das Fass zum Uberlaufen. Der Ab-
stimmungskampf um die Agrarinitiativen
im vergangenen Juni hat viel Substanz
gekostet. Nicht wenige Landwirte versu-
chen, sich aus dieser ungemutlichen Ge-
fuhlslage zu befreien. Ganz nach dem
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Motto «Ist der Ruf erst ruiniert, lebt es
sich ganz ungeniert» werden auch bisher
unkonventionelle Wege gepriift und be-
gangen. Vermehrt wird aus der Uberzeu-
gung heraus, dass nur Massnahmen einer
nachhaltigen Produktionsweise aus dem
Engpass herausfuhren, nach Alternativen
zur herkdmmlichen Boden- und Pflanzen-
nutzung gesucht.

Regenerativ oder Hybrid

Derzeit wird (fast) Uberall Uber die «rege-
nerative Landwirtschaft» gesprochen.
Doch was ist eigentlich regenerative Land-
wirtschaft? Andere Exponenten verwen-
den die Bezeichnung «Hybrid-Landwirt-
schaft». Sie ist nicht einfach, wie oft be-
schrieben, das Beste aus den Welten der
konventionellen und der 6kologischen

Landwirtschaft. Die regenerative Land-
wirtschaft betrachtet die Pflanze und das
Bodenleben als Voraussetzung fir gute
Bodenfruchtbarkeit. Die Basis dafir ist die
intelligente Nutzung von Sonne, Photosyn-
these und Bodenleben. Eine regenerative
Bewirtschaftungsform  variiert  stand-
ortspezifisch und witterungsabhéangig, ist
also nicht Teil eines starren Korsetts.

e Landwirtschaftliche Boden sind die
grossten terrestrischen Kohlenstoff-
speicher.

e Der Anteil des Kohlenstoffs im Boden
hangt vom Humusgehalt ab.

e Humus kann nur Uber Pflanzenreste
und organische Diingung aufgebaut
werden.



Es gehort zum Erscheinungsbild alternati-
ver Produktionssysteme, dass man sich zu
Beginn gerne auf «alte Produktionswei-
sen» beruft. Dabei wird vergessen, dass
man diese aus irgendeinem Grund einmal
verlassen hat. Spaten, Bodensonden und
gar Bodenscanner sind Werkzeuge, die
in der regenerativen Landbewirtschaf-
tung eingesetzt werden. Weiter erhalten
Bodenuntersuchungen einen noch héhe-
ren Stellenwert als bisher. Eigentlich neh-
men alle Produktionssysteme die ganz-
heitliche, naturnahe und nachhaltige Pro-
duktion fur sich in Anspruch. Dass dies
nicht immer und nicht Uberall in gleichem
Mass der Fall ist, dariiber besteht wohl Ei-
nigkeit. Regenerative Landwirtschaft ist
nicht einfach nur ein Spleen. Das zeigt
auch die Aussage, dass diese Bewirt-
schaftungsform fur alle Anbauformen an-
wendbar ist. Dennoch gibt es Fragen, die
auch die regenerative Landwirtschaft
nicht beantwortet. Dessen sind sich auch
ihre Anhanger bewusst, die in Europa
mittlerweile quer durch die biologische
und konventionelle Landwirtschaft zu fin-
den sind.

Pflanzen und Bodenleben

sind untrennbar

Das gemeinsame Ziel heisst: ein aktives
und vielfaltiges Bodenleben und die Inter-
aktion zwischen Pflanzen und Bodenle-
ben. Das Bodenleben beschrankt sich
nicht nur auf den gréssten Bodenbewoh-
ner, den Regenwurm, sondern umfasst
die Gesamtheit aller lebenden Organis-
men im Boden. Denn in der Summe aller
sind sie letztlich mitverantwortlich am
Humusaufbau im Boden.

Die «Zusammenarbeit» (Interaktion) zwi-
schen Pflanzen und Bodenleben ist eine
wichtige Voraussetzung fur die Nahr-
stoffverfligbarkeit, die Nahrstoffaufnah-
me und die Aufnahme von Wasser durch
die Pflanzen. Das Bodenleben seinerseits
lebt in vielfaltiger Weise von der Photo-
syntheseleistung der Pflanzen. Wurzel-
ausscheidungen (Assimilate) der Pflanzen
sind fr einen grossen Teil des Bodenle-
bens die Nahrungsgrundlage. Gleichzeitig
entsteht Gber viele Einzelschritte hinweg
das wichtigste Stoffwechselprodukt des
Bodens, der Humus. Damit wird klar, wel-
che grosse Bedeutung eine funktionie-

Wichtige Griinde fiir den Erfolg einer regenerativen Landwirtschaft
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rende Interaktion zwischen Pflanzen und
Bodenleben fir gesunde Kulturen und
stabile Ertrdge hat. Die Massnahmen der
regenerativen Landwirtschaft sind so-
wohl fur Bio-Betriebe als auch far
Nicht-Bio-Betriebe umsetzbar.

Humusaufbau als Ziel

Die pfluglose Bodenbearbeitung gehort
zum Konzept der regenerativen Landwirt-
schaft. Allerdings gibt es auch eine ande-
re Meinung. Bodenforscher in Deutsch-
land, wo die regenerative Landwirtschaft
bereits eine grossere Bedeutung hat als in
der Schweiz, vertreten unter anderem
auch die Meinung, dass pfluglose Boden-
bearbeitung fur den Humusaufbau nichts
bringt, dies im Gegensatz zum Anbau von
Untersaaten und Zwischenfriichten. Erkla-
ren lasst sich diese Meinung damit, dass
es bei Direktsaatbéden an der Bo-
denoberflache zu einer starken Humusan-
reicherung kommt, der Humusgehalt in
den darunter liegenden Schichten aber
abnimmt. Dem kann entgegengehalten
werden, dass das ganze Wurzelsystem
der geernteten Kulturpflanzen im Boden

Bodengesundheit

Fur die regenerative Landwirtschaft stehen die Bodengesundheit und der Humusaufbau im Zent-
rum. Damit bekommt die Bodenbearbeitung einen anderen Stellenwert. «Den Boden soll man nur
wenn notig und wenn Gberhaupt, dann nur sehr flach bearbeiten», lautet eine Maxime. Vom
Verzicht auf eine tiefe und wendende Bodenbearbeitung bis zur Direktsaat kann die ganze Palette
der Alternativen genutzt werden. Dabei steht der Grundsatz im Vordergrund, dass der Ackerbau-
er die Rahmenbedingungen schafft, damit sich der Boden selbst regulieren kann. Bild: R. Hunger

Dauerhaft griin

Zwischenfruchtmischungen lockern mit verschiedenen Wurzeltypen den Boden und férdern
die Wasseraufnahme. Wurzeln werden besser zu Humus umgebaut als Stroh oder organische
Dunger. Nicht alle Zwischenfruchtpflanzen sterben gleich schnell ab. Wie schnell dies der

Fall ist und wie schnell die Nahrstoffe fur das Bodenleben zur Verfigung stehen, hédngt vom
C:N-Verhdltnis ab. Je enger dieses Verhdltnis ist, desto schneller verrottet das Pflanzenmaterial.
Bild: R. Hunger

Organische Diingung

Humus kann nur Gber Pflanzenreste und organische Diingung aufgebaut werden. Die Klima-
erwarmung durfte nach Ansicht von Fachleuten zu Humusverlusten fiihren, wenn diese nicht
durch einen hoéheren Eintrag an Biomasse wie beispielsweise Erntereste, Zwischenfrichte und
organische Diingung ausgeglichen werden.

Regelmassige Hofdlingergaben versorgen den Boden mit organischer Substanz und leisten
damit einen wertvollen Beitrag zum Humusaufbau. Bild: K. Merk

Humusmanagement

Eine Humusbilanz dient dazu, die Humuswirkung der angebauten Friichte und der organischen
Dunger abzuschatzen. Diese Berechnungen sind Annaherungswerte und entsprechen nicht in
jedem Fall dem tatsachlichen Humusgehalt. Angesichts der grossen Bedeutung des Humusge-
halts bei der regenerativen Bewirtschaftungsform empfiehlt sich eine regelméassige Humusbe-
stimmung alle funf bis sechs Jahre.

Bodenmikroorganismen benétigen einen neutralen pH-Wert. Saure Béden verringern daher
das bakterielle Bodenleben und damit auch die Bodenfruchtbarkeit. ild: Veris
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verbleibt und zu Humus umgewandelt
wird. Wie dem auch sei, Humusaufbau
erfordert viel Ausdauer und Beharrungs-
vermogen. Mit anderen Worten, Humus-
aufbau ist ein langwieriger Prozess und
die Fachleute sind auch hier nicht alle glei-
cher Meinung. Sicher ist, dass es zahlrei-
che und unterschiedliche Massnahmen
sind, die den Humusaufbau wirksam for-
dern. Eine der wichtigsten Massnahmen
ist ein dauernder Bewuchs. Das bedeutet,
dass die Zeit ohne grine Pflanzen mog-
lichst kurz gehalten werden muss. Vor
dem Hintergrund zuséatzlicher Treibhaus-
emissionen bekommt ein eigentliches Hu-
musmanagement grosse Bedeutung. Um
unerwilnschte Folgen, nicht zuletzt in
Form zusatzlicher Treibhausemissionen,
zu unterbinden, missen Humus- und
Nahrstoffmanagement kinftig Hand in
Hand gehen. Viele Betriebe diingen fast
ausschliesslich mit Mineraldinger. Far
den Humusgehalt im Boden ist das ein Di-
lemma, denn Mineraldiinger erndhrt zwar
die Pflanzen, nicht aber das Bodenleben.

Wurzeln erndhren Bodenleben

Pflanzen geben Uber die Wurzeln Kohlen-
stoff in Form einfacher Zucker ab, das
sind rund 20 Prozent der gesamten
Photosyntheseleistung. Bodenlebewesen,
d.h. Mikroorganismen, nutzen die Ener-
gie aus diesen Zuckern. Einerseits sind
dies stickstofffixierende, anderseits phos-
phorlésende Bakterien. Auch Mykorrhiza-
pilze und andere Lebewesen profitieren
von dieser Nahrung. Zwischenfruchtmi-
schungen lockern mit verschiedenen

Bausteine der regenerativen Landwirtschaft
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Wurzeltypen den Boden und férdern die
Wasseraufnahme. Zudem sind Zwischen-
frichte fur Mikroorganismen in der Regel
leicht abbaubares Material. Allerdings
sterben nicht alle Pflanzen gleich schnell
ab. Wie schnell dies der Fall ist und wie
schnell die Nahrstoffe fir das Bodenleben
zur Verfigung stehen, hangt vom
C:N-Verhaltnis ab. Je enger dieses Ver-
haltnis ist, desto schneller verrottet das
Pflanzenmaterial. Mit 7:1 bis 8:1 ist das
C:N-Verhaltnis bei Leguminosen relativ
eng, im Gegensatz zu Kreuzbltlern (10:1)
und vor allem Grasern (12:1). Ein landldu-
fig bekannter Effekt von Leguminosen ist
ihr Stickstoffaneignungsvermogen. Weni-
ger bekannt, aber ebenso bedeutsam ist
ihre Fahigkeit, schwer verflgbare Phos-
phorverbindungen im Boden aufzuschlie-
ssen und dank ihrer langen Wurzeln
Nahrstoffe, die in den Unterboden verla-

gert wurden, aufzunehmen. Eine (fast)
dauerhafte Begrtinung auf dem Acker
und eine geringe Bearbeitungsintensitat
helfen den Lebewesen im Boden, sich
storungsfrei zu entwickeln.

Fazit

Wie eine regenerative Landwirtschaft
auszusehen hat, dartber gibt es (noch)
keine Vorschriften, aber Grundsatze. Das
ist auch gut so. Jeder Landwirt soll damit
im Rahmen seiner Mdglichkeiten einen ei-
genen Weg innerhalb dieser Bewirtschaf-
tungsform finden. Dies sichert quer durch
alle «Ideologien» den Erfolg. Kommen Re-
geln und Vorschriften dazu, ist ein weite-
res Label vorprogrammiert und mit einem
weiteren Label beginnen erneut die Gra-
benkdmpfe innerhalb der Landwirtschaft.
Dies verdient der gute Ansatz der regene-
rativen Landwirtschaft nicht. |
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