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Unfallverhttung | Sicherheit

Unfallverhitung im Umgang mit Rindern

Nach Schatzungen stehen 15 bis 20 Prozent aller landwirtschaftlichen Unfélle im
Zusammenhang mit Tierhaltung und Tierpflege. In Gebieten oder Betrieben, wo die
Viehhaltung dominiert, diirfte der Anteil hoher sein.

Ruedi Hunger

Distanz zur Euterbodenhdhe (1), Distanz Melker-Tier (2), Korpergrosse (3) und die Melkgru-
bentiefe bestimmen die ergonomische Kérperhaltung des Melkers. Bild: R. Hunger

Wer die Tiere und deren Verhaltensweise
kennt, ist weniger unfallgefahrdet. Der
richtige Umgang erfordert aber Geduld,
genaues Beobachten, Sorgfalt und Ein-
fuhlungsvermdgen. Wenn Tiere angrei-
fen, fuhlen sie sich bedroht, verteidigen
ihren Nachwuchs oder den Futterplatz.
Wer das Drohgebaren der Tiere kennt,
kann sich vorbeugend in Sicherheit brin-
gen.

Rinder sehen anders

Das Sichtfeld von Mensch und Tier unter-
scheidet sich. Wir sehen in einem breiten
Bereich nach vorne deutlich. In einem
ebenfalls breiten Bereich nach hinten se-
hen wir nichts. Links und rechts nehmen
wir zwar Bewegungen wabhr, aber nur un-
deutlich. Obwohl das Blickfeld einer Kuh
total rund 270° umfasst, ist der undeutli-
che Bereich (links und rechts) grésser als
beim Menschen. Sie realisiert in diesem

Bereich zwar eine Gefahr, kann sie aber
nur ungentigend einordnen. Deshalb ist
es besonders wichtig, dass man ein Rind
deutlich anspricht, wenn man sich ihm
seitlich nahert. Der sichtbare Bereich ei-
ner Kuh nach vorne ist schmaler als beim
Menschen, ebenso der nicht Gberblickba-
re Teil nach hinten.

Gefahrdung reduzieren

Durch technische Vorkehrungen wie
Treibgatter oder Fressgitter wird die Un-
fallgefahrdung reduziert. Rutschhem-
mende Bdden, genligend grosse Turen,
entsprechend breite Laufgange und Geh-
flachen beruhigen das Verhalten der Tiere
im Stall und mindern damit auch die Un-
fallgefdhrdung fir den Menschen.

Die Hell-Dunkel-Anpassung der Pupillen
dauert beim Rindvieh rund zehnmal lan-
ger als beim Menschen. Kihe brauchen
daher mehr Zeit um sich an Helligkeitsun-

terschiede zu gewodhnen. Optimale Aus-
leuchtung mit modernen Leuchtmitteln
an neuralgischen Punkten, wie beispiels-
weise beim Ubertritt vom Warteraum
zum Melkstand oder Roboter, erleichtern
den Klhen die Zirkulation.

Ergonomisch richtige Kérperhaltung
Muskel-Skelett-Erkrankungen sind die
haufigste Ursache fir Arbeitsunfahigkeit
beim Melkpersonal. Ursachen sind ergo-
nomisch ungulnstige Kérperhaltungen.
«Friher», beim Melken von Hand, stan-
den Schmerzen an Knie und Ricken so-
wie Arthrose an den Fingern im Vorder-
grund. Mit der sich in den letzten Jahr-
zehnten andernden Melktechnik war
unter anderem die Erwartung verbunden,
dass sich Beschwerden im Bereich des
Muskel-Skelett-Systems reduzieren. Ent-
gegen den Erwartungen stagniert die An-
zahl, verandert hat sich aber die Art der
Beschwerden. Beim Melken mit der Ei-
mer- und Rohrmelkanlage werden haufig
unglnstige Kérperhaltungen eingenom-
men und schwere Lasten bewegt. Mit
wachsenden Bestandesgréssen und der
damit einhergehenden Technisierung und
Automatisierung kommt es vermehrt zu
gleichférmigen und sich wiederholenden
Handhabungen. Insbesondere bei Frauen
kommt es in der Folge neben Beeintrach-
tigungen in der Nacken- und Schulterre-
gion auch zu gesundheitlichen Beschwer-
den im Bereich der Unterarme und Hand-
gelenke.

Fazit

Jeder Umgang mit Tieren erfordert Auf-
merksamkeit. Wer sicher mit Tieren um-
gehen will, muss deren Verhalten kennen.
Beim Treiben und Umbinden brauchen
Rinder Zeit, um sich an die neuen Gege-
benheiten zu gewdhnen. Mehr als ein
Drittel der Unfélle in der Rindviehhaltung
ereignt sich beim Melken. Dazukommen
die gesundheitlichen Langzeitschaden,
die durch falsche Kérperhaltungen und
Korperbelastungen entstehen. |
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