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Je nach Arbeitsbedingungen kénnen Beleuchtungs- und Lichtverhéltnisse schnell wechseln.
Zudem muss sich das Auge rasch vom Bildschirm auf Aussensicht umstellen. Bieten wir ihm
mit der richtigen Brille die notwendige Unterstiitzung. Bild: Steyr

Entspanntes Sehen

Fiir verschiedene Arbeiten in der Werkstatt oder im Freien
sind Sicherheitsbrillen vorgeschrieben oder empfehlens-
wert. Bei Fahrern von Traktoren oder Erntemaschinen kennt
man dies kaum. Mit der richtigen Scheibentdénung einer
Brille wird das raumliche Sehen besser und kontrastreicher.

Ruedi Hunger

Taglich nimmt der Mensch bewusst oder
unbewusst unzéhlige Sinneseindricke
wahr. Uber 80 % der bewussten Sinnesein-
driicke liefert das Auge. Ein Traktor- oder
Erntemaschinenfahrer hat neben der Sicht
nach draussen eine Vielzahl von Kontroll-
und Steuerungsaufgaben wahrzunehmen.
Die Lichtverhaltnisse sind je nach Witte-
rung und Sonnenstand rasch wechselnd
oder extrem unterschiedlich. Auch bei Ar-

Prismatische Ablenkung

Bei stark gekrimmten — modernen —
Brillen kénnen prismatische Wirkungs-
differenzen auftreten. Dann erhéht sich
fur das einzelne Auge jeweils die pris-
matische Ablenkung der Strahlen durch
die Brille. Weil die Augen versuchen,
diese Differenz auszugleichen, ermtden
sie rascher. Ferner kann Kopfweh eben-
falls eine indirekte Folge sein. Schliesslich
konnen fir den Trager Irritationen und
Doppelbilder entstehen.

beiten mit Maschinen in Gebauden, bei-
spielsweise mit dem Futtermischwagen
oder beim Misten, sind die Lichtverhaltnis-
se bedingt durch den Ortswechsel stark
wechselnd und anspruchsvoll.

Das Auge - ein Wunder

Die Netzhaut in den Augen besteht aus
Zapfchen und Stabchen. Fur das Farbse-
hen sind die rund sechs Millionen Z&apf-
chen in der Netzhaut verantwortlich. Sie
reagieren auf Licht eines bestimmten
Wellenlangenbereichs. Allerdings kén-
nen sie nicht feststellen, ob das Licht
einfarbig ist oder nicht. Die Stabchen
unterscheiden nicht zwischen den Wel-
lenldngen, daftr sind sie sehr lichtemp-
findlich. Ein Grossteil der 120 Millionen
Stabchen befindet sich am Rand der
Netzhaut; das ist der Grund fir ein eher
unscharfes Schwarz-Weiss-Sehen bei
Démmerung.

Das Auge zeigt fir unterschiedliche Wel-
lenldngen auch unterschiedliche Hellig-
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keitsempfindlichkeiten. Bei Tageslichtbe-
dingungen ist das Auge im grinen
Spektralbereich  am  empfindlichsten.
Damit rotes Licht die gleiche Helligkeits-
empfindung auslost wie grines Licht,
muss dessen Strahlungsfluss etwa 100-
mal hoher sein. Die optimale Wahrneh-
mungsempfindlichkeit des menschlichen
Auges liegt zwischen Griin und Gelb.

Unterschiedliche Scheibenténung

Mit der richtigen Ténung der Brille wer-

den die Augen geschutzt, und das Sehen

wird verbessert.

e Blauglasbrillen sind sogenannte Ent-
spannungsbrillen. Sie werden oft von
Erntemaschinenfahrern bevorzugt. Ohne
intensive Sonneneinstrahlung erleich-
tern diese Brillen den Blickwechsel vom
Bildschirm zur Aussensicht. Grund sind
die Blaurezeptoren auf der Netzhaut,
die bei «Multitasking» dem vegetativen
Nervensystem entspannende Signale
vermitteln.

e Braunglasbrillen reduzieren bei direkter
Sonneneinstrahlung die Lichtmenge fur
die Netzhaut und verhindern damit
Uberreizungen. Je nach Braunton kén-
nen erhebliche Kontrastverstarkungen
erzielt werden. Der Effekt dieser Brillen
ist ein entspanntes Sehen bei sehr
hohen Lichtintensitdten und grossen
Kontrasten. Die Wahrnehmung von Sig-
nalfarben bleibt weitgehend erhalten.

e Gelb- und Orangeglasbrillen sind hilf-
reich bei diffusen und wechselnden
Lichtverhéltnissen in Gebduden und
dem damit verbundenen Ortswechsel.

e Bei Sonnenschein und guten Lichtver-
haltnissen kénnen auch Grauspiegel-
brillen genutzt werden. Mit ihnen
werden neben den Zapfchen auch die
Stabchen aktiviert, was die kontrastrei-
chere Wahrnehmung unterstitzt. Die
Verspiegelung reduziert unangenehme
Lichtreflexe und Blendungen. Bei zu
geringer Ténung und/oder gleissendem
Licht kommt es in seltenen Fallen auch
zu Uberreizungen im Auge.

Fazit

Muss der Fahrer nun drei oder vier spezi-
elle Brillen mit sich tragen? Das ist nur in
den wenigsten Fallen sinnvoll I6sbar. Rea-
listisch ist, dass auf dem Traktor oder der
Erntemaschine die optimale Brille depo-
niert wird. Dabei spielt das personliche
Empfinden auch eine Rolle. Wenn Kopf-
schmerzen auftreten oder die Augen-
ermiden, kann das ein Anzeichen fur
eine falsche Brille sein. H
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