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Entscheidende Masse: 1 Euterbodenhdhe, 2 Distanz Melkperson-Tier, 3 Kérpergrosse, 4 Melkgrubentiefe. Bild: R.Hunger

Kérperbeschwerden — wo liegt
das Problem?

Muskel-Skelett-Erkrankungen sind die haufigste Ursache fiir Arbeitsunfahigkeit beim
Melkpersonal. Grund dafiir sind ergonomisch ungiinstige Kérperhaltungen.

Ruedi Hunger

«Friher», beim Melken von Hand, stan-
den Schmerzen an Knie und Rucken
sowie Arthrose an den Fingern im Vorder-
grund. Mit der sich in den letzten Jahr-
zehnten andernden Melktechnik war
unter anderem die Erwartung verbunden,
dass sich Beschwerden im Bereich des
Muskel-Skelett-Systems reduzieren. Ent-
gegen den Erwartungen stagniert die
Anzahl der Beschwerden, verandert hat
sich aber die Art der Beschwerden. Beim
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Melken mit der Eimer- und Rohrmelk-
anlage werden haufig ungtinstige Korper-
haltungen eingenommen und schwere
Lasten bewegt. Mit wachsenden Bestan-
desgrossen und der damit einhergehen-
den Technisierung und Automatisierung
wurden einerseits Arbeitserleichterungen
erzielt, anderseits kommt es vermehrt zu
gleichférmigen und sich haufig wiederho-
lenden Handhabungen. Insbesondere bei
Frauen kommt es neben Beeintrachtigun-

gen in der Nacken- und Schulterregion
auch zu Beschwerden im Bereich der Un-
terarme und Handgelenke.

Grafik 1 zeigt die mittels Umfrage erfass-
ten Korperbeschwerden von 51 Frauen.
Diese Melkerinnen waren im Durchschnitt
rund 10cm kleiner als ihre mannlichen
Berufskollegen. Bei gleichem Melkstand-
mass kann die unterschiedliche Kérper-
grosse ein Grund fur mehr Koérperbe-
schwerden sein.



Melkkarussell mit Innenmelker, der Hubboden ist im Hauptarbeitsbereich des Melkers
platziert. Bild: GEA

Belastungen sichtbar machen

Die Korperhaltung der Melkperson wird,
neben der eigenen Koérpergrosse, durch
den Melkstandtyp, die Grosse der Kuh,
die Euterbodenhohe, die Grubentiefe
sowie die horizontale Entfernung zwi-
schen Kuh und Melkperson beeinflusst.
Mithilfe einer «Computer-unterstitzten
Erfassung und Langzeitanalyse» (CUELA)
werden Belastungen des Muskel-Skelett-
Systems sichtbar. Diese Mdglichkeit nut-
zen Forscher, um die physische Arbeits-

belastung beim Melken erkennbar zu
machen. Der Schltssel, um den Melkstand
fur den Menschen zu optimieren, liegt
einerseits bei der Grubentiefe, anderseits
bei der horizontalen Distanz zwischen
Melkperson und Kuh (bzw. Euter).

Weiter kann mit der «Melkgesundheits-
formel» (Kasten) auf einfache Weise
die ideale Arbeitshohe in verschiede-
nen Melkstand-Typen — bezogen auf eine
bestimmte Korpergrosse — berechnet
werden. Sie dient bei der Auswahl eines

Tabelle 1: Berechnete Grubentiefe (grau eingefarbt) bezogen auf einen bestimmten
Melkstandtyp mit entsprechendem Koeffizienten und eine bestimmte Koérpergrosse.
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Melkstandtyp Koeffizient

Autotandem 0.85
Fischgrate 30° 0.70 (+0.85/0.9)
Fischgrate 50° 0.75
Side-by-Side 0.70
Karussell 0.75

Grubentiefe

Mit einem Hubboden kann die Arbeitshohe fiir die
Melkperson optimal eingestellt werden. 8ild: GEA

Melkstandes, zur Berechnung der Gru-
bentiefe. Eine Studie von Agroscope
(ART-Transfer 102/2015) hat ergeben,
dass entgegen der bisher tblichen Praxis,
tiefere Arbeitshohen eine Entlastung im
Bereich Schulter/Nacken bringen.

Ellenbogen/Schulter-Beschwerden
Weiter zeigte sich bei allen Melkstandsys-
temen, dass die Melkperson bedeutende

«Melkgesundheitsformel»

Melkstandspezifischer Koeffizient
Standflache (80cm) + Euterbodenhdhe (55cm)

= 0,75 Korpergrosse Melker (180 cm)

Ideale Grubentiefe

Grosse des Melkers x melkstandspezifischen
(180cm) Koeffizienten (0,75)

— durchschnittliche Euterbodenhdéhe (55 cm)
=80cm
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Tabelle 2: Gegentiberstellung verschiedener Melkstéande (nach ART Schick WBK 2010, Umsté&tter ALP 3.2016)

Fischgrate-Melkstand + ausgereifte Bauform — langsamste Kuh bestimmt Gruppenwechsel
(Koeffizient 50° 0.75) + grosse Variationsbreite — Schnellauslass nur mit hohem technischem Aufwand
+ gute Melkleistung realisierbar
+ gute Ubersicht
Side-by-Side-Melkstand + kurze Wege — langsamste Kuh bestimmt Gruppenwechsel
(Koeffizient 0.70) + gute Melkleistung — schlechte Ubersicht tiber Kithe
+ geringes Verletzungsrisiko fur den Melker — schlechte Kontrolle Vorderviertel
+ Schnellauslass einfach integrierbar — Melker und Melkeinheit sind starker der Verschmut-
zung durch Kot und Harn ausgesetzt
Tandem-/Autotandem-Melkstand + hohe Melkleistung — hoher Raumbedarf
(Koeffizient 0.85) + beste Ubersicht tiber Kuh und Euter — grosse Euterabstande
+ gleichmassiger stressfreier Arbeitsablauf — lange Wege in grosseren Melkstanden
Melkkarussell-Innenmelker + hohe Melkleistung — hoher Raumbedarf
(Koeffizient 0.75) + gute Uberwachung des Melkprozesses - hohe Investitionen

— langsamste Kuh bestimmt die Umlaufgeschwindigkeit
— langere Eintriebszeiten
— schwierig, Karussell wéahrend des Melkens zu

verlassen
Melkkarussell-Aussenmelker + hohe Melkleistung — hoher Raumbedarf
(Koeffizient 0.75) + kurze Eintriebszeiten — hohe Investitionen
+ guter Zugang fur Melker — langsamste Kuh bestimmt die
+ Einsatzmaglichkeiten von technischen Umlaufgeschwindigkeit
Hilfsmitteln — schlechte Uberwachung Melkablauf

- lange Wege fur den Melker

Zeitanteile im ungulnstigen Bewegungsbe-
reich arbeitet. CUELA enthlllte, das die Grafik 1: Kérperbeschwerden Verteilung Frauen
Person wahrend 20 % der Zeit Arbeiten (18. Arbeitswissenschaftliches Kolloquium 2012)

mit gestrecktem Arm verrichtet. Dies ist
immer dann der Fall, wenn das Melkzeug
(ca. 3,5kg) mit einer Hand unter dem Euter
positioniert und gehalten wird. Neben der
unglinstigen und statischen Haltung fur
die Arme muss zusatzlich der geleistete
Kraftaufwand beachtet werden.

Grafik 2 zeigt die mittels Umfrage erfass-
ten Kérperbeschwerden von 45 Mannern.
Sie hatten eine durchschnittliche Schul-
terhohe von 152 cm. Die Beschwerden im
unteren Ruckenbereich sind mit 51 % an
erster Stelle.
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«Ergonomie ist, wenn man Grafik 2: Kérperbeschwerden Verteilung Ménner
p ol (18. Arbeitswissenschaftliches Kolloquium 2012)
am Abend nicht fiihlt, was

man tagsiiber gemacht hat.»

Fazit

Insgesamt sind alle Melkpersonen von Be-
schwerden im Bereich des Muskel-Skelett-
Systems betroffen. Je nach Quelle haben
rund 90% aller Melkerinnen und 70 %
aller Melker, Schmerzen in mindestens
einer Korperregion. Ursache ist eine un-
glnstige Korperposition bei der Arbeit. Im
Fokus stehen die Melkgrubentiefe und die
Distanz zwischen Melkperson und Tier. H

ENEIN
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