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Ein Fahrersitz mit «Dualmotion»-Funktion und Drehmechanik reduziert die Ermiidungs-
erscheinungen merklich. Bild: Steyr

UnterstUtzung fUr
den Ricken

Storungen des menschlichen Halteapparates,
insbesondere Riickenschmerzen, verursachen
hohe Kosten und fiihren zu Arbeitsausfallen.
Ausloser ist die zeitgleiche Einwirkung von
Ganzkorpervibrationen und Zwangshaltung

bei langem Sitzen.

Ruedi Hunger

Mahen, Zetten, Schwaden, aber auch
Pflugen, Eggen und fast alle Erntearbei-
ten bewirken als Folge riickwarts gerich-
teter Arbeitshaltung hohe Korperbelas-
tungen fur den Fahrer. Die Belastungen
sind um so grosser, je ausgepragter die
Kérperdrehung ausfallt und je weniger
der Rucken dabei abgestttzt wird. Ver-
starkt werden die Auswirkungen durch
Vibrationen. Forschung und Industrie sind
bestrebt, den Fahrer durch eine hohe Ar-
beitsplatzqualitat zu unterstitzen, ohne
ihm dabei die Freiheiten zur Erfullung der
Arbeitsaufgabe zu nehmen.

Sitzpositionen untersucht

Der Traktor ist aufgrund seines Baukon-
zepts dazu bestimmt, Heckanbaugerate
zu tragen und zu ziehen. Praktisch jede
am Traktorheck angebaute Maschine be-
notigt ein bestimmtes Mass an Uberwa-
chung. Der Fahrersitz nimmt bezlglich
Korperhaltung bei der Uberwachung und
der daraus notwendigen K&rperdrehung
eine SchlUsselstellung ein. Um die damit
verbundenen Koérperbelastungen aufzu-
zeigen und besser zu verstehen, wurden
auf dem Weg zur neuen Fahrersitz-
generation mit «Dualmotion»-Funktion

Forschung | Plattform

(Grammer) vorerst in Laborversuchen,
spater unter realistischen Bedingungen
mit Probanden unterschiedliche Sitzposi-
tionen untersucht. Dabei wurden insbe-
sondere der vordere Halsmuskel, der
obere Schultermuskel sowie die Musku-
latur der Hals- und Lendenwirbelsaule
genauer Uberwacht.

Nach rechts schadet mehr

Eine Analyse der Muskelaktivitat zeigt,
dass bei der rechtsgedrehten rtickwarti-
gen Blickiberwachung die vordere Hals-
und Schultermuskulatur links und die
Ruckenstreckmuskulatur rechts deutlich
mehr beansprucht werden als auf der
Gegenseite. Bereits 1974 wurde nachge-
wiesen (Andersson), dass eine bessere
Abstutzung den Druck auf die Bandschei-
ben reduziert. Spatere Untersuchungen
belegen, dass sich unter dem Einfluss von
Vibrationen, fehlende Korperunterstiit-
zung stark negativ auswirkt.

Fazit

Fehlhaltungen auf dem Traktorsitz wirken
sich speziell unter dem Einfluss von Vibra-
tion stark negativ aus. Zusétzliche Korper-
unterstiitzung in gedrehter Kérperhaltung
reduziert die Muskelaktivitdt und kann
damit Erschépfungen vorbeugen. Gleich-
zeitig reduziert eine gute Ruckenabstit-
zung den Druck auf die Bandscheiben und
leistet damit einen Beitrag zur Gesunder-
haltung der Wirbelséule. H

«Dualmotion»-Funktion

Die «Dualmotion»-Funktion bei Fahrer-
sitzen wurde von Grammer entwickelt
und ist seit Ende 2015 erhaltlich. Als
Basis fur diese Neukonstruktion dient die
Ergomechanics-Philosophie (Kombina-
tion von Ergonomie und Biomechanik).
Der obere Teil der Riickenlehne ist in
vorwarts gerichteter Fahrweise parallel
zum Fahrzeug ausgerichtet. Fir riick-
warts gerichtete Sitzhaltung kann sie auf
einer Kreisbahn nach links geschwenkt
werden. Eine zusatzlich eingebaute
Drehmechanik erlaubt ein begrenztes
Drehen des Fahrersitzes. In Feldversu-
chen haben zehn Probanden die Ricken-
lehnenverlangerung zwischen funf und
finfzig Mal pro Tag benutzt, d.h. in
durchschnittlich 45 % der Fahrzeit wurde
sie in geschwenkter Position verwendet.
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