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Dem Forstwart den Puls fuhlen

rStWvarte sind dieyeigentlichen Profis im Wald. Doch'selbst gestandene
leute werden'durch die besondere Situation im' Wald hohen kotperlichen
astlingen ausgesetzt. Landwit ie:gelegentlich im Wald arbeiten; sollten sich




Waldarbeit ist korperliche
Schwerarbeit. Durch gute
Ausbildung und Fitness
kénnen die Belastungen
reduziert werden. Bewusste
Regenerationsphasen
ermoglichen dem Korper die
notwendige Erholung.

(Bild: Ruedi Hunger)

Ruedi Hunger

Die von der Medizin definierte Dauerleis-
tungsgrenze von rund 130 Pulsschldagen
in der Minute wird bei Arbeiten im Wald
regelmdssig Uberschritten. Die Vermu-
tung, dass Forstwarte sehr hohe kérperli-
che Leistungen vollbringen, wurde durch
entsprechende Untersuchungen besta-
tigt. In einzelnen Situationen wird bei
diesen Arbeiten sogar die altersabhangi-
ge Leistungsgrenze von rund 160 bis 200
Pulsschldagen pro Minute erreicht. Vor-
wiegend hat die Berufsgruppe der regel-
massigen «Forstarbeiter» eine gute Fit-
ness. Dies wird durch den raschen Abfall
der Pulsraten wahrend Pausen und Ar-
beitsunterbrechung bestatigt.

Genauer Hinsehen

Das «Aufristen» scheint aufgrund einer
Studie besonders anstrengend zu sein.
Ein unsicherer Stand, herumliegende
Aste, flinker Arbeitsablauf sowie die teils
korperferne Arbeitsweise mit der Motor-
sage sind Grinde fur steigenden Puls.
Aber auch eine besondere Anspannung
und das Wissen um wiederkehrende ge-
fahrliche Umsténde lassen das Herz hoher
schlagen.

Zwar ist die Anspannung wahrend der
Féllarbeiten gross. Dennoch werden die
eigentlichen Pulsspitzenwerte beim Auf-
stieg in steilem, glitschigem Geldnde er-
reicht. Motorsage, Treibstoff, Fallkeil,
Spalthammer und selbstverstandlich das
eigene Korpergewicht fordern entspre-
chenden Tribut. Wird bei der maschinen-
unterstttzten Arbeit das Drahtseil von
der Winde aufwarts ausgezogen, ent-
spricht dies rasch einmal 30 und mehr
Kilogramm. Kann das Seil nicht in gerader
Linie gezogen werden oder verfangt es
sich, muss noch mit viel héheren Werten
gerechnet werden (siehe auch Seilarten in
dieser Ausgabe).

Insbesondere  Féllarbeiten  erfordern
immer wieder korperliche Zwangshaltun-
gen. Auch wenn sie nicht andauernd sind
und durch standig wechselnde Arbeits-
haltungen abgelost werden, belasten sie
den Bewegungsapparat besonders stark.
Zusatzlich wirkt auch hier die korperferne
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Die Unfallzahlen der SUVA bringen es an den Tag: Die Arbeit im Wald ist risikoreich.
Inwiefern die hohe korperliche «Vorbelastung» indirekt eine Rolle spielt, ist schwierig zu

sagen.

Arbeitsweise mit der Motorsdge erschwe-

rend. Weitere Belastungsfaktoren sind-

der standige Larm, die Vibrationen und-
die mehr oder weniger schwere Schutz-
ausristung. Bewusste oder unbewusste
Angst im Zusammenhang mit unsicheren
Situationen wird mit einzelnen hohen
Ausschlagen der Herzfrequenz in Verbin-
dung gebracht.

Bekannte Risikofaktoren
Vergleichbar mit Landwirten, werden
Forstwarte mit zunehmendem Alter hau-
fig durch auftretende Beschwerden am
Bewegungsapparat geplagt. Die Ursa-
chen und Folgen unterscheiden sich zur
Landwirtschaft. Beiden gemeinsam ist
aber, dass die Auswirkungen entschei-
dend von Intensitat und Dauer der schad-
lichen Einwirkungen abhdngen. Als
schitzende «Elemente» kommen die
individuelle Fitness, gentigende Regene-
rationsphasen, abwechselnde Tatigkeiten,
gentgend Handlungsspielraum und per-
sonliche Motivation zum Tragen.

In den vergangenen Jahren wurden we-
sentliche Verbesserungen beziglich Ar-
beitsbedingungen bei der Waldarbeit er-
reicht.  Nebst der  Arbeitstechnik
verbesserten sich die Arbeitsmittel und
die Schutzausristung, ebenso die Kom-
munikationsmittel. Dennoch konnte die
Schwere der Arbeit noch nicht so weit
reduziert werden, dass Uberbeanspru-
chungen des Korpers als Ausnahme
gelten.

Die TOP drei
Zu den konkreten Ansatzpunkten im Be-
reich der Arbeitssicherheit und des Ge-

sundheitsschutzes hat sich die TOP-Stra-
tegie bewdhrt. Mit anderen Worten, die
technischen (T) Madoglichkeiten sind aus-
zuschopfen, die organisatorischen (O)
Voraussetzungen sind zu optimieren und
durch personenbezogene (P) Massnah-
men zu untersttzen.

e In technischer Hinsicht nimmt die Me-
chanisierung eine besondere Position zur
Reduktion der korperlichen Belastungen
ein. Nebst anderen Massnahmen fallen
leichtere Motorsagen, hydraulische Keile,
Forstseilwinden mit Seil-Ausstosshilfen
oder Kunststoffseile anstelle der tblichen
Drahtseile ins Gewicht.

e Die organisatorischen Voraussetzungen
schliessen die Arbeitsplanung als Ganzes
ein. Damit die Dauer der Belastungen fiir
die Mitarbeiter reduziert bzw. kurz gehal-
ten wird, ist eine Wochenplanung bis hin
zu den kleinen Details der Arbeitsvorbe-
reitung notwendig. Bewusste Regenera-
tionsphasen bekommen mit zunehmen-
dem Alter eine wachsende Bedeutung.
Damit eventuelle Beschwerden frih er-
kannt werden, sind regelmdssige Gespra-
che mit den Mitarbeitern notwendig.

e Bei den personenbezogenen Massnah-
men stehen korperschonende Arbeits-
techniken im Vordergrund. Eine stetige
Sensibilisierung tragt zur Einsicht bei,
dass die verfugbaren Hilfsmittel auch
verwendet werden.

Fazit: Forstwarte leisten oft korperliche
Schwerarbeit. Landwirte, die Forstarbei-
ten erledigen, sind in besonderem Mass
davon betroffen, weil ihr Ubliches Ar-
beitsprofil bereits hohe korperliche Belas-

tungen hervorruft. W
(Quelle: Zeitschrift Wald und Holz)
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