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H Traktortechnik
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Gut gefedert

Traktor fahren kann die Gesundheit gefahrden. Neben gefederten Kabinen und Achsen vermindert ein
gefederter Sitz Schwingungen, vorausgesetzt er ist richtig eingestellt. Die «Schweizer Landtechnik» zeigt,

worauf es sich zu achten lohnt.

Edith Moos-Nussli

Landwirte fahren Stunden auf dem
Traktor, dem Mahdrescher und dem
Hoflader. Entsprechend lohnt es sich,
bequem und gesund zu sitzen. Sitzen
ist nicht schadlich, ausser Uber ldngere
Zeitraume in Zwangshaltung und unter
Ganzkorperschwingungen. Besonders
beim Traktor fahren ist der Korper
Schwingungen in alle Richtungen aus-
gesetzt: Vertikal, horizontal und seitlich.
Dazu kommt, dass der Fahrer nicht nur
nach vorn blicken muss, sondern auch
nach hinten, sich kaum bewegt und auf
unbefestigtem Untergrund fahrt.

Die Unterschiede liegen im
Detail

Grundlage fur gesundes Sitzen ist der
Sitz. Er sollte Bewegungsfreiheit bieten
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und Schwingungen dampfen, vertikale
und allenfalls auch horizontale und seit-
liche. Dazu sollte der Bezug robust und
pflegeleicht sein (siehe Kasten «Krite-
rien fur den Traktorsitz»). Stefan Frick,
Geschaftsfuhrer der Oscar Fah AG, rat
genau hinzusehen, was ein Sitz bietet:
Wie gross ist die Sitzflache? Bietet er
Horizontalfederung? Wie funktioniert
die Steuerung? Die Firma ist Werks-
vertreterin  des Fahrersitzanbieters
Grammer. Dieser gilt bei Traktorsitzen
als Leader im Bereich Ergonomie. «Die
Sitze sehen zum Teil dusserlich gleich
aus, unterscheiden sich jedoch ent-
scheidend im Innenleben, bei Polster-
dicke, Stoffart oder Sitz- und Armleh-
nenbreite.»

Ein Test der Zeitschrift «Agrartechnik»
im Jahr 2004 stellt den drei untersuch-
ten Modellen von Grammer ein gutes
Zeugnis aus. Die beste vertikale Damp-
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Eine mdglichst grosse Sitzflache, verstellbare Lehnen und eine gute Federung schonen den Rliicken beim Traktorfahren. (Foto: zvg)

fung hat jedoch der Active Seat von
Sears. Sears-Sitze gibt es exklusiv fur
die Baureihen 7030, 8030 und 9030
von John Deere.

Das Spitzenmodell von Grammer bietet
neben Vertikalfederung, Horizontalfe-
derung automatischer Gesichtseinstel-
lung auch eine aktive Sitzklimatisie-
rung. Konstruiert ist es fiur schwere
Traktoren. Der Listenpreis dieses Sit-
zes, des Maximo Evolution, betrdgt
3300 Franken.

Luft federt individuell

Natanael Burgherr von der Beratungs-
stelle fur Unfallverhttung in der Land-
wirtschaft (BUL) betont zwei Punkte.
Der Sitz sollte luftgefedert sein und so
viele Einstellméglichkeiten haben, dass
der Landwirt mit optimaler Kérperhal-
tung fahren kann. «Ein luftgefederter
Sitz hat den Vorteil, dass die Federung



einfach dem Korpergewicht ange-
passt werden kann», erklart Natanael
Burgherr. Daflir pumpt der eingebaute
Kompressor die Federung mehr oder
weniger auf. Bei einigen Fabrikaten
geschieht dies automatisch. Ein weite-
rer Vorteil ist die progressive Federung:
Je grésser der Druck, desto harter wird
die Federung. Deshalb schlagt die
Luftfederung nicht, im Gegensatz zu
einer mechanischen Federung. Immer
vorausgesetzt, der Sitz ist dem Fahrer
entsprechend eingestellt.

Bei vielen Marken sind die typischen
Grunlandtraktoren standardmassig mit
einem mechanisch gefederten Sitz aus-
gestattet. Stefan Frick empfiehlt schon
ab 50 PS eine Horizontalfederung, vor
allem wenn Gerate angebaut werden,
die Schlage verursachen. Auch bei
Fahrgeschwindigkeiten tiber 30 Stun-
denkilometer findet er sie ein Muss.
Fur Ackerbaubetriebe empfiehlt er in
jedem Fall Horizontalfederung.

Neben der Sitzfederung beeinflussen
die Armlehnen den Fahrkomfort. Auf
ihnen kann sich der Fahrer abstitzen
und - besonders bei Schragfahrt — den
Ricken entlasten.

Die Einstellung entscheidet
Auch der beste Sitz entfaltet seine
Vorteile nur, wenn ihn der Fahrer so
einstellt, dass er eine gute Koérperhal-
tung einnehmen kann: Position des
Sitzes, Neigung der Ruckenlehne und
der Sitzflache, (siehe Kasten «So sitzen
sie bequem»). Bei Schulungen zu Ergo-
nomie flr Lastwagenfahrer hat Frick
bemerkt, dass es einen Effort braucht,
eingefleischte Gewohnheiten zu Gber-
winden.

Kriterien fir den Traktorsitz

Beim Fahren auf wenig komfortablen,
schlecht eingestellten Sitzen entstehen
Muskelverspannungen, Bandschei-
benschaden, Durchblutungsstérungen
und der Fahrer schwitzt Gbermassig.
Schwingungen belasten den sitzenden
Fahrer besonders, weil sie Uber Ge-
sass und Becken auf die Wirbelsaule
Ubertragen werden und dort Band-
scheibenschaden hervorrufen kénnen.
Hitze, Kalte, Zugluft und eine statische
Korperhaltung kénnen die Gefahrdung
noch erhéhen.

«Wenn ich mit meinem 25-jahrigen
Traktor zUgig gefahren bin, habe ich es
am Abend im Ricken gespurt», erzahlt
der Aargauer Landwirt Christoph Koch.
Er hat in einen neuen Sitz investiert und
splrt die Schlage nicht mehr.

Platz schrankt Wahl ein

Die Deutsche Landwirtschafts-Gesell-
schaft (DLG) rat, alte Sitze unbedingt
auszutauschen. Oft genlge es, Feder
und Démpfungselemente zu erneu-
ern, heisst es in den DLG-Mitteilungen
9/2005. Landwirt Ruedi Wick ent-
schied sich fur einen neuen Sitz bei sei-
nem Fiat 666DT, Jahrgang 1993. Den
Maximo-Fahrersitz konnte er problem-
los montiert. Er kannte das Modell von
seinem neuen Fendt-Traktor. Es schatzt
besonders, dass die Rickenlehne ver-
stellbar und der Sitz leicht drehbar ist.
Damit sitze er bequemer bei Arbeiten,
bei denen er haufig zurtckblicken
musse.

Nicht jeder Sitz passt in jede Traktor-
kabine. So erhdht zum Beispiel die
Horizontalfederung die Sitzflache um
einige Zentimeter. Die Hersteller be-
statigen, ob der bevorzugte Sitz fur

Ein bequemer, korpergerechter Sitz fur Traktor und Hoflader erfullt folgende

Voraussetzungen:
e Moglichst grosse Sitzflache

o Sitztiefe und Lehnenldnge lassen sich individuell an die Kérpergrésse und

-haltung anpassen

e Die Lehne ist in Hohe und Neigung verstellbar.

e Armlehnen, Becken-/Lendenstlitze und Nacken-/Kopfstitze (letzteres nur
bei neueren Modellen) sind verstellbar

e Dampft vertikale Schwingungen wirksam

e Dampft horizontale Schwingungen

e Alle Elemente lassen sich einfach einstellen
e Wasserdurchlassige Bezugsstoffe verbessern das Mikroklima im Sitzbereich
e Sitzheizung und Klimatisierung erlauben, auf sommer- und winterliche Tem-

peraturen zu reagieren

Traktortechnik

den vorhandenen, beziehungsweise
den neu gekauften Traktor oder Hof-
lader passt. Neben dem Sitz und der
Schwingungsddmpfung sorgt auch
Schalldampfung fir Komfort bei der
Arbeit mit dem Traktor. Nicht zuletzt
erleichtert es die Arbeit, wenn die Be-
dienungselemente gut erkennbar und
erreichbar sind.

Gutes Sitzen dient nicht nur der Ge-
sundheit. Wer einen bequemen Ar-
beitsplatz hat, kann mehr leisten. Der
Sitz sollte deshalb beim Traktorkauf
nicht ausser Acht gelassen werden. Je-
doch bringen auch teure Komfortsitze
nur dann einen Nutzen, wenn sie rich-
tig eingestellt sind. W

So sitzen Sie bequem

mo. Beim Traktorfahren spielt nicht
nur die Wahl des Sitzes eine Rolle.
Genauso wichtig fur einen gesun-
den Rucken ist die richtige Sitzpo-
sition. Diese ist laut DLG in funf
Schritten zu erreichen:

e Die Rickenlehne bildet einen
Winkel von etwa 110 Grad zum
Sitz, ist also etwa 20 Grad aus
der Senkrechten nach hinten ge-
neigt.

e Setzen Sie sich und rutschen Sie
ganz nach hinten an die Lehne.
Stellen Sie die Sitzneigung so ein,
dass die Oberschenkel locker auf-
liegen. Die Sitzflache sollte zwei
bis drei Fingerbreit vor der Knie-
kehle enden, damit die Blutzirku-
lation in den Beinen nicht behin-
dert wird.

Lehnen Sie sich an und strecken

Sie die Arme aus. Sie sollten das

Lenkrad mit leicht angewinkelten

Armen erreichen konnen. Die

Schultern mussen Kontakt zur

Lehne haben.

Treten Sie das Kupplungspe-

dal voll durch, ohne dabei nach

vorne zu rutschen. lhr linkes Bein
sollte jetzt immer noch leicht an-
gewinkelt sein.

Hat der Sitz eine Kopfstitze, stel-

len Sie diese so ein, dass sie sich

ungefahr auf Augenhohe befin-
det und zum Hinterkopf nur we-
nige Zentimeter Abstand hat.

Quelle: DLG-Mitteilungen 9/2005
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