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Unfallverhitung

Riickenleiden

BUL Hexenschuss & CO

Ein Zitat von der BUL-Tagung:

‘ ‘ ... Dieser Landwirt
hatte keine Chance. So
zdhlte er gerade an je-
nem Tag auf die Chance,
die nicht da war. Also je-
desmal, wenn wir an die
Chance denken, nehmen
wir ein Risiko auf uns,
ein Risiko, das wir um-
gehen sollten. 9 9

Franca Stalé

Die BUL fiithrt am 29. und
30. August ihre jdhrliche Un-
fallverhiitungstagung im solo-
thurnischen Bettlach durch.
Das Hauptaugenmerk dersel-
ben richtet sich auf die
Riickenprobleme durch un-
sachgemisse Belastungen der
Wirbelsdule. Solche Belastun-
gen sind bei der Forstarbeit
gang und gibe. Die BUL setzt
deshalb ihre Kampagne «Pro-
fis im eigenen Wald» fort. Un-
ser Bericht stiitzt sich auf die
Westschweizer BUL-Tagung in
Yverdon.

Im landwirtschaftlichen Umfeld erge-
ben sich eine Menge von Situationen,
bei denen der Riicken sehr stark be-
ansprucht wird: Waldarbeit, Ballen
aufschichten, schwere Gegenstinde

tragen und verschieben usw. Die nerv-

liche Anspannung und eine schlechte

Arbeitsorganisation verleiten zusitz-

lich zu einer schlechten Korperhal-

tung. Verkrampfungen und Konzen-

trationsmangel aus Unachtsamkeit

konnen schwerwiegende Folgen ha-

ben.

Die Kampagne «Hexenschuss & CO»

der BUL hebt einige wichtige Punkte

hervor, um dagegen anzukdmpfen:

e Planen und die richtige Korperhal-
tung einnehmen

e Unterstiitzung beim Transportie-
ren

e Die Last unterteilen und Hilfsmittel
benutzen sowie

o auf eine gute physische Verfassung
und eine gesunde Ernidhrung ach-
ten

e Ratschldge und die Hilfe Dritter in
Anspruch nehmen.

Diese Schliisselbegriffe riicken in den

Bemiihungen der BUL als Sicher-

heitsorganisation in der Landwirt-

schaft immer wieder in den Mittel-

punkt. Das néchste Mal kann man

sich tiber die Aktualititen in Fragen

der Sicherheit an der Forstmesse in

Luzern informieren.

Waldarbeit

Bei der Waldarbeit wird der Riicken
sehr stark in Mitleidenschaft gezogen:
Die Arbeitswerkzeuge sind schwer, die
Bewegungen und das Fortkommen
z.B. durch Topographie und herum-
liegendes Astmaterial behindert. Die

.A.

Forstarbeit im Privatwald wird noch
allzuoft ohne griindliche fachliche
Kenntnis ausgeiibt, und besonders
verhangnisvoll ist es, sich gegen eine
fachliche Beratung zu strduben.
Wenn dies nur Sachschaden verur-
sacht, kann das zwar eine Stange Geld
und Arger kosten. Unfille, bei denen
Personen zu Schaden kommen, wie-
gen aber mit dem verursachten Leid
doppelt schwer. Die Aufrdumarbeiten
nach «Lothar» haben diesbeziiglich
auch ihren Tribut gefordert.

In diesem Sinne betont die BUL, wie
wichtig fiir Privatwaldbesitzer eine
griindliche Grundausbildung ist und
dass Werkzeuge und Ausriistung den
Sicherheitsstandards  entsprechen.
Von Verantwortungsbewusstsein zeugt
auch die Fahigkeit, seine Grenzen zu
erkennen und schwierigere Arbeiten
im Wald dem Forstpersonal zu {iber-
lassen.

Wer im Wald sicher arbeiten will, muss sich m’c/m ausriisten und ausbilden.

Mensch und Maschine

Ein anderes zentrales Thema an der
Unfallverhiitungstagung, Die Rap-
porte der Unfallexperten lassen es ei-
nem kalt den Riicken herunterrieseln:
Ein Landwirt verliert seinen Arm, weil
sein Armel von der Gelenkwelle erfasst
worden ist. Ein anderer stirbt, als
Folge der Verletzung durch die
Heuschrotmaschine. Ein Kleinkind
kommt unter das Traktorenrad, das
lose angelehnt worden war. Die Unter-
lassungen kénnen mitunter gering
sein, die Folgen aber fatal.

Fine besondere Gefahr bedeutet die
schlechte Arbeitsorganisation. Hier
soll der Hebel angesetzt werden: ge-
naue Planung hilft Unfille vermei-
den. Weil es das Nullrisiko aber nicht
gibt, ist das Bewusstsein um die Ge-
fahren bereits einen grossen Schritt
vorwirts in der Unfallprévention.

«Profi» im eigenen

Wer im Wald arbeiten will, muss sich
erstens ausbilden, ausriisten und ver-
halten wie ein Profi und zweitens nur
das machen, wozu er befihigt und
ausgertistet ist. Darauf will die Kam-
pagne «Profi» im eigenen Wald
Landwirte und private Holzer auf die
Risiken aufmerksam machen. An der
Forstmesse in Luzern informiert die
BUL tiber diese Kampagne, die von

einer Arbeitsgruppe, bestehend aus
Buwal, Suva, BfU, WVS, BUL und Mo-
torséigelieferanten getragen wird. Die

Broschiite «Profi» im  eigenen
Wald dient der Basisinformation und
ist in diesem Heft eingeheftet.

Die Kampagne orientiert sich an den
5 Hauptpunkten:

1. Aushildung

2. Personliche Schutzausriistung

3. Sichere Maschinen und Geriite

4. Korrekte Arbeitshilfsmittel

5. Arbeitsorganisation

«Profi» im eigenen Wald und
Neuigkeiten betreffend Sicherheit im
landwirtschaftlichen Strassenverkehr
finden Sie auch unter www.bul.ch.
Besuchen Sie die BUL an der Forst-
messe in Luzern. Das BUL-Team in-
formiert Sie gerne iiber Aktualititen
betreffend Sicherheit und Gesundheit
in der Landwirtschaft.

BUL, Postfach, 5040 Schoftland,
Telefon 062 739 50 40,

oder E-Mail: bul@bul.ch
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Entweder man hat’s drin.
Oder bloss eine Kopie.

Fax 01 879 17 30 = Internet: www.hauenstein.ch = E-Mail: otto@hauenstein.ch

Otto Hauenstein Samen = Rafz - Biberist - Landquart - Orbe
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LEMKEN-Werksmederlassung und Ausheferungslager
Hans von Aesch - L4gernstraBe 15 u - CH-5610 Wohlen AG Jetzt 0l 879 |17 18 EsEs

Telefon 056/6 183388 - Fax 056/6 18 3387 - Natel 079/6 06 00 05
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Hydraulikpumpen und Ventile
Kompetenz, Qualitat und Lieferbereitschaft
aus einer Hand. | , ;

Wir sind Spezialisten fiir individuelle Lésungen!

Der MANISCOPIC MLT AGRI, die selbstfohrende Arbeitsmaschine, ist ohne Uber-
treibung ein wirklicher Alleskanner fiir den landwirtschaftlichen Einsatz. Reichhalti-
ges Zubehdrprogramm mit iber 50 Anbaugerdten. Grosse Rader und die perfekie
Gewichtsverteilung garantieren optimale Fahrsicherheit und besten Fahrkomfort.

Aggeler AG A. Leiser AG
Beratung und Verkauf via Fachhandel Forst- und Fordertechnik Maschinen und Fahrzeuge
Paul Forrer AG Ziirich 9314 Steinebrunn Bruggmatte, 6220 Reiden
Aargauerstrasse 250, CH-8048 Zdrich Telefon 071 477 28 28 Telefon 062 749 50 40
Telefon 01-439 19 91, Telefax 01-439 19 99 Telefax 071 477 28 29 Telefax 062 749 50 48

http://www.paul-forrer.ch, office@paul-forrer.ch www.aggeler.ch www.leiserag.ch
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