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Lwischenhalt

Berater, Forscher, Landtech-
niker und Praktiker, Experte
fiir Unfallverhiitung in der
Landwirtschaft und SVLT Kom-
missionsmitglied — Facetten
des zielstrebigen Eugen Kra-
mer. Bei einem Sturz zieht er
sich schwere Kopfverletzun-
gen zu. Folgen: Schmerzvolle
Erfahrungen und doch Hoff-
nung.

In der einen Hand den Spaten, in der
andern eine Handvoll Ackererde die
Bodenstruktur priifend, so kennt man
ihn von Maschinenvorfiihrungen in
der Bodenbearbeitung und von Flur-
begehungen: Eugen Kramer, der Bo-
denspezialist an der FAT, entwickelt
Messmethoden, um die gefihrliche
Wirkung auf die Bodenstruktur durch
hohe Achslasten zu messen; er lobt

die bodenschonende Technologie der
Breit- und Doppelbereifung, warnt
vor den Verdichtungen und Struktur-
schdden durch das Befahren zur
Unzeit. Mit beiden Fiissen auf dem
Boden und noch niher an der Praxis,
wirkt er spéter als Ziircher Zentral-
stellenleiter fiir Landtechnik und
nimmt als professioneller Unfallver-
hiiter in der Landwirtschaft den
Kampf gegen das menschliche und
technische Versagen auf. Er leistet
tiberzeugende, von Optimismus ge-
tragene Arbeit; sie erfihrt eine jihe
Zasur: Der folgenschwere Sturz vom
Velo vor etwas mehr als einem Jahr
setzt manchen Pldnen vorerst ein
Ende und bedingt neue Prioritéten.

Der Ausflug der Minnerriege Martha-
len im Ziircher Weinland hat gemiit-

lich begonnen. Die rund 40 Teil-
nehmer warten noch, bis die ersten
rund 100 Ausfliigler ihr SBB-Miet-
velo gesattelt und sich an jenem Spit-
sommertag von Airolo die Leventina
hinunter auf den Weg gemacht ha-
ben. «Wir haben gentigend Zeit», be-
tont der Reiseleiter
und mahnt zu
vorsichtigem Fah-
ren. Und ... «Lueg
da! de Muggli hit -
en Helm mitg'nah», geht es Eugen
Kramer durch den Kopf. Derjenige,
der den Helm aus dem Rucksack
zieht, ist sein Hausarzt. — Sicher
nichts Weltbewegendes und doch
wird der Unfallverhiiter vom Dienst
diese Beobachtung nicht so schnell
vergessen.

Eine gute Stunde spiter passiert es.
Eugen Kramer stiirzt aus unerfind-

«De Muggli hit en
Helm mitg’'nah»

lichen Griinden mit dem Velo: Keine
zu schnelle Fahrt, keine vorgingige
Kollision, gar nichts — ein Blackout,
als Ursache vielleicht ein Ubermass
an alltdglicher Belastung. Eugen
Kramer schlégt so hart auf der Fahr-
bahn auf, dass er sich einen Schidel-
bruch und eine
schwere Gehirner-
schiitterung ~ zu-
zieht. Nach vier Ta-
gen im Koma be-
ginnt ein langer und miihevoller Weg
durch Spitdler und Rehabilitations-
zentren. Mehr als ein Jahr danach
spricht er von seiner bislang «14-mo-
natigen Warteschlaufe». Der Rippen-
bruch, der Lungenriss und die Verlet-
zung am Schulterblatt sind, obwohl
schmerzhaft, inzwischen verheilt, die
Korperfunktionen melden sich nach
und nach zurtick. Gliick im Ungliick.
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«Friiher war ich total optimistisch»,
sagt Eugen Kramer und: «Wenn man
von etwas iiberzeugt ist, dann bringt
man es auch hin.» Auch ein Jahr
nach dem Unfall aber ist er weit vom
normalen Rhythmus entfernt. Die
Lihmung der linken Gesichtshilfte
soll nach dem kiirzlich erfolgten neu-
rologischen Eingriff wenigstens zum
Teil noch riickgingig gemacht wer-
den. Alle Bewegungen sind noch
langsam und die Miidigkeit stellt sich
rasch ein. Auch das Seh- und Horver-
mogen und der Gleichgewichtssinn
sind eingeschrankt. Sich untitig ver-
halten ist eine schwere Hypothek,
wenn man zupacken und dringende
Arbeiten erledigen will. Daraus ergibt
sich die psychische Belastung, die
Eugen Kramer stirker auf die Moral
schldgt als die physische, denn: «Es

bleibt die Unsicherheit. Wie geht es
weiter? Kann ich wieder auf Volltou-
ren kommen? Dann, wenn ich sehr
unruhig werde, verkrampfe ich mich
total, statt mich zu entspannen.» Zu
guten Ideen aber
komme man nur,
wenn man  sich
entspannen kann.
Die Kartause Ittin-
gen mit ihrem
Konzept der Stille
fiir den modernen Menschen, kommt
ihm in den Sinn: «Das Monchsleben
mit der vollkommenen Entspannung
und Ruhe schafft Raum fiir Kreati-
vitdt.»

Entspannung und Ruhe — eine neue
Lebensqualitdt. Eugen Kramer erlebt
sie wihrend eines ftinfwichigen Auf-
enthaltes in der Rehabilitationskli-
nik: «Ftinf Wochen allein im Zimmer,
ein Alleinsein, das mir viel brachte:
Ich begann das zu machen, was ich
seit langem nicht mehr gemacht
habe: lesen, schreiben — Briefe, Ge-
dichte.» Im Mittelpunkt ein dickes
Buch mit Lebenserfahrungen und
Querverbindungen zu Glaube und
Bibel. Eugen Kramer liest dieses
Buch, auf das seine Frau Christine
durch eine Freundin gestossen ist,
nun zum dritten Mal. Die Geschif-
tigkeit von vorher hat der Beddchtig-
keit und der Nachdenklichkeit Platz
gemacht. «Meine Probleme, meine
Einschrinkungen und Entbehrungen
treten dabei in den Hintergrund. Vier
Tage im Koma. Nach dem Erwachen
wird mir bewusst, dass ich noch
sehen, noch den-

«Es ist schwer,
Hilfe

anzunehmen»

fiigt Christine Kramer an. Aber auch
in der Ferne seien ihnen Menschen
nahe gewesen durch freundschaft-
liche Bande mit Menschen in Mexi-
co und in Stidamerika. Christine
Kramer: «Ich
splirte  die  <See-
lenschwingungen»
der lateinamerika-
nischen Mentalitdt
und Gelassenheit.»
Und ihr Mann
unterstreicht eines: «Man spricht
immer von «<meinem> Unfall, aber
es ist «unser> Unfall und in diesem
Sinne auch fiir meine Frau eine sehr
schwere Zeit.» Es brauche Vertrauen,
Gottvertrauen. Dieses komme auch
vom Bauern her, vom Arbeiten mit
der Natur, betonen beide. Ob es trag-
fahig ist, erweise sich erst in der
Priifung.

Trotzdem — das Leben habe sich stark
verdndert. Eugen Kramer gibt ein Bei-
spiel: «Unsere Landi hat neu gebaut,
selbstverstindlich ging auch ich hin
bei der Einweihung, Ich blieb aber
nur zur Besichtigung, dann verzog
ich mit wieder. Jubel, Trubel, Heiter-
keit vertrage ich noch nicht.» Das sei
vorher nicht so gewesen, er habe mit
seiner Ungeduld und Zielstrebigkeit
manchmal auch seine Frau vor den
Kopf gestossen. Eugen Kramer aber ist
nicht verbittert. Warum ist das «mir»
passiert? Diese Frage stelle er sich
tiberhaupt nicht. Warum ist der
Unfall passiert? Darauf Antworten zu
erhalten, ist ftir ihn

ken, noch reden «VOI‘her bln iCh wichtig.  Unfall-
und gehen kann. — verhiitung  bleibt
Dafir  bin ich allf der AutObﬂhn da alles andere
dankbar.» . als blosses Ritual,
Dankbarkeit ~ bei gefﬂhr en’ ]etZt sondern  wandelt
Eugen und Christi- fah['e ICh auf der sich zur lebensret-
ne Kramer auch tenden  Aktivitit,

tiber das tragfahi-
ge  Beziehungs-
netz, in dem sie sich in der schweren
Zeit nach dem Unfall gehalten
fiihlen: «Die Leute im Dorf haben
sehr Anteil genommen und immer
gefragt, wie es geht, und die Nach-
barschaftshilfe, die wir erfahren diir-
fen, ist etwas Wunderbares. Es sei
tibrigens schwer, auf Hilfe angewiesen
zu sein und sie auch anzunehmen,

Landstrasse.» [

vor  psychi-
schem und physi-
schem Schmerz bewahrt. Etliche
Menschen, jung und alt, in Eugen
Kramers Umfeld, sind nun nicht nur
tiberzeugt, dass es sinnvoll ist, beim
Velofahren einen Helm zu tragen, sie
tun es auch.

Eugen und Christine Kramer sind
zuversichtlich, dass es einen gangba-
ren Weg geben wird, und sie hoffen,

Die Forschungsarbeiten von Eugen
Kramer an der FAT haben die
Sensibilitit  fiir die Risiken der
mechanischen — Bodenbelastung
tiber die Landesgrenzen hinaus
entscheidend gefordert.

(Bild: Zw.)

dass wieder mehr Freude und Ent-
husiasmus in die Arbeit zu Hause
und am Arbeitsplatz kommen darf.
Eugen Kramer: «Ich habe eine reiche
Vergangenheit, aber ich lebe in der
Gegenwart und Zukunft.» Ideen, die
er noch verwirklichen will, gibt es
viele. Damit dringt die Ungeduld
durch: gelingt es, diese — lieber
heute als morgen — wieder gezielt
in «Produkte» umzuwandeln und
unter die Leute zu bringen? Eugen
Kramer bezeichnet sich als strengen
Planer, der sich auch selbst an die
gestellten  Zielvorgaben hilt. Die
Themen «Zeitmangement», Arbeits-
technik und Systematik im landwirt-
schaftlichen Biiro sind dabei fast so
etwas wie eine Leidenschaft. «Dieses
Modul>, so sagt man dem jetzt,
mochte ich wieder in die Aus- und
Weiterbildung einbauen», ist heute
seine konkrete Vorgabe und nimmt
sich sogleich zuriick: «Ich sei ruhiger
geworden, sagt meine Frau. In der
Tat — vorher bin ich auf der Auto-
bahn gefahren, jetzt fahre ich auf
der Landstrasse.»
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