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Unfallverhiitung

Heustaub schadigt
die Gesundheit

Die Filtrierfahigkeit unserer Atemwege ist unter verschiedenen Einfliissen
tiberfordert. Besonders heimtiickisch ist Heustaub. Heu enthalt Schimmel-
pilze, welche bis in die kleinsten Lungengefasse eindringen kénnen. Dort
bleiben sie und verursachen die gefiirchtete Farmerlunge. Die Leistung wird
stark reduziert. Sehr gutes Beliiftungsheu enthéalt nur wenige Schimmelpil-
ze. Beugen Sie vor, tragen Sie die richtige Atemschutzmaske! Grobstaub-
masken bieten keinen Schutz vor gesundheitsschiadigenden Stauben.

Von Bedeutung sind vor allem organi-
sche Staube aus Heu, Stroh, Getreide,
von Tieren usw. Bei der Bodenbearbei-
tung kénnen aber auch beachtliche
Mengen von anorganischen Stauben
auftreten. Fir die Lunge sind vor allem
Feinstdube (<5 Mikron) gefahrlich.
Feinstaub kann bis zu den Lungen-
blaschen gelangen und dort Reaktio-
nen auslésen. Verschiedene Krank-
heitsreaktionen sind mdglich wie:

— Atemnot, Bronchitis mit und ohne
asthmatische Reaktionen

— Entziindung der Lungenblédschen,
z.B. Farmerlunge

— Bindehautreizung der Augen, Staub-
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fieber (Gliederschmerzen, Midigkeit,
Appetitlosigkeit)

— Entziindung und Reizung der Nasen-
und Rachenschleimhdute

Viele durch Staub verursachte Krank-
heiten sind unheilbar und kénnen durch
Vorbeugen verhindert werden.

Technische Massnahmen

Mit verschiedenen technischen Mass-
nahmen kann die Staubbelastung in
der Landwirtschaft reduziert werden,
z.Bs

— Fahrsilos statt Hochsilos

— Verbesserung der Dirrfutterqualitat
durch Unterdachtrocknung

- Einsatz von Greiferkrananlagen an-
stelle von Fordergeblasen

— Einsatz von Viehputzmaschinen an-
stelle von Striegel und Birste

— Traktoren und M&hdrescher mit ge-
schlossenen und bellifteten Komfort-
kabinen

— Ersatz pulverférmiger Diinge- und
Spritzmittel durch flissige oder ge-
kdrnte

Personliche Korperschutzmittel

Um die Gesundheit zu erhalten, ist das
Tragen von personlichen Korper-
schutzmitteln unabdingbar. Der Staub
soll ausreichend gefiltert werden, damit
der Feinstaub nicht in die Lunge gerat.
Grobstaubmasken sind fir die Land-
wirtschaft untauglich. Um die Tragquo-
te zu erhdéhen, missen oft mehrere
Atemschutzsysteme eingesetzt wer-
den.

Staubschutzhelme sind die ange-
nehmste, aber teuerste Art, sich vor
Staub zu schitzen.

Sie haben keinen Atemwiderstand, und
die Augen sind ebenfalls geschiitzt.
Gummihalbmasken mit auswechsel-
baren Feinstaubfiltern sind beziiglich
Sitz und Abdichtung die sichersten
Masken. Sind die Filtersétze der Maske
angebracht, istder Blick nach vorne am
wenigsten beeintrachtigt und durch die
vergrosserte Filterflache der Einatem-
widerstand gering.

Einwegmasken miissen mindestens
Schutzstufe P2 aufweisen. Dies ist ein
Mass fiir die Durchléssigkeit der Maske
und das Riickhaltevermdgen fir feine
Staube. Sie sollten ein Ausatemventil
aufweisen, damit die Atmung erleich-
tert und der Hitzestau im Gesicht re-
duziert wird. Einwegmasken bendétigen
zudem verformbare Nasenbiigel und
eine zweifache Banderung.

Muss das Eindringen giftiger Staube
verhindert werden, sind zusétzliche
Schadgasfilter (z.B. Aktivkohlefilter flir
organische Gase und Dampfe) zu ver-
wenden.

Die BUL vermittelt fir die Landwirt-
schaft geeignete, glinstige Masken
und Atemschutzhelme.

BUL, Postfach 58, 5040 Schéftland,
064/81 48 48.

Wer im Staub arbeitet, muss sich rich-
tig schdtzen.
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