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FAT-Berichte

Traktorfahrersitze in der Praxis

Nihat Uenala

Zur Verminderung schédlicher
Erschiitterungen und Stdssen
von Traktoren und Motorkarren
sowie fiir eine bequeme Bedie-
nung dieser Fahrzeuge soll je-
der Fahrersitz vor Arbeitsbe-
ginn auf Korpergrosse und Ge-
wicht des Fahrers eingestellt
sein. Wer einen guten Fahrer-
sitz kauft und ihn den Anforde-
rungen entsprechend einstellt,
verhindert auf lange Sicht Ge-
sundheitsschdden. Auch der
Form und Verstellbarkeit der
Riickenlehne muss noch mehr
als bisher Beachtung ge-
schenkt werden.

Fahrersitze mit einer Scheren-
fihrung (X-Schwinge) fiihren
nur senkrechte Federbewegun-
gen aus und werden fiir die
Erstausriistung oder Umrii-
stung empfohlen (Tab. 4).

Das Angebot an verschiedenen
Fahrersitztypen hat in den letz-
ten Jahren erheblich zugenom-
men (Tab. 1). Die Vielfalt der
technischen Ldsungen und ihr
Einfluss auf Gesundheit des
Menschen veranlassten uns, die
Fahrersitze auf Traktoren, Mo-
torkarren und Zweiachsmahern
zu Uberprifen. Das Ziel der vor-
liegenden Untersuchung be-
steht darin, einen Uberblick Gber
den heutigen Stand des Ange-
botes zu schaffen und Entschei-
dungshilfen bei der Wahl der in
Serien hergestellten Fahrersitze
auszuarbeiten (Tab. 2,3 und 4).
In Zusammenarbeit mit der Be-
ratungsstelle fir die Unfallver-
hitung in der Landwirtschaft
(BUL) wurden neben der Erfas-
sung des Angebotes unter Be-
ricksichtigung verschiedener

 Tabelle 1: Anbieter von Fahrersitzen

CH-8356 Tanikon TG

Tel. 052 - 47 20 25

Abb. 1: Ein guter Sitz ist kein Luxus
mehr.

Systeme von gefederten Fahrer-
sitzen auch Bau und Funktion
sowie Verschleisserscheinun-
gen an (ber 200 Fahrersitzen im
praktischen Einsatz untersucht.
Ferner wurden auf dem FAT-

 Fabrikat

_Importeur

‘ _ - Hersteller . , _
- AUTERHOFF ~ Auterhoff, BRD-3540 Korbach ~ Kunz, 6262 Langnau
~ BOSTROM - Bostrom, GB-NN3 4RS Northampton _DS-Technik, 8174 Stadel
 ERWA  Erwa, BRD-8451 Vilshofen ; - .
GRAMMER =&=F Grammer, BRD-8450 Amberg ~ Aupag, 8048 Ziirich
ISRINGHAUSEN - lsringhausen, BRD-4920 Lemgo  Viktor, 8580 Amriswil
) - = AGL, 6048 Horw
O KLEPP . Klepp, A-1100 Wien s
: .SABLE . Sablé, F-93507 Pantin Aupag, 8048 Zirich .

_ SERA.

 Sifra, F-45500 Gien

Viktor, 8580 Amriswil
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Tabelle 4: Fahrersitze fiir nachtrégliche Montage — Technische Daten mit Montageabmessungen

Fabrikat BOSTROM ‘ GRAMMER ISRINGHAUSEN

Typ 5" - {;:_:;j\ XH/U2 Viking 303LB | DS 85 H1/90AR | LS 95H1/90AR | 6000/516 6500K/516
' H < '*) : i) n*) «n)

Preis!) f , ) SFr. 1070.— 1608 — 1780.— 2280.— 1430.— 1972.—
] Luftfederung Luftfederung

@) =

Regulierbar fiir B - s o ,

Gewicht von bis L kg 50-130 50-130 50-130 50-130 50-130 50-130

Montage-Abmessungen - .

Gesamthohe :H cm 59 62 62 62 66 66

(ohne Riickenlehnenverlangerung) _ . - j

Hohe der Sitzflache  : A (ohne Fahrer) cm 25 28 L 27 .30 27 27

Montagerahmen :BxC cm 18x 28 33x40 30x39 30x40 27 x35 27 x 35

Sitzflache L : _

Breite x Tiefe ‘ cm 46 x 42 49x42 47 x 43 . 47 x43 47 x 47 47 <47

Hohe verstellbar um cm 6,0 6,0 ... 60 L 60 6,5 6,5

Langsrichtung verstellbar um cm 15,0 150 . 15 0 15 0 15,0 - 150

Riickenlehne . - '

Breite x Héhe Uber Sitzpolster cm 46 x 34 43 x 34 47 x 38 47 x 38 47 x 47 AT x 47

Neigung der Lehne verstellbar ja ja ja ja ja ja

Bandscheibenstiitze in der Riickenlehne vorhanden auf Wunsch | auf Wunsch ja ja ja ia

Riickenlehnenverlangerung vorhanden (ca. 18 cmhoch)|  ja g . ja - ja ja ja

Armlehnen . - . ’ : :

Vorhanden ja ja. ja ja ja ja

Verstellbar ja ~ja ja ja ja ia

Material des Sitzbezuges wahlweise wahlweise . wahlweise

(Kunststcff / Textil / Kunstleder) Kunstleder / Textil - Kunstleder / Textil ' Kunststoff / Textil

Sltzbezug und Poisterung austauschbar ja - ja . B s ja ja

1) Preise Ende 1988

*) Fir engenge Einbauverhéaltnisse geeignet: Sitzunterteile XH, XL (Bostrom) und DS 83 (Grammer) mit der Montagefliche Bx C=24 x 32 cm.
**) Luftfederung — Automatische Gewichtseinstellung. Besonders geeignet fiir Betriebe mit Fahrerwechsel.
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Abb. 2: Sitzfiihrungs- und Federungsteil eines mecha-
nisch gefederten Fahrersitzes.

a) Zugfeder mit hydraulischem Stossddmpfer

b) Scherenfiihrung (X-Schwinge)

Abb. 3: Sitzfilhrungs- und Federungsteil eines luftgefe-
derten Fahrersitzes.

a) Luftfederelement (Gummibalg)

b) Scherenfiihrung (X-Schwinge)

Versuchsbetrieb sieben ver-
schiedene Sitzsysteme in die
Untersuchung einbezogen.
In den letzten 30 Jahren haben
sich die Traktorsitze von einer
einfachen Blechsitzschale mit
stark auf- und abschaukelnder
Flachstahlfederung zu Fahrer-
sitzen mit hohem Komfort ent-
wickelt (Abb. 1). Die Hersteller
bieten zwei verschiedene Sitz-
bauarten an: Die Federung der
Sitzflache erfolgt entweder rein
mechanisch (X-Schwinge oder
hangende Federung mit Rollen-
fuhrung) oder pneumatisch iiber
ein zuséatzliches Luftpolster
(Abb. 2 und 3).
Ob Iuftgefedert oder rein me-
chanisch — von Fahrersitzen an
Traktoren verlangt man heute,
dass die Sitzflache nur senk-
rechte Bewegungen ausfihrt.
Ausserdem sollten folgende
Bedingungen erfiillt sein:
® dauerhafte Federung mit
Stossdampfer, die ein hartes
Durchschlagen verhindert,
® formbestandige, korperge-
recht gestaltete Polsterung
fur die gute Abstiitzung des
Riickens, die dem Fahrer eine
begueme Haltung beim Len-
ken und Bedienen erlaubt,

¢) Horizontalfederung

® strapazierfahige, atmungsak-
tive, schmutzabweisende
Uberziige,

® Liangsverstellung, Hohenver-
stellung sowie Gewichtsein-
stellung,

@ Neigungsverstellung der Sitz-
flache und Rickenlehne,

® Lendenwirbelstiitze
(auch  Bandscheibenstiitze
genannt),

@ leichtgangige, einfache Ver-
stellmechanismen.

1. Einstellen des Gewichtes

Sehr wichtig fir den Einsatz ei-
nes gefederten Fahrersitzes ist
die richtige Einstellung auf das
jeweilige Fahrergewicht. Da-
durch wird die Sitzflache fiir das
jeweilige Fahrergewicht auf Mit-
tellage des gesamten Federwe-
ges eingestellt. Erst dann koén-
nen die guten Eigenschaften ei-
nes Sitzes zur Schwingungsre-
duzierung voll genutzt werden.
Die Gewichtseinstellung obliegt
dem Fahrer selbst. An Sitzen mit

mechanischen Federelementen
(Abb. 2) stellt er (ber eine
Schraubspindel sein Fahrerge-
wicht ein, damit er schwin-
gungsisolierend sitzen kann. Die
Praxiserhebung zeigte ein-
dricklich, dass leider von der
Gewichtseinstellung selten Ge-
brauch gemacht wird, beson-
ders dann, wenn ein Traktorsitz
durch Fahrerwechsel taglich von
mehreren Fahrern benutzt wird.
Man verzichtet bewusst oder
unbewusst auf die optimalen Ei-
genschaften eines gefederten
Fahrersitzes und setzt sich so
einer gesundheitlichen Geféhr-
dung aus.

Andert zum Beispiel der leichte
Fahrer die Gewichtseinstellung
seines schweren Kollegen nicht,
so ist die Federung fur ihn zu
hart. Umgekehrt wird der
schwerere Fahrer durchsacken
und zuséatzliche Stdosse auf sei-
ne Wirbelsaule tbertragen be-
kommen, wenn er die weiche
Einstellung der Federung eines
leichteren Fahrers beibehélt.

Als gute Losung bietet sich hier
eine automatische Gewichts-
einstellung an, wie das an luft-
gefederten Fahrersitzen der Fall
ist (Abb. 3).
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X-Schwinge Marke und Typ von Sitzfiihrungen
Zugfeder
BOSTROM - A100
A GRAMMER - DS 83
] - DS 85
SABLE - VF100
ISRI - 6000/516
X-Schwinge
Drehstab
BOSTROM - XH
B - XL
— Viking

Rollenflihrung und Anlenker

Zugfeder
BOSTROM - RS
GRAMMER - D44
C -D20o
KLEPP - 1050
f SIFRA
SABLE - 2500
ERWA - RS1
Luftfederung, X-Schwinge
Horizontalfederung D

GRAMMER - LS95H
ISRI - 6500/516

N

Feder Dampfer Drehstab Luftfederelement

Abb. 4: Verschiedene Systeme von Sitzfiihrungen an gefederten Fahrersitzen.
A, B, C: mechanisch gefederte Sitze
D: luftgefederte Sitze
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Bei den Sitzen mit Luftfederung
wirkt ein zentral angeordneter
Gummibalg, mit Druckluft ge-
speist, als Federelement. Eine
eingebaute Steuereinheit er-
moglicht die Mittellageneinstel-
lung der Sitzflache und stellt die
jeweils gunstigste Vorspannung
der Federung automatisch ein.

Sobald der Traktorfahrer auf
dem Sitz Platz nimmt, tritt der
Regelvorgang je nach Fabrikat
des Sitzes vollautomatisch oder
durch kurzzeitiges Betatigen ei-
ner Taste in Kraft. Dadurch wird
ein Luftfederelement solange
mit Druckluft vorgespannt oder
entlastet, bis der Fahrer sich in
der Mitte des gesamten Feder-
weges befindet. Ist die Ge-
wichtseinstellung erfolgt, schal-
tet sich die Regelung automa-
tisch wieder aus. Hat der Traktor
eine eigene Druckluftanlage,
wird die Luftfederung an dieses
System angeschlossen. In Trak-
toren ohne eigene Druckluftver-
sorgung wird das Luftfederele-
ment mit einem Kleinkompres-
sor vorgespannt. Wenn ein Sitz
von mehreren Fahrern beniitzt
wird, ist eine automatische Ge-
wichtseinstellung von Vorteil.

Luftgefederter oder mecha-
nisch gefederter Fahrersitz?

— Bei hohen Fahrgeschwindig-
keiten ergeben sich oft starke
Erschitterungen und Stdsse
auch in Langsrichtung. Sie
werden von der Horizontalfe-
derung aufgefangen, die in

luftgefederten  Sitzen als
Standardausriistung einge-
baut ist.

- Luftgefederte Sitze sind teu-
rer als mechanisch gefederte
Komfortsitze. Sie eignen sich
eher fur Traktormodelle in den
hohen PS-Klassen. Es wird
schwierig sein, einen Sitz mit
grossen Montageabmessun-
gen in einen Kleintraktor mit
engem Fahrerplatzraum un-
terzubringen.

— In Betrieben mit seltenen Fah-
rerwechseln wird der Traktor-
fahrer in der Regel die ma-
nuelle Anpassung der Sitzver-
stellung auf sein Koérperge-
wicht selbst vornehmen. In
solchen Fallen kann auf eine
Aus- oder Umristung des
Traktors mit einem luftgefe-
derten Fahrersitz verzichtet
werden. Ein offiziell geprifter
und auf den Traktor optimal
abgestimmter Fahrersitz mit
X-Schwinge und mechani-
scher Federung kann mit Zu-
satzausristungen ausgestat-
tet auch zum Komfortsitz aus-
gebaut werden.

2. Verschleissanfélligkeit

Die Praxiserhebung zeigte, Fah-
rersitze mit hangendem Fede-
rungssystem und schrager Rol-
lenfiihrung verschleissanfélliger
sind als solche, bei denen die
Fluhrungsrollen aus Kugellager
hestehen. Diese dem Ver-
schleiss stark unterworfenen
Teile soliten kostenglinstig,
rasch und einfach ausgewech-
selt werden kénnen. An diesen
Fahrersitzen treten zusatzlich
grossere horizontale Schwin-
gungen auf (Abb. 4 - Bild C). Sie
sind far den Fahrer gesundheits-
schadlich.

62550

Abb. 5: Die Neigung der Riickenleh-
ne muss stufenlos oder in Stufen von
héchstens 2,5 Grad verstelibar sein.

~—
—————

Abb. 6: Riickenlehne mit in der Héhe
und Wélbung verstellbarer Lenden-
wirbelstiitze.

Abb. 7: Sitz- und
Bedienungsteil-
anordnung bei

. ___.__G

' A: 265 345425485 = 20
I B: 985 855785725 + 20

Sitzbezugspunkt

' Traktoren. (Die
angegebenen
Masse in mm gel-
ten fiir den bela-
steten Sitz bei ei-
ner Sitzeinsen-
kung von 50%
des gesamten
Schwingweges,
wobei der Sitz
sich in seiner Mit-
telstellung befin-
det). Empfohlen

+30 mind
Sitzverstellung

L :

von der interna-
tionalen Organi-

=75 mind.
Sitzversteliung

-—

sation fiir Nor-
mung ISO-4253.
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Fahrersitze mit einer X-Schwin-
ge (Scherenfiihrung) fihren nur
senkrechte Federbewegungen
aus und werden fur die Erstaus-
ristung oder Umristung emp-
fohlen (Abb. 4 - Bild A, B, D und
Tab. 4).

3. Mehr Halt dank
Riickenlehne

Wesentlich fir ein ermidungs-
freies Fahren ist die Abstlitzung
der Wirbelsaule. Eine in der Nei-
gung verstellbare Riickenlehne
muss der natirlichen Krim-

mung der Wirbelsaule — insbe-
sondere an die der Lendenwir-
bel — angepasst werden kdnnen
(Abb. 5).

Man sollte auf den sténdigen
Kontakt des Riickens mit der
Lehne achten. Besonders gut ist
eine in der Rickenlehne einge-
arbeitete, verstellbare Lenden-
wirbelstitze. Sie vermindert den
Auflagedruck auf die Wirbelsau-
le und erreicht eine Entlastung
der Bandscheiben (Abb. 6). Nur
ein richtig eingestellter, zu an-
deren Bedienungselementen

Aliféllige Anfragen iiber das behandelte Thema, sowie auch iiber andere landtechnische Probleme,
sind an die unten aufgefiihrten kantonalen Maschinenberater zu richten. Weitere Publikationen und
Priifberichte konnen direkt bei der FAT (8356 Tanikon) angefordert werden (Tel. 052 - 47 20 25).

ZH Schwarzer Otto, Landw. Schule Weinland, 8408 Wulflingen
BE Brunner Samuel, Bergbauernschule Hondrich, 3702 Hondrich
Hugi Kurt, Landw. Schule Seeland, 3232 Ins

Tel. 062- 2531 24
Tel. 033-54 11 67
Tel. 032-833232

Hofmann Hans Ueli, Landw. Schule Waldhof, 4900 Langenthal Tel. 063 - 22 30 33

Marthaler Hansueli, Landw. Schule Langnau, 3552 Béarau

Tel. 035- 24266

Marti Fritz, Landw. Schule Ritti, 3052 Zollikofen Tel. 031 - 57 31 41
Mumenthaler Rudolf, 3752 Wimmis Tel.033-57 1116
LU Moser Anton, Landw. Schule Schiipfheim, 6170 Schiipfheim Tel.041-76 1591
Daepp Hans, Landw. Schule Willisau, 6130 Willisau Tel. 045-813973

Wandeler Erwin, Biihlstrasse, 6207 Nottwil

Tel. 045-541403

Widmer Norbert, Landw. Schule Hohenrain, 6276 Hohenrain Tel. 041 -88 20 22
UR Zurfluh Hans, Hochweg, 6468 Attinghausen ) Tel.044- 21536
74 Féhn Josef, Landw. Schule Pfaffikon, 8808 Pfaffikon Tel. 055- 47 33 44
ow Muller Erwin, Landw. Schule Obwalden, 8074 Giswil Tel.041-6816 16
NW |saak Franz, Breitenhaus, 6370 Stans Tel.041-63 1122
ZG Miuiller Alfons, Landw. Schule Schluechthof, 6330 Cham Tel. 042 - 36 46 46
FR Krebs Hans, Landw. Schule Grangeneuve, 1725 Posieux Tel. 037 -82 11 61
SO Tschumi Fredi, Landw. Schule Wallierhof, 4533 Riedholz Tel. 065-2293 42
BL Zidrjen Fritz, Landw. Schule Ebenrain, 4450 Sissach Tel. 061 -98 21 21
SH Kant. landw. Bildungszentrum Charlottenfels, 8212 Neuhausen Tel. 053- 23321
Al Pavlovic Vojslav, Marktgasse 10, 9050 Appenzell Tel.071-871373
AR Berger Daniel, Werdeweg 10, 8053 Teufen Tel.071-332633
SG Haltiner Ulrich, Landw. Schule Rheinhof, 9465 Salez Tel. 085- 75888

Pfister Theophil, Landw. Schule Flawil, 9230 Flawil Tel. 071 -83 51 31

Steiner Gallus, Landw. Schule Flawil, 9230 Flawil

Tel. 071 - 83 51 31

GR Stoffel Werner, Grabenstrasse 1, 7000 Chur Tel. 081 -21 3348
AG Miiri Paul, Landw. Schule Liebegg, 5722 Grénichen Tel. 064 - 31 52 52
TG Monhart Viktor, Landw. Schule Arenenberg, 8268 Mannenbach Tel. 072 - 64 22 44
TI Muiller Antonio, Ufficio consulenza agricola, 6501 Bellinzona, . Tel.092-24 3553
Landwirtschaftliche Beratungszentrale, Maschinenberatung, 8307 Lindau Tel. 052-3319 21

FAT-Berichte erscheinen monatlich und kénnen auch in franzosischer Sprache im Abonnement bei
der FAT bestellt werden. Jahresabonnement Fr. 35.—, Einzahlung an die Eidg. Forschungsanstalt fir
Betriebswirtschaft und Landtechnik, 8356 Tanikon, Postcheckkonto 30 - 520.

des Traktors richtig angeordne-
ter Sitz ermdglicht ein ermi-
dungsfreies Arbeiten und ver-
mindert schédliche Erschitte-
rungen und Stdsse (Abb. 7).

4. Auch ein Sitz braucht
minimale Pflege

Nicht vergessen ist zuletzt, dass
auch der beste Sitz eine gewis-
se Pflege braucht. Deswegen
sollten Fahrersitze den Witte-
rungseinflissen nicht léangere
Zeit ausgesetzt werden.
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