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Isolieren
Olkrise, Diskussionen um Ener- Mineralfaser- feuerpolizeiliche  Vorschriften
gieverbrauch und Umweltbela- Isoliermaterial Uber die Zulassigkeit. Diese Vor-

stung haben in den letzten Jah-
ren zu einem verstirkten Ener-
giebewusstsein gefiihrt. Rund
45 % der in der Schweiz ver-
brauchten Energie dienen zu
Heizzwecken (inkl. Warmwas-
ser). Im Einzelfall kann durch
geeignete Isolationsmassnah-
men eine Reduktion des Heiz-
energieverbrauchs und somit
der Heizkosten um bis zu 40 %
erreicht werden.

Fiir den Praktiker stellt sich nun
aber die Frage, wie er diese
Einsparung realisieren kann
und was es dabei besonders zu
beachten gibt.

Im folgenden Beitrag soll ein
kurzer Uberblick iiber die wich-
tigsten Isoliermaterialien und
deren Eignung fiir verschiede-
ne Zwecke gegeben werden.
Daran schliessen sich ein paar
Hinweise iiber die fachgerech-
te Ausfiihrung von Dach- und
Wandisolationen an.

Isoliermaterialien

Entsprechend dem Aufschwung,
den die Isolierung von Gebéau-
den in den letzten Jahren ge-
nommen hat, ist das Angebot an
unterschiedlichen Isoliermate-
rialien gross.

Grundsatzlich kann unterschie-
den werden zwischen Warme-
dammstoffen aus Mineralfasern,
solchen auf Kunststoffbasis und
organischen Isolierstoffen.
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Zu diesen Warmedammstoffen
werden Produkte aus Glasfa-
sern, Steinwolle und Schlak-
kenwolle gezahlt. Mineralfaser-
Produkte sind als Matten, Plat-
ten und als loses Stopfmaterial
erhaltlich.

Bei der Verwendung von Mine-
ralfaser-lsoliermaterial muss
unbedingt darauf geachtet wer-
den, dass es beim Einbau abso-

lut trocken ist und auch spater

nicht nass werden kann, da
sonst die isolierende Wirkung
verlorengeht. Mineralfasern sind
unbrennbar und temperaturbe-
standig bis 2500 C. Bei der Ver-
arbeitung von Glasfaser-
Materialien ist es von Vorteil,
Handschuhe zu tragen.

Isoliermaterial
auf Kunststoffbasis

Am meisten verbreitet sind Poly-
styrol-Hartschaumplatten. Da-
neben kommen noch Polyure-
than-, Phenolharz- und PVC-
Hartschaumplatten als Isola-
tionsmaterial in Frage.

Bei den Polystyrol-Hart-
schaumplatten kann von der
Herstellung her zwischen block-
und formgeschaumtem Polysty-
rol  unterschieden  werden.
Blockgeschaumtes  Polystyrol
(weiss) ist in Dicken von 1 ¢m
bis 50 cm, formgeschaumtes
(blaulich) von 2 bis 8 cm (12
cm) erhaltlich. Die Temperatur-
bestandigkeit wvon Polystyrol
liegt bei 800C. Da Polystyrol
brennbar ist, bestehen gewisse

schriften sind kantonal ver-
schieden; in der Regel gelten sie
aber nur fiir den Dachstock bei
Bauten mit mehr als drei Stock-
werken. Hartschaumplatten
werden durch organische LO-
sungsmittel zersetzt. Aus die-
sem Grund sollten sie nicht auf
behandelten Holzflachen ver-
wendet werden (Ausnahme:
Holzschutzmittel auf Salzbasis).

Organisches Isoliermaterial

Die wichtigsten Isoliermateria-
lien organischen Ursprungs sind

Korkplatten und Holzwolle-
Leichtbauplatten.

Korkschrot wird mit Heissdampf
expandiet und gleichzeitig

ohne fremde Bindemittel zu
Platten gepresst. Da Kork bei
feuchtwarmem Klima zur Verrot-
tung neigt, sind Korkplatten vor
Feuchtigkeit zu schiitzen.

Zur Herstellung von Holzwolle-
Leichtbauplatten wird Holzwolle
mit einem Bindemittel wie Ze-
ment oder Gips bei hohen Tem-
peraturen gepresst. Holzwolle-
Leichtbauplatten bewirken nur
eine mittelmassige Warmedam-
mung. Bedeutend bessere Re-
sultate erzielt man durch Ver-
wendung von Holzwolle-
Leichtbauplatten mit Styropor-
Kern. ‘

Wahl des geeigneten
Isolationsmaterials

Bevor mit der lIsolation eines
Gebaudes, eines Zimmers oder
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Tabelle 1: Eignung verschiedener Isoliermaterialien aufgrund ihrer

statischen Festigkeit.

auch nur einer Wand begonnen
wird, muss sich der Heimwerker
Rechenschaft dariber geben,
welches Material fur welchen
Zweck am besten geeignet ist.
Besonders zu berlicksichtigen
ist dabei die statische Festigkeit
des Materials. Tabelle 1 gibt
eine Ubersicht Uber die unter-
schiedlichen Verwendungs-
zwecke und die dazu geeigne-
ten Materialien.

Wenn sich die relativ warme
Raumluft an kalten Oberflachen
abkiihlt kann sich Kondenswas-
ser bilden. Durch dieses Kon-
denswasser konnen kostspieli-
ge Bauschaden entstehen. Aus
diesem Grund kann es je nach
Situation erforderlich sein, den
Durchtritt von feuchter Raumluft
durch das Isolationsmaterial zu
verhindern. Als sogenannte
Dampfsperren werden Kunst-
stoff- oder plastifizierte Alumi-
niumfolien auf das Isoliermate-
rial aufgezogen.

Die Warmedammstoffe selbst

sind unterschiedlich dampf-

dicht:

— Mineralfasern: sehr stark
durchlassig

— Hartschaumplatten: wenig
durchlassig.

Gleichzeitig mit der Warmedam-
mung lasst sich haufig auch
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eine gewisse Schallddmmung

erzielen:

— durch sogenannte schwim-
mende Bodenkonstruktionen
ist eine wirksame Dammung
des Trittschalls moglich. Der
begehbare Bodenbelag liegt

dabei auf einer federnden
Warmedammstoffschicht.

Bodenbelag
(dampfsperrend )
Spanplatten
‘Wirmedimmung

Boden

1 «Schwimmender Boden».

- entsprechend kann auch bei
Wandisolationen eine Schall-
dammung erreicht werden,
wenn die tragende Wand und
die Abdeckung der Warme-
dammung an mdglichst wenig
Stellen direkt miteinander ver-
bunden sind.

Dachisolationen

Bevor das Dach isoliert wird, ist
zu entscheiden, wie der Estrich
genutzt werden soll. Ist nur eine

Nutzung als Abstellraum vorge-
sehen, so reicht eine einfache
Isolation des Estrichbodens.
Dient dagegen der Estrich zu-
mindest teilweise als Wohn-
oder Aufenthaltsraum (z.B. Ba-
stelraum), so ist die etwas auf-
wendigere Isolation der Dach-
schréage angebracht.

Bei ungenutztem Estrich kén-
nen Mineralfasermatten ausge-
legt werden. Durch die Verwen-
dung von trittfesten Wéarme-
dammstoffen (z.B. Polystyrol-
platten, Mineralfaserplatten)
wird der Estrichboden begehbar.

— Spanplatten
-—Wirmedimmstoff
A (tritefest)

4

“ e —Decke
LE)

L.

2 Begehbare Warmeddmmung.

Bei der Konstruktion eines auf-
gesetzten Holzbodens kénnen
auch nichttrittfeste Isolations-
materialien verwendet werden.

Holzriemen
Warmedammstoff

Decke

3 Aufgesetzter Holzboden
mit Warmedammung.

Eine Warmedammung in der
Dachschrage ist bedeutend auf-
wendiger als die Isolation des
Estrichbodens. Der Estrich kann
aber dadurch als Wohnraum
(z.B. Bastelraum, Mansarde
etc.) genutzt werden. Solche
Nutzungsénderungen bedirfen
im allgemeinen einer Bewilli-
gung. Auskunft geben die kan-
tonalen Bauamter.

Mineralfasermatten kénnen ent-
weder zwischen den Sparren
oder unterhalb der Sparren an-
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Hinterltiftung

Dachabdeckung
Dachsparren
Wirmedidmmung
Dampfsperre
Gipserlatte

4 Mineralfasermatte mit Dampfsper-
re und Randstreifen zur Befestigung
an den Dachparren.

Hinterliiftung
(mind. 2 cm)

Dachabdeckung

Dachsparren
Wirmedidmmstoff

Dampfsperre
Gipserlatte

5 Mineralfasermatte unterhalb der
Sparren.

gebracht werden. Mineralfaser-
matten, deren Dampfsperre eini-
ge Zentimeter Uber die Bahn-
breite hinausgeht, kdnnen direkt
auf die Sparre geheftet werden.
In RAumen mit geringer Raum-
feuchtigkeit kbnnen Matten ver-
wendet werden, die lediglich
Uber eine Dampfbremse verfu-
gen.

Schaumstoffplatten kénnen
ebenfalls fur die Isolation zwi-
schen den Sparren verwendet
werden.

Beim Einpassen der Wéarme-
dammung muss unbedingt dar-
auf geachtet werden, dass hin-
ter dem Isolationsmaterial min-
destens 2 cm flir die sogenann-
te Hinterliftung offen bleiben.

Hinterliiftung
(mind. 2 cm)

Dachabdeckung

Dachlatten
Dachsparren

Warmedaimmstoff

6 Hartschaumplatten zwischen den
Sparren in zwei Schichten verlegt.

Andernfalls kann sich Kondens-
wasser bilden.

Bei einfacher Dachabdeckung
(Ziegel sichtbar), sollte zuerst
als behelfsmassiges Unterdach
eine dampfdurchlassige Folie
(z.B. Kraftpapier) zwischen die
Sparren gespannt werden. Die
Folie sollte unten bis ins Vor-
dach fiihren.

Da die Dampfsperre nicht ver-
letzt werden darf, ist es je nach
Nutzung des Estrichs ange-
bracht, die Dachschrage nach
dem Isolieren zu verkleiden (z.B.

mit Gipskarton, Spanplatten,
Fastafer etc.).
Wandisolationen

Wandisolationen kbnnen sowohl
innen als auch aussen ange-
bracht werden. In Tabelle 2 sind
die Vorteile der Innen- und Aus-
sendammungen zusammenge-
stellt.

Da die Aussendammung mit ei-
nem hohen Aufwand verbunden
ist, sollte sie vom Fachmann
ausgefiuhrt werden. Wir gehen
aus diesem Grund hier nicht na-
her darauf ein.

Vor der Inangriffnahme einer In-
nendammung soll sich der
Heimwerker Rechenschaft (ber
die folgenden Punkte geben:

— dadurch, dass die Wand von
innen weniger stark beheizt
wird, entstehen hdhere jahres-
zeitliche Temperaturschwan-
kungen in der Mauer, was zu
einer hoéheren Beanspru-
chung fihrt (Entstehen von
Rissen).

— flr Wasserleitungen, die in der
Aussenwand verlegt sind,
kann Frostgefahr bestehen

— durch die Isolation kann die
temperaturausgleichende
Wirkung der Wande (Warme-
speicher) teilweise verloren-
gehen (Beeintrachtigung des
Raumklimas) :

— Innendammungen kdénnen
nicht beliebig dick sein. Bei
mehr als 8 cm Dammstoff
muss abgeklart werden, ob
kein Kondenswasser entste-
hen kann

— durch die Innendammung geht
wertvoller Wohnraum verlo-
ren.

Montage der inneren Warme-
dammung:

Holzbalken von der Dicke der
Warmedammschicht (also z.B.
6x6 cm) werden im Abstand von
80 bis 100 cm auf die Wand ge-
schraubt. Ob die Balken hori-
zontal oder vertikal auf die Wand
gesetzt werden, hangt davon ab,
wie die innere Verkleidung befe-
stigt werden muss. Zwischen
die Balken wird der Wéarme-

Tabelle 2: Innen- oder Aussendammung?

keine aufwendigen Vorarbeiten

- preisginstig, kann von Heim-
- werkern angebracht werden
- kann gezielt fir einzelne Wande

_oder Zimmer angewendet wer-
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Warmeddmmstoff T

D
Fastifer

T
T

7 Innenddmmung mit Holz-
abdeckung.

dammstoff eingepasst. Mineral-
faserplatten benétigen warm-
seitig eine Dampfsperre, oder bei
gunstigen Voraussetzungen
(geringe Feuchtigkeit der Raum-
luft) mindestens eine gute
dampfbremsende innere Abdek-
kung. Dies empfiehlt sich auch
bei der Verwendung von Hart-
schaumplatten als Isolations-
material. Als innere Verkleidung
kommen in Frage: Holzspanplat-
ten, Gipsplatten, Gipskarton-
platten und Zelltonplatten (ge-
mauert).

Im Handel sind auch fertige
Warmedamm-Bauplatten fir die
innere Warmedammung erhalt-
lich. Das sind meistens Gipskar-
tonplatten, die mit Warme-
dammstoff (Polystyrol-Hart-
schaum) beschichtet sind. Die-
se Platten lassen sich leicht
verarbeiten. Sie kdnnen gesagt,
geschliffen oder gefrast werden.

Weitere Informationen
Energiesparmassnahmen kon-
nen Sie in der Broschire «Ener-
giesparen im Haus, ein prakti-
scher Ratgeber flir Bewohner,
Eigentimer und Verwalter», her-
ausgegeben vom Bundesamt fir
Energiewirtschaft finden.

Die Abbildungen wurden mit
freundlicher Bewilligung des
Bundesamtes fir Energiewirt-
schaft aus dieser Broschire
Ubernommen. P.B.
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Gebaudehiillen aus Glas
und Holz -

In diesem Buch werden Anregungen
gegeben, wie man durch bauliche
Massnahmen die Energiebilanz be-
stehender Hauser beeinflussen und
gleichzeitig die Wohnflache, die
Wohnqualitat und das Aussehen
des Hauses verbessern kann.
Derartige Ansatze sind nicht neu.
Dies beweisen viele alte Hauser mit
intelligent angeordneten Tempera-
turzwischenbereichen z.B. Windfan-
gen, Sommerkichen, Veranden oder
Anlehngewachshausern. Nicht zu-
fallig findet man bei diesen histori-
schen Beispielen Holz und Glas als
dominierende Baustoffe, mitbedingt
durch ihre einfache Verarbeitbarkeit
und durch ihre bauphysikalischen
Vorteile. Das Buch enthalt eine gan-
ze Reihe derartiger Beispiele. Pla-
nerische Hinweise flir den Entwurf
und praxisbezogene Uberlegungen
zu energetischen Problemen ver-
vollstdndigen den Bericht zu einer
kleinen Planungsfibel. Das Buch
beinhaltet die wichtigsten Ergebnis-
se einer zweijahrigen, an den'Hoch-
schulen von Kassel und Lausanne
durchgefiihrten Forschungsarbeit.
Das Buch erschien zweisprachig in
deutsch und franzésisch.

Th. Herzog, J. Natter, Gebaudehiil-
len aus Glas und Holz, Presses Po-
lytechniques Romandes, Lausanne,
1984. Preis Fr. 45.—.

Die landwirtschaftlichen
Genossenschaften und
ihre Verbande

Die genossenschaftliche Arbeit in
der Landwirtschaft stitzt sich auf
die Solidaritat der Mitglieder. Soli-
daritat im Denken und Handeln galt
wahrend mehreren Generationen
als Selbstverstandlichkeit. Im Laufe
der letzten Jahre erlitt das feinstruk-
turierte Geflige des landwirtschaftli-
chen Genossenschaftswesens aber
ernste Einbriiche. Was fir alle Zei-
ten geschaffen schien, wurde immer
haufiger in Frage gestellt. Genos-
senschaften gerieten vermehrt in fi-
nanzielle Engpésse. Ing.-Agr. Hans

Ulrich Reusser, Direktionsprésident
des VOLG Winterthur, griff das ak-
tuelle Thema in einem Vortrag in Z{-
rich auf. Der Landwirtschaftliche In-
formationsdienst hat jetzt seine
Ausfiihrungen im Wortlaut in die
Reihe «Dokumentationsdienst» (Nr.
237, 24.1.1985) (bernommen.

Der Verfasser fordert in der 20 Sei-
ten zahlenden Broschiire die Schaf-
fung gemeinsamer nationaler Betei-
ligungs- oder Tochtergesellschaf-
ten, um die Warenflisse besser zu
steuern. Das bedingt eine entspre-
chende Zusammenlegung der pro-
duzentenseitigen Aktivitaten. Sol-
ches Bemiihen habe nichts mit kar-
tellistischen Strukturen zu tun. «Wir
wollen nichts anderes als ebenbiirti-

. ge Handelspartner werden. Darun-

ter verstehen wir ein marktorientier-
tes Handeln, das darin besteht, die
Waren und Dienstleistungen so an-
zubieten, dass die Abnehmer an uns
als ihre Handelspartner interessiert
sein kénnen.» «Die landwirtschaftli-
chen Genossenschaften und ihre
Verbande - verstaubtes Ideal .von
gestern oder moderne Instrumente
unternehmerischen Handelns?»
Landwirtschaftlicher Informations-

dienst, Postfach 2675, 3001 Bern
(Tel. 031 - 45 66 61). Preis Fr. 3.—.
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