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Trage Sorge zu Deiner Gesundheit!

Einen alten Traktor kann man gegen einen neuen tauschen - die Gesundheit jedoch nicht!

Der zunehmende Mechanisie-
rungsgrad hat die Landwirte
dazu gezwungen, einen immer
grosseren Teil der Arbeitszeit
auf dem Traktor oder dem Mah-
drescher zu verbringen. Die Ma-
schinen alterer Baujahre erfll-
len oft die Mindestanforderun-
gen nicht mehr, die heute hin-
sichtlich  Bedienungskomfort,
Larmschutz oder Sicherheit vor
gesundheitlichen Schadigungen
durch Staub oder Spritzmittel
gestellt werden.

Schwingungen und Vibration
verursachen nicht nur Schaden
unmittelbar an der Wirbelsaule
wie z.B. Bandscheibenschaden
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oder Defekte an den Wirbelkor-
pern selbst, sondern wirken sich
auch schadlich aus auf innere
Organe wie z.B. Magen, Darm
und Nieren. Der hydropneumati-
sche Sitz einer Komfortkabine,
der Stésse in vertikaler wie
auch horizontaler Richtung zu
dampfen vermag, schafft hier
weitgehend Abhilfe. Ausserdem
tragt er dem jeweiligen Fahrer-
gewicht Rechnung.

Neben der Schwerhérigkeit hat
der Larm eine Reihe von unan-
genehmen Folgen, an die oft
nicht genigend gedacht wird.
Gleichgewichts- und Durchblu-
tungsstérungen, Konzentra-

tionsmangel und ein Nachlassen
des Tiefenscharfensehens sind
maogliche Folgen einer Dauerbe-
lastung durch Larm. Bisher ist
es nur wenigen Herstellern ge-
lungen, den Schallpegel in der
Kabine der Traktoren und Mah-
drescher auf 80 dB (A) und we-
niger herunterzudriicken. John
Deere hat auf diesem Sektor ei-
nen entscheidenden Schritt
nach vorn getan. Die grosszligi-
ge Auskleidung der Kabine mit
schallabsorbierenden Materia-
lien tragt zur Erzielung der glin-
stigen Gerauschwerte bei. Die
direkte Ubertragung von Schall
wird durch die Lagerung der Ka-
bine auf Gummisilentblocken
verringert.

Die Anschaffung einer Klima-
anlage ist in unseren Breiten
kaum erforderlich. Ein angeneh-
mes Klima in der Kabine be-
wahrt den Fahrer jedoch vor vor-
zeitiger Ermidung und erhalt die
Konzentrationsfahigkeit.

Vor frihzeitiger Ermiidung
schitzen auch ergonomisch an-
geordnete Bedienungshebel, die
sich nach kurzer Eingewoh-
nungszeit fast «blind» ergreifen
lassen. Mit einem Blick sollten
alle wichtigen Kontrollfunktio-
nen zu erfassen sein. Die Uber-
sichtliche Anordnung der ein-
fach zu deutenden Symbole ist
dabei selbstverstandlich. Eine
gute Rundumsicht erleichtert
die Uberwachung der angebau-
ten Arbeitsgerate und verhindert
somit eine verkrampfte Kérper-
haltung. (Bild: John Deere)
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