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Landtechnisches Mitteilungsblatt fur die Praxis
herausgegeben von der Eidg. Forschungsanstalt fiir
Betriebswirtschaft und Landtechnik CH 8355 Téanikon

Verantwortliche Redaktion: Direktor Dr. P, Faessler

5. Jahrgang, September 1974

Larm, eine ernste Gefahr fiir die

Arbeitskrafte

N. Unala

1. Allgemeines

Je mehr die Mechanisierung und Motorisierung in der
Landwirtschaft fortschreitet, umso grésser wird auch
das Larmproblem, mit dem wir uns auseinander-
setzen missen. Sowohl in landwirtschaftlichen An-
lagen als auch auf landwirtschaftlichen Motorfahr-
zeugen und Feldmaschinen ist der Landwirt heute
einer vermehrten Larmbelastung ausgesetzt. Durch
medizinische Untersuchungen ist erwiesen, dass
tiberméssiger La&rm nicht nur Gehdrschaden hervor-
ruft, sondern auch andere Kdrperfunktionen beein-
trachtigen kann.

2. Was ist LA&rm?

Larm ist jede Art von Schall, der als unerwiinscht
storend und belédstigend empfunden wird und eine
Gesundheitsgefahrdung darstellt. In den letzten Jah-
ren ist er nicht nur zu einer allgemeinen Belastigung
der Umwelt, sondern zu einer ernsten gesundheit-
lichen Gefahr geworden. Schon L&rm, der am Tage
noch als normal und ertrédglich empfunden wird,
kann bei Nacht einen ruhigen Schlaf unméglich
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landwirtschaftlichen

machen und dann auf die Dauer gesundheitsschadi-
gend wirken.

Abb. 1 zeigt Beispiele von Larmquellen, Lautstérken
in dB(A) und Auswirkungen auf den Menschen.

Erlduterungen zu den Larmstufen in Abb. 1:

Lérmstufe 1: 30 bis 65 dB(A)

Nach verschiedenen Untersuchungen kénnen bereits
Lautstérken unter 65 dB(A) seelische Reaktionen aus-
lésen. Stérung der Konzentration, Kopfschmerzen,
Unruhe, sogar Neurosen kénnen die Folge sein. Die
Wirkung des Larms in dieser Larmstufe héngt von
der allgemeinen Verfassung der Betroffenen, seiner
Einstellung zu der Larmquelle und seiner Tétigkeit
ab.

Larmstufe 2: 65 bis 90 dB(A)

Bei Lautstarken von 65 bis 90 dB(A) kommen zu den
psychischen Reaktionen Storungen des vegetativen
— also vom menschlichen Willen unabhédngigen —
Nervensystems hinzu. Stérung der Funktion von
Verdauungsorgane, Herztdtigkeit, Atmung und des
Kreislaufes kénnen die Folge sein.
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Abb. 1: Lautstdrke-Skala fiir verschiedene Schall-
guellen und die Wirkung des Larms auf den Menschen.
+ Messungen (ber 80 dB(A) am Ohr des Bedie-
nungsmannes bzw. des Fahrers.

dB(A) = Dezibel A = Masseinheit fiir bewerteten
Schallpegel nach ISO/R 1999—1971 (Mass fur die
Starke des Larms).

Eine Erhéhung des Larms um 10 dB(A) z. B. von 80
auf 90 dB(A) entspricht subjektiv einer Verdoppelung
der empfundenen Lautstarke.

Larmstufe 3: 90 bis 120 dB(A)

Bei dieser Larmstufe fihrt kurzzeitige Einwirkung zu
einem voriibergehenden Hérverlust. Daneben treten
auch psychische Reaktionen auf, welche die Unfall-
gefahr beim Umgang mit Maschinen vergrdssern.
Bei langdauernder und jahrelanger Einwirkung ist
vielfach ein bleibender Hérverlust, sogar Taubheit zu
befiirchten. Ein solcher bleibender Hdrverlust kann
bei intensiver Larmeinwirkung oder bei besonders

Abb. 2: Ld&rmmessungen am Ohr des Fahrers mit
einer Mikrofon-Haltevorrichtung (Foto-FAT).

Abb. 3: Schallpegelmesseinrichtung speziell fiir LArm-
messungen am Ohr des Bedienungsmannes von
landwirtschaftlichen Maschinen und Fahrzeugen.
(Foto-FAT)
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Tabelle 1: Larmpegel beim Verrichten einiger wichtiger landwirtschaftlicher Arbeiten

FAT-Messungen 1973/74

Arbeitsart bzw. benutzte Maschine oder Anlage Antrieb Lagng;(a:)gel
1 Méahen mit Fingerbalken und Band-Eingrasvorrichtung Motorméaher 10 PS 90
2 Mahen mit Fingerbalken und Gabel-Eingrasvorrichtung Motormaher 12 PS 92
3 Mé&hen mit Trommelm&aher Traktor 85 PS 102
4 Eingrasen mit Front-Trommelmaher und Ladewagen Traktor 50 PS 92
5 Bearbeiten mit Kreiselzettwender Traktor 42 PS 94
6 Schwaden mit Kreiselschwader Traktor 55 PS 96
7 Laden mit Ladewagen Traktor 55 PS 90
8 Laden mit Feldhacksler Traktor 65 PS 96
9 Laden mit Selbstfahrladewagen 38 PS-Dieselmotor 96
10 Laden mit Selbstfahrladewagen 45 PS-Dieselmotor 90
11 Pfligen mit 3-Schar-Anbaupflug Traktor 85 PS 101
12 Dinger streuen mit pneumatischem Diingerstreuer «Accord PAS», 12 m Traktor 55 PS 96
13 S&en mit pneumatischer Einzelkorn-Sdmaschine «Hassia-Exaktamat» Traktor 46 PS 96
14 S&en mit pneumatischer Einzelkorn-Sdmaschine Monosem-Pneumatic»  Traktor 46 PS 96
15 Spritzen mit Anbauspritze, Spritzbalken 12 m Traktor 65 PS 92
16 M&hdreschen von Raps Mé&hdrescher 85 PS 91
17 M&hdreschen von Winterweizen Mé&hdrescher 85 PS 93
18 Stroh pressen und laden mit Wurfband Traktor 85 PS 97
19 Kartoffeln graben mit Vollernter Traktor 55 PS 87
20 Mais hackseln mit Anbaumaishécksler, 1-reihig Traktor 85 PS 101
21 Transportarbeit mit Motorkarren (Transporter) 12 PS-Dieselmotor 94
22 Strassenfahrt, Anhédnge-Ladung 4 t Traktor 50 PS 92
23 Heu abladen mit Férderband direkt ab Ladewagen Elektromotor 83
24 Heu abladen mit Férdergebldase hinter dem Ladewagen Elektromotor 91
25 Heubeliliftungsanlagen - Axialventilator Elektromotor 73—-87
26 Obenlifter - Axialventilator Elektromotor 61—86
27 Heubeliiftungsanlagen - Radialventilator Elektromotor 70-78
28 Transporter (Motorkarren): bei voller Motordrehzahl (15—40 DIN-PS 9297
bei 75% Motordrehzahl Dieselmotoren) 90-93
29 Waldarbeiten (Baumstamm durchségen) Motorkettensage 110
30 Maschinenmelken in Kuhstall Melkmaschine 62
31 Futteraufbereitung mit Hammermihle Elektromotor 90—96
32 Schweine fiittern mit Maststall mit 60 Tieren (Fltterungszeit) 97—106
33 Grastrocknungsanlagen (Trockengriinfutter-Herstellung) Elektromotor 92—97

Alle Fahrzeuge mit offenem Fahrerschutzrahmen.

Geschlossene Kabinen und Verdecke in Standard-Ausfiihrung erhéhen den La&rmpegel um 4 bis 5 dB(A).

Messungen: am Ohr der Bedienungsperson bzw. des Fahrers mit einer Mikrofon-Haltevorrichtung

(bei allen Liiftern in 7 m Entfernung).

Messinstrumente: (Briiel & Kjaer, Kopenhagen)

Schallpegelmesser Typ: 2203
1"-Kondensatormikrofon Typ: 4145

mit Windschutz, Verléngerungskabel‘ und Spezial-Haltevorrichtung

Eichschallquelle (Pistofon) Typ: 4220
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larmempfindlichen Personen schon nach wenigen
Monaten, in andern Fallen erst nach einigen Jahren
eintreten.

Larmstufe 4: {iber 120 dB(A)

Bei sehr heftiger Larmeinwirkung, die grésser als
120 dB(A) ist, kann auch schon ein einmaliges Er-
eignis, beispielsweise ein Knall oder ein kurzfristiger
Ldrm nahe der Schmerzgrenze, zu einem dauernden
Horschaden flihren.

3. Larmquellen in der Landwirtschaft

a) Landwirtschaftliche Motorfahrzeuge und Feld-
maschinen

Beim gegenwértigen Stand der Motorisierung und
Mechanisierung in der Landwirtschaft ist die Gefahr
der larmbedingten Gehdrabnahme ziemlich gross.
Dies gilt besonders beim Traktorfahren, wobei der
Landwirt jahrlich ungeféhr 500 bis 1000 Stunden auf
diesem Fahrzeug verbringt. Auch Mahdrescher, Mo-
tormaher, Einachstraktoren sowie Transporter (Mo-
torkarren) und Selbstfahrladewagen verursachen ho-
hen Larm. Verschiedene eigene Messungen ergaben,
dass die Larmbelastigung am Fahrerohr meist iber
90 dB(A), bei Motorkettenségen sogar iiber 100 dB(A)
liegt. Siehe Tabelle 1.

b) Larm in und um landwirtschaftlichen Geb&uden
und deren Anlagen

Die Larmpegel, denen die Bedienungsleute von fest-
stehenden landwirtschaftlichen Maschinen und An-
lagen ausgesetzt sind, erreichen ebenfalls Werte von
tber 90 dB(A). In landwirtschaftlichen Hofanlagen
wird Uberméssiger Larm vor allem durch Ventila-
toren verursacht. Pneumatische Foérderanlagen fir
Heu, Silofutter und Getreide entwickeln auch sehr
starken Larm. Da diese Forderanlagen in der Regel
nur tagstber und kurzzeitig mit grésseren Unter-
brechungen arbeiten, sind diese Gerédusche weniger
belastigend. Das gleiche gilt fir den in Schweine-
stillen wahrend der Fltterungszeit gemessenen Larm-
pegel.

Hohe Larmpegel zwischen 90 und 96 dB(A) wurden
auch bei hofeigenen Hammermuihlen und Futtermittel-
Aufbereitungsanlagen festgestellt. Messungen in Gras-

trocknungsanlagen zur Trockengriinfutter-Herstellung
ergaben Larmpegel von 92 bis 97dB(A). Siehe Ta-
belle 1. Der Einsatz in Gras- und Getreidetrocknungs-
anlagen ist ausserdem mit langer Schicht- und Ar-
beitsperioden verbunden.

4. Ladrmschutzmassnahmen

Den schadlichen Auswirkungen des Larms l&sst sich
begegnen durch:

— Beseitigen oder Vermindern der Ld&rmquellen
(ak_tive Abwehr)

— Vermindern der Schallausbreitung

— Personlichen Gehdrschutz (passive Abwehr, indivi-
dueller Schutz)

— Zeitliche Beschrankung der L&rmausstrahlung und
des Aufenthaltes im Larm.

Jede wirksame Massnahme zur L&rmverminderung
ist jedoch mit einem bestimmten technischen und oft
betrachtlichen finanziellen Aufwand verbunden. Ver-
schiedene Beispiele aus der Praxis zeigen, dass sich
zum Beispiel ein Fahrzeug durch den Einbau larm-
mindernder Vorkehrungen bis zu 25% verteuern
kann. Wo es nicht méglich ist, durch technische
Massnahmen schadlichen L&rm geniligend zu ver-
mindern, bleibt deshalb nichts anderes Ubrig, als
dessen Auswirkung auf das Gehor mit personlichen
Gehorschutzmitteln herabzusetzen, sei es mit

— Gehorschutzwatte oder Kunststoffpfropfen (Abb. 4)

=

falsch

richtig

Abb. 4: Sitz von Gehdrschutzwaite im Gehérgang.
(Foto-SUVA)
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Abb. 5: Gehorschutzkapseln mit Nackenbulgel.
(Foto-SUVA)

— Gehdrschutzkapseln (Abb. 5)

— Schallisclierenden Schutzhelmen kombiniert mit
Gehorschutzkapseln (z. B. bei Forstarbeiten).

Die Gehorschutzmittel haben die Aufgabe, den von
aussen einfallenden Larm filir das Gehdr so weit zu
vermindern, dass die Schallwellen, die auf das Trom-
melfell auftreten, den Grenzwert fiir schadlichen
Larm nicht mehr Uberschreiten.

Gehdrschutzwatte- oder Kunststoffpropfen vermoégen
Gerdusche um zirka 20 dB zu verringern und sind
bis zu einem Larmpegel von 110 dB(A) zu empfehlen.
Unterhalb dieses L&rmpegels findet sich auch der
Hauptteil des auftretenden Larms in der Landwirt-
schaft.

Gehorschutzkapseln haben eine héhere durchschnitt-
liche Dammung, ndmlich um 30 dB. Sie kénnen bis
zu ca. 115—120 dB(A) verwendet werden. Bei Larm-
pegeln von iber 120 dB(A) sollte ein schallisolieren-
der Schutzhelm kombiniert mit Gehdrschutzkapseln
benutzt werden.
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5. Schluss

In unserer Untersuchung iiber Larmquellen fiihrten
wir Messungen an landwirtschaftlichen Maschinen,
Fahrzeugen und Anlagen durch. Dabei zeigte es sich,
dass die Larmbelastigung sehr oft (ber 90 dB(A),
also (ber jenem Grenzwert liegt, bei dem mit blei-
benden Horschédden zu rechnen ist.

Es liegt im Interesse der Landwirte selber, beim Kauf
neuer landwirtschaftlicher Maschinen, speziell von
Traktoren, Motoren und Ventilatoren neben der
Zweckmaéssigkeit und Wirtschafilichkeit auf geni-
gende Schallddmpfung zu achtien. Wo dies nicht
moglich ist, soll die Larmeinwirkung durch persén-
liche Gehdrschutzmittel (Watte, Abkapseln etc.) ver-
ringert werden.

Allfdllige Anfragen iiber das oben behandelte Thema, sowie
auch iiber andere landtechnische Probleme, sind nicht an die
FAT bzw. deren Mitarbeiter, sondern an die unten aufgefiihrten
kantonalen Maschinenberater zu richten.

ZH Schwarzer Otto, 052 /25 31 21, 8408 Wiilflingen
ZH Schmid Viktor, 01 /77 02 48, 8620 Wetzikon
BE Mumenthaler Rudolf, 033 / 57 11 16, 3752 Wimmis
BE Schenker Walter, 031 /57 31 41, 3052 Zollikofen
BE Herrenschwand Willy, 032 / 83 12 35, 3232 Ins
LU Rittimann Xaver, 045/ 6 18 33, 6130 Willisau
LU Widmer Norbert, 041 / 88 20 22, 6276 Hohenrain
UR Zurfluh Hans, 044 / 2 15 36, 6468 Attinghausen
SZ Fuchs Albin, 055 / 48 33 45, 8808 Pfaffikon
ow Gander Gottlieb, 041/ 96 14 40, 6055 Alpnach
NW Lussi Josef, 041 / 61 14 26, 6370 Oberdorf
GL Jenny Jost, 058 / 61 13 59, 8750 Glarus
ZG Muller Alfons, landw. Schule Schluechthof,
042 / 36 46 46, 6330 Cham
FR Lippuner André, 037 - 9 14 68, 7125 Grangeneuve
BL Withrich Samuel, 061 /96 15 29, 4418 Reigoldzwil
SH Seiler Bernhard, 053 / 2 33 21, 8212 Neuhausen
AR Ernst Alfred, 071 / 33 34 90, 9053 Teufen
SG Eggenberger Johannes, 071 / 44 29 38, 9425 Thal
SG Haltiner Ulrich, 071 / 44 17 81, 9424 Rheineck
SG Pfister Th., 071 / 83 16 70, 9230 Flawil
GR Stoffel Werner, 081 / 81 17 39, 7430 Thusis
AG Miiri Paui, landw. Schule Liebegg, 064 / 31 15 53,
5722 Granichen
TG Monhart Viktor, 072 / 6 22 35, 8268 Arenenberg.
Schweiz. Zentralstelle SVBL Kiisnacht, Maschinenberatung,
Telefon 01 - 90 56 81, 8703 Erlenbach.

Nachdruck der ungekirzten Beitrdge unter Quellenangabe
gestattet.



	Lärm : eine ernste Gefahr für die landwirtschaftlichen Arbeitskräfte

