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Buntes Allerlei

Rheumaprophylaxe am Steuer

Die Schweizerische Rheumaliga macht
die Automobilisten auf folgende Punkte
aufmerksam, die sie beachten sollten, um
durchs Fahren bedingten rheumatischen
Schmerzen vorzubeugen.

1. Achten Sie darauf, dass |hr Nacken
nicht der Zugluft ausgesetzt ist. Das
kann zu sehr unangenehmen Schulter-
und Armschmerzen fithren. Damen tra-
gen ein leichtes Chiffontiichlein um Hals
und Schulter.

2. Ein gut gestiitzter Riic k e n ist zur Ver-
hiitung von Kreuzschmerzen unerléss-
lich. Achten Sie vor allem auf guten Halt
in der Lendengegend. Wenn Sie keine
Rickenstiitze besitzen, hilft oft schon
ein kleines, hartes Kissen, das ins Kreuz
geschoben wird.

3. Im Kreuz durchschwitzte Klei-
dung fiuhrt beim Aussteigen zu &rt-
licher Abkiihlung mit der Gefahr von
Hexenschiissen. Deshalb ist ein poréses
Polster zu empfehlen. Bei Kunstleder-
sitzen kdnnen Sie eine Riickenstiitze
oder eine Wolldecke beniitzen, die auch
die Transpiration aufnehmen.

4. Halten Sie Ihre Ellbogen beim Fah-
ren nicht zum Fenster hinaus. Sie kon-
nen sich damit eine schmerzhafte Kno-
chenhautentziindung holen.

5. Langere Fahrten sollten ofters
unterbrochen werden. Gehen Sie ein
paar Schritte. Atmen Sie gut durch und
lockern Sie die verspannten Muskeln mit
einigen gymnastischen Uebungen.

Schweizerische Rheumaliga

Gemeinsame Funkgesellschaft
sudschwedischer Forstbetriebe

Unter der Bezeichnung Samskog haben
sich fiinf grosse Forstbetriebe im Siiden
Schwedens zu einer Funkgesellschaft zu-
sammengeschlossen. Daran beteiligt ist
AB Klippans finappersbruk, Lessebo,
Munksjs AB, Jénkbping, die Vereinigung
Ek. Féren. Sydsvenska Massaveds AB,
der Forstbesitzer in Schonen, Skaneskog
Halmsad, und AB Sagverkens biprodukter,
Jénkdping, sowie durch letztere auch die
AB Sagverksinteressenter.

Bis zum Herbst dieses Jahres wird das
Funknetz der Gesellschaft 50 ortsfeste Sen-
destationen, 10 Relaistationen und etwa
500 bewegliche Sprechfunkstationen um-
fassen. Bis 1974/75 soll das Netz rund
2000 bewegliche Sprechfunkstationen um-
fassen.

Durch die Funkverbindungen zwischenden
Betriebsleitungen und den liber ein riesiges
Waldgebiet verteilten Fahrzeugen an den
Einschlagplatzen kann der Einsatz ratio-
neller gestaltet und bei Unfillen raschere
Hilfe an Ort und Stelle gebracht werden.

Die Verwaltung der neuen Funkgesell-
schaft wurde der Sydsvenska Massaveds
AB, Halmstad, libertragen. E.B.

Stand der Grastrocknerei in der Schweiz

An der kirzlichen Generalversammlung des von Ing.-Agr. J. Elmer (Uster)
geleiteten Verbandes schweizerischer Grastrocknungsbetriebe in Langnau
im Emmental gewannen die Teilnehmer einen guten Einblick in den heutigen
Stand der Grastrocknerei in der Schweiz. Die dem Verband angeschlosse-
nen 97 Trocknungsgenossenschaften und Privatfirmen produzierten im Jahr
1970 in 103 Trocknungsanlagen 73 030 Tonnen Trockengras (Vorjahr 84 450 t),
wofiir 130866 Betriebsstunden (157 386 Stunden/1969) erforderlich waren.
Der Trocknungslohn, inklusive Mahlen, stellte sich pro Doppelzentner auf
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