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Buntes Allerlei

Kartoffeln
erhalten die schlanke Taille

Die dicken Kartoffelknollen, in der
diesjährigen Kartoffelernte keine Seltenheit,
verderben den auf schlanke Linie
eingeschworenen Bürgerinnen keineswegs den
Wunsch nach einer schlanken Taille. Im

Gegenteil! Kartoffeln halten schlank; das
haben Ernährungswissenschaftler
herausgefunden. Da in 250 g Kartoffeln genau so¬

viel oder besser genau so wenig Kalorien
sind wie in 60 g Reis oder 65 g Nudeln,
gehören Kartoffelgerichte keineswegs, wie
fälschlicherweise angenommen wird, zur
schlankheitsfeindlichen Essensgewohnheit.
Darüber hinaus zeichnen sich Kartoffeln
durch einen nennenswerten Gehalt an
biologisch wertvollem Eiweiss, Vitamin C und
Mineralstoffen aus. Alles das macht
Kartoffeln zu einem gesunden und kalorienarmen

Nahrungsmittel. Auch daran sollten
Kartoffelerzeuger (u. ihre Organisationen -

Red.) bei der Absatzwerbung denken.
Foto: W. Schiffer (agrar-press)

627 Frisia-Tankstellen in Deutschland
auf Gulf umgestellt

Am 9. Oktober wurden 627 Tankstellen
der Frisia auf das Markenzeichen Gulf

umgestellt und gleichzeitig die «Frisia Mineralöl

GmbH» in «Gulf Deutschland GmbH»
umbenannt. Das Netz der Service-Stationen
soll von gegenwärtig 700 auf über 1000

erweitert werden. Gulf will ein gut geführtes
und wachsendes Tankstellennetz in Deutschland

aufbauen, das durch die Oelreserven
im Nahen Osten und in Westafrika versorgt
wird. Das europäische Verteilernetz von
Gulf wird damit ein zusammenhängendes
Gebiet, welches Skandinavien, die Benelux-
länder, Deutschland, Schweiz und Italien
umfasst. Ein Ausbau der Raffinerie in

Emden, deren Produktionskapazität gegenwärtig
2,25 Mio. Jahrestonnen beträgt, ist

ebenfalls geplant.

Hochdruck-Wasserpumpen
Zapfwellen-Kompressoren

Verlangen Sie Prospekte!

F.BECK
Apparatebau Telefon (063) 5 22 20
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