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Buchbesprechungen

Ratgeber für Rheumakranke

Dr. med. Walter Beiart / Prof. Dr. med. Louis
de Pap: «Ratgeber für Rheumakranke», 222

Seiten, 80 Abbildungen, broschiert, Fr. 12.80,

Aesopus-Verlag, Lugano.
Während viele akute Krankheiten, die

früher das menschliche Leben bedrohten,
dank den Errungenschaften moderner
Medizin ihre Schrecken verloren, wurden manche

chronische Leiden zum drängenden
Problem. Unter ihnen stehen neben den
Erkrankungen der Kreislauforgane und den
Nervenleiden die rheumatischen Krankheiten

an erster Stelle. Sie sind zwar nur selten

mit Lebensgefahr verbunden,
beeinträchtigen jedoch die Lebensfreude,
vermindern die Arbeitsfähigkeit und bedrohen
viele Menschen mit frühzeitiger Invalidität.

Zwei führende Rheumatologen, Dr. Beiart

und Prof. Dr. de Pap haben einen
Ratgeber für Rheumakranke geschaffen, in dem
sie in allgemeinverständlicher Sprache
einen Ueberblick über Entstehung und Wesen

der Krankheit und ihre erfolgreiche
Bekämpfung geben. Fussend auf
jahrelangen praktischen Erfahrungen und auf
den neuesten Errungenschaften der Medizin

wird besonderer Nachdruck auf das
Verständnis der Krankheitsentstehung
gelegt und die Möglichkeiten einer
Krankheitsvorbeugung dargestellt. Hier finden
sich ausführliche Kapitel über Ernährung,
Bekleidung, Wohnung, Arbeit und Beruf,
Erholung, Abhärtung, Klima, Sport, Verkehr
und schliesslich über die so wichtige Rheu¬

mavorbeugung im Schulalter. Des weiteren
werden die Behandlungsmöglichkeiten
besprochen, die ja immer Sache des Arztes
bleiben, für die der Patient aber das
notwendige Verständnis aufbringen muss. Und
schliesslich beschreiben die Autoren
ausführlich die sachgemässe häusliche Pflege
des Rheumakranken. Neben Wasseranwendungen,

Massagen und Bürsten, Salben und
Pflaster nehmen Hinweise auf die Erhaltung
der Beweglichkeit einen grossen Raum
ein. ebenso Ratschläge für eine vernünftige

Diät. Dass auch die Rehabilitation, also
die Wiedereingliederung in den Arbeitspro-
zess dabei berücksichtigt wird, versteht
sich am Rande.

Das Buch füllt eine seit langem klaffende
Lücke. Die einfache Darstellung komplizierter

Probleme, die vielen durch instruktive

Illustrationen ergänzten Hinweise und

Ratschläge, sowie die klare Gliederung
machen das Werk zu einem hervorragenden
Nachschlagewerk für Rheumakranke. Im

Anhang besitzt es eine Kalorientabelle, mit
deren Hilfe sich der Kranke einen genauen
Speiseplan aufstellen kann. Darüber hinaus
findet der Leser ein genaues Verzeichnis
aller Rheumakurorte, eine ausführliche Liste
der Fremdwörter mit ihren Erklärungen und
endlich genaue Anweisungen mit Illustrationen

für tägliche Gymnastikübungen. Alles
in allem ein Buch, das in die Hand weiter
Bevölkerungskreise gehört. In Europa
tragen immerhin 50 bis 80 % der Bevölkerung
die Zeichen rheumatischer Krankheiten, 10

Wegen Schweissanlagen Neuenschwander fragen
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bis 20 % aller krankheitsbedingten
Arbeitsniederlegungen erfolgen durch diese Krankheit,

und 15 bis 25% aller Invaliditäten
sind auf sie zurückzuführen.
Bezugsquelle: Schweizerische Rheumaliga,

Seestrasse 120, 8002 Zürich.

Ein hervorragender Rennsportkalender

Mit Begeisterung werden die
Rennsportfreunde in unserem Lande den soeben
von der BP herausgegebenen Wandkalender

für das Jahr 1968 durchblättern. Er

enthält zwölf äusserst eindrucksvolle, gross-
formatige Farbaufnahmen von den berühmtesten

Automobilrennen Europas und den
schnellsten Formel 1-Piloten der Welt.

Die hervorragenden Bilder von Fred

Mayer können zwar kein wirklicher Ersatz
sein für Rundrennen, sie vermögen
jedoch einen starken Eindruck zu vermitteln

vom Rausch der Geschwindigkeit und
dem faszinierenden Kampf um Meter und

Sekunden, die auf allen Rennpisten der
Welt immer wieder Fahrer und Zuschauer
in ihren Bann ziehen.

Die neue, unübertroffene

Verschlauchungspumpe
bis 50 m Steigung, sofort umstellbar zum
wirklichen Jauche-Rührer-Mixer. Einzig auf dem
Markt. — Lieferbar mit Elektro- und
Benzinmotor oder ansteckbar an Rapid oder
Traktor. Alle Typen mit der 1000fach bewährten,

unverwüstlichen Oelbad-Kugellagernabe
oder

Mixer-Fassfüllpumpe
1000fach bewährt, in einem Hebelzug umgestellt

zum Pumpen. Enorme Leistung zum
Rühren, Mixen wie zum Pumpen.

JAKOB FRÜH IYIÜNCHWILENtg
Maschinenfabrik Tel. 073 62433

Frühzeitig Zeichen geben

Kennen Sie
wirklich alle Vorteile

des Bührer-TRACTOSPEED
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