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Buchbesprechungen

Ratgeber fiir Rheumakranke

Dr. med. Walter Belart / Prof. Dr. med. Louis
de Pap: «Ratgeber fiir Rheumakranke», 222
Seiten, 80 Abbildungen, broschiert, Fr. 12.80,
Aesopus-Verlag, Lugano.

Wihrend viele akute Krankheiten, die
frilher das menschliche Leben bedrohten,
dank den Errungenschaften moderner Me-
dizin ihre Schrecken verloren, wurden man-
che chronische Leiden zum dréngenden
Problem. Unter ihnen stehen neben den
Erkrankungen der Kreislauforgane und den
Nervenleiden die rheumatischen Krankhei-
ten an erster Stelle. Sie sind zwar nur sel-
ten mit Lebensgefahr verbunden, beein-
trachtigen jedoch die Lebensfreude, ver-
mindern die Arbeitsfiahigkeit und bedrohen
viele Menschen mit frithzeitiger Invaliditit.

Zwei fitlhrende Rheumatologen, Dr. Be-
lart und Prof. Dr. de Pap haben einen Rat-
geber fiir Rheumakranke geschaffen, in dem
sie in allgemeinverstdndlicher Sprache
einen Ueberblick iiber Entstehung und We-
sen der Krankheit und ihre erfolgreiche
Bekdampfung geben. Fussend auf jahre-
langen praktischen Erfahrungen und auf
den neuesten Errungenschaften der Medi-
zin wird besonderer Nachdruck auf das
Verstindnis der Krankheitsentstehung ge-
legt und die Méglichkeiten einer Krank-
heitsvorbeugung dargestellt. Hier finden
sich ausfiihrliche Kapitel liber Erndhrung,
Bekleidung, Wohnung, Arbeit und Beruf,
Erholung, Abhartung, Klima, Sport, Verkehr
und schliesslich iiber die so wichtige Rheu-
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mavorbeugung im Schulalter. Des weiteren
werden die Behandlungsmoglichkeiten be-
sprochen, die ja immer Sache des Arztes
bleiben, fir die der Patient aber das not-
wendige Verstidndnis aufbringen muss. Und
schliesslich beschreiben die Autoren aus-
fuhrlich die sachgeméasse hiusliche Pflege
des Rheumakranken. Neben Wasseranwen-
dungen, Massagen und Biirsten, Salben und
Pflaster nehmen Hinweise auf die Erhaltung
der Beweglichkeit einen grossen Raum
ein, ebenso Ratschldge fiir eine verniinf-
tige Diat. Dass auch die Rehabilitation, also
die Wiedereingliederung in den Arbeitspro-
zess dabei beriicksichtigt wird, versteht
sich am Rande.

Das Buch fiillt eine seit langem klaffende
Liicke. Die einfache Darstellung kompli-
zierter Probleme, die vielen durch instruk-
tive lllustrationen ergénzten Hinweise und
Ratschlige, sowie die klare Gliederung
machen das Werk zu einem hervorragenden
Nachschlagewerk fiir Rheumakranke. Im
Anhang besitzt es eine Kalorientabelle, mit
deren Hilfe sich der Kranke einen genauen
Speiseplan aufstellen kann. Dariiber hinaus
findet der Leser ein genaues Verzeichnis
aller Rheumakurorte, eine ausfiihrliche Liste
der Fremdwérter mit ihren Erkldrungen und
endlich genaue Anweisungen mit lllustratio-
nen fiir tdgliche Gymnastikibungen. Alles
in allem ein Buch, das in die Hand weiter
Bevdlkerungskreise gehért. In Europa tra-
gen immerhin 50 bis 80 % der Bevélkerung
die Zeichen rheumatischer Krankheiten, 10
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bis 20 % aller krankheitsbedingten Arbeits-
niederlegungen erfolgen durch diese Krank- an ags .

heit, und 15 bis 25 % aller Invaliditédten Frmzelt'g ZeIChen geben
sind auf sie zuriickzufiihren.

Bezugsquelle: Schweizerische Rheumaliga,
Seestrasse 120, 8002 Ziirich.

Ein hervorragender Rennsport-
kalender

Mit Begeisterung werden die Renn-
sportfreunde in unserem Lande den soeben
von der BP herausgegebenen Wandkalen-
der fiir das Jahr 1968 durchblittern. Er
enthalt zwdIf dusserst eindrucksvolle, gross-
formatige Farbaufnahmen von den beriihm-
testen Automobilrennen Europas und den
schnellsten Formel 1-Piloten der Welt.

Die hervorragenden Bilder von Fred
Mayer kénnen zwar kein wirklicher Ersatz
sein fiir Rundrennen, sie vermégen je-
doch einen starken Eindruck zu vermit-
teln vom Rausch der Geschwindigkeit und
dem faszinierenden Kampf um Meter und
Sekunden, die auf allen Rennpisten der
Welt immer wieder Fahrer und Zuschauer
in ihren Bann ziehen.

Die neue, uniibertroffene

Verschlauchungspumpe

bis 50 m Steigung, sofort umstellbar zum wirk-
lichen Jauche-Riihrer-Mixer. Einzig auf dem
Markt. — Lieferbar mit Elektro- und Ben-
zinmotor oder ansteckbar an Rapid oder
Traktor. Alle Typen mit der 1000fach bewéhr-
te:jn, unverwiistlichen Oelbad-Kugellagernabe
oder

. " Kennen Sie .
Mixer-Fassfiillpumpe wirklich alle Vorteile
1000fach bewihrt, in einem Hebelzug umge- des Bihrer-TRACTOSPEED

stellt zum Pumpen. Enorme Leistung zum
Riihren, Mixen wie zum Pumpen.

JAKOB FRUH MUNCHWILEN rc
Maschinenfabrik  Tel. 073 62433
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