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Anforderungen
an einen zweckmaiassigen Traktorfahrersitz

Verfasser: Dipl.-Ing. Michael Lasser, Wieselburg (Oesterreich)

An der Bundesversuchs- und Priifungsanstalt fur landw. Maschinen und
Gerdte in Wieselburg/Erlauf, wurden im Jahre 1965 Untersuchungen an
einigen handelsiiblichen Sitzen und einem selbstgebauten Versuchssitz
durchgefiihrt. Eine Vergleichspriifung von Traktorsitzen ist fiir Ende Februar
1966 geplant.

Die bisherigen Versuchsergebnisse zeigen, dass eine Weiterentwicklung
der bis jetzt im Handel befindlichen Sitze méglich und notwendig ist.

Der selbstgebaute Versuchssitz — entworfen nach schwingungstechnisch
richtigen Gesichtspunkten und unter Beriicksichtigung der bis jezt vor-
liegenden Erkenntnisse — bringt gegeniiber dem b esten, untersuchten
Industriesitz eine Verminderung der Beanspruchung des Fahrers durch me-
chanische Schwingungen um etwa 40 Prozent.

Der oben genannte, beste untersuchte Industriesitz, bringt gegeniiber
alten Gummipuffersitzen bereits Verbesserungen von rund 50 Prozent.

Aufgrund der durchgefiihrten Untersuchungen und unter Beriicksichti-
gung der Versuchsergebnisse anderer Lander, ergeben sich folgende An-
forderungen an einen zweckmaissigen Traktorfahrersitz:

1. Sitzfederung und Sitzdampfung:

a) Der Sitz soll moglichst nur senkrechte Bewegungen ausfiihren kénnen.
(Parallelogramm)

b) Die Feder muss weich sein. Die iiblichen Traktorsitzfederungen sind
wesentlich zu hart. Die Sitzfederkonstante, die ein Mass fiir die Federhérte
ist, soll im massgeblichen Bereich fiir Fahrergewichte von 50 kp, 75 kp bzw.
100 kp, hochstens 0,6 kp/mm, 0,85 kp/mm bzw. 1 kp/mm sein.

Sitzbelastung (kp)

Sitzfederkonstante = -
Sitzdurchsenkung (mm)
Die Federkonstanten handelsiiblicher Sitze liegen bei 1,5 kp/mm —
2,5 kp/mm. Auch noch héhere Werte sind zu finden.

c) Im belasteten Zustand soll der Sitz ungehindert, sowohl nach oben
als auch nach unten, mindestens 50 mm ausschwingen kdnnen. Diese For-
derung ist meist nur erfillbar, wenn eine Einstellméglichkeit fiir verschiedene
Fahrergewichte besteht. Die Verstellung soll durch einen handlichen Griff
— ohne Hilfe eines Schraubenschliissels — feinabgestuft oder stufenlos
moglich sein.

d) Der Fahrersitz soll eine geeignete Dampfung haben. Diese darf weder
zu gross, noch zu klein sein. Ueblich sind hydraulische, einseitig wirkende
Dampfer. Es sind jedoch auch Federelemente mit Eigenddmpfung maglich.
(Glinstigstes Dampfungsmass D = 0.25)
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2. Ausformung des Sitzes:

a) Jener Teil der Sitzfliche, auf dem die Sitzhécker normalerweise ruhen,
soll 3°—5° riickwértige Neigung haben. Eine Sitzschale, die das Becken

nach vorne schiebt ist ungeeignet, da sich dadurch die Wirbelsdule kriimmt
(siehe Bild 1).

Abbildung 1

ungiinstige giinstige
Sitzhaltung Sitzhaltung

Die innere Breite des Sitzes soll mindestens 450 mm sein. Die Sitztiefe
ist mit 380 mm giinstig.

b) Die Riickenstiitze darf nicht zu hoch sein. Die Oberkante der Riicken-
stiitze soll sich etwa 240 mm iiber dem zusammengedriickten Sitzpolster
befinden.

c) Nach der Seite muss aus Sicherheitsgriinden eine geniigende Ab-
stiitzung, am besten ausgepolstert, vorhanden sein. Die Seitenstiitzen sollen
jedoch niedrig sein und sich nicht weit nach vorne erstrecken.

d) Der Sitzpolster darf nicht zu weich sein. Als Polsteriiberzug sollen
atmungsaktive, jedoch schmutz- und feuchtigkeitsabweisende Materialien
verwendet werden.

3. Sitzlage und -verstellbarkeit (siehe Bild 2)

a) Die Sitzflache soll nicht héher als 400 mm {iber der Plattform liegen,
um ein bequemes Abstellen der Fiisse zu erméglichen.

b) Der Sitz soll sich zur Anpassung an verschiedene Koérpergrdossen mit
einfachem Hebelgriff in Léngsrichtung verschieben lassen. Verstellbereich
rund = 75 mm,

Sitze, die diesen Anforderungen geniigen, kénnen ohne wesentlichen
Mehraufwand hergestellt werden und sind in der Lage, Traktorfahrer vor
Wirbelsdulenschiaden, Magenerkrankungen usw. weitestgehend zu schiitzen.
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Abbildung 2: Arbeitsphysiologisch zweckmissige Bedienungsanordnung bei Traktoren
VDI - Vorschlag fiir ISO
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