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Ein Landarzt mahnt!

(Aus einem Vortrag von Dr. med. Hans Lichtenhahn, Benken)

Das stark riickldufige Angebot an Arbeitskriften und die Landflucht ha-
ben dazu gefiihrt, dass mit den verbleibenden Menschen das vorhandene
Land bewirtschaftet werden muss und dies intensiver als frither. Die heu-
tige Bewirtschaftung verlangt schnellere und intensivere Arbeit. Das bringt
mit sich, dass mit mehr geistiger Konzentration als friiher gearbeitet werden
muss. Die Gefahr ist gross und tritt leider iiberall zutage, dass schnelle und
intensive Arbeit, wenn sie mit knappem Spielraum an Kréften und Zeit ge-
leistet werden muss, in Hast libergeht. Diese Hast bei der Arbeit libertragt
sich auf das iibrige Leben und wird ein Kennzeichen der Zeit. Die Hast
ist geféhrlich, weil sie einerseits zu einer Erhdhung der Unfallgefahr fiihrt
und anderseits die Oberflachlichkeit férdert. Man nimmt nichts mehr

ernst. Dies muss sich mit der Zeit auch auf das Wesen des Menschen aus-
wirken:

wir werden unzuverldssig und ungenau!

Wir miissen deshalb bewusst dem Hasten zu steuern versuchen und alle
Arbeit so einrichten, dass sie wenn méglich ohne Hast getan werden kann.
Es wird fiir uns und unsere Umgebung von Nutzen sein.

Ein grosser Teil der bduerlichen Arbeit wird bekanntlich draussen abge-
halten. Die Witterungseinfliisse, speziell Ndsse und Kilte, wirken beson-
ders auf Gelenke und Muskeln ein:

Bei nasskalter Luft

kiihlt sich die Haut besonders stark ab. Die Blutgefidsse in den abgekiihlten
Hautstellen ziehen sich zusammen, dadurch wird die Zufuhr von Wérme
aus dem Korperinnern abgedrosselt und gleichzeitig wird auch die Er-
nidhrung der Zellen verschlechtert. Knie-, Hand-, Fuss- und Hiiftgelenke,
aber auch Schultern sind nur von sehr wenig Fett iiberdeckt, so dass die
Kilte recht bald durch diese Hiille vordringt. Wenn eine starke Belastung
durch Gewicht auf die Gelenke einwirkt, dann kann es zu Schaden kommen,
weil die Erndhrung infolge der Drosselung der Blutzufuhr schlechter ist.
Diese Schadigungen sind pro Mal nur klein und kaum spiirbar. Wieder-
holen sie sich jedoch immer wieder, so

fressen die Gelenke an,

wie Sand und Rost ein Lager anfressen. Der Knorpel, der die Gleitflachen
der Gelenke uberzieht, hat namlich die schlechte Eigenschaft, sich im
Gegensatz zu Haut und Knochen nur schlecht von Verletzungen zu er-
holen. Wir sprechen dann von Abniitzungserkrankungen. Nicht jedermann
ist diesen allerdings in gleicher Weise unterworfen. Es kommt aber nicht
von ungefdhr, dass die landwirtschaftliche Bevélkerung prozentual den
grossten Anteil an schweren arthritischen Schaden liefert. Nicht umsonst
ist das Solbad-Sanatorium Rheinfelden jeden Winter einige Wochen, fiir
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die bauerliche Bevdlkerung reserviert! Ganz allgemein sollte die
Kleidung viel mehr der Arbeit und Witterung angepasst
werden, um solche Abkiihlungsschidden zu vermeiden.

Aber nicht nur Kilte und Nisse, auch das unverniinftige Tragen ist ein
Feind unserer Gelenke. Hier gehért auch das schwierige Kapitel des Ruk-
kens hin. Ein grosser Teil der Riickenschaden stammt von
schwerer Arbeit in der Jugend.

Mit 14 Jahren zum Beispiel ist das Skelett fiir schwere Arbeit, wie Sacke
tragen, Heu laden usw. noch nicht reif. Oft werden die jungen Leute bis zu
25 Jahre alt, bis ihre Wirbelsiule tragfahig und den Strapazen gewachsen
ist. Bei den Frauen ist zu beriicksichtigen, dass ihr Knochenbau zarter ist
als derjenige des Mannes. Schweres Lastentragen jahrein und -aus lasst an
der Wirbelsidule der Frauen viel gréssere Schidden zuriick als beim Mann.
Vor allem in den ersten 3 Monaten nach einer Geburt sind Ueberdehnungen
von Béandern und Knochen zu vermeiden. Eine ganze Anzahl von Arbeiten
erscheinen fiir die Frauen mit schwachem Riicken oder Neigung zu Gebér-
muttersenkung besonders ungiinstig: Einseitiges Lastentragen (Kubel),
Heuladen, Mistbihrenstossen, Sicke tragen und aufnehmen, Traktorfahren
usw. Segensreich wirkt sich im Bauernhaus besonders die Erleichterung der
Widsche aus.

Aber auch die Manner haben nicht Ricken aus Stahl. Auch sie haben
Zwischenwirbelscheiben, das heisst Knorpelpuffer zwischen den Wirbel-
knorpeln, um die Stdsse in der Achse der Wirbelsédule aufzufangen. Diese
Puffer werden bei den
Erschiitterungen auf Traktoren und Motorradern
besonders ungiinstig betroffen. Auch das Tragen und Ziehen bei stark ge-
beugtem Oberkérper fithrt zu Verdanderungen wie Diskushernien usw., die
zu monatelangem Spitalaufenthalt zwingen. Es ist daher kein Luxus,
wenn die Traktoren mit genligender Federung des Sitzes und richtiger
Isolation gegen Kilte ausgeriistet werden. Mit einem alten Kartoffelsack
ist es nicht getan! In Skandinavien tragen Traktor- und Baggerfiihrer usw.
Stiitzgiirtel! «Der Ziircher Bauer»

SIPRA &

der Schutz fiir lhre Hande!

Sie schaffen besser mit dem bew#hrten Schweizer
Arbeitshandschuh. SIPRA 5 ermbglicht kriftige-
res Zugreifen, verhitet widrige Verletzungen, ist
geschmeidig und weich, stark und lange haltbar.

4 Qualititen und 3 Grossen, erhiltlich in Eisen-
waren-, Samenhandlungen, Landw. Depots usw.
Lassen Sie sich alle SIPRA 5 Modelle zeigen oder

verl. Sie bei der Fabrik fiir Arbeitshandschuhe
MOTTELI & CO. ZURICH 48
Buckhauserstrasse 41 Telephon (051) 547777

Prospekt 128 mit Bezugsquellen!
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