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Traktorfahren und Gesundheit

Dr. med. Luise Geller, Einbeck.

Jeder Mensch, der sich in einem Kraftfahrzeug fortbewegt, ist in erster
Linie senkrecht verlaufenden Schwingungen ausgesetzt, die durch die Ta-
tigkeit des Motors und durch die Unebenheiten der Fahrbahn verursacht
werden. Zur Erleichterung der landwirtschaftlichen Arbeit sind von der
Technik Traktoren konstruiert worden, die wie jedes motorisierte Fahrzeug
Schwingungen verursachen, denen der Fahrer ausgesetzt ist, da dieses
«Auf und Ab» auf seinen Kérper libergeleitet wird. Arbeitsphysiologische
Untersuchungen haben nun ergeben, dass der Fahrer eigentlich nur im
Stetien die von dem Traktor verursachten Schwingungen abfangen und
ihre Einwirkung auf den Koérper durch Federn in den Knien vermindern
kénnte. Das ist aber nicht méglich, da wihrend des Fahrens eine Anzahl
verschiedener Hebel bedient werden miissen, was nur im Sitzen méglich
ist. Nach den «Richtlinien fiir die Gestaltung und Ausriistung von Kraft-
wagen, Zugmaschinen und Arbeitsmaschinen» ist der Traktorsitz ein Ar-
beitssitz, der so konstruiert, namlich ausreichend gefedert und gepol-
stert sein muss, dass er moéglichst wenig auf die Gesundheit schiadigend
einwirkt. Die Schwingungsuntersuchungen ergaben zudem, dass der Trak-
torfahrer 409 seiner Arbeitsleistung fiir das Sitzen verbraucht und 60%
fir die Bedienung des Fahrzeugs. Durch Réntgen-Reihenuntersuchungen
konnte festgestellt werden, dass es bei langjihrigen Traktorfahrern zu einer
dauernden Gesundheitsschadigung kommen kann, die evi.. zu einer Be-
rufskrankheit fiihrt. Die Schwingkréfte, die auf den Fahrer =inwirken, be-
einflussen die Brust- und Bauchorgane, und belasten die W.-belséule, die
abwechselnd gestaucht und gestreckt wird. Diese Schwingungun vermin-
dern sich erst in der H6he des Kopfes. Doch ist der Kopf mit seinen Sin-
nesorganen besonders schwingungsempfindlich. Eine Schidigung dieser
Koérperorgane kann nur weitgehend vermieden werden, wenn der Traktor-
sitz gut konstruiert ist. Bei schlechten Traktorsitzen ist das Auftreten von
Magenerkrankungen in Form von Schleimhautentziindung und Magensen-
kung oder Bandscheibenschiaden der Wirbelsdule moglich.

Dabei ist besonders die Wirbelsaule eines Jugendlichen gefidhrdet, da
sie noch nicht «voll ausgereift» ist und der Fahrer fiir den Sitz zu leicht
ist, wodurch die Schwingungen verstirkt den Organismus treffen.

Die Traktorsitze sind meistens fur mittlere Gewichte konstruiert. Ausser
den Jugendlichen sind auch Frauen, Magenkranke und Menschen mit einem
Bandscheibenschaden durch das Traktorfahren in ihrer Gesundheit gefihr-
det. Das Merkblatt 37 der DLG befasst sich mit dem Traktorfahren. Darin sind
Vor- und Nachteile der Sitze ausfuihrlich beschrieben und Hinweise fiir die
Beschaffenheit eines Traktors -aufgezeichnet, der die Gesundheit des Fah-
rers niciit schadigt.
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.  FORDSON Traktoren -
_.,.pre‘ syunsttger und
' wertvoller denn je’t

TR TS B

Der landwirtschaftliche Betrieb des Allradantrieb (Reifen 14x30), Servolenkung und
«Etablissement de la Plaine de I'Orbe» geht Differentialsperre. Zwei dieser Modelle befinden
neue, revolutiondre Wege. Die Mechanisierung sich auf diesem Gut in Betrieb. Mit bestem

— riesige Mahdrescher, Scheibenpflige von Erfolg werden sie den Riesenmaschinen,
mehr als 120 cm Breite, Eggen mit 28 Scheiben die einen aussergewdhnlichen Kraftaufwand
— ermdglicht eine in der Schweiz bisher erfordern, vorgespannt. —

unbekannte Produktionskapazitédt. Unser Bild Auch fiir Ihre Zwecke finden Sie den passenden
zeigt den Fordson County 85 PS Traktor mit FORDSON -Traktor.

Fordson Dexta 22 PS

komplett mit Hinterrad-Pneus 10x28, Doppelkupplung, Regelhydraulik mit Dreipunkt-
Aufhédngung, Sitzkotfliigeln, Differentialsperre ab Fr. 12800.-

Fordson Super Dexta 40 PS

komplett mit Hinterrad-Pneus 11 x28, Doppelkupplung, Regelhydraulik mit Dreipunkt-
Aufhdngung, Sitzkotfligeln, Differentialsperre ab Fr. 14265.-

Fordson Super Dexta mit 4-Rad-Antrieb ab Fr. 18000.-
Fordson Super Major 52 PS

mit Doppelkupplung, Regelhydraulik mit Dreipunkt-Aufhdngung, Differentialsperre,
Hinterrad-Pneus 11 x 36 ab Fr.16500.~

Fordson Super Major nit 4-Rad-Antrieb, Servolenkung ab Fr. 21000.-

Fordson Gounty Super 4
mit 4-Rad-Antrieb, Vorder- und Hinterrad- Pneus 11x36 oder 14x30, Servolenkung,
Differentialsperre auf alle Rdder wirkend, Regelhydraulik mit Drehpunkt-Aufhdngung,

Doppelkupplung ab Fr. 27000.-
Ford 881D nit Select-O-Speed Getriebe ab Fr. 17900.-
Alle Fordson-Traktoren sind auf Wunsch mit 12-Gang-Getriebe lieferbar.
Briitten b/Winterthur: W. Merz AG. Riedholz/SO: Protractor AG.,
Bern-Biimpliz: Max Thomann, Garage Neuhaus

Bethlehem-Garage Ufhusen/LU: Bértschi & Co.
Chur: Garage Stiadeli, W. Tribolet Marthalen/ZH: W. Corrodi, Autogarage
Ebikon/LU: Garage Rank, J. Studer Biirglen/TG: Gebr. Traber, Schlossgarage

Hallau/SH: J. B. Gasser, Garage Rosenau Lengnau/AG: Aug. Jetzer
Seengen/AG: Edwin Liischer, Garage

Hier B Gegen Einsendung dieses Bons erhalten Sie kostenlos eine umfang-
ausschneiden @M rciche Dokumentation iber die gesamte FORDSON-Modellauswabhl.
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