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Ist Traktorfahren fiir Tochter gesundheitsschédlich?

Yorwort der Redaktion: Wir haben uns im Interesse der Gesundheit der Traktorfahrer
schon gelegentlich fiir eine bessere Gestaltung des Traktorsitzes eingesetzt, Wir mussten
allerdings den Vorwurf entgegennehmen, ob es fiir unseren Verband im Zusammenhang mit
dem Traktorenbau keine anderen Sorgen mehr gdbe als den Traktorsitz. Wir sind der Meinung,
dass die Gesundheit eines der kostbarsten Glter des Menschen ist, darum scheint es uns der
Miihe wert, uns fiir deren Erhaltung einzusetzen. Es ist uns zudem bekannt, dass es keine
Seltenheit ist, dass Traktorfihrer wegen der schlechten Traktorsitze schwere gesundheitliche
Schadigungen erfahren haben, Umso dringender scheint uns die nachstehende Warnung einer
deutschen Aerztin an die Adresse der jugendlichen Traktorfahrerinnen. Man vergesse in
diesem Zusammenhang nicht, dass es nicht nur um die Gesundheit der betreffenden Personen
geht, sondern ebenfalls um die Gesundheit der Nachkommen auf einem Bauernhof,

«Ilmmer mehr Tochter fahren jetzt Traktor. Ist dies eine Arbeit fur Mad-
chen und auch flir den weiblichen Organismus zutrdglich?s So schreibt eine
Bauerntochter. Antwort gibt eine Aerztin im «Pflug»:

Diese Frage wird bei meinen Gesprdchen mit Landfrauen immer hdufiger
gestellt. Immer wieder antworte ich dann mit einem unbedingten «Nein».
Warum, werden mich sicherlich die vielen jungen Mddchen und Frauen
fragen, die dringend die Traktorfihrer-Bewilligung erstreben, um bei der
Landarbeit «ihren Manns» zu stellen. Sind sich diese Frauen bewusst, dass
sie wahrscheinlich durch das Traktorfahren schweren gesundheitlichen Scha-
den nehmen kdnnen? Frauen miissen wissen, dass der Korperbau der Frau,
entsprechend ihren natirlichen Fortpflanzungsaufgaben, zart, weich und
nachgiebig ist. Bereits das junge Mddchen verliert in jedem Monat etwas
von der statischen Festigkeit seines Beckenglirtels. Das bedeutet, dass die
Frau im gebdrfdhigen Alter nicht nur ihre Kérperhaltung wéhrend der ein-
zelnen Schwangerschaften dndert, sondern dass bei jedem monatlichen
Funktionsvorgang, der ja eine Vorbereitung auf eine eventuelle Schwanger-
schaft bedeutet, die Beckengelenke messbar aufgelockert werden. Ausser-
dem ist die Gebdrmutter so beweglich gelagert, dass stdrkere Erschitterun-
gen zu vorubergehenden Lageverdnderungen fihren. Wenn aber die Er-
schutterungen durch den arbeitenden Traktormotor oft stundenlang anhal-
ten, so sind schwere Storungen der Unterleibsorgane gar nicht zu verhuten.

Neben einfachen Lageverdnderungen kann es zu schweren Senkungen
der Unterleibsorgane kommen. Besteht eine Schwangerschaft, so wird durch
Traktorfahren eine Fehlgeburt oder Frihgeburt begiinstigt, und lebensge-
fahrliche Blutungen bleiben in der Regel nicht aus. Auch wird immer wieder
berichtet, dass einfache, z. T. beschwerdefreie Entziindungen der Unterleibs-
organe durch die starken Erschutterungen zu schweren Erkrankungen fihren.

Leider liegen noch keine statistischen Zahlen vor, da die Zahl der Trak-
torfahrerinnen erst in neuester Zeit zunimmt. Doch durfte in einigen Jahren
sicherlich ein bedrohliches Erfahrungsgut vorliegen, wenn bei den heute noch
gesunden jungen Frauen und Mdadchen nicht die Vernunft obsiegt und sie
das Flhren von Traktoren ausschliesslich den Mdnnern Uberlassen, deren

Korperbau wesentlich stabiler und widerstandsfahiger ist.
- Dr. med. Annelies Freundorfer.
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