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Kinder und
Betreuer

Herbstlager
mit cerebral
gelahmten
Kindern

Soeben sind die Eltern mit
ihren Kindern im Lager an- §
gekommen. Jedes Kind be-
kommt einen Betreuer zuge-
teilt. Gemeinsam sucht man
den Schlafraum auf, verstaut !
das Gepack. Die Betreuer i
schlafen immer im selben [
Zimmer wieihre Schiitzlinge.

Viele von uns Betreuern sind schon Jahre dabei. Wir freuen uns je-
des Jahr auf die vielen altbekannten Gesichter unter den Betreuern
und Kindern, aber auch auf all die Neulinge. Der erste Kontakt mit
den Behinderten fallt uns allen schwer. Keiner von uns Betreuern
ist ausgebildet.

Kann ich Gberhaupt einem Zwdolfjahrigen die Windeln wechseln,
oder standig den Speichel um seinen Mund wegwischen? Wie bringt
ich diesen grossen Schwerbehinderten vom Rollstuhl ins Bett? Wie
muss ich ihm das Korsett an- und ausziehen? Wie merke ich, ob ihn
etwas bedrickt, schmerzt, freut? Merken die Eltern, dass ich un-
sicher bin, dass mir die Aufgabe schwerfallt? Haben sie Vertrauen
zu mir? All diese Fragen stellen sich in den ersten paar Stunden.
Der Betrieb ist hektisch. Soviele Familien und Betreuer schwirren
durchs ganze Haus!

Erst beim Nachtessen sind wir unter uns. Wir sind etwa zwanzig
Betreuer, zwanzig Kinder und die Kiichenmannschaft. Einigen Be-
hinderten muss beim Essen geholfen werden, andere dirfen nur
Puriertes zu sich nehmen. Ja - die Pillen gegen Epilepsie nicht ver-
gessen! Das ist das wichtigste. Am unteren Tischende versucht ein
Behinderter selber zu essen. Verkrampft hebt er seinen Loffel. Die
Halfte des Aufgeladenen fdllt in und neben den Teller. Soll man hel-
fen? Oder krankt man ihn mit dieser Hilfsbereitschaft?

Nach dem Essen setzen wir uns in einen grossen Kreis und singen
Lieder. Eine Betreuerin begleitet mit der Gitarre. Viele Kinder sum-
men mit, andere kreischen vor Freude oder klatschen in die Hande.
Was fiir ein schones Erlebnis, so viele Stimmen, so latte Musik! Ein
kleiner Junge steht fasziniert vor der Gitarre, halt sein Ohr an das
Instrument und léachelt gliicklich. Nach acht Uhr sind alle in ihren
Zimmern im Bett. Man sitzt noch eine Zeitlang bei seinem Kind,
streichelt es, erzahlt eine Geschichte, summt ein letztes Lied und
dann - Ruhe.

Fir uns Betreuer heisst es jetzt, den ndachsten Tag zu besprechen,
erste Eindriicke zu verdauen; ein wichtiger Teil im Tagesablauf.
Ein einheitliches Lagerprogramm kénnen wir kaum durchfiihren, da
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Erfahrungen

der Altersunterschied zwischen Drei- und Dreiundzwanzigjdhrigen,
aber auch die Verschiedenheit der Behinderungsarten zu gross ist.

Meist spazieren wir, basteln oder zeichnen, schnuppern inden Dorf-
lddeli, gehen ins Hallenbad oder spielen im Freien. Das Lagerleben
funktioniert schon am zweiten Tag bestens. Die Freude der Behin-
derten am Besuch in einem Café, an einer kleinen Sissigkeit, an
einem Lied, kurz: an fiir uns fast selbstverstandlichen Dingen,
macht auf uns Betreuer jedes Jahr grossen Eindruck.
Wir Betreuer sammeln wichtige Erfahrungen in diesen Lagern.
«Gesund sein» und «Selbstdndig sein» wird plotzlich etwas Beson-
deres. Ich kann selber essen, mich waschen, spazierengehen; ich
kann mich gut ausdriicken und muss nicht in einem Heim leben.
Carina Galli

Kurse/Tagungen

9. Sing- und Tanzwoche Hupp. 3.-10. Oktober. Bitte sich melden bei Han-
nes Grauwiller, Niederbach, 3431 Schwanden BE.

Die Jahrestagung der Interkantonalen Arbeitsgemeinschaft fiir Unterstule
(IKA)findetam 21. November 1981 um 9 Uhrim Volkshausam Helvetiaplatz
in Zirich statt. Auskiinfte: Roébi Ritzmann, Minervastrasse 3, 8032 Ztirich.
Der Schweizerische Verband fiir Sport in der Schule hat wieder sein vielfdl-
tiges Kursangebot fiir den Herbst ausgeschrieben. Urs Illi, 8561 Waldi, wird
Ihnen gerne alle Unterlagen zuschicken.

Davos: Leben. mit dem chronisch kranken Kind - Aufgabe fiir Familie und
Arzt (27. Juli-8. August). Man beachte auch die Biicher Linkshdnder und
Hirngeschddigtes Kind der Referenten A. Rettmann u.a.m.

Seminar iiber Alkoholprobleme: 5./ 6. November in Lausanne. Erkundigun-
gen: Postfach 1063, 1001 Lausanne.

Ausbildung fiir Logopdden. Auskiinfte: Obergrundstrasse 61, 6003 Luzern.
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