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‘as Denkmodell
von unten» her

Auch geistig Behinderte
werden erwachsen!

Referat von Prof. Dr. phil. Hermann Siegenthaler,

gehalten anlasslich der Tagungen fir Eltern und Betreuer

geistig behinderter Kinder an der Paulus-Akademie in Zirich 1978,
erschienen im Buch «Geistig Behinderte, Eltern, Betreuer»

VSA Verlag Zirich.

1. Darstellung der Grundproblematik — Bedingungen zum weiteren
Verstindnis

Wenn man sich an die Aufgabe heranwagt, tliber geistig Behinderte
nachzudenken, begegnet man einem riesigen Problem: Unsere Aus-
sagen, die wir machen, haben nur immer fir bestimmte Gruppen
geistig behinderter Menschen Giltigkeit - fiir die andern treffen sie
nicht zu. Das heisst, dass wir deren einige von unserm Denken aus-
schliessen — und hdufig genug eben gerade diejenigen, die unsere
Hilfe der Schwere ihrer Schddigung wegen in besonderer Weise be-
notigen. Ich habe erfahren, dass selbst in Elternvereinigungen nur
«das beste» unter den geistig behinderten Kindern etwas gilt! Eltern
von Schwerstbehinderten fiihlen sich daher ausgeschlossen.

Es ware wohl verfehlt, diese Notsituation nur unserm Leistungs-
denken zuzuschieben - sie entspringt der Unfdhigkeit unseres Den-
kens, selbst im Schwerstgeschadigten die Wiirde des Menschen zu
erleben, und unserer Ratlosigkeit vor der Grosse der Aufgabe, vor
die wir angesichts seines Lebens gestellt sind.

Wir miissen eine Denkweise finden, die weder den Schwerst-
geschadigten noch seine Eltern ausschliesst. Dazu schlage ich einen
besondern Weg ein: Solange wir namlich von einem bestimmten
Leistungsniveau oder einem Schadigungs-«Grad» ausgehen, ent-
steht als Resultat eine Hierarchie, eine Einteilung wie eine Schich-
tung. Erst wenn wir vom Schwerstgeschddigten ausgehen, fir ihn
Aussagen suchen, haben wir die Gewissheit, dass fiir diese alle Giil-
tigkeit besitzen. Unser Denken muss «von unten» her beginnen, um
dort nach Antworten auf unsere Fragen zu suchen. Sollte diesunsge-
lingen, hatten wir vielleicht gar fiir uns selber etwas gewonnen!

Ich orientiere mich am folgenden Bild:
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Die
Grundproblematik
dieser Tagung

Erwachsenwerden =
Anderswerden

In bezug auf unser Tagungsthema entsteht ein weiteres Problem.
Einerseits wird immer wieder gesagt, geistig Behinderte bleiben in
psychischer Hinsicht Kinder, obwohl sie kérperlich wachsen und
an Alter zunehmen. Arzte, Psychologen und Berater sagen etwa,
das Kind bleibe auf der Stufe des drei- bis vierjahrigen Kindes und
geben den Eltern den Ratschlag, es diesem Alter entsprechend zu
behandeln. Auch Resultate der Intelligenzpriifung werden haufig in
dieser Redewendung verwendet: «Das Kind steht auf der Stufe
eines Siebenjahrigen.» Oder: «Der geistige Riickstand betragt
18 Monate.» Andererseits machen Eltern und Betreuer immer wie-
der die Erfahrung, dass diese Auffassung eben nicht stimmt. Eltern
fihlen sich dadurch oft auf billige Weise vertrostet.

Und jetzt stellt unser Tagungsthema eine kiihne Behauptung auf:
«Auch sie werden erwachsen!» Wir miissen uns Klarheit verschaf-
fen, dass diese Behauptung tatsdchlich stimmt. Somit ergibt sich die
Ubersicht iiber meine weitern Ausfithrungen:

- Was konnen wir iiber das Erwachsenwerden des geistig Behin-

derten sagen? Wie erleben wir es in der Praxis?
- Welches ist aufgrund dieser Erkenntnis die Herausforderung an
Eltern und Betreuer?

2. Was heisst: Erwachsenwerden des geistig Behinderten?

Allen weitern Aussagen sind zwei Grundtatsachen voranzustellen.
Das Erwachsenwerden heisst zunachst biologisches Wachstum mit
den entsprechenden Merkmalen: Der Jugendliche macht ein Lan-
genwachstum durch - er wird schwerer - die Geschlechtsmerkmale
setzen ein, und das heisst gleichzeitig, dass sich die Sexualitat ent-
wickelt.

Erwachsenwerden heisst aber nicht: Intelligenter werden. Zwar
sind aufgrund der Schulung einige Fertigkeiten und Fahigkeiten er-
worben worden, so dass ein bestimmter «Zuwachs» sichtbar wird.
Aber gerade an dieser Vorstellung diirfen wir uns nicht orientieren,
weil sonst die Frage nach der Messung entsteht, und das heisst wie-
der, dass wir die geistig Behinderten entsprechend einteilen. Ein
solcher Zuwachs kann folglich nicht das Zentrale dessen aus-
machen, was wir mit Erwachsenwerden meinen.

Ich moéchte im folgenden einige Hinweise geben, wie das Erwach-
senwerden des geistig Behinderten verstanden werden muss:

Erwachsenwerden heisst zundchst einmal, dass der betreffende
Mensch sich verwandelt. Solche Verwandlungsfahigkeit ist eine
menschliche Kategorie, ist ein Kennzeichen des Menschseins tiber-
haupt. Die neue Theologie spricht sogar davon, dass der Mensch
nicht nur die Fahigkeit hat, sich zu verwandeln, sondern dass er ge-
radezu ein Recht darauf hat, ein Anderer zu werden.

Das hat aber eine Konsequenz. Anderswerden hélt fiir den Aussen-
stehenden viele Uberraschungen bereit. Téglich wird im Kind
Anderes, wird in ihm Neues. Das kann in uns eine ungeheure Faszi-
nation ausldsen: Wir staunen vor dem Wunder dieses Geschehens.
Die Fdhigkeit, solches Anderswerden immer wieder auszuhalten,
solche Uberraschungen aufzunehmen und uns ihnen gegeniiber
offen zu halten ist nichts anderes als Ausdruck der Liebe.
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Erwachsenwerden
als innerpsychischer
Prozess des Reifens

Damit habe ich aber eine ganz bestimmte Vorstellung bereits ab-
gewiesen, die in unserm alltaglichen Verstdandnis immer wieder
anzutreffen ist: Erwachsenwerden heisst nicht einfach aufwarts-
steigen auf ein bestimmtes Ziel hin. Hier ist eine radikale Umkehr
in unserem Denken notwendig - auch wenn es ein Denken gegen
den Zeitstrom ist. In dieser Denkweise hat nun jede Art von Ent-
wicklung Platz: Die Entwicklung des schwerst geistig Behinderten
zu seinem Erwachsenwerden, die hirnorganischen Abbauprozesse
bestimmter Krankheiten, der alte Mensch, der selbst in seinem Da-
sein in bestimmter Weise dauernd ein anderer wird. Und wir selbst,
wo immer wir stehen, sind einbezogen in solches Anderswerden.

Wenn wir iber den Menschen nachdenken, miissen wir uns auf
eine Grundannahme stiitzen, die in unserer Zeit beinahe selbstver-
standlich erscheint: Wir nehmen namlich an, dass der Mensch
einen Innenraum besitzt. Wir bezeichnen diesen als die Seele, die
Psyche. Das will nichts anderes heissen, als dass jede dussere Er-
scheinung eine entsprechende innere Seite hat. Ausserlich Beob-
achtbares kénnen wir nach dem innern Gehalt befragen.

So wollen wir dies auch in bezug auf das Erwachsenwerden tun:
Was koénnen wir uber das beobachtbare Erwachsenwerden als
innern Prozess aussagen?

Wenn man die Moglichkeit hat, geistig Behinderte liber langere Zeit
(dber viele Jahre) zu beobachten, tritt einem zweierlei entgegen:
- Wir erfahren, dass eine eigenartige Beruhigung eintritt, dass der
Lebensstil des geistig Behinderten eine personlich individuelle
Abrundung erfdahrt. Erethisch geistig Behinderte werden plétzlich
ruhiger. Sie ordnen sich in den Tagesablauf ein und zeigen eine
innere Zufriedenheit, eine Geborgenheit in sich selbst. Man hat den
Eindruck, als hatten sie eine innere Mitte gefunden. Wir sprechen
hier von einer Persénlichkeit als Resultat eines psychischen Reife-
prozesses.

— Wir kénnen aber auch eine eigenartige Erstarrung, eine Einen-
gung des Lebenshorizontes beobachten. Gefiihle werden einge-
schliffen und bleiben an bestimmte Ojekte fixiert. Verhaltenswei-
sen bleiben starr und sind an bestimmte Abldaufe gebunden. Die
Tagesordnung muss genau eingehalten werden: Tritt auch nur eine
kleine Veranderung ein, wird der geistig Behinderte verunsichert
und weiss sich nicht mehr zu helfen. Man hat das Gefiihl, seine Psy-
che besitze keine innere Dynamik mebhr, als bleibe die Entwicklung
stehen. Und es stellt sich die wichtige Frage, ob hier das oben er-
wahnte Anderswerden zum Abschluss gekommen sei. Diese Erstar-
rung hat eine positive und eine negative Seite: Einerseits wird der
Ausschnitt des Erlebens enger, die Gefilihlspalette bleibt auf wenige
Farben beschrankt, so dass nichts mehr neuen Platz zu haben
scheint. Andererseits schafft diese Entwicklung Sicherheit, denn
die Regelmaéssigkeit des Erlebens bringt keine Uberraschungen
mehr. Diese Entwicklung kénnen wir auch beim alten Menschen
beobachten, weshalb in der Literatur oft beschrieben ist, dass beim
geistig Behinderten der Alterungsprozess friiher einsetze. — Ist das
aber ein innerpsychischer Abschluss im Sinne eines Stillstandes?
Wie steht es hier mit dem Anderswerden? Haben wir die Mdglich-
keit und die Fahigkeit, sogar an dieser Situation richtig zu beobach-
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Erwachsenwerden
als Abldosung

ten, fallt uns auf, dass auch hier oft ein stilles, inneres Glick sicht-
bar wird, wenn man sich diesen Menschen zuwendet. Es ist auch
hier noch ein «Auflauten» der Seele in verschiedenster Weise mog-
lich, was Eltern und Betreuern immer wieder die notwendige Ener-
gie gibt, sich diesem Menschen erneut zuzuwenden.

3. Die Herausforderung

Im Verlaufe meiner bisherigen Ausfiihrungen ist sicher deutlich ge-
worden, dass ich vom geistig behinderten Menschen als einem voll-
wertigen Menschen mit eigener Wiirde, eigenem Lebenslauf, eige-
ner Entwicklungslinie spreche. Und Erziehung heisst hier genauso
wie iiberall: Hilfe zur Entwicklung, wo sie nétig ist. Geistig behin-
dert zu sein heisst in dieser Hinsicht, dass solche Hilfe dauernd
nétig ist. Und nun stellen wir uns der Herausforderung. Mit diesem
Begriff meinen wir in der Alltagssprache das Zwingende eines
Anspruches, welcher uns zur Antwort drangt. Wir werden aus der
alltaglichen Selbstverstdndlichkeit herausgerissen — weil das, was
von uns gefordert wird, uns nicht mehr in Ruhe ldsst. Der Titel mei-
nes Referats verrét, dass uns das geistig behinderte Kind in solcher
Weise herausfordert, uns aus uns selbst heraus fordert.

Jetzt tritt aber eine besondere Schwierigkeit auf. Bisher konnte ich
immer auf Beobachtbares abstiitzen, auf Wissen, auf Erfahrung.
Und wenn ich jetzt daran gehe, die Herausforderung zu formulie-
ren, die uns vom geistig Behinderten und seinem Erwachsenwer-
den gestellt sind, besteht eine grosse Gefahr. Es ware namlich jetzt
ein leichtes, ganze Kataloge liber erwiinschte Verhaltensweisen
aufzustellen. Solche Kataloge wirken leicht moralisierend — und die
Folge sind Schuldgefiihle bei Eltern und Betreuern. Aber gerade das
soll jetzt vermieden werden.

Diese Schwierigkeitist darin begriindet, dassichder Aussenstehende
bin. Zwar ist ein bestimmtes Einfiihlen in die Elternsituation eines
geistig behinderten Kindes moglich — aber es bleibt immer ein Aus-
senstehen: Zwischen Eltern und Betreuer besteht eine grundsatz-
liche Kluft. Deshalb kénnen meine weiteren Ausfiihrungen nichts
anderes sein als Anregungen fir die Eltern, als Appell fiir die Be-
treuer zur weiteren Hilfe - fiir beide aber Anstoss zu neuem Wagnis.

Wir miissen den Prozess des Erwachsenwerdens von der «Gegen-
seite» des Erziehungsgeschehens aus betrachten, das heisst aus der
Sicht der Eltern und Betreuer. Und hier heisst Erwachsenwerden:
Das Kind entschwindet. Es entwickelt sich weg von der Mutter,
weg von ihrer korperlichen Gebundenheit und Nédhe, weg von der
geistigen Gebundenheit und Néahe. Erwachsenwerden heisst also
Ablosung, um sich selbst zu werden, um die eigene Position zu fin-
den, um selbstdandig zu werden. Das ist das Problem der menschli-
chen Entwicklung iiberhaupt. Dabei hat die Ablosung zunédchst eine
dussere Seite. Es gibt Situationen, in denen sie uns ganz deutlich
begegnet und in unser Bewusstsein tritt. Es ist der Eintritt in den
Kindergarten, der Beginn der Friihférderung, der Einzeltherapien,
der Eintritt in die Schule, der Eintritt in das Heim. Alle diese Situa-
tionen bieten den Eltern die gleiche Erfahrung: Sie werden tiberfliis-
sig. Irgendwie werden sie nicht mehr benétigt, ein anderer greift
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‘ertrauen

: rwachsenwerden
¢« ‘fordert
¢ izeptiert werden

mit Massnahmen ein, ein anderer fiihlt sich jetzt fiir das Kind ver-
antwortlich. Viele Miitter — auch von gesunden Kindern - erfahren
diese Abldsungssituation so, als l0ste sich ein Stiick von ihrem eige-
nen Selbst ab.

Ablosung ist also wieder ein menschliches Problem tiiberhaupt -
aber beim geistig behinderten Kind tritt eine enorme Erschwerung
hinzu: Je grosser die Hilfebed iirftigkeit des Kindes ist, um so naher
ist der Korperkontakt zur Mutter — und um so tiefer wird die Bin-
dung zur Mutter und die Sorge der Mutter um die Zukunft des Kin-
des. Wenn ich oben sagte, Erziehung sei Hilfe, dann heisst es hier:
Diese Hilfe ist zeitlebens notwendig. Deshalb ist die Ablésung beim
geistig behinderten Kind ein besonderes Problem und muss not-
wendigerweise bewusst gestaltet werden.

Was heisst denn aber Ablésung? Von Ablosung darf doch nur dort
die Rede sein, wo eine Bindung besteht. Ablésung und Bindung ge-
héren zusammen, kein Begriff ist ohne den andern denkbar. Aber
genauso wie das Erwachsenwerden selbst ist auch das Ablosen ein
lang andauernder Prozess und ist wieder Ausdruck des grundsatz-
lichen Anderswerdens des Kindes.

Die Voraussetzung, dass Ablosung uberhaupt gelinge, ist Vertrau-
en. Ich meine, ein Vertrauen darauf, dass das Kind sich trotz der ge-
lockerten Bindung im Leben bewdhren konne. Ablosung heisst also
von seiten der Eltern, dass sie das Kind freigeben fiir sein eigenes
Leben - und das ist immer ein Risiko.

Das Vertrauen, das ich hier meine, tritt im Alltag mit dem behinder-
ten Kind sehr haufig zum Vorschein. Die Mutter sorgt sich etwa, ob
die Lehrerin oder das Heimpersonal es wohl richtig mit ihrem Kinde
machen. Der Betreuer im Heim hat Sorge, ob seine Vertretung es
genauso mit seinen Anvertrauten gestalte wie er. Der Lehrer sorgt
sich beim Ubertritt in eine neue Klasse, ob der zukiinftige Lehrer
wohl mit diesen Kindern genauso umgehe wie er selber.

Aus all dem Gesagten ergibt sich eine sehr wichtige Konsequenz.
Die Frage namlich, ob wir solches Vertrauen aufbringen, hangt da-
von ab, ob wir dem andern zutrauen, dass er es zwar anders, aber
auch richtig mache. Nur iiber den Weg solchen Zutrauens gewin-
nen wir Vertrauen. Ware das vielleicht der Beginn, um die oben
erwahnte Kluft zwischen Eltern und Betreuern zu tiberbriicken? -
Somit stehen wir jetzt ganz personlich vor der Frage: Wie steht es
um unser Vertrauen? Bringen wir den Betreuern das nétige Zutrau-
en entgegen?

Mit Akzeptieren meine ich jene Haltung, welche zum Sosein des
Kindes ganz schlicht und einfach Ja sagt. Ja zum Wachstumspro-
zess, Ja zum Reiferwerden, Ja zum Prozess der Abldsung. Ja, dass
du, Kind, da bist. Ja, dass du, Kind, so bist, wie du eben bist. Es ware
aber falsch zu glauben, eine derartige Bejahung sei als Dauer-
zustand moglich. Ich bin der Auffassung, dass Bejahung auch nicht
ein Ziel ist, welches wir eines Tages erreichen kénnten, um es dann
zu besitzen. Viele Eltern leiden unter der Schuldenlast, weil sie von
sich selber wissen, dass sie die Bejahung «noch nicht» erreicht hat-
ten. IThnen ist zuzurufen: Die bejahende Haltung gibt es nur augen-
blicksweise. Nur ab und zu sind uns im Laufe eines Tages oder gar
15



Erwachsenwerden
weckt Sorge
um die Zukunft

Abschluss

im Laufe eines Monats Augenblicke geschenkt, in denen uns die Be -
jahung gelingt. Dann folgen wieder Zeiten, wo solche Augenblick >
lange auf sich warten lassen.

Erwachsenwerden heisst aus der Sicht der Eltern auch, dass des
Kind die Schulen durchlduft, von der Schule entlassen, in de\
Arbeitsprozess eingegliedert wird. Es heisst gleichzeitig, dass diz
Eltern alter werden, dass ihre Kréafte abnehmen. Die Sorge um diz
weitere Betreuung steigt: Was geschieht mit unserm Kind nach der
Schule - und was, wenn wir als Eltern nicht mehr da sind? Es ist
also die grosse Sorge und die Zukunft des geistig Behinderten.
Da sind einmal die gesunden Geschwister, die selber ein Recht at f
Entfaltungsmoglichkeit haben diirfen, ohne durch die dauernd:
Riicksicht auf ihr geistig behindertes Geschwister gehemmt zu we: -
den. Halten wir uns vor Augen, dass fiir sie das Bejahen des geisti
Behinderten entwicklungspsychologisch bedingt ist und auch nur
augenblicksweise gelingt. Es wdre falsch, wenn wir die gesunde
Geschwister an bestimmte Verpflichtungen binden wiirden, we-
nach sie spater fir den geistig Behinderten zu sorgen hatten.
Unsere heutige Gesellschaft hat sich dringend der Aufgabe anzt -
nehmen, dass sie Institutionen schaffe, die gleichzeitig spater
Wohn- und Arbeitsmoglichkeiten fiir den geistig Behinderten bic -
ten. Hier sind zwar in den letzten Jahren grosse Fortschritte erzie t
worden. Aber noch ist Weiteres dringend notwendig.

Ich wage sogar, hier eine ganz bestimmte These zu vertreten. Auc 1
die Eltern eines geistig behinderten Jugendlichen sollten des
Erwachsenwerden so erleben, dass sie selber allmahlich von der
Dauerbelastung befreit werden. Wir diirfen sie nicht mit der Sorg 2
einer lebenslangen Betreuung belasten. Das will nicht heissen, da:s
sie sich nicht mehr um den geistig Behinderten zu kiimmern brat -
chen. Es gibt aber ein Nahesein, welches erst dann die tragfdhig 2
Tiefe erreicht, wenn wir der andauernden Belastung enthoben sinc.
Eine weitere Sorge ist das Werden der Sexualitdt — ein Problen ,
welches der Grosse wegen Thema einer besondern Tagung sei
sollte. Denn sexuelle Aufkldarung und Erziehung zum richtigen Un -
gang mit der eigenen Sexualitét bieten Probleme, die unbedingt un |
ausdriicklich in das Erziehungs- und Férderungsprogramm de;
geistig Behinderten aufgenommen werden miissen.

Ich sagte eingangs, es gehe hier nicht um das Aufstellen von Ver-
haltenskatalogen; meine Absicht war, Probleme aufzudecken, di:
es Eltern und Betreuer erméglichen sollten, fiir sich personlic:
Konsequenzen zu ziehen. Die Aufgabe der Erziehung und Betreu -
ung geistig Behinderter ist riesig und tibersteigt oft menschlich:
Krafte. Nur gegenseitige Hilfe, basierend auf gegenseitigem Ver-
standnis, kann uns der Aufgabe ndherbringen. Aber auch hier gil':
Das Ideal werden wir nie erreichen kénnen. Wir bleiben imme:
schuldig gegeniiber dem Anspruch, den das geistig behinderte Kin |
uns entgegenbringt. Das Grundproblem kann also auch so formu -
liert werden: Wir werden gegeniiber dem, was wir eigentlich tu 1
sollten, immer schuldig. Die zentrale Frage lautet demnach genaus)»
wie in der Erziehung iiberhaupt, wie wir Eltern und Betreuer m::
unsern Schuldgefiihlen umzugehen vermdégen.
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