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Schriftleitung: Frau Portner-Bodmer, Saluferstrasse 25, 7000 Chur
Prasidentin des Schweizerischen Hortnerinnenvereins:
Frau Marianne Hiltebrand, Steinmiiristrasse 24c, 8123 Ebmatingen

Das sogenannte P-O-S-Kind

Man hért heute nicht selten mehr oder weniger kompetente Leute
von einem Kindergarten- oder Schulkind sagen: «Es hat ein P-O-5»
oder: «Das ist halt ein P-O-S-Kind.» Damit will man eine Erklarung
fiir dessen unangepasstes Sozialverhalten oder flr seine Lern-
schwierigkeiten geben. Im folgenden soll dargestellt werden, was es
mit dem sogenannten «kindlichen psychoorganischen Syndrom»
(P-O-S) fiir eine Bewandtnis hat.

Nicht fiir alle neuen Erdenbiirger verlduft die Geburt risikofrei.
Schon vor der Geburt kann es zu Stérungen im Stoff- und Sauer-
stoffaustausch zwischen Mutter und Kind kommen, ndmlich dann,
wenn die Plazenta - das Austauschorgan zwischen dem mitterli-
chen und dem kindlichen Organismus - funktionsuntiichtig wird.
Dies kann beispielsweise dann der Fall sein, wenn diese durch eine
wesentliche Uberschreitung des Geburtstermins iiberaltert. Aber
auch durch Nikotinmissbrauch kann ein dhnlicher Notstand fir das
Kind bestehen. Bei Nicotin-tiberempfindlichen Mittern verengern
sich ndmlich schon beim Genuss von téglich 5 Zigaretten die klein-
sten Blutgefédsse der Plazenta so stark, dass der gentigende Sauer-
stoffaustausch nicht mehr gesichert ist. Darunter leidet am meisten
das Gehirn des Kindes, da dessen Nervenzellen auf Sauerstoffman-
gel hochempfindlich reagieren. Neue Risikofaktoren konnen sich
wiihrend der Geburt ergeben: Die Nabelschnur kann sich um den
Hals des Kindes geschlungen haben und komprimiert wahrend der
Wehen die linke oder die rechte Halsschlagader, wodurch wieder-
um eine Mangelversorgung der einen oder anderen - oder auch bei-
der — Hirnhélften mit Blut resultiert. Die Geburt kann sich in die
Lange ziehen, sie kann auch {iberstiirzt verlaufen, es konnen Blu-
tungen aus der Plazenta entstehen — immer kann damit ein Mangel
im Versorgungsgebiet einzelner Hirnarterien und damit in be-
stimmten Funktionsgebieten des Gehirns gekoppelt sein. Auch
krankhafte Zustdnde nach erfolgter Geburt — etwa verstarkte Neu-
geborenengelbsucht, Regulationsstérungen im Atmungs- und
Kreislaufsystem sowie starker Blutzuckerabfall - vermdgen das
empfindliche zentrale Nervensystem des Kindes - oder einzelne
Funktionsgebiete seines Gehirns - ungiinstig zu beeinflussen. Auch
Keuchhusten sowie schwere Brechdurchfélle und bestimmte Virus-
infektionen bedeuten in den ersten Lebensmonaten ernste Risiken.
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Welcher Art
sind die «Schidden»?

Reifung mit
Verzogerungen

Ablenkbarkeit —
frithkindliches
Verharren

Ermiidbarkeit

Nicht Faulheit
oder Bosartigkeit

Korperkontakt
als Starthilfe

Wir wissen daruber eigentlich wenig Exaktes. Doch soll hier ¢
klargestellt werden, welcher Art sie nicht sind: Es kommt nic
lokalen Zerstérungen wie bel mechanischen Hirnverletzunge
kommt nicht zu massiven Blutungen und nachfolgenden Na
bildungen wie bei den spastisch oder «cerebral» gelahmten
dern. Es kommt tiberhaupt nicht zu Lahmungen. Die Folgen
viel diskreter und vor allem: sie zeigen sich in ihrem ganzen
mass erst Jahre spater. Da das Gehirn des Menschen ein une
kompliziertes System ist, das eine grosse Menge von einz:
Funktionsgebieten umfasst, welche von einem uibergeordnete
stem wiederum zu gezielten Handlungen oder Verhaltensw
aufs Feinste koordiniert werden, sehen die Storungsfolgen je
«5itz» und Intensitdt der primaren Schadigung sehr versch:
aus.

Ganz generell ist zu sagen, dass die Reifung in den gestorten I
tionsgebieten um Monate bis Jahre verzogert ist. Mit der Puber
zeit stellt sich in den weitaus meisten Fdllen eine deutliche Bt
rung - ja nicht selten eine weitgehende Normalisierung — der
her gestorten Funktionsgebiete ein. Viele ehemalige P-O-5S-Ki
sind als Erwachsene véllig unauffallig, andere wieder behalten
Lebtag gewisse Charakterzlige von Eigenbrodelei und mange!
psychischer Elastizitdt, allgemeiner Irritabilitat und einer Nei
zu ungesteuerten emotionalen Reaktionen. Auch gewisse Te¢
stungsschwachen wie Orientierungsschwache im Raum, Li
Rechts-Unsicherheit, Merkfahigkeitsschwache fiir zeitliche Ab
konnen manchem Erwachsenen, der einmal ein «P-O-S-Kind»
noch immer Miihe machen, ganz abgesehen von der sehr oft ¢
vergesellschafteten Hand- und Finger-Ungeschicklichkeit.

Allen P-O-S-Kindern bereitet es ausserordentlich Miithe — und
che versagen darin vollstandig, sich zu konzentrieren, das h:
Ihre Aufmerksamkeit bewusst auf einen gewollten Ausschnitt
Welt einzuschranken. Sie lassen sich alle sehr leicht ablenken.
S-Kinder sind also iberhaupt nicht «unaufmerksam», sondern
anders aufmerksam: Aufmerksam wie ein Fluchttier, wie der
kulturelle Frihmensch, immer alarmbereit, immer auf dem
vive, von der kleinsten Umgebungsveranderung «abgelenkt
dem Rascheln, jeder ungewdhnlichen Bewegung, jeder Gen
wahrnehmung sofort nachgehend.

Sodann ermiiden P-O-S-Kinder in jeder geistigen Aktivitat
rasch. Beim Zuhoren verlieren sie den Faden, beim Schreiben
Rechnen geraten die Buchstaben und Ziffern aus jeder Ordnung
Fehler nehmen mit jeder Zeile erschreckend zu. Die geistige E
dung und Erschlaffung kann gegen den spateren Nachmitta
hochgradig sein, dass das Kind zu den einfachsten Routineleis
gen nicht mehr imstande ist, nur noch herumliegt, jammert
blodelt, oder seine Kameraden oder Geschwister dauernd reiz

In diesem Zustand sind Schulaufgaben verstdndlicherweise
Tortur fir das Kind. Aber auch fir den Erzieher. Besonders, v
er die Zusammenhange nicht kennt und das Verhalten des P-
Kindes einfach als Faulheit, Frechheit oder Bosheit missverstel
ist wichtig zu wissen, dass ein P-O-S-Kind etwa ab 17 Uhr mt
nahen Korperkontakt mit einem verstandigen, geduldigen
doch fihrenden Erzieher noch zu kleinen Schulleistungen fahi
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Bei Schulanféngern ist es notig, dass Mutter und Kind dazu vollig
ungestért von Geschwistern und anderen Personen in enger und
inniger Zweisamkeit arbeiten kénnen. Manche Kinder mussen
dazu auf den Schoss der Mutter genommen werden, um Uberhaupt
aufnahme- und leistungsfahig zu sein. Das bedeutet keine Verwoh-
nung und wird von den Kindern nicht ldnger als notig beansprucht.

Wegen der hohen Irritabilitdt soll der Lebensalltag des P-O-S-Kin-
des moglichst gleichféormig verlaufen. Es beruhigt diese Kinder,
wenn sie genau wissen, dass nach A immer B kommt. Bei sehr im-
pulsiven und phantasievollen, zu neuen Ideen und Anregungen
stets bereiten Lehrerinnen fithlen sich P-O-S-Kinder gar nicht
wohl. Bei Lehrpersonen der «alten Schule» hingegen, wo die Kinder
in jedem Augenblick genau wissen, was jetzt kommt und wie es der
Lehrer haben will, fihlen sie sich viel sicherer. Freundlichkeit
gepaart mit Festigkeit ist das padagogische Zaubermittel aller Lehr-
personen, die mit P-O-S-Kindern Erfolg haben. Keine falsche Riick-
sichtnahme, aber doch auch keine Uberforderung, sondern elasti-
sche Anpassung an die momentane Leistungsgrenze des Kindes.
Dies ist sehr wichtig, weil P-O-S-Kinder unglaubliche Schwankun-
gen in der Leistungsfdhigkeit aufweisen, deren Ursachen noch
nicht ganz klar sind. Fest steht, dass viele P-O-S-Kinder wetterfiih-
lig sind und durch meteorologische Veranderungen oft 24 Stunden
im voraus negativ beeinflusst werden. Auch jede Form von Stress -
korperlich wie seelisch — vermindert die allgemeine Leistungsfahig-
keit und verstarkt die besonderen Symptome.

Kurz sollen nun noch die moglichen gestérten, oder besser in ihrer
normalen Ausreifung gestérten Funktionsgebiete erwdhnt werden:
Fast immer sind Koordinationsstérungen im Gebiete der Hand- und
Fingermotorik, aber auch des iibrigen Korpers vorhanden: das Aus-
malen, das exakte Ausschneiden oder Papierfalten gelingt nicht; in
Turnen und Gymnastik konnen Korperstellungen,Bewegungsab-
laufe nicht oder nicht korrekt nachvollzogen werden. Ungeschick-
lichkeit im Werfen und Fangen. Angst vor dem Ball. Angst vorallem
Neuen: Schwimmen, Skifahren, Roll- und Schlittschuhlaufen. Dar-
um geduldiges Zeigen und Uben, moéglichst in der Zweiersituation.
Das. gilt auch firs Flotenspiel. P-O-S-Kinder, auch musikalische,
versagen da im Gruppenunterricht. Empfohlen sind: Rhythmik
nach Mimi Scheiblauer, Psychomotorisches Training nach Frau Na-
ville, Vorschulisches Training im Stil von «Le bon départ». Graphi-
sches Ubungsprogramm nach Marianne Frostig, im Vorschul-und
ersten Schulalter.

Nicht selten besteht eine Merkidhigkeitsschwidche fir zeitliche Rei-
henfolgen (Sequenzen, Serien). Es konnen keine langen Satze ge-
speichert werden, wortliches Wiederholen langerer Prosa-Satze ist
unmoglich. Die Reihenfolge der Wochentage, der Jahreszeiten, der
Monate und schliesslich der Buchstaben im Alphabet bereiten
unendliche Miihe. Serialschwache intelligente P-O-5-Kinder kon-
nen oft in der Sekundarschule das ABC noch nicht hersagen. Die
damit verbundene Unsicherheit im Einmaleins fiihrt zu Rechen-
unsicherheit, das standige Vergessen von Zwischenresultaten beim
Kopfrechnen zum Versagen.

Manche P-O-S-Kinder sind im Sprachgebiet unsicher. Sie haben
sehr spat sprechen gelernt. Das Ausreifungstempo ihres Sprachzen-
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trums ist gebremst. Manche konnen ihre Sprechmotorik (L
Zunge, Gaumen, Kehle) schlecht kontrollieren, oder akustis: t
wisse Laute schlecht unterscheiden. Auch die Kontrolle der St
me, der Intonation gelingt nicht: sie singen falsch. Logopar i
Hilte, auch arztliche Behandlung durch einen Hals-Nasen-C
und Stimm-Spezialisten kann noétig sein.
Obschon die Augen in Ordnung, die Sehscharfe normal ist, i
manchen das Sehen behindert, das «innere Sehen». Das heiss : Dic
Storung liegt nicht im Sinnesorgan, sondern im Verarbeitur sshe.
reich der optischen Empfindungen im Gehirn. Formen, Ges ilten
werden schlecht erkannt, ungenau identifiziert, Gleichheite: ung
Verschiedenheiten konnen nicht auf Anhieb angegeben we den,
Dann wiederum kann eine Unsicherheit in bezug auf Symme rien,
besonders fur rechts/links, auch oben/unten bestehen. Mit so hey
Unsicherheiten, wenn sie nicht vorschulisch erkannt und durc 1 be
sondere Trainingsmethoden behoben werden, schliddert das P )-§.
Kind in «Legasthenie».
Auch die recht haufige Unsicherheit, Unreife, Unscharfe im “as-
und Bewegungsgefiihl ist Ursache vieler hartnédckiger Legasths nien
und Rechtschreibschwachen.
Was jedoch die meisten Schwierigkeiten macht, sind weniger lies
genannten «Teilleistungsschwachen» in den verschiedenen Si nes-
und Wahrnehmungsbereichen, sondern es sind die Verhalter :auf-
falligkeiten, es ist die immer vorhandene Unfahigkeit, das e sene
sozio-emotionale Verhalten wahrzunehmen und zu steuern Das
P-O-S-Kind kann sich weder in Freude noch Leid selber Gre 1zen
setzen. Es iiberbordet, sowohl nach oben wie nach unten. Esic fru-
strations-intolerant, d.h.es ertragt keine Enttduschungen, Ein-
schrankungen, Verbote, kurz: keinerlei Durchkreuzung seine Ab-
sichten, Erwartungen, Hoffnungen und Wiinsche, ohne in W it z
geraten. Durch seine ungesteuerten Verzweiflungs- und Wu aus-
briiche mandoveriert es sich sehr rasch daheim und in der Schu e in
eine Aussenseiterposition, wird zum Siindenbock, dem alle vor om-
menden «Untaten» in die Schuhe geschoben werden.
Alles was hier erwahnt wurde: Die allgemeine Leistungsschw: che,
die Konzentrationsunfahigkeit, die Leistungs-Inkonstanz, die 5to-
rungen im Gebiete der Motorik, der Sprache, der visuellen nd
oder akustischen Wahrnehmung und Wahrnehmungsvere bel-
tung, und ganz besonders die ungesteuerten Gemiitshewegu gen
fihren zu immer neuen Misserfolgserlebnissen, daheim, ir der
Schule, auf dem Schulweg. Minderwertigkeitsgefiihle und Nei ung
zu depressiven Verstimmungen, aber auch zu pl6tzlichen agg: 'ssi-
ven Akten sind die Folge. Sind die hduslichen und schulischen /er-
haltnisse ungunstig und verstdndnislos, so wird das P-O-S-Kin zu-
satzlich seelisch geschddigt, unter Umstanden seelisch kranL' und
benotigt psychotherapeutische Hilfe. Es ist darum dusserst wic 1tig
dass Kindergartnerinnen sowie Hortnerinnen die Fahigkeit e: ver-
ben, P-O-S-Kinder zu erkennen, bzw.aufgrund ihrer Ausbil ung
und Fortbildung in der Lage sind, den Verdacht auf das Vorl gen
eines P-O-S bei einem ihrer anvertrauten Kinder dem zustdanc gen
Schularzt, Schulpsychologen oder Schulpsychiater zu melden,  enn
durch die Erfassung bereits im Vorschulalter konnen viele : nst
ungunstige Schulschicksale vermieden werden.

Dr.med. Christoph Wolfensberger-Hae 5ig-
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